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Kev Kuaj Mob Khees Xaws Ntawm Txoj Hnyuv Laus

Nws yooj yim 
los khiav tawm 
nyob rau lub 
ntuj uas mob 
khees xaws

	9Cov lus qhia ib theem-dhau-ib theem rau kev saib xyuas mob khees xaws 
kom tau qhov tshwm sim tawm los zoo tshaj plaws

	9Saib raws li cov lus qhia kev kho mob uas raug siv los ntawm cov kws pab kho mob 
thoob ntiaj teb

	9Tau tawm qauv los pab koj sib tham txog kev kho mob khees xaws nrog rau koj cov 
kws kho mob
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    Kev Kuaj Mob Khees Xaws Ntawm Txoj Hnyuv Laus

© 2021 National Comprehensive Cancer Network, Inc. Muaj cai ua tswv txhua yam. NCCN 
Guidelines rau Cov Neeg Mob thiab tej ntaub ntawv nthuav tawm ntawm no yuav tsis pub rov 
muab tsim tawm nyob rau txhua tus qauv rau txhua lub hom phiaj yog tsis tau kev tso cai sau ua 
ntaub ntawv los ntawm NCCN. Tsis pub leej twg li, suav nrog cov kws kho mob los sis cov neeg 
mob, siv NCCN Guidelines rau Cov Neeg Mob rau lub hom phiaj fab kev lag luam thiab yuav tsis 
pub thov, sawv cev, los sis coj raws lub NCCN Guidelines rau Cov Neeg Mob uas tau muab hloov 
kho nyob rau tej qhov twg uas tau los ntawm, saib raws, cuam tshuam txog, los sis rov tawm 
ntawm NCCN Guidelines rau Cov Neeg Mob. Lub NCCN Guidelines yog siv rau qhov kev ua mus 
tom ntej uas tau rov tsim dua tam li yog ib yam ntaub ntawv tshiab tas li uas muaj siv. NCCN yuav 
tsis kam lav txhua yam uas muaj hais txog nws tej ntsiab lus, siv, los sis qhov siv tau thiab cov kev 
tej kev sib foob kom lav ris rau nws qhov siv los sis siv nyob rau txhua txoj hauv kev. 

Koom Haum NCCN nrhiav kev pab txhawb rau ntau lab tus neeg mob khees xaws thiab lawv 
tsev neeg txog kev ntaus nqi mob khees xaws los ntawm kev pab nyiaj thiab pab nthuav tawm 
NCCN Guidelines rau Cov Neeg Mob. Koom Haum NCCN yog tau cog lus los kho mob khees 
xaws kom zoo los ntawm kev pab nyiaj rau lub teb chaws cov kws kho mob nyob ntawm lub 
chaw kho mob hais txog kev txhawb dej siab nyob rau kev tshawb fawb txog mob khees xaws. 
Rau kev paub ntxiv thiab cov chaw muaj ntaub ntawv tag nrho txog ntawm neeg mob thiab cov 
chaw saib xyuas, mus saib NCCN.org/patients. 

National Comprehensive Cancer Network (NCCN) / NCCN Foundation 
3025 Chemical Road, Suite 100 
Plymouth Meeting, PA 19462 
215.690.0300

NCCN Guidelines for Patients® yog tau txais kev tsim kho los 
ntawm lub National Comprehensive Cancer Network® (NCCN®)

National Comprehensive 
Cancer Network®

NCCN 

9	Lub chaw sib koom tsav coj 
cov chaw kho mob khees xaws 
thoob Teb Chaws Meskas tau 
rau siab kho cov neeg mob, 
tshawb fawb thiab qhia. 

Cov chaw kho mob khees xaws 
yog ib feem ntawm NCCN: 
NCCN.org/cancercenters

NCCN Guidelines rau 
Cov Neeg Mob:

9	Cov ntaub nov yog muab los 
ntawm lub NCCN Guidelines nyob 
hauv tus qauv uas kawm-tau-yooj 
yim

9	Rau cov neeg uas muaj mob 
khees xaws thiab tus uas pab 
txhawb nqa lawv 

9	Piav qhia cov hauv kev saib xyuas 
mob khees xaws kom tau qhov 
tshwm sim tawm los zoo tshaj 
plaws

Saib tau dawb hauv oos lais ntawm 
NCCN.org/patientguidelines

NCCN Lus Qhia Kev Siv 
Kho MoClinical Practice 
Guidelines in Oncology 

(NCCN Guidelines®)

9	Tau tsim kho los ntawm cov kws 
kho mob los ntawm NCCN cov 
chaw kho mob khees xaws uas 
yog siv qhov kev ntsuam xyuas 
tawm tshiab tshaj plaws thiab ntau 
xyoo uas tau ntsib

9	Rau cov kws kho mob khees xaws 
thoob plaws ntiaj teb 

9	Cov kws muaj kev paub cov lus qhia 
rau kev kuaj mob khees xaws, kev 
ntaus nqi mob thiab kev kho

Saib tau dawb hauv oos lais ntawm 
NCCN.org/guidelines



NCCN Guidelines rau Cov Neeg Mob no yog saib raws li lub NCCN Guidelines® rau Kev Kuaj Mob Khees Xaws Ntawm Txoj 
Hnyuv Laus, Daim Ntawv Thaum 2. 2021 – Lub Plaub Hlis Ntuj 13, 2021. 

http://nccn.org/cancercenters
http://NCCN.org/patientguidelines
http://NCCN.org/guidelines
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Kev Kuaj Mob Khees Xaws Ntawm Txoj Hnyuv Laus

NCCN Guidelines rau Cov Neeg Mob yog tau txais kev pab txhawb 
los ntawm kev pab nyiaj los ntawm lub NCCN Foundation®

Ua ke no tau pab txhawb los Tawm Tsam Mob Khees 
Xaws Txoj Hnyuv Qhov Quav

Peb tau tawm tsam los kho mob khees xaws txoj hnyuv qhov quav thiab pab ua kom 
muaj yeej tsis tu ncua txog ntawm txoj kev vam rau txhua tus uas muaj mob los ntawm 
tus mob no los ntawm kev muab lus pab txhawb rau neeg mob, hloov tej cai kom zoo, 
rau siab tshawb fawb kom zoo. Tam li yog ib lub koom haum uas rau siab los pab lub 

zej zog nrhiav tej chaw kom ntseeg siab tau los muab cov kev txiav txim siab hais txog 
lawv li kev noj qab haus huv, peb zoo siab los pab txhawb cov chaw uas muaj txhij 

txhua no. Fightcolorectalcancer.org

Nrog rau txoj kev ua siab dawb pab txhawb los ntawm:
Kristina Gregory 

Lois thiab Donald Howland 
John Kisiel 
Wui-Jin Koh 

Elizabeth thiab Brian Rizor 
Marianne thiab Gary Weyhmuller

Los ua ib qho khoom plig los sis ntau yam ntxiv, thov mus saib  
NCCNFoundation.org/donate los sis sau e-mail PatientGuidelines@NCCN.org. 

http://Fightcolorectalcancer.org
http://NCCNFoundation.org/donate
mailto:PatientGuidelines%40NCCN.org?subject=
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Kev Kuaj Mob Khees Xaws Ntawm Txoj Hnyuv Laus

Cov Ntsiab Lus
6 Kev ntsuam xyuas mob khees xaws pab cawm txoj sia

14 Qhov pheej hmoo feem nrab ntawm mob khees xws txoj hnyuv

20 Tsev neeg keeb kwm kev noj qab haus huv

26 Mob nqaij hlav hauv txoj hnyuv thiab mob khees xaws

33 Kab mob hnyuv o

39 Cov chaw muaj ntaub ntawv

40 Cov lus uas yuav tsum tau paub

43 NCCN Cov Pab Txhawb

44 NCCN Cov Chaw Hauj Lwm Kho Mob Khees Xaws

46 Daim phiaj teev lus
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1
Kev ntsuam xyuas mob khees 
xaws pab cawm txoj sia

7 Mob khees xaws txoj hnyuv 
qhov quav yog dab tsi?

9 Vim li cas thiaj yuav tsum tau 
ntsuam xyuas?

10 Leej twg thiaj ntsim nyog yuav 
tau ntsuam xyuas?

12 Kev ntsuam xyuas ho pab 
cawm tau txoj sia li cas?

13 Cov ntsiab lus tseem ceeb
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1 Kev ntsuam xyuas mob khees xaws pab cawm txoj sia Mob khees xaws txoj hnyuv qhov quav yog dab tsi?

Mob khees xaws txoj hnyuv qhov quav yog 
yam mob khees xaws thib peb uas nquag 
muaj nyob hauv ntiaj teb. Kev ntsuam xyuas 
tuaj yeem pab pov thaiv tau mob khees 
xaws ntawm txoj hnyuv qhov quav thiab 
paub txog nws ua ntej thaum tseem kho tau. 

Mob khees xaws txoj hnyuv qhov 
quav yog dab tsi?

Tib neeg lub cev yog tsim tawm los ntawm 30 txhiab 
lab txoj hlab ntsha. Mob khees xaws yog ib tus mob 
ntawm cov hlab ntshav uas tsis zoo thooj li ib txwm 
uas loj hlob yam uas tswj tsis tau. Mob khees xaws 
txoj hnyuv qhov quav yog hais txog mob khees 
xaws ntawm txoj hnyuv laus los sis qhov quav. 

Txoj hnyuv laus thiab qhov quav yog 
qhov chaw pab tso tawm tej kev zom 
zaub mov. 

Kev ua hauj lwm zom zaub mov yog los ntawm 
tej khoom noj rau lub cev siv. Nyob hauv lub plab, 
khoom noj yuav raug zom mus ua tej qhov me-me. 
Nyob rau thaum uas tej tsig me-me lawm, cov txab 
zaub mov tag nrho ntawm tej khoom noj yuav raug 
nqus tawm mus siv rau hauv cov ntshav. 

Kev ua hauj zom zaub mov los kuj tshem tawm tej 
khoom noj uas tsis zoo siv tawm ntawm lub cev. Nyob 
hauv txoj hnyuv, dej thiab ntsev raug tshem tawm los 
ntawm cov khoom noj uas tsis zoo siv lawm tawm mus 
hlab txoj hnyuv laus. Cov khoom noj tawv uas seem 
los kuj hu ua quav. Txoj hnyuv qhov quav yuav tuav 
cov quav cia kom txog thaum nws tawm ntawm lub 
cev mus rau qhov chaw qhib uas hu ua qhov quav. 

Qee qhov kev ua hauj lwm no thiaj ua rau 
muaj mob khees xaws ntawm txoj hnyuv laus. 
Tus ntug txoj hnyuv laus nws muaj ntau txheej 
tsig nqaij. Txheej tuaj tom ntug kawg nkaus uas 
npuab rau quav yog hu ua txheej muaj kua nplaum 
(mucosa). Cov chaw uas cov hlab ntshav tsis zoo 
thooj li ib txwm loj hlob, hu ua nqaij hlav, feem ntau 
lawm yuav tshwm sim nyob rau hauv cov txheej 
uas muaj kuaj nplaum. 

Txoj hnyuv laus thiab 
qhov quav

Txoj hnyuv laus thiab qhov quav 
yog ib feem ntawm txoj hnyuv loj. 
Txoj hnyuv laus yog feem ntev tshaj 
plaws—thaj tsam li 5 feet (1½ mev) 
ntev. Nws muaj plaub ntu: ntu me, 
ntu caws, ntu ua theem, thiab txoj 
hnyuv quav. Lub qhov quav yog 
nyob npuab nkaus rau ntawm txoj 
hnyuv loj. Nws yog thaj tsam li 
5 inches (12 xas tis mev) ntev. 

Hnyuv  
caws

Hnyuv 
ua theem

Hnyuv qhov 
quav

Hnyuv qhov 
qhuav

Hnyuv me
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1 Kev ntsuam xyuas mob khees xaws pab cawm txoj sia Mob khees xaws txoj hnyuv qhov quav yog dab tsi?

Ua ke no cov nqaij hlav feem ntau kuj tsis ua mob 
khees xaws, li cas los txhua cov mob khees xaws 
rau txoj hnyuv feem ntau pib los ntawm cov nqaij 
hlav. Nws muaj ntau hom nqaij hlav, thiab qee hom 
thiaj li nyiaj dhau los ua mob khees xaws tshaj lwm 
hom. Nws siv sij hawm ntau xyoo rau qhov nqaij 
hlav dhau los ua mob khees xaws. 

Cov tsig nqaij mob khees xaws muaj cov 
tsig nqaij loj hlob uas tswj tsis tau
Thaum cov tsig nqaij dhau los ua mob khees xaws, nws 
yuav tsis coj thooj li cov tsig nqaij li ib txwm lawm. Nws 
coj txawv li txoj cai ntawm kev loj hlob li ib txwm lawm. 

 � Cov tsis nqaij uas tsis zoo thooj li ib txwm, 
cov tsig nqaij mob khees xaws yuav tsis tuag 
thaum nws tsim nyog tuag. Nws los kuj tseem 
tsim muaj cov tsig nqaij mob khees xaws 
tshiab los hloov tam cov tsig nqaij li ib txwm 
thaum lub sij hawm dhau mus. 

 � Cov tsig nqaij mob khees xaws yuav tsis nyob 
qhov qub. Nws tuaj yeem loj tuaj mus thoob 
tus ntug ntawm txoj hnyuv loj thiab mus rau 
hauv cov nqaij nruab nrog cev thiab cov tsig 
nqaij. 

 � Cov tsig nqaij mob khees xaws tuaj yeem kis 
mus rau lwm feem ntawm lub cev. Cov ntshav 
thiab cov hlab ntshav qog nqaij uas nyob sab 
hauv tus ntug txoj hnyuv loj. Thaum cov tsig 
nqaij mob khees xaws loj tuaj rau cov hlab 
ntshav, nws tuaj yeem kis mus tau. 

Theem kev ua hauj lwm no yog tus qauv txoj hauv 
kev ntawm cov mob khees xaws ua pawg los 
ntawm lawv kev loj hlob thiab kis mus. Cov theem 
ntawm ncua mob khees xaws pib los ntawm theem 
0 mus rau theem 4. Yog muaj mob khees xaws loj 
tuaj thiab kis mus, nyob rau theem uas siab zog. 

Mob khees xaws loj tuaj, nws tuaj yeem tsim ua rau 
muaj mob. Thaum muaj cov tsos mob, mob khees 
xaws feem ntau lawm tuaj loj tuaj thiab kho nyuaj. 
Yog tias kho tsis tau, cov ntsig nqaij mob khees 
xaws yuav loj zuj zus tuaj thiab tsim ua rau tej nqaij 
nruab nrog cev nres tsis ua hauj lwm. 

Nqaij hlav ntawm txoj hnyuv laus thiab qhov quav

Cov nqaij hlav yog cov nqaij to loj hlob nyob rau ntawm tus ntug daim tawv hnyuv. Nws muaj ntau 
tus yam ntxwv. Cov nqaij hlav loj tuaj zoo tam li lub nceb uas hu ua pedunculated polyps (sab 
lauj). Nws muaj cov nqaij hlav ua hlwv nyob ib ncig ntawm lub hau thiab ib ncig (sab xis) 
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1 Kev ntsuam xyuas mob khees xaws pab cawm txoj sia Vim li cas thiaj yuav tsum tau ntsuam xyuas?

Vim li cas thiaj yuav tsum tau 
ntsuam xyuas?
Kev kuaj mob khees xaws ntawm txoj hnyuv laus 
yog saib cov nqaij hlav thiab mob khees xaws ua 
ntej cov tsos mob yuav pib tshwm. Nws pab cawm 
tau txoj siab nyob rau ob txoj hauv kev:

 � Kev ntsuam xyuas pab pov thaiv mob khees 
xaws rau txoj hnyuv. Mob khees xaws tuaj 
yeem pov thaiv tau thaum cov nqaij hlav raug 
tshem ua ntej yuav dhau los ua khees xaws. 

 � Kev ntsuam xyuas nrhiav pom khees xaws 
thaum ntxov ua ntej cov tsos mob yuav pib 
tshwm. Thaum pom mob khees xaws thaum ntxov, 
nws yuav yooj yim dua rau los kho los sis pov thaiv. 

Kev ntsuam xyuas yog yuav tau pib thaum tus neeg 
muaj qhov pheej hmoo rau mob khees xaws ntawm 
txoj hnyuv. Nws muaj ntau txoj hauv kev ntsuam xyuas:

 � Lub Cuab Yeej Ntxig Mus Saib Hnyuv 
(Endoscopy) cuam tshuam nrog lub cuab yeej 
uas siv tes pab uas pab tau rau cov kws kho mob, 
xws li cov kws tshwj xeeb txoj hnyuv, mus saib 
sab hauv txoj hnyuv loj thiab hnyuv qhov quav 
seb puas muaj cov nqaij hlav txawv li ib txwm. 

 � Kev Thaij Duab thaij cov duab sab hauv 
ntawm txoj hnyuv loj thiab hnyuv qhov quav. 
Tus kws saib duab yuav tshab xyuas cov duab 
seb puas muaj qhov loj hlob txawv li ib txwm. 

 � Chav kuaj mob cov kev kuaj nrhiav cov tsim 
ua mob khees xaws, xws li muaj ntshav nyob 
hauv quav. 

Tib txoj hauv kev ntsuam xyuas uas yuav pab 
tshem tau cov nqaij hlav yog lub cuab yeej ntxig 
mus saib hnyuv. Txheej txheem kev kuaj mob 
khees xaws ntawm txoj hnyuv laus yog siv lub cuab 
yeej mus thaij saib txoj hnyuv thiab lub raj uas muaj 
lub koob thaij ntawm lub hau tig mus los tau. 

Cov nqaij hlav uas tshem tawm lawm yuav raug xa mus 
rau cov kws tshwj xeeb hu ua kws paub tshwj xeeb txog 
kab mob. Tus kws kho mob no yuav saib cov ntsig nqaij 
mob khees xaws nyob rau hauv cov nqaij hlav uas yog siv 
lub koob tsom saib. Yog tias pom muaj cov tsig nqaij mob 
khees xaws, yuav tau ua kev ntaus nqi mob khees xaws. 

Kev ntsuam xyuas thiab 
ntaus nqi mob

Kev ntsuam xyuas mob khees xaws yuav tau 
ua kom tiav yog tias koj tsis muaj tsos mob los 
sis yam ntxwv mob ntawm mob khees xaws 
rau txoj hnyuv. Thaum koj muaj yam ntxwv 
mob los sis cov tsos mob, tsom rau kev kuaj 
los nrhiav qhov teeb meem thiab ua kev ntaus 
nqi mob. Nug koj tus kws pab kho mob hais 
txog kev ntsuam xyuas mob khees xaws hauv 
txoj hnyuv tam sim ntawd yog koj muaj cov 
tsos mob no los sis cov yam ntxwv mob: 

Kob hlau-mob ntshav 
tsuag

Cov quav muaj 
ntshav

Cov hnyuv muaj 
qhov hloov pauv
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1 Kev ntsuam xyuas mob khees xaws pab cawm txoj sia Leej twg thiaj ntsim nyog yuav tau ntsuam xyuas?

Leej twg thiaj ntsim nyog yuav 
tau ntsuam xyuas?
Kev pheej hmoo mob yog ib yam uas tuaj yeem tshwm 
sim tau. Kev pheej hmoo yog ib feem ntawm kev ua 
neej. Nws muaj ntau cov kev pheej hmoo thaum peb 
noj, mus kev deb, thiab khwv nyiaj. Kev ua neej los 
yeej suav nrog qhov pheej hmoo ntawm teeb meem 
kev noj qab haus huv, suav nrog mob khees xaws. 

Qee tus neeg yuav nquag muaj mob khees 
xaws rau txoj hnyuv ntau tshaj lwm tus
Cov yam uas ua rau pheej hmoo ntau hu ua cov 
feem pheej hmoo. Piv txwv li, qhov feem pheej 
hmoo ntawm kev tau khaub thuas ua daus no yog 
nyob sib ze nrog tus neeg muaj mob. 

Nws muaj ntau feem pheej hmoo ntawm kev mob 
khees xaws rau txoj hnyuv. Qee yam tuaj yeem 
hloov tau, xws li: 

 � Kev noj yam khoom noj uas noj tau tam sim

 � Kev haus luam yeeb

 � Kev tsis mus tawm dag zog

Lwm feem pheej hmoo tsis tuaj yeem hloov tau, xws li: 

 � Koj lub hnub nyoog

 � Koj li keeb kwm kev noj qab haus huv

Yog tias koj muaj cov feem pheej hmoo, nws tsis 
tau txhais tias koj yuav muaj qee yam mob rau txoj 
hnyuv. Zoo thooj ib yam li, koj tuaj yeem muaj mob 
khees xaws rau txoj hnyuv tab txawm tias koj yeej 
tsis muaj cov feem pheej hmoo li. 

Qee cov feem pheej hmoo muaj feem 
cuam tshuam txog lub sij hawm ntawm 
kev ntsuam xyuas mob khees xaws. 
Tsis yog txhua feem pheej hmoo yuav muaj qhov cuam 
tshuam zoo ib yam. Saib Lus Qhia 1 rau cov qib 
pheej hmoo uas raug siv los ntsuam xyuas ntsuas txoj 
hnyuv mob khees xaws rau txhua tej tus neeg. 

Kawm paub yam koj pheej hmoo mob khees xaws 
rau txoj hnyuv ua ntej yuav muaj hnub nyoog 40 
xyoo, yog li ntawd koj tsis txog ua siab qeeb rau 
kev ntsuam xyuas. Kawm paub txog koj qhov pheej 
hmoo kom sai zog yog koj tsev neeg muaj mob 
khees xaws rau txoj hnyuv. 

Lus qhia 1. Cov qib pheej hmoo ntawm mob khees xaws txoj hnyuv

Pheej hmoo feem nrab Koj muaj yam tsawg kawg 45 xyoos thiab tsis muaj cov feem pheej hmoo loj

Qhov pheej hmoo 
nce tuaj

Koj tsev neeg muaj keeb kwm muaj mob khees xws hauv txoj hnyuv txij thaum 
yug los lawm los sis muaj feem muaj mob nqaij hlav pib ua mob khees xws

Koj muaj mob khees xws rau txoj hnyuv los sis mob nqaij hlav uas pheej mob 
khees xws

Koj muaj ib ntawm cov mob rau hauv txoj hnyuv to no:
• Mob kiav txhab hauv txoj hnyuv laus
• Mob txoj hnyuv laus

Pheej hmoo siab

Koj muaj ib ntawm cov yam ntxwv mob khees xaws no:
• Mob hnyuv
• Mob nqaij hlav, xws li cuam tshuam keeb kwm los thiab tsev neeg muaj 

keeb kwm mob nqaij hlav
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1 Kev ntsuam xyuas mob khees xaws pab cawm txoj sia Leej twg thiaj ntsim nyog yuav tau ntsuam xyuas?

Lub sij hawm los pib kev ntsuam xyuas mob khees 
xaws rau txoj hnyuv thaib rov ntsuam xyuas dua 
yog yuav tau sib tham nyob rau tshooj tom ntej. 

 � Tshooj 2 cov kev pab them rau kev ntsuam 
xyuas rau cov neeg uas pheej hmoo feem 
nrab. 

 � Tshooj 3 cov kev sib tham txog kev ntsuam 
xyuas thaum tsev neeg muaj keeb kwm mob 
khees xaws rau txoj hnyuv laus los sis kev 
ntsuam xyuas nqaij hlav mob khees xaws 
ua ntej. Nws los tseem piav qhia cov kev 
sib tham hais txog caj ces kev muaj mob 
khees xaws. 

 � Tshooj 4 cov piav qhia txog kev ntsuam xyuas 
yog tias koj tau ua kev ntsuam xyuas ua ntej 
txoj nqaij hlav mob khees xaws los sis mob 
khees xaws rau txoj hnyuv. 

 � Tshooj 5 piav qhia kev lis hauj lwm ntsuam 
xyuas yog tias koj muaj mob rau ntawm txoj 
hnyuv laus. 

Kev ntsuam xyuas mob khees xaws 

hauv txoj hnyuv laus yog tseem ceeb 

HEEV! Mob khees xaws hauv txoj 

hnyuv yog ib ntawm ob peb yam mob 

khees xaws uas tsis yog kho tau xwb 

yog paub tus mob thaum ntxov, tab 

sis tuaj tseem pov thaiv tau uas yog 

ua kev ntsuam xyuas tas li! Thaum 

npaj rau tsom saib txoj hnyuv, los sis 

qhov kev lis hauj lwm txheeb sau cov 

qauv rau kev ntsuam xyuas hauv tsev 

uas ntxim li yuav muab tso tawm, 

kuv tuaj yeem cog lus tau rau koj, 

raws li nyob rau theem III ntawm cov 

mob khees xaws uas cawm dim, lawv 

nyiam siv kev kho mob khees xaws 

hauv txoj hnyuv laus uas yog siv duab 

ci hluav taws xob tua thiab siv khes 

mis kho!

– Ben

“
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1 Kev ntsuam xyuas mob khees xaws pab cawm txoj sia Kev ntsuam xyuas ho pab cawm tau txoj sia li cas?

Kev ntsuam xyuas ho pab cawm 
tau txoj sia li cas?

Kev ntsuam xyuas yog tseem ceeb rau kev pov 
thaiv mob khees xaws txoj hnyuv laus. Nws tseem 
muaj 7 cov kev nqis tes uas koj tuaj yeem ua los 
pov thaiv hnyuv mob khees xaws:

1. Noj tshuaj aspirin
Noj tshuaj aspirin txhua hnub rau yam tsawg kawg 
5 txog 10 xyoo los pov thaiv tawm tsam kev loj 
hlob ntawm mob khees xaws rau txoj hnyuv. Nug 
koj tus kws pab kho mob seb aspirin puas haum 
rau koj. Muaj ntshav los sab hauv nrog cev yog ib 
feem pheej hmoo ntawm kev noj tshuaj aspirin. 

2. Noj tej khoom noj uas zoo. 

 � Noj tej khoom noj uas yog de kiag los ntawm 
tsob nroj los sis tsob ntoo kiag kom ntau. 

 � Zam cov nqaij ntshiv liab kom muaj ciam 
thiab zam tej nqaij qaub. 

 � Noj tej yam khoom uas ua cia noj tau tam sim 
kom muaj cia thiab tej khoom uas npaj cia noj 
tau tam sim. 

 � Tsis txhob ywj raws tej cov tshuaj noj pab rau 
lub cev nkaus xwb los ua khoom noj khoom 
haus. Mus nqa tej khoom noj khoom haus 
uas ib txwm muaj. 

3. Muaj ciam txog kev haus yam muaj cawv
Kev haus ntau los sis haus qib nrab ntawm yam 
mauj cawv yuav pheej hmoo siab txog kev mob 
khees xaws rau txoj hnyuv. Qhov ntau ntawm 
cawv uas nyab xeeb nyob nce raws tus tib neeg 
ntawd li roj ntshav. Qhov pheej hmoo mob khees 
xaws rau txoj hnyuv laus yuav tsis nce siab yog 
haus 1 qho rau ib hnub rau poj niam thiab 2 qho 
rau ib hnub rau txiv neej. 

4. Txav mus los kom ntau thiab so tas li
Lub cev kev txav mus los tas li cuam tshuam 
txog qhov pheej hmoo qis zog ntawm mob 
khees xaws rau txoj hnyuv. 

5. Noj yam muaj viv tas mees D kom txaus
Cov qib viv tas mees D qis zog yuav nce qhov 
pheej hmoo mob khees xaws rau txoj hnyuv. 
Pov thaiv cov qib kom qis zog los ntawm kev 
noj cov khoom noj uas muaj viv tas mees D. Viv 
tas mees D yog muaj nyob hauv ntses salmon, 
tuna, mackerel, thiab nkaub qe. Koj tuaj yeem 
noj yam khoom noj txhawb viv tas mees-D thiab 
cov tshuaj noj pab rau lub cev. 

Koj daim tawv nqaij tuaj yeem tsim tau viv tas 
mees D thaum te duab tshav ntuj. Yuav tau siv 
tshuaj pleev tiv tshav ntuj thaum nyob sab nrauv 
rau ncua sij hawm ntev. Kev rau lub tsom iav 
thaiv duab tshav ntuj yuav txo qhov ciam ntawm 
viv tas mees D uas tsim los ntawm tawv nqaij. 

6. Tswj qhov hnyav kom zoo
Kev rog dhau lawm yog lwm feem pheej hmoo 
ntawm kev mob khees xaws rau txoj hnyuv. Lub 
cev qhov hnyav (BMI) yog qhov ntsuas lub cev 
qhov rog. Qhov BMI ntawm 18. 5 txog 24. 9 yog 
tau muab xam tias qhov hnyav uas tab tom. Kev 
soj saib koj cov qib qhov hnyav, khoom noj, khas 
laus lij, thiab kev tawm dag zog yuav pab koj ua 
kom tau raws koj cov hom phiaj. 

7. Txiav kev haus luam yeeb
Yog tias koj haus luam yeeb, txiav! Nug koj cov 
kws pab kho mob rau kev pab los txiav luam 
yeeb. Nws muaj chaw sab laj rau kev txiav luam 
yeeb. Tshuaj kho mob tuaj yeem pab nres tau 
qhov fuam thiab cov tsos fuam nqhis. 
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Cov ntsiab lus tseem ceeb

 � Mob khees xaws txoj hnyuv qhov quav yog 
hais txog mob khees xaws ntawm txoj hnyuv 
laus los sis qhov quav. Ob yam nqaij nruab 
nrog cev nov puav leej yog kev ua hauj lwm 
zom zaub mov. Nws pab tshem quav tawm 
hauv nrog cev. 

 � Cov nqaij hlav yog qhov nqaij uas loj hlob tuaj 
tshaj ntawm tus ntug ntawm txoj hnyuv laus 
los sis lub qhov quav. Ua ke no cov nqaij hlav 
feem ntau kuj tsis ua mob khees xaws, li cas 
los txhua cov mob khees xaws rau txoj hnyuv 
feem ntau pib los ntawm cov nqaij hlav. 

 � Kev ntsuam xyuas mob khees xaws ntawm 
txoj hnyuv pab cawm txoj sia. Nws pab pov 
thaiv tau mob khees xaws los ntawm kev 
nrhiav pom thiab ntshem tawm cov nqaij hlav 
ua ntej nws yuav dhau los ua khees xaws. 
Nws los kuj nrhiav pom mob khees xaws 
thaum ntxov thaum tseem ntxim li kho tau. 

 � Kev pheej hmoo mob yog ib yam uas tuaj 
yeem tshwm sim tau. Qhov pheej hmoo 
ntawm mob khees xaws yog ib feem ntawm 
kev ua neej rau txhua leej. 

 � Cov yam uas ua rau pheej hmoo ntau hu 
ua cov feem pheej hmoo. Nws muaj ntau 
feem pheej hmoo ntawm kev mob khees 
xaws rau txoj hnyuv. 

 � Qee cov feem pheej hmoo ntau tuaj ntawm 
kev mob khees xaws rau txoj hnyuv muaj 
tshaj lwm feem. Cov feem pheej hmoo uas 
cuam tshuam txog lub sij hawm ntawm 
ntsuam xyuas mob khees xaws ntawm txoj 
hnyuv laus suav nrog lub hnub nyoog thiab 
kev noj qab haus huv. Qhov pheej hmoo mob 
khees xaws ntawm txoj hnyuv yog tau sib sau 
ua pab los ntawm feem nrab, tau nce tuaj 
thiab pheej hmoo siab. 

 � Noj tshuaj aspirin thiab ua neej nyob kom 
muaj kev noj qab haus huv tuaj yeem pab tau 
pov thaiv mob khees xaws ntawm txoj hnyuv 
laus ntxiv nrog rau kev ntsuam xyuas mob 
khees xaws. 

Mob khees xaws tsis tuaj 
yeem tos taus thiab tsis 
hais koj tsim nyog li cas

Ncua sij hawm muaj mob COVID-19 sib 
kis, qhov coob ntawm tib neeg tau txais 
lus qhia kom ntsuam xyuas mob khees 
xaws nqis lawm. Kev tsis mus kuaj yuav 
ua rau paub txog tus mob lig thiab plam 
cov hauv kev los pov thaiv. 

Tsis txhob tos thiab tsis txhob lam tsis 
quav ntsej txog kev mus ntsuam xyuas 
mob raws sij hawm. Kev saib xyuas 
ntawm tus kheej los ntawm kev ntsuam 
xyuas tas li. Sib tham nrog koj tus kws 
kho mob hais txog ntawm thaum twg thiab 
yuav tau ntsuam xyuas tuab npaum li cas. 

NCCN muaj ntau tsab xov uas 
"Mob Khees Xaws Tos Tsis Taus thiab Seb 
Puas Tsim Nyog Koj Tsis Quav Ntsej" tuaj 
yeem pom muaj nyob hauv NCCN.org/
resume-screening. 

http://www.nccn.org/covid-19/resume-screening
http://www.nccn.org/covid-19/resume-screening
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Qhov pheej hmoo feem nrab 
ntawm mob khees xws txoj hnyuv

15 Kev ntsuam xyuas pib thaum 
muaj 45 xyoos

16 Nws muaj cov hauv kev ntsuam 
xyuas

18 Kev ntsuam xyuas zaum tom 
ntej tej zaum yuav yog nyob 
rau 10 xyoo 

19 Cov ntsiab lus tseem ceeb
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2 Qhov pheej hmoo feem nrab ntawm mob khees xws txoj hnyuv Kev ntsuam xyuas pib thaum muaj 45 xyoos

Tib neeg feem coob pheej hmoo mob 
khees xws muaj qhov pheej hmoo feem 
nrab. Pheej hmoo feem nrab yog saib raws 
lub hnub nyoog thiab qhov tsis muaj ntawm 
lwm feem pheej hmoo loj. 

Kev ntsuam xyuas pib thaum 
muaj 45 xyoos

Rau ntau xyoo, tib neeg muaj qhov pheej hmoo 
feem nrab ntawm mob khees xaws rau txoj hnyuv 
yog thaum muaj 50 xyoo. Tab sis, mob khees xaws 
rau txoj hnyuv yog qhov nce tuaj nyob rua cov tib 
neeg muaj hnub nyoog qis dua 50 xyoo. Tam sim 
no, tib neeg muaj qhov pheej hmoo feem nrab pib 
ntsuam xyuas thaum muaj 45 xyoo. 

Qhov pheej hmoo mob khees xaws hauv txoj 
hnyuv sib txawv raws haiv neeg thiab tsav neeg. 
Nyob hauv Teb Chaws Meskas, cov qib siab tshaj 
plaws ntawm mob khees xaws rau hauv txoj hnyuv 
tsim sim rau cov neeg Dub feem ntau. Cov neeg 

dub tsim nyog pib ntsuam xyuas rau mob khees 
xaws hauv txoj hnyuv thaum muaj 45 xyoos los sis 
ntxov zog ntawd yog tias muaj mob khees xaws 
hauv txoj hnyuv rau hauv tsev neeg. 

Qee tus neeg hnub nyoog qis dua 45 xyoo los 
twb muaj mob khees xaws rau txoj hnyuv lawm. 
Qee tus muaj siab tuaj los sis pheej hmoo siab 
ntawm mob khees xaws rau txoj hnyuv, tab sis lwm 
tus tsis muaj cov feem pheej hmoo loj. Sib tham 
nrog koj tus kws pab kho mob txog ntawm seb koj 
puas tsim nyog pib ntsuam xyuas mob khees xaws 
hauv txoj hnyuv ua ntej 45 xyoos. 

Tib neeg uas muaj kev noj qab haus huv zoo tsim 
nyog ntsuam xyuas mob khees xaws hauv txoj 
hnyuv thaum muaj hnub nyoog txog li 75 xyoo. Yog 
tias koj muaj hnub nyoog 76 txog 85 xyoos, kev 
ntsuam xyuas mob khees xaws hauv txoj hnyuv 
yog tus kheej li kev txiav txim siab lawm tom qab 
sib tham nrog koj tus kws kho mob. Nug txog 
ntawm qhov zoo thiab qhov tsis zoo ntawm kev 
ntsuam xyuas ntawm koj li kev noj qab haus huv. 
Kev ntsuam xyuas mob khees xaws yuav tsis tas 
siv yog tias koj hnub nyoog tshaj 85 xyoos lawm. 

Hnub nyoog 
45 txog 75 

xyoos

Hnub nyoog 
76 txog 85 

xyoos

Tau txais kev 
ntsuam xyuas 
(tshwj tsis yog 
koj muaj mob 
loj txog qib tuag 
taus). 

Hnub nyoog 
86 xyoo thiab 

siab dua 
ntawd 

Kev ntsuam xyuas 
yog tus neeg ntawd 
li kev txiav txim 
siab. Kawm paub 
ntxiv txog qhov zoo 
thiab qhov tsis zoo 
uas muaj rau koj. 

Tsis tas ua kev 
ntsuam xyuas. 
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Nws muaj cov hauv kev ntsuam xyuas

Tib neeg feem nrab pheej hmoo mob khees xaws 
ntawm txoj hnyuv muaj ntau txoj hauv kev ntsuam 
xyuas. Qhov kev ntsuam xyuas uas zoo tshaj plaws 
yog ib ntawm qhov koj ua tiav. Qhov kev ntsuam 
xyuas twg los yeej zoo dua li tsis ntsuam xyuas. Nug 
koj tus kws kho mob txog ntawm qhov zoo thiab qhov 
tsis zoo ntawm txhua txoj hauv kev ntsuam xyuas. 

Ntsuam xyuas ua duab 
Ntsuam xyuas ua duab siv cov cuab yeej kho mob 
uas kam rau cov kws kho mob saib pom sab hauv 
koj lub cev. Suav nrog rau thaij duab saib sab hauv 
txoj hnyuv, lub raj uas muaj lub koob thaij ntawm lub 
hau tig mus los tau, thiab siv khoos pis tawj thaij saib 
(CT) txoj hnyuv. Thaij duab saib sab hauv txoj hnyuv 
yuav tau siv yog tias nrhiav pom qhov tsis zoo thooj li 
ib txwm muaj nrog rau lub raj uas muaj lub koob thaij 
ntawm lub hau tig mus los tau los sis CT saib hauv txoj 
hnyuv. 

Yuav tau ntsuam xyaus duab uas yuav tau ua kom koj 
txoj hnyuv txhob muaj quav. Kev npaj txoj hnyuv uas 
yog siv yam ua kua dej thiab yam muaj tshuaj yaug 

kom ntau. Ua raws li koj tus kws kho mob cov lus qhia 
ua ntej ntsuam xyuas. Yog tias koj txoj hnyuv tsis huv 
txaus, koj yuav tau rov teem sij hawm dua, rov sim 
dua los sis ua lwm yam kev sim uas sib txawv. 

Kev ntsuam xyuas tsig nqaij yog ib qhov txheej 
txheem uas tshem cov qauv ntsig nqaij rau kev 
ntsuam xyuas ntxiv. Qhov phais tshem nqaij hlav 
yog ib hom ntawm kev ntsuam xyuas ntshem tag 
nrho qhov nqaij hlav tawm (qhov hlav tshaj tawm 
ntawm tus ntug txoj hnyuv). Qhov ntsuam xyuas 
tshem nqaij hlav tawm tuaj yeem ua tau ncua sij 
hawm thaij duab saib sab hauv txoj hnyuv, lub raj 
uas muaj lub koob thaij ntawm lub hau tig mus 
los tau. Lub cuab yeej txiav yuav tau muab ntxig 
mus rau hauv lub cuab yeej ntxig mus rau hauv 
txoj hnyuv mus txiav qhov tsig nqaij. Cov nqaij 
hlav feem ntau lawm tuaj yeem tshem tawm tau 
uas yog siv lub cuab yeej ntxig mus rau hauv txoj 
hnyuv. Muaj tsawg tiam sis kev phais yuav tau siv. 

Ntsuam xyuas saib raws-quav 
Ntsuam xyuas saib raws-quav yog ib yam yooj yim 
dua tshaj li kev ntsuam xyuas dua. Nyob hauv tsev, 
koj yuav sau tau tus qauv ntawm koj li quav nyob 

Lub cuab yeej tsom saib 
hauv txoj hnyuv

Lub cuab yeej tsom saib hauv txoj 
hnyuv yog ib txheej txheem uas kam 
rau cov kws kho mob los saib pom 
sab hauv txoj hnyuv. Koj yuav raug 
ua kom loog ncua sij hawm ua qhov 
txheej txheem no. Koj tus kws kho 
mob yuav siv lub cuab yeej uas siv 
tes pab hu ua qhov uas muaj lub 
koob thaij nyob pem hau ntej. Qhov 
uas muaj lub koob thaij nyob pem 
hau ntej raug tawm qauv rau kev 
tsom saib hauv txoj hnyuv thiaj li hu 
ua cov cuab yeej tsom saib sab hauv 
txoj hnyuv. Tsuas yog ib qho me-me 
xwb, lub cuab yeej zoo li lub raj uas 
muab ntxig ntawm qhov quav mus 
rau hauv txoj hnyuv quav thiab mus 
rau hauv txoj hnyuv laus. Lub cuab 
yeej muaj lub teeb, lub koob thaij, 
thiab muab qhov cuab yeej txiav. 

Txoj 
hnyuv 
laus

Cuab yeej tsom saib hauv hnyuv 

Hnyuv qhov qhuav

Qhov quav
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2 Qhov pheej hmoo feem nrab ntawm mob khees xws txoj hnyuv Nws muaj cov hauv kev ntsuam xyuas

Cov hauv kev ntsuam xyuas muaj qhov pheej hmoo feem nrab

Ntsuam xyuas ua duab Qhov zoo Qhov tsis zoo

Lub cuab yeej tsom saib 
hauv txoj hnyuv
Qhov kev kuaj xyuas ntawm 
txoj hnyuv laus thiab hnyuv 
qhov quav uas yog siv lub cuab 
yeej me-me uas maj mam ntxig 
ntawm qhov quav mus

• Kev ntsuam xyuas ib theem—
tsis tas muaj kev ntsuam 
xyuas ntxiv

• Ncua sij hawm ntsuam xyuas 
uas ntej tshaj plaws ntawm cov 
kev ntsuam xyuas yog tias cov 
nrhiav pom zoo thooj li ib txwm

• Yuav tau npaj txoj hnyuv
• Yuav tau tawm ntawm tsev mus
• Yuav tau siv tshuaj loog
• Muaj qhov pheej hmoo los 

ntshav, kis mob, thiab raug mob

Lub raj uas muaj lub koob 
thaij ntawm lub hau tig 
mus los tau. 
Qhov kev kuaj xyuas ntawm 
ntu kawg ntawm txoj hnyuv 
laus yog siv lub cuab yeej 
me-me uas maj mam ntxig 
ntawm qhov quav mus

• Ncua sij hawm ntsuam xyuas 
ntev yog tias cov nrhiav pom 
zoo thooj li ib txwm

• Tsis siv tshuaj loog

• Yuav tau npaj txoj hnyuv
• Yuav tau tawm ntawm tsev mus
• Tsis yog yuav mus saib txhua 

qhov ntawm txoj hnyuv laus
• Lub cuab yeej thaij saib sab 

hauv txoj hnyuv yuav tau siv 
yog muaj nqaij hlav

CT thaij saib txoj hnyuv
X-rays saib ntawm txoj hnyuv 
laus

• Ncua sij hawm ntsuam xyuas 
ntev yog tias cov nrhiav pom 
zoo thooj li ib txwm

• Tsis siv tshuaj loog

• Yuav tau npaj txoj hnyuv 
• Yuav tau tawm ntawm tsev mus
• Tej zaum kuj yuav saib tsis pom 

qhov nqaij hlav uas tiaj
• Rov ntsuam xyuas dua los sis 

siv lub cuab yeej thaij saib sab 
hauv txoj hnyuv yuav tau siv 
yog muaj nqaij hlav

Ntsuam xyuas saib raws-quav

Kuaj xyuav quav ntau lwm 
DNA (mt-sDNA)
Lub chaw kuaj mob uas saib 
rau caj ces ntawm kev mob 
khees xaws nyob hauv quav

Yuav tau ua zoo ntsuam xyuas 
thiab ntsuam xyuas quav (FIT)
Lub chaw kuaj mob cov kev 
kuaj saib rau seb puas muaj tej 
ntshav me-me nyob hauv quav

• Ntim quav nyob ntawm koj 
tsev

• Tsis tas npaj ua ntej
• Tsis pheej hmoo rau lub cev

• Lub cuab yeej tsom saib hauv 
txoj hnyuv yuav tau siv yog 
pom muaj qhov tsis zoo thooj li 
ib txwm

• Tsis raug npaum li ntsuam 
xyuas dua duab 

• Nquag ua cov kev ntsuam 
xyuas tab txawm tias cov tau 
los zoo thooj li ib txwm
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2 Qhov pheej hmoo feem nrab ntawm mob khees xws txoj hnyuv Kev ntsuam xyuas zaum tom ntej tej zaum yuav yog nyob rau 10 xyoo 

rau hauv lub taub rau. Tag ntawd ces koj xa tus 
qauv mus rau lub chaw kuaj kab mob rau kev kuaj. 
Cov kev kuaj quav suav nrov nrog rau kev kuaj 
kuab khes mis muaj nyob hauv quav (FIT), saib 
seb quav puas muaj ntshav tov nrog li cas thiab 
kuaj ntau yam nyob hauv qauv DNA (mt-sDNA). 

Vim yooj yim zog, kev ntsuam xyuas quav thiaj tsis 
zoo npaum li cov kev ntsuam xyua duab thaum 
nrhiav qhov nqaij hlav uas yuav pib mob khees 
xaws. Dhau li no lawm, kev ntsuam xyuas yog ob 
theem yog tias kev ntsuam xyuas quav muaj qhov 
tsis zoo thooj li ib txwm. Theem ob yog tau txais 
kev thaij duab saib sab hauv txoj hnyuv nrog rau 
kev ntsuam xyuas quav li n tawm 6 txog 10 lub hlis. 
Yuav tsis muaj kev ntsuam xyuas ntxiv lawm yog 
tias kev thaij duab saib sab hauv txoj hnyuv pom 
tias zoo li ib txwm tom qab FIT los sis mt-sDNA. 

Kev ntsuam xyuas zaum tom ntej tej 
zaum yuav yog nyob rau 10 xyoo 
Thaum cov tau los ntawm kev ntsuam xyuas pom 
tias zoo thooj li ib txwm, kev ntsuam xyuas zaum 

tom ntej yuav tau ua kom tiav uas yog siv hom 
kev ntsuam xyuas twg los tau. Ncua sij hawm ua 
cov kev ntsuam xyuas ntawd yuav sib txawv raws 
txoj hauv kev ua ntej ntsuam xyuas. Saib Lus 
Qhia 2 rau ncua sij hawm ntsuam xyuas qhov 
pheej hmoo-qib nrab. 

Kev rov ntsuam xyuas dua uas yog siv lub cuab 
yeej thaij saib hauv txoj hnyuv muaj ncua sij hawm 
ntev txog li 10 xyoo. Kev rov ntsuam xyuas dua 
nrog lub raj uas muaj lub koob thaij ntawm lub hau 
tig mus los tau ua nyob rau 10 xyoo yog tias koj ua 
qhov ntsuam xyuas quav FIT txhua xyoo lawm. 

Ncua sij hawm tom qab kev ntsuam xyuas ua duab 
yuav muaj qhov hloov txav saib raws li qhov ua tau 
zoo ua ntej ntsuam xyuas. Qhov ncua sij hawm 
1-xyoos yuav tau siv yog tias koj txoj hnyuv tsis 
huv txaus los sis txheej txheem ua tsis tiav. 

Yog tias koj tau txais kev ntsuam xyuas mob khees 
xaws nqaij hlav los sis mob khees xaws rau txoj 
hnyuv, nyeem Tshooj 4 los kawm paub ntxiv cov 
kauj ruam tom ntej. 

Lus qhia 2. Cov ntsuam xyuas dua saib raws qhov pheej hmoo feem nrab

Cov hauv kev ntsuam xyuas
Thaum txog sij hawm rov ntsuam 
xyuas dua yog ua ntej cov tau los 
zoo thooj li ib txwm

Lub cuab yeej tsom saib hauv txoj hnyuv Rov ntsuam xyuas dua nyob rau 10 xyoo

Lub raj uas muaj lub koob thaij ntawm  
lub hau tig mus los tau Rov ntsuam xyuas dua nyob rau 5 txog 10 xyoo

CT thaij saib txoj hnyuv Rov ntsuam xyuas dua nyob rau 5 xyoo

Kuaj xyuav quav ntau lwm raws-DNA Rov ntsuam xyuas dua nyob rau 3 xyoo

Yuav tau ua tib zoo ntsuam xyuas Rov ntsuam xyuas dua nyob rau hauv 1 xyoo

Kev ntsuam xyuas quav seb puas muaj ntshav Rov ntsuam xyuas dua nyob rau hauv 1 xyoo
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Cov ntsiab lus tseem ceeb

 � Tib neeg uas muaj kev pheej hmoo mob 
khees xaws rau txoj hnyuv feem nrab pib 
ntsuam xyuas thaum muaj 45 xyoo. Koj yuav 
tsum tsis muaj lwm feem kev pheej hmoo loj. 

 � Koj tuaj yeem xaiv seb hom kev ntsuam 
xyuas twg yuav tau txais. 

 � Qhov kev ntsuam xyuas uas zoo tshaj plaws 
yog ib ntawm qhov koj tau txais. Sib tham 
txog qhov zoo thiab qhov tsis zoo ntawm 
txhua yam kev ntsuam xyuas nrog rau koj tus 

kws pab kho mob kom koj tuaj yeem paub 
txog qhov yuav xaiv. 

 � Lub sij hawm tos txog thaum ntsuam xyuas 
nws muaj ntau yam saib raws li txoj hauv kev 
ua ntej ntsuam xyuas. Yuav tsis tas siv kev 
ntsuam xyuas nyob rau 10 xyoo tom ntej yog 
tias koj cov tau los ntawm kev ntsuam xyuas 
zoo thooj li ib txwm muaj thaum ntsuam 
xyuas nrog lub cuab yeej tso saib hnyuv. Rov 
ntsuam xyuas dua tom qab kev ntsuam xyuas 
quav ncua pib ntawm 1 mus txog 3 xyoos. 

Peb xav tau koj 
li lus qhia!

Peb lub hom phiaj yog los muab 
tej ntaub ntawv pab kom zoo thiab 

yooj yim rau kev nkag siab hais 
txog mob khees xaws. 

Ua peb qhov kev ntsuam xyuas 
los pab peb kom paub txog yam 
peb ua yog thiab yam peb tuaj 

yeem ua kom zoo zog qub:
NCCN.org/patients/feedback

Mob khees xaws hauv txoj hnuv feem 

ntau lawm yog "ib tus mob muaj 

rau cov laus. "Tam sim no, cov kev 

tshawb fawb qhia tias tus neeg uas 

yug los los sis yug tom qab xyoo 1990 

yog 2 mus txog 4 zaug nquag muaj 

mob khees xaws hauv txoj hnyuv p 

virau cov neeg yug xyoo 1950. Vim 

li no, nws thiaj tseem ceeb heev yuav 

tau ntsuam xyuas thaum muaj 45 

xyoos. 

– Lara, Tus cawm dim los ntawm 

mob khees xaws rau txoj hnyuv 

qhov quav

“

http://NCCN.org/patients
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Mob khees xaws rau txoj hnyuv tsis yog 
yuav mob rau cov tsev neeg feem ntau. 
Thaj tsam li 1 nyob rau hauv 3 leeg hauv 
tsev neeg muaj mob khees xaws tus uas 
muaj mob ib yam. Tsev neeg muaj keeb 
kwm yuav ua rau koj pheej hmoo nce tuaj, 
tab sis nws tsis tau txhais tias koj yuav muaj 
qee hom mob khees xaws rau txoj hnyuv. 

Keeb kwm nrog qhov pheej hmoo

Nyob rau qee tsev neeg, uas muaj kwv tij nkauj 
muam koom roj ntshav muaj mob khees xaws. 
Thaum muaj mob khees xaws tshwm sim rau cov 
tseem hluas zog los sis cov kwv tij nkaum muam 
sib txheeb, tej zaum nws yuav tim los ntawm mob 
khees xaws raws caj ces. 

Mob khees xaws raws caj ces yog tshwm sim los 
ntawm tej roj ntshav tsis zoo thooj li ib txwm tau xa 
dhau ntawm niam txiv mus rau tej me nyuam txij 
thaum yug los lawm. Nws muaj tsawg. 

Koj tus kws pab kho mob yuav pom tias koj muaj mob 
khees xaws raws caj ces los tsis muaj. Yog li ntawd, 
lawv yuav xa koj mus ntsib tus kws tshwj xeeb hais txog 
caj ces. Cov kws tshwj xeeb no yuav ntaus nqi thiab 
npaj phiaj xwm tswj cov mob khees xaws raws caj ces. 

Nws muaj ntau hom mob khees xaws raws caj ces 
uas ua rau tus tib neeg ntawd pheej hmoo mob 
khees xaws:

 � Mob khees xaws raws caij ces uas tsis yog 
nqaij hlav tsim sim los ntawm qhov yuam kev 
uas muaj los ntev lawm (txia lawm) uas kho 
tsis tau kom zoo thooj cov roj ntshav li ib txwm 
(MMR). Qee zaum, mob khees xaws raws caij 
ces yog hais txog mob khees xaws raws caij 
ces hauv txoj hnyuv uas tsis yog nqaij hlav 
(HNPCC), tab sis nws tsis zoo sib thooj ib yam. 

 � Mob khees xaws raws caij ces uas yog nqaij 
hlav ib pawg ntawm cov mob khees xaws uas 
tsim ua rau muaj nqaij hlav ntau qhov hauv 
txoj hnyuv. Pom muaj ntau tshaj yog tsev 
neeg muaj keeb kwm mob nqaij hlav (FAP). 

Kuv li kev kuaj raws caj ces, qhov 

uas txheeb pom kuv muaj qhov MSH2 

mutation (Mob qog nqaij hlav), pab kuv 

ua cov kev txiav txim siab txog ntawm 

hauv kev kho nyob rau tom ntej thiab 

nkag siab kuv qhov pheej hmoo nyob rau 

tom ntej rau qhov yuav ua mob. Qhov no 

yuav kam rau kuv muaj lub cib fim los 

pab ua kom kuv noj qab nyob zoo. 

– Wenora, mob khees xaws peb lwm 

uas tseem cawm tau dim

“

Paub txog koj tsev 
neeg li keeb lwm

Tsev neeg keeb kwm yog ib ntawm ntau 
yam pheej hmoo tseem ceeb rau mob khees 
xaws hauv txoj hnyuv. Npaj qhia rau koj tus 
kws kho mob txog cov lus hauv qab no:

• Hom mob khees xaws, yog muaj, nrog 
rau cov kwv tij nkauj muam uas sib 
koom roj ntshav

• Lawv lub hnub nyoog thaum ntaus nqi 
paub tias mob

• Lawv lub hnub nyoog tam sim no los 
sis lub hnub nyoog thaum tuag

• Cov yam ntxwv mob raws tsev neeg 
thiab muaj mob txij thaum yug los 
lawm nyob hauv koj tsev neeg. 
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kwv tij nkauj muam koom roj ntshav

kwv tij nkauj muam koom roj ntshav yog tsev neeg uas nrog koj koom niam los sis koom txiv. Qhov 
keeb kwm kev noj qab haus huv ntawm koj cov kwv tij nkaum muaj uas koom roj ntshav yog tseem 
ceeb heev rau kev ua kev txiav txim siab txog koj qhov pheej hmoo mob khees xaws hauv txoj hnyuv. 
Nej sib koom li ntawm ib nrab (50%) ntawm nej cov roj ntshav caj ces nrog rau txoj kev sib txheeb 
thawj qib. Ib feem plaub (25%) ntawm koj cov roj ntshav caj ces faib mus rau cov sib txheeb qib ob. 
Koj thiab koj cov kwv tij nkauj muam sib txheeb sib koom li ntawm 12. 5% ntawm cov roj ntshav caj 
ces. 

Koj

Niam txiv yug

Cov kwv tij nkauj 
muam tag nrho

Cov me nyuam 
uas koom ntshav

Cov pog yawg

Cov phauj thiab 
cov txiv ntxawm

Cov kwv tij uas 
sib koom ib nrab

Cov ntxhais xeeb 
ntxwv thiab tub 

xeeb ntxwv

Cov xeeb ntxwv

Cov phauj thiab 
cov txiv ntxawm 

phauj hlob

Cov pog koob 
yawg koob

Cov txheeb ze

Cov phauj thiab 
cov txiv ntxawm 
sib koom ib nrab

Cov tub xeeb 
ntxwv ntxhais 

xeeb ntxwv sib 
koom ib nrab

Cov tub xeeb 
ntxwv ntxhais 
xeeb ntxwv

Cov me nyuam 
xeeb ntxwv

Txoj kev sib 
txheeb thawj qib

Txoj kev sib 
txheeb qib ob

Txoj kev sib 
txheeb qib peb
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Keeb kwm muaj qhov pheej hmoo siab
Cov tsev neeg feem ntau lawm muaj keeb kwm 
mob khees xaws hauv txoj hnuv raws caj ces. 
Nyob rau cov tsev neeg no, qhov tsim ua rau muaj 
mob khees xaws tseem paub tsis tau meej. Qhov 
tsim ua rau mob khees xaws ntawd muaj feem los 
ntawm hlab ntsha caj ces, cov kev ntsib yav dhau 
los, los sis ob feem tib si. 

Tsev neeg muaj keeb kwm mob khees 
xaws ntawm txoj hnyuv quav
Yog koj pheej hmoo siab tuaj ntawm mob khees 
xaws rau txoj hnyuv yog tias tej kwv tij sib txheeb 
muaj mob khees xaws rau txoj hnyuv. Tshwm sim 
los ntawm caj ces feem ntau lawm pom muaj nyob 
rau cov kwv tij nkauj muam uas muaj mob khees 
xaws hauv txoj hnyuv. Nws nquag pom muaj yog 
tias lawv muaj mob khees xaws ua ntej 45 xyoos. 

Tsev neeg muaj keeb kwm muaj mob 
qog nqaij hlav
Koj qhov pheej hmoo nce tuaj yog tias cov kwv tij 
uas sib txheeb heev muaj mob qog nqaij hlav ua 
nyob rau theem mob loj lawm. Qhov mob qog nqaij 
hlav ib yam nquag muaj ntawm mob nqaij hlav 
hauv hnyuv. 

Mob qog nqaij hlav nyob rau theem mob loj lawm 
muaj ib los sis peb cov ntawm nov:

 � Cov tsig nqaij txawv li ib txwm nyob rau 
theem siab - Cov tsig nqaij hlav loj hlob tsis 
thooj li ib txwm. Cov tsig nqaij txawv li ib txwm 
nyob rau theem siab ntawm cov ntsig nqaij 
uas nquag dhau los ua mob khees xaws. 

 � Loj heev - Qhov nqaij hlav loj tsis zoo thooj li 
ib txwm yog tias luaj li 1 xas tis los sis loj tshaj 
ntawd. 

 � Muaj keeb kwm tej tsig nqaij tawg ncau los 
sis hlav tuaj - Mob nqaij hlav tawg ncau yog 
ib yam ib txwm nquag pom muaj, tab sis 
tsig nqaij hlav thiab tawm ncau ntawd nyiam 
tshwm sim los ua mob khees xaws. Qog nqaij 
hlav li ib txwm (TSAs) loj hlob tuaj muaj ntau 
tus yam ntxwv. 

Tsev neeg muaj keeb kwm mob qog nqaij hlav
Koj qhov pheej hmoo nce tuaj yog tias cov kwv tij 
uas sib txheeb heev muaj mob qog nqaij hlav ua 
nyob rau theem mob loj lawm (SSP). Qhov SSP 
yog ib ntawm ntau hom nqaij hlav uas pom muaj 

Muaj mob nqaij hlav loj tuaj
Muaj mob nqaij hlav loj tuaj ua 3 tus duab. Muaj nqaij hlav hauv tej hnuv, ua qog ib puag ncig 
saib tus duab (sab lauj). Qog nqaij hlav ntev-ntev (hauvplawv)Nqaij hlav uas muaj ob tus yam 
qog ntxwv sib tov (sab xis) 
Hauv hnyuv: https://commons. wikimedia. org/wiki/File:Tubular_adenoma_2_intermed_mag. jpg 
Villous adenoma: https://commons. wikimedia. org/wiki/File:Villous_adenoma1. jpg 
Tubulovillous adenoma: https://commons. wikimedia. org/wiki/File:Tubulovillous_adenoma. jpg
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ua cov tsig nqaij hlav ua niav kaw (ntse hau). Zoo 
ib yam li nqaij hlav hauv txoj hnuv, cov SSP muaj 
qhov pheej hmoo mob khees xaws. Mob SSP nyob 
rau theem mob loj lawm muaj ib los sis ob cov 
ntawm nov:

 � Pom qhov tsig nqaij – Qhov SSP tuaj yeem 
hu pob (sawv pob) ntawm qhov tsig nqaij 
hlav. Cov pob tsig nqaij hlav hu ua cov nqaij 
hlav loj nrog rau muaj qhov tsig nqaij hlav 
(SSP-d)

 � Loj heev - Qhov SSP loj yog tias luaj li 
1 xas tis los sis loj tshaj ntawd. 

Kev ntsuam xyuas qhov pheej hmoo nce tuaj
Piv rau qhov ntsuam xyuas kev pheej hmoo feem 
nrab, kev ntsuam xyuas saib raws tsev neeg keeb 
kwm pib thaum ntxov tas li thiab nquag ua kom 
tuab. Saib Lus Qhia 3 rau kev ntsuam xyuas 
saib raws keeb kwm tsev neeg. 

Koj lub sij hawm ntsuam xyuas tuaj yeem phim 
rau koj. Yog tias tsis muaj qhov hnyav siab nyob 
rau 2 los sis ua ntej cov kev ntsuam xyuas, ncua 
sij hawm nruab nrab ntawm cov kev ntsuam xyuas 
yuav tau ntev. Lwm feem xyuam uas yuav tau ua 
kev ntsuam xyuas ntxiv suav nrog hnub nyoog 
thiab qhov coob thiab hnub nyoog ntawm tsev 
neeg uas ntsib tus mob. 

Yog tias koj tau txais kev ntsuam xyuas mob khees 
xaws nqaij hlav los sis mob khees xaws rau txoj 
hnyuv, nyeem Tshooj 4 los kawm paub ntxiv cov 
kauj ruam tom ntej. 

Koj tuaj yeem pab tau koj tsev neeg uas yog qhia 
rau lawv txog ntawm koj cov tshwm sim tau los. Koj 
tus kws kho mob yuav tuaj yeem muab cov tshwm 
sim tau los, los sis ua ib daim ntawv uas koj tuaj 
yeem qhia tau rau lwm tus. Thaum koj tsev neeg 
paub koj keeb kwm, lawv yuav muab kev txiav txim 
siab txog qhov yuav ceeb toom rau lawv. 

Cov ntsiab lus tseem ceeb

 � Kev mob qog nqaij hlav thiab cov yam ntxwv 
mob nqaij hlav kuaj yog yam ntxwv mob uas 
muaj tsawg uas yuav kis nyob rau hauv tsev 
neeg. Nws yog ib tus yam ntxwv mob uas pheej 
hmoo rau mob khees xaws rau txoj hnyuv. 

 � Kev ntsuam xyuas mob khees xaws rau 
txoj hnyuv feem ntau lawm pib ua ntej hnub 
nyoog 40 xyoo yog tias koj tsev neeg muaj 
keeb kwm mob khees xaws rau txoj hnyuv 
tab sis tsis muaj mob kees xaws raws caj ces. 
Koj yuav tau ua kev ntsuam xyuas ntxiv kom 
sai li sai tau li 5 xyoos tab txawm tias tsis pom 
muaj nqaij hlav los xij. 

 � Thaum tsev neeg muaj kev ntsuam xyuas 
mob khees xaws raws sij hawm, qhia rau tsev 
neeg txog ntawm koj cov tshwm sim tau los. 
Tag ntawd ces lawv tuaj yeem muab kev txiav 
txim siab rau lawv. 

Qhia txog koj li kev 
saib xyuas thiab 
qhia cov tshwm 
sim tau uas los 
ntawm koj li kev 
kuaj rau koj tsev 
neeg. 
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Lus qhia 3. Kev ntsuam xyuas saib raws keeb kwm tsev neeg

Pib ntsuam xyuas 
uas yog siv lub cuab 
yeej tsom saib hauv 
txoj hnyuv thaum 
ntxov txog ntawm 
ob qhov tseem ceeb

Thaum txog 
sij hawm rov 
ntsuam xyuas 
dua yog ua ntej 
cov tau los zoo 
thooj li ib txwmKoj tsev neeg li keeb kwm  

Ib los sis ntau theem ntawm 
txoj kev sib txheeb uas muaj 
mob khees xas rau hauv txoj 
hnyuv. 

Hnub nyoog 
40 xyoo los sis 

10 xyoo ua ntej pib ntaus 
nqi pom kab mob ntawm 
koj cov txheeb ze

Rov ntsuam xyuas dua 
txhua 5 xyoos

Ib los sis ntau theem ntawm 
txoj kev sib txheeb theem ob 
thiab theem peb uas muaj mob 
khees xas rau hauv txoj hnyuv. 

Hnub nyoog 
45 xyoo los sis

Ua ntej 45 xyoos yog 
tias txheeb ze muaj mob 
khees xaws thaum ntxov

Rov ntsuam xyuas dua 
txhua 10 xyoos

Cov txheeb ze theem ib los sis 
ntau theem muaj mob khees 
xaws qib siab los sis muaj mob 
nqaij hlav qib siab

Hnub nyoog 
40 xyoo los sis

Hnub nyoog ib yam li 
koj cov txheeb ze thaum 
ntaus nqi pom tus mob

Rov ntsuam xyuas dua 
txhua rau 5 txog 10 xyoo

Cov mob nqaij hlav

Cov mob nqaij hlav muaj tus duab 
ua hniav kaw. Nws muaj peb hom 
loj ntawm mob nqiaj hlav. Mob nqaij 
hlav hom Hyperplastic polyps yog ua 
hniav kaw thiab kuj tsis tsim ua mob 
khees xaws. Mob nqaij hlav ua hniav 
kaw dhau los ua mob khees xaws (li 
pom). Qog nqaij hlav li ib txwm kuj 
muaj tsawg thiab muaj feem dhau los 
ua mob khees xaws. 
Ua hniav kaw: https://commons. wikimedia. org/wiki/File:Sessile_
serrated_adenoma_2_intermed_mag. jpg
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Mob nqaij hlav hauv txoj hnyuv yog qhov 
loj hlob ntawm tus ntug ntawm txoj hnyuv 
loj. Cov nqaij hlav uas raug tshem tawm xa 
mus rau lub chaw ntsuam xyuas roj ntshav 
kab mob. Cov kauj ruam tom ntej ntawm 
kev saib xyuas yog saib raws yam uas koj 
tus kws kho mob pom ncua sij hawm siv 
lub cuab yeej tsom saib hauv txoj hnyuv 
thiab kev ntshawb pom kab mob. 

Cov mob nqaij hlav nce qib kev 
pheej hmoo
Cov mob nqaij hlav yuav tsis dhau los ua mob khees 
xaws, tab sis mob khees xaws yuav pheej hmoo tuaj 
yog tias koj muaj ib los sis ntau cov mob nqaij hlav no:

Qog nqaij
Mob qog nqaij hlav lus kuj hu ua mob nqaij hlav ua 
qog hauv txoj hnyuv, mob nqaij hlav li ib txwm, thiab 
mob nqaij hlav li ib txwm muaj. Nws yog ib hom 
nqaij hlav uas mob khees xaws hauv txoj hnyuv loj. 
Nws loj tuaj ua lub qog uas muaj cov kuaj nplaum. 

Cov kuaj nplaum feem ntau lawm ces yuav dhau los 
ua mob khees xaws. Cov no hu ua mob khees xaws 
qib "siab". Mob qog nqaij hlav nyob rau theem mob 
loj lawm muaj ib los sis peb cov ntawm nov:

 � Mob khees xaws qib siab - Cov tsig nqaij txawv 
li ib txwm nyob rau theem siab ntawm cov tsig 
nqaij uas nquag dhau los ua mob khees xaws. 

 � Loj heev - Qhov nqaij hlav loj tsis zoo thooj li 
ib txwm yog tias luaj li 1 xas tis los sis loj tshaj 
ntawd. 

 � Muaj keeb kwm mob nqaij hlav los sis ua qog 
rau hauv txoj hnyuv - Qog nqaij hlav muaj 3 
hom ntawm tus duab hu ua mob nqaij hlav tawg 
ncau, nqaij hlav tuaj thiab mob rau hauv txoj 
hnyuv laus. Mob nqaij hlav tawg ncau yog ib 
yam ib txwm nquag pom muaj, tab sis tsig nqaij 
hlav thiab tawm ncau ntawd nyiam tshwm sim 
los ua mob khees xaws. 

Mob nqaij hlav hauv hnyuv
Mob nqaij hlav hauv hnyuv (SSP) yog cov nqaij 
hlav tuaj siab dua tus ntug txoj hnyuv thiab muaj 
cov ua hniav kaw. Cov SSP theem siab lawm muaj 
qhov pheej hmoo mob khees xaws. Mob SSP nyob 
rau theem mob loj lawm muaj ib los sis ob cov 
ntawm nov:

 � Pom qhov tsig nqaij – Qhov SSP tuaj yeem 
hu pob (sawv pob) ntawm qhov tsig nqaij 
hlav. Cov pob tsig nqaij hlav hu ua cov nqaij 
hlav loj nrog rau muaj qhov tsig nqaij hlav 
(SSP-d)

 � Loj heev - Qhov SSP loj yog tias luaj li 
1 xas tis los sis loj tshaj ntawd. 

Qog nqaij hlav li ib txwm
Qog nqaij hlav li ib txwm (TSAs) yog muaj tsawg. 
Nws loj hlob tuaj ua ntau tus yeeb yam duab thiab 
ua hniav kaw. Nws tuaj yeem tsim los ua qog kiav 
txhab. Yog tias koj muaj mob TSA, koj pheej hmoo 
yuav muaj mob nqaij hlav uas pheej hmoo siab 
yuav los ua mob khees xaws. 

Peb txhua tus muaj kev nyuaj heev 

nrog rau peb cov kev ua neej nyob 

ntawm ntiag tug thiab kev ua hauj 

lwm. Txhawm li cas los, kev kuaj mob 

khees xaws ntawm txoj hnyuv laus 

yeej ua tau ceev thiab yooj yim thiab, 

yog tias ua tau tiav raws sij hawm, 

tuaj yeem qhia tau qhov sib txawv 

ncua ntawm qhov ciaj thiab qhov tuag. 

– Evan, Yog tus uas dim txoj sia 
ntawm kev muaj mob khees xaws 
ntawm qhov quav

“
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4 Mob nqaij hlav hauv txoj hnyuv thiab mob khees xaws Cov mob nqaij hlav nce qib kev pheej hmoo

Cov nqaij hlav pom los ntawm lub cuab yeej tsom saib hauv txoj hnyuv. 

Qee cov yam ntxwv ntawm cov nqaij hlav ua ntej mob khees xaws yog qhov qhia paub tias yuav muaj 
kev pheej hmoo mob khees xaws ntawm txoj hnyuv laus ntxiv. Qee cov yam ntxwv, xws li qhov loj-me 
thiab lub cev ntawm qhov nqaij hlav, tuaj yeem pom thaum ncua sij hawm siv lub cuab yeej tsom saib 
hauv txoj hnyuv. Lwm cov yam ntxwv yog pom los ntawm kev siv lub yeeb yaj tsom los tsom saib. 

Lub cev
Cov nqaij hlav uas tsis muaj tus kav yuav tshem 
tawm nyuaj zog thiab muaj feem yuav dhau los ua 
mob khees xaws. 

Hom
Tsis yog txhua hom nqaij hlav yuav muaj kev pheej 
hmoo mob khees xaws. Cov nqaij hlav uas yuav dhau 
los ua mob khees xaws muaj xws li cov nqaij hlav ua 
qog (sab lauj) thiab cov nqaij hlav ua pos (sab xis). 

Cov khes div duab: Cov qog nqaij hlav loj: commons. wikimedia. org/wiki/
File:Villous_adenoma1. jpg (sab lauj). Nqaij hlav ua pos: commons. wikimedia. org/
wiki/File:Sessile_serrated_adenoma_2_intermed_mag. jpg (sab xis). 

Qhov loj-me
Muaj qhov kev pheej hmoo siab ua mob khees 
xaws yog tias cov nqaij hlav muaj li 1 centimeter los 
sis loj zog. 

Qhov ntau
Muaj qhov kev pheej hmoo siab ua mob khees xaws 
yog tias cov nqaij hlav muaj li 3 qho los sis tshaj ntawd. 

Qhov chaw nyob
Cov nqaij hlav nyob ntawm ntu me ntawm txoj hnyuv 
laus yuav muaj kev pheej hmoo mob khees xaws 
siab zog (sab lauj). Cov nqaij hlav hyperplastic me 
nyob rau ntawm txoj hnyuv laus ntu ze yav hnyuv 
tws tej zaum yuav tau kuaj ntxiv (sab xis). 

Tsig nqaij txawv li ib txwm
Tsig nqaij txawv li ib txwm yog tus qauv uas cov tsig 
nqaij loj hlob tsis zoo li ib txwm. Tsig nqaij txawv li ib 
txwm theem siab muaj qhov tsis zoo li ib txwm ntau 
tshaj li tsig nqaij txawv li ib txwm theem qis. 
Cov khes div duab: Txoj hnyuv laus zoo li ib txwm: commons. wikimedia. org/wiki/
File:Colon,_intermed. _mag. jpg (sab lauj). Tsig nqaij txawv li ib txwm theem qis: 
commons. wikimedia. org/wiki/File:Tubular_adenoma_-_colon,_intermed. _mag. 
jpg (nruab nrab). Tsig nqaij txawv li ib txwm theem siab: commons. wikimedia. org/
wiki/File:Colon_adenoma_with_high-grade_dysplasia,_intermed. _mag. jpg (sab 
xis). 

½ xas tis mev
Noob taum

1 xas tis mev
Txiv npaws lij xiav

2 xas tis mev
Txiv nklej

Nqaij hlav 
ua cos 

nqaij hlav tsis 
muaj kav 

Nqaij hlav uas 
tsis tshwm siab 

Txoj hnyuv laus 
ntu me

Txoj hnyuv laus ntu ze 
yav hnyuv tws

Tsig nqaij txawv li ib 
txwm theem siab

Tsig nqaij txawv li ib 
txwm theem qis

Txoj hnyuv laus 
zoo li ib txwm

Nqaij hlav 
uas tiaj 
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4 Mob nqaij hlav hauv txoj hnyuv thiab mob khees xaws Lub sij hawm tos txog thaum rov kuaj dua

Lub sij hawm tos txog thaum rov 
kuaj dua
Thaum pom muaj thiab tshem tawm ib los sis tshaj 
ib lub qog nqaij hlav me, lub sij tos txog thaum 
yuav rov qab kuaj dua yog ze rau qhov muaj kev 
pheej hmoo nyob rau qib feem nrab. Yog tias muaj 
lwm qhov nqaij hlav ntxiv, nws yuav siv sij hawm 
ntau xyoo rau qhov uas nws yuav dhau los ua mob 
khees xaws. Qhov kev pheej hmoo rov muaj nqaij 
hlav dua yuav muaj siab zog rau cov kev muaj 
nqaij hlav ua pos, yog li ntawd ncua sij hawm thiaj 
li luv zog. Saib Cov Lus Qhia 4 rau cov ncua 

sij hawm kev kuaj tom qab pom muaj thiab tau 
tshem tawm cov nqaij hlav me. 

Qhov kev muaj cov nqaij hlav ntau yuav yog ib qhov 
teeb meem. Kev muaj cov nqaij hlav 3 txog 10 qhov 
yuav ua rau koj muaj kev pheej hmoo mob khees 
xaws siab zog ntxiv tab txawm hais tias cov nqaij 
hlav ntawd tsis muaj qhov huam loj zuj zus tuaj los 
xij. Kev muaj cov nqaij hlav tshaj li 11 qho tej zaum 
yuav yog muaj los ntawm kev muaj mob khees 
xaws raws caj ces. Koj tus kws kho mob tsim nyog 
xa qhov kev kuaj mob raws caj ces rau koj. 

Lus qhia 4. Kev rov kuaj dua tom qab tshem tawm 
cov nqaij hlav me ua ntej mob khees xaws

Qhov ntau thiab hom nqaij hlav 
uas raug tshem tawm 

        Lub sij hawm tos txog 
thaum rov kuaj dua uas siv 
lub cuab yeej tsom saib hauv 
txoj hnyuv

        Yog tias cov tshwm sim 
tawm los ntawm kev rov kuaj 
dua zoo ib txwm, txuas lub 
sij hawm tos txog thaum kuaj 
zaum tom ntej ntxiv

1 los sis 2 qhov qog nqaij hlav 7 txog 10 xyoo 10 xyoo

1 los sis 2 qho nqaij hlav ua pos uas 
tsis muaj kav 

          5 xyoo          10 xyoo

Qog nqaij hlav li ib txwm   3 xyoo             5 xyoo

1 los sis 2 nqaij hlav qib siab (tsig nqaij 
txawv li ib txwm theem siab, muaj 
keeb kwm mob nqaij hlav los sis ua 
qog rau hauv txoj hnyuv )

  3 xyoo             5 xyoo

1 txog 2 cov nqaij hlav ua pos uas tsis 
muaj kav uas muaj tsig nqaij txawv li ib 
txwm

  3 xyoo             5 xyoo

3 txog 10 qho nqaij hlav ua qog los sis 
ua pos uas tsis muaj kav

  3 xyoo             5 xyoo

11 los sis tshaj ntawd qho nqaij hlav ua 
qog los sis ua pos uas tsis muaj kav

1 txog 3 xyoo Qho muaj cov nqaij hlav ntau yog qhia pom tias koj muaj 
mob nqaij hlav. Yog pom tias koj tsis tau ua kev kuaj caj 
ces los sis ua tsis tau tiav, ces rov mus kuaj dua. 



30
NCCN Guidelines for Patients® 
Kev Kuaj Mob Khees Xaws Ntawm Txoj Hnyuv Laus, 2021

4 Mob nqaij hlav hauv txoj hnyuv thiab mob khees xaws Lub sij hawm tos txog thaum rov kuaj dua

Cov mob nqaij hlav loj yuav tshem tawm nyuaj 
thiab tej zam yuav muaj lwm tus yam ntxwv uas 
ua rau muaj kev pheej hmoo siab ntxiv rau mob 
khees xaws ntawm txoj hnyuv laus. Nyob rau cov 
xwm txheej no, yuav tau ua kev kuaj kom tuab los 
sis yuav tau xa koj mus rau cov kws kho mob uas 
muaj kev txawj fab kev tshem tawm cov nqaij hlav 
loj. Saib Cov Lus Qhia 5 rau cov ncua sij 
hawm kev kuaj tom qab pom muaj thiab tau tshem 
tawm cov nqaij hlav loj. 

Feem ntau lawm, cov nqaij hlav hyperplastic yuav 
tsis huam mus ua mob khees xaws. Cov kws 
kho mob tab tom tshawb fawb txog cov nqaij hlav 
hyperplastic loj uas yuav huam mus ua mob khees 
xaws. Cov nqaij hlav hyperplastic yog cov nqaij hlav 
ua pos thiab tej zaum yuav raug kho zoo li cov nqaij 
hlav ua pos uas tsis muaj kav yog tias mob loj. 

Yog tias rov tshwm sim muaj dua, tej zaum koj tus 
kws kho mob plab-hnyuv yuav muab qhov nqaij 
hlav tshem tawm los sis xa koj mus cuag lwm tus 
kws kho mob uas muaj kev paub zoo txog cov mob 
nqaij hlav ntawm txoj hnyuv laus. 

Lus qhia 5. Kev rov kuaj dua tom qab tshem tawm 
cov nqaij hlav loj ua ntej mob khees xaws

Hom nqaij hlav uas raug tshem tawm         Lub sij hawm tos 
txog thaum rov kuaj dua 
uas siv lub cuab yeej tsom 
saib hauv txoj hnyuv

        Yog tias cov tshwm sim 
tawm los ntawm kev rov kuaj 
dua zoo ib txwm, txuas lub 
sij hawm tos txog thaum kuaj 
zaum tom ntej ntxiv

Nqaij hlav pedunculated 3 xyoo

Nqaij hlav tsis muaj kav, nqaij hlav uas 
tiaj, los sis nqaij hlav uas tsis tshwm siab 
yam uas tsis muaj cov yam ntxwv ntxiv ua 
mob khees xaws 

1 txog 3 xyoo 3 xyoo

Nqaij hlav tsis muaj kav, nqaij hlav uas 
tiaj, los sis nqaij hlav uas tsis tshwm siab:

• Muaj kev pheej hmoo ntxiv rov tshwm 
sim dua

• Tau muab tshem tawm ua nplais lawm
6 hli          1 xyoo                                       3 xyoo

Nqaij hlav tsis muaj kav, nqaij hlav uas 
tiaj, los sis nqaij hlav uas tsis tshwm siab:

• Muaj feem xyuam kev pheej hmoo ua 
mob khees xaws uas muaj kev phom sij

• Tau tshem tawm tag lawm

Tej zaum koj yuav raug xa mus cuag tus kws tshwj xeeb tsom 
cov nqaij hlav loj los sis raug xa mus cuag tus kws phais mob
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Mob khees xaws ntawm txoj 
hnyuv laus 

Thaj tsam li 1 ntawm 24 leej nyob rau hauv Teb 
Chaws Mes Kas yuav muaj tus mob khees xaws 
ntawm txoj hnyuv laus. Yog tias koj muaj mob khees 
xaws ntawm txoj hnyuv laus, koj yuav muaj kev 
pheej hmoo siab ntxiv rau kev muaj mob khees 
xaws dua tshiab (zaum ob). Qhov kev pheej hmoo 
no yuav tsis yog qhov mob khees xaws xub thawj 
rov huam tuaj dua, uas tau hu ua rov tshwm sim 
dua. Qhov kev pheej hmoo no yog kev muaj nqaij 
hlav tshiab uas yuav dhau los ua mob khees xaws 
mus raws ncua sij hawm. 

Rau ntaub ntawv kev paub txog kev soj qab saib 
xyuas mob khees xaws, saib NCCN Guidelines rau 
Cov Neeg Mob: Mob Khees Xaws Txoj Hnyuv Laus 
los sis Mob Khees Xaws Ntawm Qhov Quav ntawm 
NCCN.org/patientguidelines. Cov lus qhia no kuj 
tseem yuav hais txog kev kuaj biomarker ntawm 
microsatellite tsis xwm yeem (MSI) rau txhua tus 
neeg uas muaj mob khees xaws ntawm txoj hnyuv 
laus. Yog tias cov tsig nqaij mob khees xaws muaj 
MSI, koj kuj yuav tsim nyog tau mus kuaj mob Hnyuv 
ntxiv thiab. Kev muaj mob Hnyuv yuav ua rau muaj 
kev pheej hmoo ua mob khees xaws ntawm txoj 
hnyav laus siab ntxiv. 

Cov kws tshawb fawb tau kawm paub ntau lawm hais 
txog mob khees xaws. Raws li cov tshwm sim ntawm 
los, cov kev kho mob tam sim no kho tau zoo tshaj li 
cov kev kho mob tag los lawm. Dhau li no lawm, muaj 
ntau leej neeg uas muaj mob khees xaws muaj ntau 
tshaj ib txoj hauv kev xaiv kho lawm. 

Leej twg tau txais feem cuam 
tshuam tsis zoo ntau tshaj plaws?

Nyob rau hauv Teb Chaws Mes Kas, cov Neeg 
Dub muaj feem muaj mob khees xaws ntawm 
txoj hnyuv laus ntau tshaj plaws, tau txais kev 
ntaus nqi mob thaum tseem yau, thiab tuag los 
ntawm mob khees xaws ntau tshaj li lwm haiv 
neeg los sis pab pawg neeg. 

Dhau li no lawm, cov Neeg Dub kuj ntsib ntau 
yam teeb meem hais txog kev kuaj mob khees 
xaws ntawm txoj hnyuv laus. 

Koj tuaj yeem ua tau cov kauj ruam no los kuaj 
thiab txo koj qhov kev pheej hmoo mob khees 
xaws ntawm txoj hnyuv laus: 

	3 Pib qhov kev sib tham thaum tseem ntxov. 
Ua ntej hnub nyoog 45 xyoo, sab laj koj 
qhov kev pheej hmoo ua mob khees xaws 
ntawm txoj hnyuv laus nrog rau koj tus kws 
pab kho mob. 
	3 Paub txog koj li keeb kwm mob khees 

xaws ntawm txoj hnyuv laus ntawm tsev 
neeg, uas tej zaum yuav tsum tau kuaj 
thaum tseem ntxov zog. 
	3 Kawm paub txog ntau cov kev hauv xaiv 

uas tuaj yeem lees txais tau rau kev kuaj 
mob khees xaws ntawm txoj hnyuv laus. 
	3 Pib kuaj kom raws sij hawm thiab raws li 

kev teem caij kuaj raws qab saib mob. 
	3 Noj cov khoom noj uas pov thaiv tau mob 

khees xaws thiab zam kev noj tej khoom 
noj uas tsis muaj kev noj qab nyob zoo. 

https://www.nccn.org/patientresources/patient-resources/guidelines-for-patients
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Cov ntsiab lus tseem ceeb

 � Koj yuav muaj kev pheej hmoo mob khees 
xaws ntawm txoj hnyuv laus siab yog tias koj 
muaj qee cov nqaij hlav. Qhov no suav nrog 
cov nqaij hlav ua qog thiab cov nqaij hlav ua 
pos uas tsis muaj kav. 

 � Tom qab tau tshem tawm cov nqaij hlav no 
lawm, kev teem caij kuaj zaum tom ntej yuav 
saib raws li ntau feem xyuam, xws li qhov 
muaj nqaij hlav ntau. Kev teem caij kuj yuav 
saib raws qhov tias seb cov nqaij hlav puas 
muaj cov ntsig nqaij uas tsis zoo li ib txwm, 
tshem tawm tsis tau tag, los sis muaj cov yam 
ntxwv ua rau muaj kev pheej hmoo siab. 

 � Yog tias koj muaj mob khees xaws ntawm txoj 
hnyuv laus, koj yuav muaj kev pheej hmoo 
siab ntxiv rau kev muaj nqaij hlav uas ua rau 
mob khees xaws dua tshiab. Ua raws li cov 
lus qhia rau cov kev soj qab saib xyuas nyob 
rau hauv cov lus qhia kho mob. 

Lub cuab yeej tsom saib hauv txoj 

hnyuv pab tau kuv cov kws kho mob 

kho tau kuv cov mob uas paub tsis 

txog. Kev hnov lo lus tias "koj mob 

khees xaws" ua rau lub neej hloov. 

Tab sis kev pom tias kuv muaj mob 

khees xaws zaum II thaum tseem 

ntxov yuav pab cawm tau kuv txoj 

sia. 

– Heather

“
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Kab mob hnyuv o tsim ua rau muaj mob 
o rau ncua sij hawm ntev thiab kev puas 
tsuaj nyob rau hauv plab-hnyuv. Ob hom 
mob ntawm tus kab mob no uas nyiam tsim 
ua rau muaj mob khees xaws ntawm txoj 
hnyuv laus yog Mob txoj hnyuv laus o thiab 
mob kiav txhab hauv txoj hnyuv laus. 

Mob o thiab mob khees xaws uas 
kho zoo tsis tu qab
Mob o yog qhov mob los ntawm kev sib tawm tsam 
pov thaiv lub cev. Nws tshwm sim thaum ib feem 
xyuam ntawm lub cev muaj kev sib cuam tshuam 
nrog rau qhov kev ua hauj lwm ntawm roj ntshav tiv 
thaiv kab mob ntawm lub cev. Qhov kev ua hauj lwm 
ntawm roj ntshav tiv thaiv kab mob no yuav xa cov roj 
ntshav tiv thaiv kab mob tuaj tawm tsam qhov cuam 
tshuam rau lub cev. Qhov kev tawm tsam tuaj yeem 
tsim ua rau muaj cov tsos mob, xws li o thiab mob. 

Kev mob o raws li ib txwm pab kho tau lub cev. Kev 
mob o uas kho zoo tsis tu qab tuaj yeem tsim ua rau 
muaj kev puas tsuaj tau. Kev mob no uas kho zoo 
tsis tu qab tuaj yeem tsim ua rau muaj cov ntsig nqaij 
loj hlob uas tsis zoo li ib txwm uas tau hu ua tsig nqaij 
txawv li ib txwm. Tsig nqaij txawv li ib txwm tuaj yeem 
dhau los ua mob khees xaws mus raws sij hawm. 

Kab mob hnyuv o (Inflammatory bowel disease, IBD) 
yog qhov kev ua hauj lwm tsis zoo li ib txwm ntawm 
qhov kev ua hauj lwm ntawm roj ntshav tiv thaiv kab 
mob rau qee cov tsig nqaij ntawm tus ntug txoj hnyuv. 
Mob txoj hnyuv laus o yog ib hom ntawm Kab mob 
uas muaj feem cuam tshuam tsis zoo rau txoj hnyuv 
laus. Qhov mob kiav txhab hauv txoj hnyuv laus 
tsuas tshwm sim nyob rau ntawm txoj hnyuv laus 
thiab qhov quav nkaus xwb. 

Kev muaj Mob txoj hnyuv laus o los sis mob kiav 
txhab hauv txoj hnyuv laus ua rau koj muaj kev pheej 
hmoo siab ntxiv muaj mob khees xaws rau ntawm 
txoj hnyuv laus. Koj qhov kev pheej hmoo yuav nce 
siab ntxiv yog tias koj muaj cov feem xyuam kev 
pheej hmoo siab raws li hauv qab no:

 � Mob o rau txoj hnyuv laus yam tsis tu ncua 
los sis mob loj, mob mus ntev. 

 � Mob o ntau qhov ntawm txoj hnyuv laus. 

 � Muaj tsig nqaij txawv li ib txwm rau tus ntug 
txoj hnyuv laus. Cov tsig nqaij txawv li ib txwm 
nyob rau theem siab ntawm cov tsig nqaij uas 
nquag dhau los ua mob khees xaws. 

 � Tus yam ntxwv fab kev noj qab haus huv uas 
tau hu ua mob txoj hlab tsib, uas tsim ua rau 
txoj hlab tsib o thiab nqawm. 

 � Kwv tij nkauj muam koom roj ntshav uas muaj 
mob khees xaws rau ntawm txoj hnyuv laus, 
tshwj xeeb yog tias muaj mob khees xaws 
nyob rau ncua hnub nyoog ua ntej 50 xyoo. 

Yog tias koj muaj mob o uas tsuas yog nyob rau 
ntawm qhov quav xwb, koj tuaj yeem raws qab tau 
kev kuaj rau qhov pheej hmoo nyob rau qib feem 
nrab. Nyeem Tshooj 2 rau cov ntaub ntawv kev 
paub txog kev kuaj. 

Nws yog qhov tseem ceeb uas yuav tsum 

tau paub txog cov tsos mob khees xaws 

ntawm txoj hnyuv laus thiab paub txog 

koj lub cev. Tsis txhob tos los sis xav 

tias koj yuav tsis mob khees xaws. 

– Lara, Tus cawm dim los ntawm mob 

khees xaws rau txoj hnyuv qhov quav

“
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Pib kev kuaj mob khees xaws

Crohn tus mob thiab mob kiav txhab hauv txoj hnyuv 
laus feem ntau lawm pib mob ua ntej muaj hnub 
nyoog 30 xyoo. Nyob rau lub neej yav laus tag nrho ob 
tus mob no muaj ntau nyob rau qib thib ob. 

Pib kuaj mob khees xaws rau txoj hnyuv laus thaum 
lub sij hawm tseem ntxov tshaj plaws rau koj:

 � 8 xyoo tom qab pib muaj cov tsos mob IBD

 � Ua ntej zog 8 xyoo yog tias koj tsev neeg muaj 
keeb kwm muaj mob khees xaws rau txoj 
hnyuv laus

 � Xyoo no yog tias koj muaj mob hlab tsib

Tsig nqaij txawv li ib txwm ntsia yuav tsis pom yooj 
yim vim nws nyiam tshwm sim nyob rau ntawm ntu 
tus ntug txoj hnyuv laus uas tiaj tus thiab saib zoo li ib 
txwm. Nws yog qhov zoo tshaj plaws uas kuaj thaum 
tsis tau muaj IBD uas siv cov hauv kev uas zoo tshaj 
plaws los saib tus ntug txoj hnyuv laus. 

Qhov txheej txheem kev kuaj tsim nyog siv lub cuab 
yeej tsom saib hauv txoj hnyuv. Koj tus kws kho mob 
yuav maj mam ntsaws lub cuab yeej nyias - yias 
ntawm koj lub qhov quav thiab ntxim nkag mus rau 
hauv koj txoj hnyuv laus thaum uas koj tau txais tshuaj 
tsaug zog lawm. Peb txoj hauv kev xaiv rau IBD yog:

 � Kev tsom saib hauv txoj hnyuv uas siv duab ci 
xim dawb uas pom tseeb (high-definition white 
light endoscopy, HD-WLE) tsim cov tee xim 
(pixels) tshaj li ib lab tee nyob rau hauv cov duab 
koj txoj hnyuv laus. Cov duab yuav pom tseeb 
zog tuaj thaum uas muaj cov pixels ntau tuaj. 

 � Cuab yeej tsom saib hauv txoj hnyuv uas yog 
tsuag xim zas (Dye-spraying chromoendos) uas 
siv cov cuab yeej tsom saib txoj hnyuv uas pom 
tseeb uas ua rau muaj qhov tsuas nyob rau sab 
hauv ntawm tus ntug txoj hnyuv. 

 � Kev thaij duab saib sab hauv txoj hnyuv (Virtual 
chromoendoscopy, VCE) uas siv kev thaij duab 
narrow band yuav tsis siv xim zas tab sis yuav 
siv cov kev lim cov cuab ci xim dawb los pauv. 
Txoj hauv kev no kuj tau hu ua optical VCE. 

Ncua sij hawm ua qhov kev kuaj, yam tsawg kawg 32 
tus qauv tsig nqaij yuav raug txiav tawm (kev kuaj cov 
tsig nqaij uas tau txiav) los ntawm plaub feem ntawm 
koj txoj hnyuv laus. Koj tus kws kho mob yuav txiav 
txim tias seb yuav txiav qhov tsig nqaij twg thiab yuav 
tseg ncua sib nrug ntawm cov tsig nqaij uas txiav li 10 
centimeter. Lwm cov qauv yuav txiav los ntawm tus 
ntug txoj hnyuv laus cheeb tsam uas nqawm (ti), cov 
qog nyob rau ntawm tus ntug txoj hnyuv laus, los sis 
lwm cheeb tsam uas tsis zoo li ib txwm. 

Dhau li no lawm, ncua sij hawm ua qhov kev tsom 
saib hauv txoj hnyuv uas tsuag xim, koj tus kws kho 
mob yuav txiav cov tsig nqaij uas saib tsis zoo li ib 
txwm lawm uas tau npaj yuav txiav uas tuaj yeem saib 
pom los ntawm kev tsuag xim los sis kev siv duab ci 
tshwj xeeb. 

Lub sij hawm tos txog thaum 
rov kuaj dua
Yog tias koj li kev kuaj zaum kawg nkaus pom tias 
muaj qhov nqawm me, koj tsim nyog tau txais kev 
kuaj los ntawm tus kws tshwj xeeb rau IBD. Cov kev 
nqawm me ntawm txoj hnyuv laus tej zaum yuav muaj 
mob khees xaws. Kev saib xyuas kauj ruam tom ntej 
tej zaum yuav yog kev phais kho mob hnyuv. Kev 
phais kho mob hnyuv yog qhov kev phais mob uas 
tshem tawm txhua nrho los sis ib feem ntawm koj txoj 
hnyuv laus. Yog tias tsis tau phais mob, koj yuav tsum 
tau rov kuaj dua uas tsis pub dhau 1 xyoo. 

Yog tias pom tias tsis muaj nqaij hlav los sis tsig nqaij 
txawv li ib txwm, mus kuaj dua uas tsis pub dhau 
1 xyoo yog tias koj muaj kev pheej hmoo siab mob 
khees xaws. Cov yam ntxwv ua rau muaj kev pheej 
hmoo siab muaj xws li kev muaj mob o yam tsis tu 
ncua, keeb kwm tsev neeg, thiab muaj mob hlab tsib. 
Kuaj dua tsis pub dhau 2 txog 3 xyoo yog tias muaj 
kev pheej hmoo qis mob khees xaws. 

Feem ntau lawm cov nqaij hlav yuav raug tshem tawm 
ncua sij hawm kuaj mob khees xaws. Qee cov nqaij 
hlav tej zaum yuav tsum raug txiav tawm los ntawm 
kev txiav nqaij hlav los ntawm lub cuab yeej tsom saib 
mob hauv nrog cev (endoscopic mucosal resection, 
EMR) los sis kev phais nqaij hlav los ntawm lub 
cuab yeej tsom saib mob hauv nrog cev (endoscopic 
submucosal dissection, ESD). Ncua sij hawm ua qhov 
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EMR, qhov nqaij hlav raug txiav tawm ntawm txoj hnyuv 
laus thiab raug tshem tawm los ntawm kev siv lub voj 
hlua uas tau hu ua lub voj soo. ESD siv qhov cuab yeej 
thooj li rab chais los tshem tawm cov nqaij hlav. 

Yog tias qhov nqaij hlav raug tshem tawm tsis tag, tej 
zaum koj yuav raug xa txuas mus rau lub chaw uas 
muaj kev paub tshwj xeeb txog IBD. Nyob rau ntawm 
lub chaw, tej zaum qhov nqaij hlav yuav raug tshem 
tawm los ntawm kev siv lub cuab yeej tsom saib hauv 
nrog cev. Yog tsis li ntawd, tej zaum koj yuav tau mus 
ntsib tus kws phais mob txhawm rau sab laj txog kev 
ua qhov kev phais tshem tawm nqaij hlav. 

Koj yuav tau rov mus kuaj mob khees xaws rau txoj 
hnyuv laus dua yog tias txhua cov nqaij hlav raug 
tshem tawm tsis tag. Cov nqaij hlav uas raug them 
tawm ua nplais los sis muaj tsig nqaij txawv li ib 
txwmqib siab yuav muaj kev pheej hmoo siab heev ua 
mob khees xaws. Nyob rau cov xwm txheej no, yuav 
tau rov kuaj dua nyob rau hauv 3 txog 6 hlis. Yog tias 
koj muaj cov feem yuam ua rau muaj kev pheej hmoo 

siab mob khees xaws rau ntawm txoj hnyuv laus, yuav 
tau rov kuaj dua uas tsis pub dhau 1 xyoo. Yog tuaj 
yeem tos tau li 2 txog 3 xyoo yog tias koj tsis muaj cov 
feem xyuam uas rau muaj kev pheej hmoo siab. 

Qhov tsig nqaij txawv li ib txwm uas ntsia tsis pom tsis 
tuaj yeem saib pom uas siv lub cuab yeej ntxig mus 
rau hauv txoj hnyuv. Tej zaum yuav pom nws nyob 
rau hauv cov qauv uas khwv yees tshem tawm ncua 
sij hawm ua qhov kev tsom saib hauv txoj hnyuv uas 
siv duab ci xim dawb. Tus kws paub tshwj xeeb txog 
kab mob uas yog tus kws tshwj xeeb fab plab-hnyuv 
tuaj yeem pab ua kev ntaus nqi tau. Yog tias qhov tsig 
nqaij txawv li ib txwm raug lees txais, koj tsim nyog tau 
txais kev kuaj los ntawm tus kws tshwj xeeb rau IBD. 
Cov kauj ruam kev saib xyuas tom ntej tej zaum yuav 
yog kev tsom saib hauv txoj hnyuv uas tsuag xim yog 
tias tsis tau ua - ua ntej, kev phais mob, los sis kev 
kuaj tas li ntxiv. 

Saib Lus Qhia 6 rau cov ncua sij hawm kev rov 
kuaj dua uas saib raws li IBD. 

Lus qhia 6. Kev rov kuaj dua uas saib raws li 
kab mob hnyuv o (inflammatory bowel disease, IBD)

Cov tshwm sim 
tawm los ntawm 
lub cuab yeej 
tsom saib hauv 
txoj hnyuv

 Lub sij hawm tos txog thaum rov kuaj dua

Tsis muaj nqaij hlav los sis tsis pom 
muaj tsig nqaij txawv li ib txwm

• Rov kuaj dua uas tsis pub dhau 1 xyoo yog tias koj muaj qhov txoj hnyuv 
nqawm mes ntsis uas tsis tau phais kho

• Rov kuaj dua uas tsis pub dhau 1 xyoo yog tias koj muaj cov feem 
xyuam ua rau muaj kev pheej hmoo siab

• Rov kuaj dua nyob rau hauv 2 txog 3 xyoo yog tias koj tsis muaj cov 
feem xyuam uas rau muaj kev pheej hmoo siab

Qhov tsig nqaij txawv li ib txwm uas 
"ntsia tsis pom"—tsis tuaj yeem saib 
pom uas siv lub cuab yeej ntxig mus 
rau hauv txoj hnyuv —pom lawm

• Koj tsim nyog tau txais kev kuaj los ntawm tus kws tshwj xeeb rau IBD
• Tej zaum tam sim no koj yuav tau rov kuaj dua uas siv kev tsom saib 

hauv txoj hnyuv uas tsuag xim yog tias tsis tau ua - ua ntej
• Tej zaum yuav tau xa koj mus rau tus kws phais mob

Tau pom muaj ib los sis tshaj ib qhov 
nqaij hlav

• Rov kuaj dua nyob rau hauv 3 txog 6 hli yog tias qhov nqaij hlav raug 
tshem tau ua nplais

• Rov kuaj dua nyob rau hauv 3 txog 6 hli yog tias qhov nqaij hlav muaj 
Tsig nqaij txawv li ib txwm theem siab

• Rov kuaj dua uas tsis pub dhau 1 xyoo yog tias koj muaj cov feem 
xyuam ua rau muaj kev pheej hmoo siab 

• Rov kuaj dua nyob rau hauv 2 txog 3 xyoo yog tias koj tsis muaj cov 
feem xyuam uas rau muaj kev pheej hmoo siab
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Cov ntsiab lus tseem ceeb

 � Cov neeg uas muaj Mob txoj hnyuv laus 
o thiab mob kiav txhab hauv txoj hnyuv laus 
yuav muaj kev pheej hmoo ntxiv muaj mob 
khees xaws rau ntawm txoj hnyuv laus. 

 � Lub sij hawm raws li tus qauv cai txhawm 
rau pib kuaj mob khees xaws rau ntawm txoj 
hnyuv laus yog 8 xyoo tom qab pib muaj cov 
tsos mob IBD. Kev kuaj yuav tau pib kom 
ntxov zog yog tias koj muaj keeb kwm ntawm 
tsev neeg mob los sis muaj mob hlab tsib. 

 � Tsig nqaij txawv li ib txwm tej zaum yuav saib 
pom nyuaj yog tias siv lub cuab yeej tsom 
saib hauv txoj hnyuv, yog li ntawd thiaj tau 
siv cov hauv kev tshiab zog txhawm rau kom 
saib pom zoo zog. 

 � Mus ntsib tus kws tshwj xeeb txog IBD yog 
tias koj muaj qhov txoj hnyuv nqawm los sis 
tsig nqaij txawv li ib txwm uas ntsia tsis pom, 
los sis yog tias nqaij hlav raug tshem tawm 
tsis tag. Lub sij hawm tos kom txog thaum 
kuaj zaum tom ntej yog pib txij li 3 hli txog 3 
xyoo uas saib raws li kev pheej hmoo mob 
khees xaws. 
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Cov chaw muaj ntaub ntawv

Cov chaw muaj ntaub ntawv

Mob khees xaws ntawm txoj 
hnyuv laus

Koom Haum Kho Mob Khees Xaws Ntawm 
Txoj Hnyuv Laus (Fight Colorectal Cancer)
FightColorectalCancer. org

Chaw Kho Mob Khees Xaws Hauv Teb 
Chaws (National Cancer Institute, NCI)
cancer. gov/types/colorectal

Nev Vawj Kho Khees Xaws Txhij Txhua 
Hauv Teb Chaws (National Comprehensive 
Cancer Network, NCCN)
Mob Khees Xaws Txoj Hnyuv Laus
nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/colon-
patient. pdf

Mob Khees Xaws Ntawm Qhov Quav
nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/rectal-
patient. pdf

Kev kuaj mob khees xaws ntawm 
txoj hnyuv laus

Koom Haum Kho Mob Khees Xaws Ntawm 
Txoj Hnyuv Laus (Fight Colorectal Cancer)
fightcolorectalcancer. org/resources/colorectal-
cancer-screening

MyPathologyReport
mypathologyreport. ca

Chaw Kho Mob Khees Xaws Hauv Teb 
Chaws (National Cancer Institute, NCI)
cancer. gov/types/colorectal/patient/colorectal-
screening-pdq

Mob khees xaws raws caj ces
MedlinePlus
Tsev neeg muaj keeb kwm mob nqaij hlav
medlineplus. gov/genetics/condition/familial-
adenomatous-polyposis

Mob hnyuv
medlineplus. gov/genetics/condition/lynch-
syndrome

Kab mob hnyuv o
Chaw Kuaj Mob Cleveland
my. clevelandclinic. org/health/diseases/15587-
inflammatory-bowel-disease-overview

Kev dim txoj sia

Nev Vawj Kho Khees Xaws Txhij 
Txhua Hauv Teb Chaws (National 
Comprehensive Cancer Network, NCCN)
Kev Saib Xyuas Tus Dim Txoj Sia rau Kev Ua Neej 
Nyob Yam Uas Muaj Kev Noj Qab Nyob Zoo
nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/
survivorship-hl-patient. pdf

Kev Saib Xyuas Tus Dim Txoj Sia rau Mob Khees 
Xaws-Uas Tau Cuam Tshuam Txog Cov Feem Cuam 
Tshuam Tsis Zoo Lig thiab Ncua Sij Hawm Ntev
nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/
survivorship-crl-patient. pdf 

http://FightColorectalCancer.org
http://cancer.gov/types/colorectal
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/colon-patient.pdf
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/colon-patient.pdf
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/rectal-patient.pdf
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/rectal-patient.pdf
https://fightcolorectalcancer.org/resources/colorectal-cancer-screening/
https://fightcolorectalcancer.org/resources/colorectal-cancer-screening/
https://www.mypathologyreport.ca/
https://www.cancer.gov/types/colorectal/patient/colorectal-screening-pdq
https://www.cancer.gov/types/colorectal/patient/colorectal-screening-pdq
https://medlineplus.gov/genetics/condition/familial-adenomatous-polyposis/
https://medlineplus.gov/genetics/condition/familial-adenomatous-polyposis/
https://medlineplus.gov/genetics/condition/lynch-syndrome/
https://medlineplus.gov/genetics/condition/lynch-syndrome/
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/15587-inflammatory-bowel-disease-overview
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/15587-inflammatory-bowel-disease-overview
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/survivorship-hl-patient.pdf
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/survivorship-hl-patient.pdf
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/survivorship-crl-patient.pdf
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/survivorship-crl-patient.pdf
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Cov lus uas yuav tsum 
tau paub

cuab yeej tsom saib hauv txoj hnyuv 
Lub cuab yeej uas ntxig nkag ntawm qhov quav 
mus tsom saib sab hauv ntawm txoj hnyuv laus. 

FAP 
tsev neeg muaj keeb kwm mob nqaij hlav

feem xyuam kev pheej hmoo 
Qee yam uas ua rau muaj lub hwv tsam muaj xwm 
txheej ntau ntxiv. 

hlab ntshav daj 
Cov hlab ua raj me-me uas cov kua dej uas tau hu 
ua ntshav daj ntws. 

HNPCC 
mob khees xaws ntawm txoj hnyuv laus uas tsis 
yog muaj nqaij hlav raws caj ces

hnyuv 
Qhov nqaij nruab nrog cev uas cov khoom noj yuav 
tawm los mus tom qab tawm ntawm lub plab. Los 
kuj tau hu ua cov hnyuv. Nws raug muab cais ua 2 
feem uas tau hu ua hnyuv me thiab hnyuv loj. 

Kab mob hnyuv 
Tus yam ntxwv fab kev noj qab haus huv uas tsim 
ua rau mob o ntawm plab-hnyuv mus rau ncua sij 
hawm ntev. 

kab mob hnyuv o 
Pawg yam ntxwv fab kev noj qab haus huv uas 
tsim ua rau mob o ntawm plab-hnyuv mus rau ncua 
sij hawm ntev. 

kab mob nqaij hlav 
Pawg cov yam ntxwv fab kev noj qab haus huv uas 
nyob rau hauv cov tsev neeg uas tsim ua rau muaj 
nqaij hlav ntau nyob rau ntawm txoj hnyuv laus. 

kev kho tsis tau kom zoo thooj cov roj ntshav li 
ib txwm (MMR). 
Cov lus qhia nyob rau sab hauv cov ntsig nqaij rau 
cov phaus tees uas hloov kho cov kev yuam kev 
ntawm DNA uas tshwm sim thaum tau ua kev theej 
tawm DNA. 

kev kuaj kuab khes mis muaj nyob hauv quav (FIT) 
Qhov kev kuaj ntawm chav tshawb fawb uas saib 
cov ntshav me-me nyob rau hauv cov quav. 

kev kuaj ntau yam nyob hauv qauv DNA kev 
kuaj saib raws li (mt-sDNA) 
Qhov kev kuaj ntawm chav tshawb fawb uas saib 
cov cim mob khees xaws ntawm txoj hnyuv laus 
raws caj ces hauv cov qauv. 

kev kuaj saib seb quav puas muaj ntshav tov 
nrog li cas 
Qhov kev kuaj ntawm chav tshawb fawb uas saib 
cov ntshav me-me nyob rau hauv cov quav. 

kev ntsuam xyuas tsig nqaij
Txheej txheem kev tshem tawm cov qauv tsig nqaij 
los sis kua dej los kuaj nrhiav tus kab mob. 

kev phais kho mob hnyuv 
Kev phais mob uas tshem tawm ib feem ntawm 
txoj hnyuv laus. 

kev phais nqaij hlav los ntawm lub cuab yeej 
tsom saib mob hauv nrog cev (endoscopic 
submucosal dissection, ESD) 
Txheej txheem kev tshem tawm cov nqaij loj hlob 
los ntawm kev siv rab chais tshwj xeeb uas tau 
ntxig nkag ntawm lub qhov uas ib txwm muaj mus. 

kev phais tshem nqaij hlav 
Txheej txheem kev tshem tawm cov tsig nqaij uas 
loj hlob dhau lawm. 

kev thaij duab 
Qhov kev kuaj uas tsim cov cuab (duab) ntawm 
sab hauv lub cev. 

kev thaij duab saib sab hauv txoj hnyuv (VCE) 
Txheej txheem kev saib txoj hnyuv laus uas siv lub 
cuab yeej lim duab ci uas ntxig nkag ntawm qhov 
quav mus. Los kuj tau hu ua optical VCE. 

kev tsom saib hauv txoj hnyuv uas siv duab ci 
xim dawb uas pom tseeb (high-definition white 
light endoscopy, HD-WLE) 
Txheej txheem kev saib sab hauv txoj hnyuv laus 
uas siv lub cuab yeej uas tsim cov duab uas pom 
tseeb heev thiab ntxig nkag ntawm qhov quav mus. 

kev tsom saib hauv txoj hnyuv uas tsuag xim 
Txheej txheem kev saib sab hauv txoj hnyuv laus 
uas siv cov xim tsuas thiab lub cuab yeej uas tsim 
cov duab pom tseeb heev. 
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kev txiav nqaij hlav los ntawm lub cuab yeej 
tsom saib mob hauv nrog cev (endoscopic 
mucosal resection, EMR) 
Txheej txheem kev tshem tawm cov nqaij loj hlob 
los ntawm kev muab tsa ces txiav tawm uas siv lub 
loj hlua uas tau ntxig nkag ntawm lub qhov uas ib 
txwm muaj mus. 

kev ua hauj lwm zom zaub mov 
Cov nqaij nruab nrog cev uas hloov pauv khoom 
noj mus ua cov feem me - me rau lub cev siv ua 
lub zog. 

kob hlau-mob ntshav tsuag 
Tus yam ntxwv fab kev noj qab haus huv uas muaj 
cov tsig ntshav liab uas ua rau muaj kev noj qab 
nyob zoo tsawg vim yog muaj kob hlau tsawg. 

kws paub tshwj xeeb txog kab mob 
Tus kws kho mob uas yog tus kws paub tshwj xeeb 
txog kev kuaj cov tsig nqaij thiab nqaij txhawm rau 
nrhiav tus kab mob. 

kwv tij nkauj muam koom roj ntshav
Cov neeg uas tau cuam tshuam nrog koj los ntawm 
kev yug. 

lub cev qhov hnyav (BMI)
Qhov kev ntsuas lub cev rog uas saib raws li qhov 
siab thiab qhov hnyav. 

lub cuab yeej ntxig mus rau hauv txoj hnyuv 
Lub cuab yeej uas ntxig nkag ntawm lub qhov uas 
ib txwm muaj mus ua hauj lwm sab hauv lub cev. 

lub cuab yeej tsom saib hauv txoj hnyuv 
Txheej txheem kev saib txoj hnyuv laus uas siv lub 
cuab yeej uas ntxig nkag ntawm qhov quav mus. 

lub raj uas muaj lub koob thaij ntawm lub hau 
tig mus los tau. 
Txheej txheem kev saib sab hauv ntu kawg ntawm 
txoj hnyuv laus uas siv lub cuab yeej uas ntxig 
nkag ntawm qhov quav mus. 

microsatellite tsis xwm yeem (MSI) 
Cov kev yuam kev me, uas rov tswm sim dua 
ntawm cov feem DNA, ncua sij hawm qhov kev ua 
kev theej tawm vim txheej teg kev ua hauj lwm kho 
muaj qhov tsis zoo li ib txwm lawm. 

mob hlab tsib 
Tus yam ntxwv fab kev noj qab haus huv uas tsim 
ua rau txoj hlab tsib o thiab nqawm. 

Mob hnyuv 
Tus yam ntxwv fab kev noj qab haus huv nyob rau 
hauv cov tsev neeg uas ua muaj feem muaj mob 
khees xaws. 

mob kiav txhab hauv txoj hnyuv laus 
Tus yam ntxwv fab kev noj qab haus huv uas tsim 
ua rau mob o ntawm txoj hnyuv laus los sis qhov 
quav mus rau ncua sij hawm ntev. 

Mob txoj hnyuv laus 
Tus yam ntxwv fab kev noj qab haus huv uas tsim 
ua rau mob o ntawm txoj hnyuv laus mus rau ncua 
sij hawm ntev. 

mt-sDNA 
kev kuaj ntau yam nyob hauv quav DNA

nqaij hlav 
Qhov nqaij loj hlob nyob rau sab hauv plab-hnyuv. 

nqaij hlav hyperplastic
Qhov kev loj hlob ntawm cov tsig nqaij uas ua tus 
qauv qhov tsig nqaij ua hniav kaw. 

Nqaij hlav pedunculated 
Qhov nqaij loj hlob uas tsis zoo li ib txwm uas thooj 
ib yam li lub nceb. 

nqaij hlav tsis muaj kav 
Cov tsig nqaij uas loj hlob dhau lawm uas muaj lub 
hau kheej thiab lub hauv paus dav. 

nqaij hlav ua pos uas tsis muaj kav (SSP) 
Cov tsig nqaij uas loj hlob dhau lawm uas muaj lub 
hau tsa thiab kheej thiab tus qauv cov tsig nqaij 
uas muaj hniav kaw. Los kuj tau hu ua qog nqaij ua 
pos uas tsis muaj kav. 

nqaij hlav ua pos uas tsis muaj kav uas muaj 
tsig nqaij txawv li ib txwm (SSP-d) 
Cov tsig nqaij loj hlob dhau lawm uas muaj tus 
qauv loj hlob ua hniav kaw thiab lub hau tsa, kheej. 

nqaij hlav uas tiaj 
Qhov kev loj hlob uas tsis zoo li ib txwm uas tsis 
tshwm tuaj los sis tshwm tuaj me-me saum ib cig 
cov tsig nqaij. 

nqaij hlav uas tsis tshwm siab 
Qhov kev loj hlob uas tsis zoo li ib txwm uas nyob 
rau hauv qab ntawm ib ncig cov tsig nqaij. 
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Cov lus uas yuav tsum tau paub

ntshav daj 
Cov kua ntshiab uas muaj cov tsig ntshav dawb. 

qhov quav
Qhov chaw qhib tso quav tawm ntawm lub cev. 

qhov quav 
Qhov nqaij nruab nrog cev ua qhov uas kaw cov 
quav cia kom txog thaum nws tawm ntawm lub cev. 

qog nqaij
Qhov kev loj hlob ntawm cov tsig nqaij uas zoo li 
qog uas tsim muaj cov hnoov qaiv. Los kuj hu ua 
mob nqaij hlav ua qog hauv txoj hnyuv, mob nqaij 
hlav li ib txwm, thiab mob nqaij hlav li ib txwm muaj. 

Qog nqaij hlav li ib txwm (TSA)
Qhov kev loj hlob ntawm cov tsig nqaij uas ua tus 
qauv qhov tsig nqaij ua hniav kaw. 

quav 
Cov khoom noj uas tsis tau siv uas tso tawm 
ntawm lub cev. Los kuj tau hu ua cov quav. 

rov tshwm sim dua
Rov muaj mob khees xaws dua tom qab ib ncua sij 
hawm uas tsis muaj mob khees xaws lawm. 

SD-WLE 
lub cuab yeej tsom saib hauv txoj hnyuv uas siv 
duab ci xim dawb uas pom tseeb raws li tus qauv 
cai (standard-definition white light endoscopy, HD-
WLE)

siv khoos pis tawj thaij saib (CT) txoj hnyuv 
Cov kev thaij duab hluav taws xob saib txoj hnyuv 
laus. 

tshuaj yaug
Cov tshuaj uas raug siv los ntxuav hnyuv. 

tsig nqaij txawv li ib txwm 
Tus qauv kev loj hlob ntawm tsig nqaij uas tsis zoo 
li ib txwm. 

txheej muaj kuaj nplaum 
txheej sab hauv kawg nkaus ntawm txoj hnyuv 
laus. 

txoj hlab nqos khoom noj 
Qhov nqaij nruab nrog cev ua raj ncua ntawm lub 

qha thiab lub plab. 

txoj hnyuv laus 
Qhov nqaij nruab nrog cev khoob qho uas tau 
hloov pauv cov khoom noj uas tau noj yam ua kua 
dej mus ua yam tawv. 

txoj hnyuv nqawm 
Qhov ti tsis zoo li ib txwm ntawm qhov nqaij nruab 
nrog cev khoob qhov. 

faib nrog peb. 

Ua peb qhov kev ntsuam 

xyuas
Thiab pab ua kom NCCN Guidelines 
rau Cov Neeg Mob zoo zog tuaj rau 
txhua leej!

NCCN.org/patients/comments

http://NCCN.org/patients
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Daim phiaj teev lus

Daim phiaj teev lus

cov tsig nqaij txawv 
li ib txwm  23–24, 27–29, 34–36

kab mob hnyuv o (IBD) 10, 34–37

keeb kwm tsev neeg 10–11, 21–25

kev kho tsis tau kom zoo thooj cov roj ntshav li 
ib txwm (MMR). 21

kev kuaj kuab khes mes muaj nyob 
hauv quav (FIT) 17–18

kev kuaj ntau yam nyob hauv qauv DNA kev kuaj 
saib raws li (mt-sDNA)  17–19

kev kuaj saib seb quav puas muaj ntshav tov 
nrog li cas 18

kev ntsuam xyuas tsig nqaij  16

kev phais kho mob hnyuv  35–36

kev phais nqaij hlav los ntawm lub cuab yeej 
tsom saib mob hauv nrog cev (endoscopic 
submucosal dissection, ESD)  35

kev pheej hmoo 10–11

kev tsom saib hauv txoj hnyuv 9, 35–36

kev tsom saib hauv txoj 
hnyuv uas tsuag xim  35–36

kev txiav nqaij hlav los ntawm lub cuab yeej 
tsom saib mob hauv nrog cev (endoscopic 
mucosal resection, EMR)  35

kev ua hauj lwm zom zaub mov  7
lub raj uas muaj lub koob thaij ntawm lub hau tig 
mus los tau 9, 16–19

microsatellite tsis xwm yeem (MSI) 31

mob hlab tsib  34–35

mob khees xaws raws caj ces 10, 21, 23, 29

mob kiav txhab Saib nqaij hlav. 

mob qog nqaij hlav  23, 25, 27–29

mob qog nqaij hlav ua pos 
uas tsis muaj kav (SSP) 23, 25, 27–29

nqaij hlav  7–8, 10, 27–31, 35–36

nqaij hlav hom hyperplastic 25, 28, 30

Qhov phais tshem nqaij hlav 16

Qog nqaij hlav li ib txwm  23, 25, 27, 29

tsos mob  8–9, 12, 21, 34–35
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