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पैैंक्रियाक्िक कैं सर

अपैने आसपैास NCCN कें द्र देखेें
NCCN.org/cancercenters

NCCN Guidelines for Patients® का 
पैररचय

क्या आपैको पै्ता है क्क सारे अमेररका के शीर््थ कैं सर कें द्र कैं सर की 
देखेभाल में सतु्धार के तलए एक सार् काम कर्ेत हैं? इन अग्रणी 
कैं सर कें द्ररों के सहयोग को National Comprehensive Cancer 
Network® (NCCN®) कह्ेत हैं।

कैं सर देखेभाल लगा्तार बदल रही है। NCCN, विश्वभर में स्िास््थ्य देखेभाल प्रदा्ताओ ंद्ारा 
इस््ेतमाल की जाने िाली साक्षय-आ्धारर्त कैं सर देखेभाल विकतस्त कर्ता है। ये अक्सर अपैडेि 
की जाने िाली अनतुशंसाएं NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN 
Guidelines®) हैं। The NCCN Guidelines for Patients, सरल भार्ा में इन विशेर्ज्ञ 
अनतुशंसाओं को कैं सरग्रस््त लोगरों और उनके देखेभालक्ता्थओं को समझा्ेत हैं।

येये NCCN Guidelines for Patients, NCCN Clinical Practice Guidelines 
in Oncology (NCCN Guidelines®) for Pancreatic Adenocarcinoma 

Version 2.2023 — June 19, 2023  पैरपैर  आ्धारर्तआ्धारर्त  हैं।हैं।

NCCN Guidelines for Patients 
को मतुफ़््त ऑनलाइन देखेें

NCCN.org/patientguidelines

हमसे संपैक्थ  करें

https://www.NCCN.org/cancercenters
http://www.nccn.org/cancercenters
https://www.NCCN.org/patientguidelines
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एररक िन्थर की याद में डॉ. ितुई-जजन कोह और रे्रेसा िन्थर।

दीर््थकातलक पैैंक्रियाज़ कैं सर उत्तरजीिी और समर््थन, तमगी ऑल्सन के सम्मान में डॉ. 
ितुई-जजन कोह।

पैैंक्रियाज़ कैं सर अनतुसं्धान के तलए हश्थबग्थ फाउंडेशन, पैैंक्रियाज़ के कैं सर के तलए 
उपैचार खेोजने पैर कें क्द्र्त है और उन रोतगयरों और उनके पैररिाररों को सशक्त कर रहा है, 
जो इसके कारण प्रभावि्त हतुए हैं। 1997 में स्र्ावपै्त, यह फाउंडेशन अभ्ूतपैूि्थ िजै्ञातनक 
अनतुसं्धान की फंक्डंग कर्ता है, रोतगयरों को तशक्षण और समर््थन प्रदान कर्ता है और इस 

आशा को बनाए रखे्ता है क्क यह कैं सर हमेशा के तलए समाप्त हो जाएगा।  
pancreatic.org

अत्तररक्त समर््थन प्रदा्ताअत्तररक्त समर््थन प्रदा्ता

समर््थक

उपैहार देने के तलए या अत्धक जानने के तलए ऑनलाइन जाएँ या ईमेल करें

NCCNFoundation.org/donate PatientGuidelines@NCCN.org

NCCN Foundation, NCCN Guidelines for Patients कोको  उपैलब््धउपैलब््ध  करानेकराने  
मेंमें  मददमदद  करनेकरने  केके  तलएतलए  तनम्नतलजखे्ततनम्नतलजखे्त  कॉपैपोरेिकॉपैपोरेि  समर््थकरोंसमर््थकरों  काका  आभारआभार  व्यक्तव्यक्त  कर्ताकर्ता  हैहै:: 

AstraZeneca 

NCCN स्ि्तंत्र रूपै से NCCN Guidelines for Patients को अनतुकूतल्त, अद्य्तन और 
होस्ि कर्ता है। हमारे कॉपैपोरेि समर््थक NCCN Guidelines for Patients के विकास 

में भागीदार नहीं हैं और इसमें तनक्ह्त कंिेंि ि सतुझािरों के तलए जजम्मेदार नहीं हैं।

NCCN Guidelines for Patients NCCN Foundation® से वित्त पैोर्ण द्ारा समतर््थ्त हैं

FOUNDATION
Guiding Treatment. Changing Lives.

NATIONAL COMPREHENSIVE CANCER NETWORK®

https://www.pancreatic.org
http://NCCNFoundation.org/donate
mailto:patientguidelines%40nccn.org?subject=
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विर्य-सचूी

© 2023 National Comprehensive Cancer Network, Inc.सिा्थत्धकारसिा्थत्धकार  सतुरजक्ष्त।सतुरजक्ष्त। NCCN की 
स्पैष्ट तलजखे्त अनतुमत्त के वबना क्कसी भी उदे्श्य के तलए यहाँ क्दए गए NCCN Guidelines for Patients 
और दृष्टां्तरों को क्कसी भी रूपै में दोबारा प्रस््ततु्त नहीं क्कया जा सक्ता है। डॉक्िररों या रोतगयरों सक्ह्त कोई 
भी, क्कसी भी व्यािसातयक उदे्श्य के तलए NCCN Guidelines for Patients का उपैयोग नहीं कर सक्ता 
है और यह दािा, प्रत्ततनत्धत्ि, या संके्त नहीं कर सक्ता है क्क ये NCCN Guidelines for Patients, 
जजसे क्कसी भी ्तरीके से संशोत्ध्त क्कया गया है, NCCN Guidelines for Patients से तनतम्थ्त, के आ्धार 
पैर, संबंत्ध्त, या से उत्पैन्न हतुए हैं। NCCN Guidelines का काय्थ प्रगत्त पैर है जजसे नए महत्िपैूण्थ डेिा 
उपैलब््ध हो्ेत ही पैतुनःतन्धा्थरर्त क्कया जा सक्ता है। NCCN अपैने कंिेंि, उपैयोग, या आिेदन के संबं्ध में 
क्कसी भी प्रकार की कोई िारंिी नहीं दे्ता है और इसके आिेदन या क्कसी भी ्तरह से उपैयोग के तलए क्कसी 
भी जजम्मेदारी को अस्िीकार कर्ता है।

NCCN Foundation NCCN Guidelines for Patients के वित्तपैोर्ण और वि्तरण द्ारा कैं सर तनदान 
से प्रभावि्त लाखेरों रोतगयरों और उनके पैररिाररों को सपैोि्थ करना चाह्ता है। NCCN Foundation कैं सर 
ररसच्थ में निाचार के कें द्र में देश के होनहार डॉक्िररों को वित्त पैोर्ण करके कैं सर के इलाज को आगे बढ़ाने के 
तलए भी प्रत्तबद्ध है। अत्धक जानकारी और रोगी ि देखेभाल करने िाले संसा्धनरों की पैरूी लाइबे्री के तलए, 
NCCN.org/patients पैर विजज़ि करें। 

National Comprehensive Cancer Network (NCCN) and NCCN Foundation 
3025 Chemical Road, Suite 100, Plymouth Meeting, PA 19462 USA

4 पैैंक्रियाज़ के कैं सर के मलू तसद्धां्त

9 पैैंक्रियाक्िक कैं सर के तलए पैरीक्षण

21 सहायक देखेभाल

31 नदैातनक पैरीक्षण

34 सज्थरी के ज़ररए उपैचार

49 सज्थरी के वबना उपैचार

59 उपैचार तनण्थय लेना

70 मतुख्य शब्द

73 NCCN योगदानक्ता्थ

74 NCCN Cancer Centers

https://www.NCCN.org/patients
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पैैंक्रियाज़ के कैं सर के मलू तसद्धां्त  » पैैंक्रियाक्िक कैं सर क्या हो्ता हैत

पैैंक्रियाक्िकपैैंक्रियाक्िक  कैं सरकैं सर  सबसेसबसे  आमआम  कैं सररोंकैं सररों  मेंमें  सेसे  

एकएक  है।है।  इसकाइसका  उपैचारउपैचार  करनाकरना  चतुनौ्तीपूैण्थचतुनौ्तीपूैण्थ  
हो्ताहो्ता  हैहै, , लेक्कनलेक्कन  इसकाइसका  उपैचारउपैचार  बेह्तरबेह्तर  होहो  
रहारहा  है।है।  विशेर्ज्ञविशेर्ज्ञ  पैैंक्रियाज़पैैंक्रियाज़  केके  कैं सरकैं सर  काका  
उपैचारउपैचार  करनेकरने  केके  बेह्तरीनबेह्तरीन  ्तरीकरों्तरीकरों  कीकी  खेोजखेोज  

करकर  रहेरहे  हैंहैं  औरऔर  नएनए  उपैचारउपैचार  विकतस्तविकतस्त  करकर  
रहेरहे  हैं।हैं।  पैैंक्रियाज़पैैंक्रियाज़  केके  कैं सरकैं सर  केके  बारेबारे  मेंमें  सबसेसबसे  

आमआम  सिालरोंसिालरों  केके  बारेबारे  मेंमें  जाननेजानने  केके  तलएतलए  इसइस  

अध्यायअध्याय  कोको  पैढ़ें।पैढ़ें।

पैैंक्रियाक्िक कैं सर क्या हो्ता है?
पैैंक्रियाज़ के कैं सर की शतुरुआ्त पैैंक्रियाज़ कहे जानी िाली एक 
बड़ी ग्रंतर् में हो्ती है। पैैंक्रियाज़ पैाचन ्तंत्र का एक क्हस्सा 
हो्ता है। यह भोजन में मौजदू प्रोिीन, िसा, शक्थ रा और 
स्िाच्थ को पैचाने के तलए एंज़ाइम बना्ता है। यह इंसतुतलन 

और ग्लकूागॉन जसेै हॉमपोन भी बना्ता है, जो रक्त के ग्लूकोज़ 
स््तर को तनयंवत्र्त रखे्ेत हैं।

पैैंक्रियाक्िक कैं सर कोतशकाओं के विकास को प्रभावि्त कर्ता 
है। पैैंक्रियाज़ के कैं सर की कोतशकाएं, अनेक कैं सर कोतशकाएं 
बना्ती हैं और अपैने समाप्त होने के समय पैर भी नहीं मर्ती 
हैं। पैैंक्रियाज़ के कैं सर की कोतशकाओ ंके बहतु्त अत्धक बढ़ने 
से ट्यमूर नामक एक वपैंड बन जा्ता है। इसके सार् ही 
पैैंक्रियाज़ के कैं सर की कोतशकाएं अपैनी जगह पैर जस्र्र नहीं 
रह्तीं और आसपैास के ऊ्तकरों में विकतस्त होना शतुरू कर 
सक्ती हैं। िे ट्यमूर से अलग हो सक्ती हैं और क्फर दसूरी 
जगहरों पैर फैल सक्ती हैं और क्फर और ज़्यादा ट्यूमर बना 
सक्ती हैं। 

पैैंक्रियाज़पैैंक्रियाज़  केके  कैं सरकैं सर  केके 2  2 मतुख्यमतुख्य  प्रकारप्रकार  हैंहैं
अत्धक सामान्य प्रकार का पैैंक्रियाक्िक कैं सर एग्ज़ोरिाइन 
कोतशकाओं से बन्ता है। एग्ज़ोरिाइन कोतशकाएं पैाचन 
एंज़ाइम को बनाने और ले जाने का काम कर्ती हैं। पैैंक्रियाज़ 
के नली-नतुमा डक्ट्स की अन्दरूनी पैर्त पैर एग्ज़ोरिाइन 
कोतशकाओं से पैैंक्रियाक्िक एडीनोकातस्थनोमा बन्ता है। उन्हें 
पैैंक्रियाक्िक डक्िल एडीनोकातस्थनोमा (PDAC) भी कह्ेत हैं 
और ये इस क्क्ताब के मतुख्य पैहलू हैं।

पैैंक्रियाज़पैैंक्रियाज़
इसे पैनै-क्रि-याज़ कहा जा्ता है। इसे पैनै-क्रि-याज़ कहा जा्ता है। 
पैैंक्रियाज़ शरीर के काफी भी्तर हो्ता पैैंक्रियाज़ शरीर के काफी भी्तर हो्ता 
है। यह जजगर के ठीक नीचे और पेैि है। यह जजगर के ठीक नीचे और पेैि 
के पैी्ेछ हो्ता है। ियस्करों में, पैैंक्रियाज़ के पैी्ेछ हो्ता है। ियस्करों में, पैैंक्रियाज़ 
लगभग 6 इंच लंबा हो्ता है।लगभग 6 इंच लंबा हो्ता है।
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पैैंक्रियाज़ के कैं सर के मलू तसद्धां्त  » पैैंक्रियाक्िक कैं सर क्कस कारण से हो्ता हैत 

बहतु्त कम मौकरों पैर, एंडोरिाइन कोतशकाओं से पैैंक्रियाक्िक 
कैं सर हो्ता है। एंडोरिाइन कोतशकाएं हॉमपोन बना्ती हैं। 
एंडोरिाइन कोतशकाओं से होने िाले पैैंक्रियाक्िक कैं सर को 
न्यरूोएंडोरिाइन ट्यूमर कह्ेत हैं। पैैंक्रियाक्िक न्यरूोएंडोरिाइन 
ट्यूमस्थ पैर जानकारी NCCN.org/patientguidelines पैर 
और NCCN Patient Guides for Cancer ऐपै पैर प्राप्त की 
जा सक्ती है।

पैैंक्रियाक्िक कैं सर क्कस कारण से 
हो्ता है? 
कैं सरग्रस््त लोगरों को अक्सर यह हैरानी हो्ती है क्क आजखेर 
उन्हें यह कैसे हतुआ। विशेर्ज्ञरों को भी सिीक ्तौर पैर यह 
नहीं पै्ता क्क क्कस कारण से पैैंक्रियाक्िक कोतशकाएं, कैं सर 
कोतशकाएं बन जा्ती हैं। लेक्कन उन्हें कई ऐसे कारक पै्ता 
हैं, जजनके कारण पैैंक्रियाक्िक कैं सर के विकतस्त होने की 
संभािना बढ़ जा्ती है। ऐसे जोजखेम कारकरों में ये शातमल हैं:

 � जीिनशलैी के कारक, जसेै ्तंबाकू का ्धमू्रपैान, 
अत्यत्धक मक्दरापैान और कम स्िास््थ्यप्रद आहार

 � कैं सर-कारक रसायनरों, जसेै क्क कीिनाशकरों से लंबा 
संपैक्थ

 � स्िास््थ्य समस्याएं, जसेै क्क डायवबिीज़ और पैैंक्रियाज़ 
में लंबे समय ्तक सजून

 � पैैंक्रियाक्िक, बे्स्ि, ओिेररयन या कोलोरेक्िरल कैं सर 
या मेलानोमा िाले र्तनष्ठ संबं्धी

पैैंक्रियाक्िक कैं सर में लगभग 10 में से 1 अनतुिांतशक हो्ेत 
हैं। इसका अर््थ है क्क आपैके जीन्स के ज़ररए आपैके मा्ता-
वपै्ता द्ारा एक बढ़ा हतुआ जोजखेम आपैके पैास आ गया है। 
अत्धक्तर पैररिाररों में अनतुिांतशक पैैंक्रियाक्िक कैं सर का 
जेनेक्िक कारण अज्ञा्त रह्ता है। जजन अनतुिांतशक स्िास््थ्य 

समस्याओं के कारण पैैंक्रियाक्िक कैं सर होने का जोजखेम बढ़ 
जा्ता है, उनमें तनम्नतलजखे्त शातमल हैं:

 � अनतुिांतशक बे्स्ि-ओिेररयन कैं सर तसंड्ोम (HBOC) 

 � प्यिू-जेर्र तसंड्ोम, तलंच तसंड्ोम और ली-फ्ॉमेनी 
तसंड्ोम

 � फैमीतलयल मतैलग्नेंि मेलानोमा तसंड्ोम, जजसे 
मेलानोमा-पैैंक्रियाक्िक कैं सर तसंड्ोम या फैमीतलयल 
एक्िवपैकल मजल्िपैल मोल मेलानोमा (FAMMM) 
तसंड्ोम भी कह्ेत हैं

 � अनतुिांतशक पैैंक्रियािाइक्िस

जेनेक्िक पैरीक्षण उन जीन्स की पैरीक्षण कर्ती हैं, जो इन 
अनतुिांतशक समस्याओं से जतुड़े हो्ेत हैं और अध्याय 2 में 
इनकी चचा्थ की गई है।

पैैंक्रियाक्िक कैं सर के चरण क्या 
हो्ेत है? 
पैैंक्रियाक्िक कैं सर के चरण स्िेज 0 से स्िेज 4 ्तक हो्ेत हैं। 
अक्सर, चरण 1 से 4 को रोमन अकंरों में तलखेा जा्ता है—
चरण I, II, III, और IV. कैं सर के चरण, पैैंक्रियाक्िक ट्यूमर के 
आकार पैर और कैं सर क्क्तना फैल चतुका है, इस पैर आ्धारर्त 
हो्ेत हैं।

 � चरणचरण  00  पैैंक्रियाक्िक कैं सर केिल डक्ि दीिार की सबसे 
अदंरूनी पैर्त पैर हो्ता है।

 � चरणचरण  11  पैैंक्रियाक्िक कैं सर में एक ऐसा ट्यमूर है, जो 
4 सेंिीमीिर या उससे कम हो्ता है और यह पैैंक्रियाज़ 
के बाहर नहीं फैला है। ्ततुलना के तलए, एक गोल्फ बॉल 
4.3 सेंिीमीिर की हो्ती है।

 � चरणचरण  22  पैैंक्रियाक्िक कैं सर में एक ऐसा ट्यमूर है, जो 
4 सेंिीमीिर से बड़ा हो या कैं सर आसपैास के 1 से 3 
तलम्फ नोड्स ्तक फैल चतुका हो, जो क्क शरीर को रोग 
से लड़ने मे मदद करने िाली ्छोिी संरचनाएं हो्ती हैं।।

 � चरणचरण  33  पैैंक्रियाक्िक कैं सर, पैैंक्रियाज़ से फैलकर 
आसपैास की ्धमतनयरों में जा चतुका है या 4 या इससे 
अत्धक तलम्फ नोड्स ्तक फैल चतुका है।

https://www.NCCN.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/patientguidelines
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पैैंक्रियाज़ के कैं सर के मलू तसद्धां्त  » पैैंक्रियाक्िक कैं सर के तलए सबसे अच््छा उपैचार कौन सा हैत 

 � चरणचरण  44  पैैंक्रियाक्िक कैं सर दरू ्तक फैल चतुका है और 
इसकी चपेैि में जजगर, फेफड़े या पेैि की अदंरूनी पैर्त 
भी आ चतुकी है।

मेिास्िैक्िकमेिास्िैक्िक  कैं सरकैं सर  क्याक्या  हो्ताहो्ता  हैहै??

चरण 4 पैैंक्रियाक्िक कैं सर एक मेिास्िैक्िक कैं सर हो्ता है, 
लेक्कन अन्य चरण भी समय के सार् मेिास्िैक्िक हो सक्ेत 
हैं। मेिास्िैक्िक पैैंक्रियाक्िक कैं सर, पैैंक्रियाज़ से दरू ्तक फैल 
चतुका है। 

क्याक्या  पैैंक्रियाक्िकपैैंक्रियाक्िक  कैं सरकैं सर  केके  उपैचारउपैचार  कीकी  योजनायोजना  बनानेबनाने  

मेंमें  स्िेजजंगस्िेजजंग  काका  इस््ेतमालइस््ेतमाल  क्कयाक्कया  जा्ताजा्ता  हैहै??

अन्य कैं सररों के विपैरी्त, विशेर्ज्ञ प्रारंतभक उपैचार की 
योजना इन पैाँच पैैंक्रियाक्िक कैं सर चरणरों के आ्धार पैर नहीं 
बना्ेत हैं। इसकी बजाय, जो कैं सर मेिास्िैक्िक नहीं हो्ेत, 
उनके उपैचार का तनण्थय करने के तलए िे अलग प्रणाली का 
इस््ेतमाल कर्ेत हैं। इस प्रणाली का िण्थन अध्याय 5 में क्कया 
गया है। 

पैैंक्रियाक्िक कैं सर के तलए सबसे 
अच््छा उपैचार कौन सा है? 
पैैंक्रियाक्िक कैं सर के तलए ऐसा कोई उपैचार नहीं है, जो 
सभी के तलए बेह्तरीन हो। सबसे अच््छा उपैचार िह है, जो 
आपैके तलए सही हो। आपैकी उपैचार योजना में बेह्तरीन 
प्रर्ाएं शातमल होनी चाक्हए—विज्ञान और विशेर्ज्ञरों की आम 
राय पैर आ्धारर्त कैं सर देखेभाल। नीचे क्दए गए अध्याय, 
पैैंक्रियाक्िक कैं सर की पैरीक्षण के तलए और उसके उपैचार के 
तलए बेह्तरीन प्रर्ाओ ंके बारे में ब्ता्ेत हैं। 

चरण 1, 2 या 3 के पैैंक्रियाक्िक कैं सर से ग्रस््त कतु ्छ लोगरों 
को अपैने शरीर से कैं सर हिाने के तलए सज्थरी करानी पैड़्ती 
है। तचक्कत्सा में उन्नत्त के कारण अ्ती्त की ्ततुलना में अब 
और ज़्यादा लोगरों के तलए सज्थरी एक विकल्पै बन गया है। 
पैररणामरों में सतु्धार के तलए, सज्थरी के सार् अन्य कैं सर 
उपैचाररों का इस््ेतमाल क्कया जा्ता है। जारी अनतुसं्धान इस 
बा्त का आंकलन कर रहा है क्क इन उपैचाररों को सज्थरी के 
पैहले प्राप्त करना ठीक है या उसके बाद। सज्थरी के सार् 
उपैचार के बारे में अत्धक जानने के तलए अध्याय 5 पैढ़ें।

पैैंक्रियाक्िक कैं सर से ग्रस््त अत्धक्तर लोगरों के तलए, सज्थरी 
सबसे अच््छा उपैचार नहीं हो्ता। इसकी बजाय, कैं सर के 

पैैंक्रियाक्िकपैैंक्रियाक्िक  कैं सरकैं सर  केके  चरणचरण
बहतु्तबहतु्त  कमकम  ऐसाऐसा  हो्ताहो्ता  हैहै  क्कक्क  पैैंक्रियाक्िकपैैंक्रियाक्िक  कैं सरकैं सर  
याया  ्तो्तो  केिलकेिल  नलीनली  मेंमें  होहो ( (चरणचरण 0)  0) याया  केिलकेिल  
पैैंक्रियाज़पैैंक्रियाज़  मेंमें  होहो ( (चरणचरण 1  1 याया  कतु ्छकतु ्छ  चरणचरण 2) 2)।।  
चरणचरण 2  2 औरऔर  चरणचरण 3  3 मेंमें  ऐसेऐसे  कैं सरकैं सर  भीभी  शातमलशातमल  
हैंहैं, , जोजो  तलम्फतलम्फ  नोड्सनोड्स  कहेकहे  जानेजाने  िालीिाली  राजमाराजमा  केके  
आकारआकार  कीकी  संरचनाओंसंरचनाओ ं मेंमें  फैलफैल  चतुकेचतुके  हैंहैं ( (जजसेजजसे  
क्दखेायाक्दखेाया  गयागया  हैहै))।।  अन्यअन्य  चरणचरण 3  3 कैं सरकैं सर  आसपैासआसपैास  
कीकी  ्धमतनयरों्धमतनयरों  मेंमें  फैलफैल  चतुकेचतुके  हैंहैं, , जसेैजसेै  क्कक्क  सीतलएकसीतलएक  
एजक्सस।एजक्सस।  अक्सरअक्सर, , पैैंक्रियाक्िकपैैंक्रियाक्िक  कैं सरकैं सर, , पैैंक्रियाज़पैैंक्रियाज़  
सेसे  दरूदरू  फैलफैल  चतुकाचतुका  हो्ताहो्ता  हैहै, , जोजो  क्कक्क  चरणचरण 4  4 हो्ताहो्ता  है।है।

पैैंक्रियाज़पैैंक्रियाज़
कैं सरकैं सर

तलम्फ नोड का कैं सरतलम्फ नोड का कैं सर

सामान्य हेपैैक्िक ्धमनीसामान्य हेपैैक्िक ्धमनी

ऊध्ि्थ मेसेन्िेररक ्धमनीऊध्ि्थ मेसेन्िेररक ्धमनी

मतुख्य पैैंक्रियाक्िक नलीमतुख्य पैैंक्रियाक्िक नली

सीतलएक एजक्सससीतलएक एजक्सस
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पैैंक्रियाज़ के कैं सर के मलू तसद्धां्त  » मतुख्य वबंदतु

विकास और लक्षणरों को तनयंवत्र्त रखेने के तलए दिाओ ंसे 
उपैचार को सबसे अत्धक इस््ेतमाल क्कया जा्ता है। बेह्तरीन 
दिाओ ंकी पैहचान करने के तलए, अनतुसं्धान ने हातलया कैं सर 
दिाओ ंकी ्ततुलना की है। हातलया िर्षों में, कैं सर माक्थ स्थ पैर 
आ्धारर्त दिा के आहार तनयमरों को पैररणामरों को सतु्धारने 
के तलए इस््ेतमाल क्कया गया है। वबना सज्थरी के उपैचार की 
चचा्थ अध्याय 6 में की गई है।

पैैंक्रियाक्िक कैं सर ग्रस््त सभी लोगरों के तलए नदैातनक पैरीक्षण 
आशा प्रदान कर्ता है। नदैातनक पैरीक्षण एक प्रकार का 
स्िास््थ्य अनतुसं्धान हो्ेत हैं, जो कैं सर से लड़ने के नए ्तरीकरों 
की पैरीक्षण कर्ेत हैं। अपैनी देखेभाल िीम से पैू्छें  क्क क्या 
कोई नदैातनक पैरीक्षण ऐसा है, जो आपैके तलए अनतुकूल हो।

मतुख्य वबंदतु
 � पैैंक्रियाज़ एक ग्रंतर् हो्ती है, जो भोजन को पैचाने और 
ब्लड ग्लकूोज़ को तनयंवत्र्त करने में मदद कर्ती है। 

 � पैैंक्रियाक्िक एडीनोकातस्थनोमा एग्ज़ोरिाइन कोतशकाओं 
से बन्ती है, जो पैैंक्रियाज़ की नतलयरों पैर पैर्त बना्ती 
है और इस क्क्ताब का मतुख्य विर्य है।

 � कतु ्छ पैररिाररों में ऐसे जीन्स हो्ेत हैं, जजनके कारण 
पैैंक्रियाक्िक कैं सर का जोजखेम बढ़ जा्ता है। 

 � पैैंक्रियाक्िक कैं सर के पैाँच चरण हो्ेत हैं, जो चरण 0 से 
चरण 4 ्तक हो्ेत हैं।

 � आपैकी कैं सर देखेभाल िीम आपैके तलए वितशष्ट एक 
उपैचार योजना ्ैतयार करेगी। उपैचार और सहायक 
देखेभाल के विकल्पैरों के तलए अपैनी िीम से बा्त करें।

अपैना ध्यान खेतुद रखेेंअपैना ध्यान खेतुद रखेें

अपैने तलए सि्थश्षे्ठ देखेभाल के तलए कदम 
बढ़ाएँ। अपैना ध्यान खेतुद रखेने के तलए यहाँ 
3 ्तरीके ब्ताए गए हैं: 

3	पैैंक्रियाक्िक कैं सर और उसके उपैचार के बारे 
में जानने के तलए यह क्क्ताब पैढ़ें। आपैके 
तलए कौन से उपैचार विकल्पै सही हैं, इसके 
बारे में अपैनी देखेभाल िीम से चचा्थ करने 
और तनण्थय लेने के तलए, इस क्क्ताब के पैी्ेछ 
क्दए गए सिालरों का इस््ेतमाल करें।

3	एक बहतुविर्यी िीम चतुनें। पैैंक्रियाक्िक कैं सर 
के उपैचार के तलए विशेर्ज्ञरों की एक िीम 
की ज़रूर्त हो्ती है। यह जानने के तलए 
यह क्क्ताब पैढ़ें क्क कौन से देखेभाल प्रदा्ता 
आपैकी िीम का क्हस्सा हैं। आपैको कहाँ 
देखेभाल प्राप्त करनी है, इसका तनण्थय लेकर 
अपैनी िीम का चतुनाि क्कया जा्ता है। उपैचार 
पैर एक और राय लेने से आपैको यह तनण्थय 
लेने में मदद तमल सक्ती है क्क कौन सा 
उपैचारतलया जाए। 

3	िीम के एक सक्रिय सदस्य बनें। अपैने 
उपैचार की चचा्थ कर्ेत समय, अपैनी िीम 
से अपैने लक्षय साझा करें। जब समझ न 
आए, ्तो सिाल पैू्छें । सहायक देखेभाल कैं सर 
देखेभाल का क्हस्सा है, ्तो अपैनी िीम को 
लक्षणरों के बारे में और आपैके सामने आने 
िाली अन्य चतुनौत्तयरों के बारे में ब्ताएँ। 
सहायक देखेभाल के प्रमतुखे क्हस्सरों का िण्थन 
इस क्क्ताब में क्कया गया है। 
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पैैंक्रियाक्िक कैं सर के तलए पैरीक्षण  » बहतुविर्यी पैरामश्थ

पैैंक्रियाक्िकपैैंक्रियाक्िक  कैं सरकैं सर  कीकी  पैहचानपैहचान  करनेकरने  केके  तलएतलए  

औरऔर  उपैचारउपैचार  योजनायोजना  बनानेबनाने  केके  तलएतलए, , कईकई  

प्रकारप्रकार  केके  पैरीक्षणरोंपैरीक्षणरों  कीकी  ज़रूर्तज़रूर्त  हो्तीहो्ती  है।है।  कैं सरकैं सर  
केके  चरणचरण  काका  पै्तापै्ता  लगानेलगाने  औरऔर  यहयह  देखेनेदेखेने  केके  

तलएतलए  क्कक्क  क्याक्या  सज्थरीसज्थरी  एकएक  तचक्कत्सातचक्कत्सा  विकल्पैविकल्पै  

हैहै, , इमेजजंगइमेजजंग  महत्िपैणू्थमहत्िपैणू्थ  है।है।  पैरीक्षणपैरीक्षण  सेसे  यहयह  

भीभी  पै्तापै्ता  चलचल  सक्तासक्ता  हैहै  क्कक्क  क्याक्या  कैं सरकैं सर  मेंमें  कोईकोई  

ऐसेऐसे  खेासखेास  फीचरफीचर  हैंहैं, , जजसकेजजसके  तलएतलए  वितशष्टवितशष्ट  

तचक्कत्सातचक्कत्सा  कीकी  ज़रूर्तज़रूर्त  पैड़पैड़  सक्तीसक्ती  है।है।  

बहतुविर्यी पैरामश्थ
खेास्तौर से शतुरुआ्ती चरणरों में, पैैंक्रियाक्िक कैं सर के तलए 
कोई सिीक संके्तक नहीं हो्ता। पैैंक्रियाक्िक कैं सर के तचह्न, 
अन्य तचक्कत्सीय समस्याओ ंके ज़ररए भी पैदैा हो सक्ेत हैं। 
स्िास््थ्य देखेभाल प्रदा्ता, पैीतलया कहे जाने िाले लक्षणरों, 
जसेै क्क पैीली पैड़ चतुकी त्िचा या आँखेरों को देखेकर यह 
संदेह कर सक्ेत हैं क्क पैैंक्रियाक्िक कैं सर हतुआ है। एक्स-रे 
पैर पैैंक्रियाक्िक कैं सर के तचह्नरों में सामान्य से ज़्यादा चौड़ी 
पैैंक्रियाक्िक नतलयाँ या सजूा हतुआ पैैंक्रियाज़ शातमल है। अगर 
आपैके प्रदा्ता को पैैंक्रियाक्िक कैं सर का संदेह हो्ता है, ्तो 
पैरीक्षण की ज़रूर्त पैड़ेगी।

देखेभालदेखेभाल  िीमिीम
चूंक्क पैैंक्रियाक्िक कैं सर जक्िल हो्ता है, इसतलए विशेर्ज्ञरों 
की िीम को तनदान करने और पैैंक्रियाक्िक कैं सर के उपैचार 
के तलए सि्थश्षे्ठ ्तरीके का तनण्थय करने की ज़रूर्त हो्ती है। 
विशेर्ज्ञरों की िीम ऐसी होनी चाक्हए:

 � बहतुविर्यीबहतुविर्यी  होनीहोनी  चाक्हएचाक्हए –  – उसमें तचक्कत्सा के अलग-
अलग के्षत्ररों के स्िास््थ्य देखेभाल प्रदा्ता शातमल होने 
चाक्हए

 � बहतु्तबहतु्त  अत्धकअत्धक  रोतगयरोंरोतगयरों  िालेिाले  के्षत्रके्षत्र  मेंमें  कामकाम  कर्ेतकर्ेत  हरोंहरों – – उन्हें 
पैैंक्रियाक्िक कैं सर का बहतु्त अत्धक अनतुभि होना 
चाक्हए

देखभाल टीम

देखेभाल िीम में कई बहतुविर्यी सदस्य शातमल 
हो सक्ेत हैं, जजसमें ये शातमल हैं: 

3	नदैातनक रेक्डयोलॉजजस्ि

3	इंिरिेंशनल रेक्डयोलॉजजस्ि  

3	पैैर्ोलॉजजस्ि

3	गैस्ट्ोएंिेरोलॉजजस्ि 

3	मेक्डकल ऑन्कोलॉजजस्ि

3	सजज्थकल ऑन्कोलॉजजस्ि

3	रेक्डएशन ऑन्कोलॉजजस्ि

3	जेररएट्ीतशयन

3	रजजस्िड्थ डाइिीतशयन

3	जेनेक्िक काउंसलर

3	पैलेैक्िि देखेभाल प्रदा्ता

3	मानतसक स्िास््थ्य प्रदा्ता

इनमें से अत्धकर्त विशेर्ज्ञ नस्थ, ्तकनीतशयन 
या सहायकरों के सार् काम कर्ेत हैं, जो 
अक्सर कैं सर देखेभाल में अतग्रम पैंवक्त में रह्ेत 
हैं।

इस पैरूी क्क्ताब में िीम सदस्यरों के वििरण 
देखेें।
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पैरामश्थपैरामश्थ  बठैकबठैक
जब आपैकी देखेभाल िीम एक दसूरे से पैरामश्थ करने के तलए 
मतुलाका्त कर्ती है, ्तो िे आपैके स्िास््थ्य ररकॉड्थ और आपैकी 
विजज़ि से पैहले हतुए पैरीक्षणरों की समीक्षा करेंगे।

 � अपेैक्षा करें क्क आपैसे आपैके अ्ती्त और मौजदूा 
स्िास््थ्य के बारे में सिाल पूै्ेछ जाएंगे। इसे तचक्कत्सीय 
इत्तहास कहा जा्ता है। आपैसे आपैके र्तनष्ठ संबंत्धयरों 
के स्िास््थ्य इत्तहास के बारे में भी पै्ूछा जा सक्ता है।

 � कोई िीम सदस्य आपैका शारीररक पैरीक्षण भी कर 
सक्ता है ्ताक्क रोग के संके्तरों का पैरीक्षण क्कया जा 
सके और आपैकी शारीररक क्षम्ता का आकंलन क्कया 
जा सके।

 � आपैका कम से कम एक इमेजजंग स्कैन क्कया जाएगा 
और गाइडगाइड  11 में सचूीबद्ध कतु ्छ अन्य पैरीक्षण क्कए जा 
सक्ेत हैं।    

िीम आपैसे तनदान के बारे में चचा्थ करेगी और यह भी 
ब्ताएगी क्क क्या आपैको और अत्धक पैरीक्षण की ज़रूर्त है 
या नहीं। िे आपैके उपैचार विकल्पैरों की भी चचा्थ करेंगे। िीम 
के प्रमतुखे लक्षयरों में से एक इस बा्त का तनण्थय लेना है क्क 
क्या सज्थरी एक विकल्पै है या नहीं। िीम आपैके सार् काम 
कर्ेत हतुए आपैके तलए एक वितशष्ट देखेभाल योजना बनाएगी। 

गाइडगाइड 1 1
पैैंक्रियाक्िकपैैंक्रियाक्िक  कैं सरकैं सर  केके  तलएतलए  पैरीक्षणपैरीक्षण

तनदानतनदान  औरऔर  स्िेजजंगस्िेजजंग  केके  तलएतलए  
पैरीक्षणपैरीक्षण

इमेजजंग
 • पेैि के तलए पैैंक्रियाक्िक प्रोिोकॉल CT या MRI स्कैन
 • अगर पैैंक्रियाक्िक प्रोिोकॉल में मेिास्िैक्िक कैं सर नहीं तमल्ता है, ्तो ्छा्ती और कूल्हे का 
संभावि्त CT, जजगर का MRI, या PET/CT

एंडोस्कोवपैक पैरीक्षण
 • स्िेजजंग के तलए EUS या लपै्रोस्कोपैी की जा सक्ती है

कैं सर की पैतुवष्ट करने के तलए बायोप्सी
• EUS-गाइडेड बायोप्सी या इमेजजंग-गाइडेड बायोप्सी

रक्त पैरीक्षण
 • तलिर फंक्शन िेस्ि और CA 19-9 माक्थ र

ियैवक्तकृ्तियैवक्तकृ्त  उपैचारउपैचार  केके  तलएतलए  
पैरीक्षणपैरीक्षण

 • अनतुिांतशक म्यिेूशन के तलए जेनेक्िक पैरीक्षण
 • कैं सर का मॉलीक्यलूर प्रोफ़ाइल प्राप्त करने के तलए बायोमाक्थ र पैरीक्षण

सकारात्मक बने रहें, आनंद और उमंग 
महससू करें, खेतुद को पे्रम से सराबोर कर लें 
और सिपोच्च शवक्त से जतुड़ जाएँ।"
“
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इमेजजंग
इमेजजंग में शरीर के भी्तर की ्तस्िीरें ली जा्ती हैं। यह शरीर 
के बहतु्त भी्तर के कैं सर को भी क्दखेा सक्ता है। पैैंक्रियाज़ की 
इमेजजंग बहतु्त ज़रूरी है और अक्सर यह पैैंक्रियाक्िक कैं सर के 
तलए पैहला पैरीक्षण हो्ता है। इसका इस््ेतमाल कैं सर के चरण 
का आकंलन करने और उपैचार की योजना बनाने के तलए 
क्कया जा्ता है।

पैैंक्रियाज़पैैंक्रियाज़  कीकी  इमेजजंगइमेजजंग
रेक्डयोलॉजजस्ट्स ने यह पैहचान की है क्क पैैंक्रियाज़ के भी्तर 
और उसके आस-पैास के कैं सर को बेह्तरीन ्तरीके से कैसे 
देखेा जा सक्ता है। इन वित्धयरों को पैैंक्रियाक्िक प्रोिोकॉल 
कह्ेत हैं। कम्प्यिेूड िोमोग्राफ़ी (CT) और मैग्नेक्िक रेज़ोनेंस 
इमेजजंग (MRI) के तलए पैैंक्रियाक्िक प्रोिोकॉल मौजूद 
हो्ेत हैं।

अगर आपैके तलए सतुरजक्ष्त होगा, ्तो आपैको कंन्ट्ास्ि 
क्दया जाएगा। कंन्ट्ास्ि के कारण तचत्र और स्पैष्ट क्दखे्ेत 
हैं। कंन्ट्ास्ि को आपैके भी्तर इंजेक्ि क्कया जाएगा। अगर 
आपैका CT हो रहा ्तो आपैको एक ्तरल कंन्ट्ास्ि भी पैीना 
होगा। कंन्ट्ास्ि रक्त के प्रिाह में जाएगा और मतू्र के ज़ररए 
बाहर आ जाएगा।

CT स्कैन एक प्रकार का अत्धक विस््त्ृत एक्स-रे हो्ता है। यह 
अलग-अलग कोणरों से अनेक तचत्र ले्ता है। एक कम्प्यिूर इन 
तचत्ररों को तमलाकर 3-D तचत्र बना्ता है। क्कसी पैैंक्रियाटटकपैैंक्रियाटटक  
प्रोटरोकॉलप्रोटरोकॉल CT में कंन्ट्ास्ि से पैहले तचत्र तलए जा्ेत हैं और 
कंन्ट्ास्ि के बाद कई बार तचत्र तलए जा्ेत हैं। यह स्कैन कई 
तमनि बाद पैूरा हो्ता है।

पैैंक्रियाज़ का तचत्र अक्सर CT के ज़ररए तलया जा्ता है, 
लेक्कन इसकी जगह पैर MRI भी करिाया जा सक्ता है। 
MRI तचत्र लेने के तलए शवक्तशाली चतुंबकीय फील्ड और रेक्डयो 
्तरंगो का इस््ेतमाल कर्ता है। पैैंक्रियाक्िकपैैंक्रियाक्िक  प्रोिोकॉलप्रोिोकॉल  MRIMRI में 
ऐसे ्छोिे ट्यमूर और मेिास्िैतसस क्दखे सक्ेत हैं, जो CT में 
न क्दखेे हरों। स्कैन 30 से 90 तमनिरों के बीच पैरूा हो्ता है।

मगै्नेक्िक रेज़ोनेंस कोलैंजजयोपैैंक्रियािोग्राफ़ी (MRCP) 
एक प्रकार का MRI हो्ता है, जो अक्सर MRI पैैंक्रियाक्िक 
प्रोिोकॉल का क्हस्सा हो्ता है। यह पैैंक्रियाज़ और वपैत्त नतलयरों 
के बेहद स्पैष्ट तचत्र ले्ता है। क्कसी भी कंट्ास्ि का इस््ेतमाल 
नहीं क्कया जा्ता, क्यरोंक्क वपैत्त और अन्य ्तरल कंट्ास्ि का 
काम कर्ेत हैं। 

इमेजजंगइमेजजंग
आपैके शरीर के भी्तर के तचत्र लेने आपैके शरीर के भी्तर के तचत्र लेने 
के तलए इमेजजंग का इस््ेतमाल क्कया के तलए इमेजजंग का इस््ेतमाल क्कया 
जा्ता है। आपैको एक िेबल पैर जा्ता है। आपैको एक िेबल पैर 
तलिाया जाएगा और क्फर मशीन की तलिाया जाएगा और क्फर मशीन की 
एक िनल में डाला जाएगा। आपैको एक िनल में डाला जाएगा। आपैको 
स्कैन के दौरान जस्र्र लेिे रहना स्कैन के दौरान जस्र्र लेिे रहना 
होगा। आपैको सांस रोकने के तलए भी होगा। आपैको सांस रोकने के तलए भी 
कहा जा सक्ता है। एक रेक्डयोलॉजजस्ि कहा जा सक्ता है। एक रेक्डयोलॉजजस्ि 
कम्प्यिूर पैर तचत्र देखेेगा और कैं सर कम्प्यिूर पैर तचत्र देखेेगा और कैं सर 
के संके्तरों की खेोज करेगा।के संके्तरों की खेोज करेगा।
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अन्यअन्य  के्षत्ररोंके्षत्ररों  कीकी  इमेजजंगइमेजजंग
जब ्तक कैं सर का पै्ता चल्ता है, ्तब ्तक पैैंक्रियाक्िक कैं सर 
अक्सर काफी दरू ्तक फैल चतुका हो्ता है। दरू पैहतुँच चतुके 
कैं सर को मेिास्िैक्िक कैं सर कह्ेत हैं। चरण 4 का म्तलब 
है क्क तनदान के दौरान मेिास्िैक्िक कैं सर हो चतुका है। अगर 
पैैंक्रियाक्िक प्रोिोकॉल दरू ्तक के फैलाि को नहीं दशा्थ्ता, ्तो 
आपैको और अत्धक इमेजजंग के तलए जाना पैड़ सक्ता है:

 � पैैंक्रियाक्िक स्कैन के समय या उसके बाद एक CT 
स्कैन, जजसमें ्छा्ती और कूल्हे का कंट्ास्ि हो

 � अगर CT स्कैन स्पैष्ट रूपै से न क्दखेाए क्क फैलाि 
क्क्तना हतुआ है, ्तो MRI, ्ताक्क यह देखेा जा सके क्क 
कैं सर जजगर ्तक ्तो नहीं पैहतुँचा है

 � CT के सार् तमलाकर पैॉजज़ट्ॉन एतमशन िोमोग्राफी 
(जजसे PET/CT स्कैन भी कह्ेत हैं) कोई तनयतम्त 
जाँच नहीं है, लेक्कन यह कतु ्छ लोगरों के तलए उपैयोगी 
हो सक्ती है

PET स्कैन आपैके शरीर के उन ऊ्तकरों को हाइलाइि कर 
सक्ता है, जो कैं सरग्रस््त हो सक्ेत हैं। स्कैन के लगभग एक 
र्ंिा पैहले, आपैको टे्सर नामक एक रेक्डयो्धममी पैदार््थ का 
इंजेक्शन क्दया जाएगा। सामान्य कोतशकाओं की ्ततुलना में 
कैं सर कोतशकाएं ज़्यादा टे्सर सोखे्ती हैं और स्कैन के दौरान 
चमकीले ्धब्बरों के ्तौर पैर क्दखे्ती हैं। यह टे्सर मतू्र के ज़ररए 
आपैके शरीर से तनकल जाएगा। 

नदैातनक रेक्डयोलॉजजस्ि एक ऐसा तचक्कत्सक 

हो्ता है, जो इमेजजंग के ज़ररए स्िास््थ्य 

समस्याओं की पैहचान करने में माक्हर हो्ता है। 

यह तचक्कत्सक आपैके स्कैन की समीक्षा करेगा, 

एक ररपैोि्थ तलखेेगा और बहतुविर्यी िीम के सार् 

इन पैररणामरों की चचा्थ करेगा।

22-िर््थ के पैैंक्रियाक्िक कैं सर के उत्तरजीिी 
होने के ना्ेत, मैं अपैने अनतुभि से कह सक्ता 
हँू क्क अगर तनदान के ्तौर पैर आपैको बहतु्त 
कम आशा तमल्ती है, ्तो हो सक्ता है क्क 
तचक्कत्सक अपैनी खेतुद की सीमाएं व्यक्त कर 
रहे हरों। अज्ञा्त तचक्कत्सकरों, नस्थ, िजै्ञातनकरों 
और ्तकनीतशयनरों के हार्रों और क्दलरों के 
ज़ररए जब कक्ठन िजै्ञातनक खेोज को लागू 
क्कया जा्ता है, ्तो असंभि काम भी, यहाँ ्तक 
क्क चमत्कारी लगने िाले भी, संभि होने लग 
गए हैं। आपैको बस उन्हें खेोज तनकालना है।"

“
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एंडोस्कोवपैक पैरीक्षण
एंडोस्कोपै एक तचक्कत्सीय उपैकरण हो्ता है, जो तचक्कत्सकरों 
को शरीर के भी्तर देखेने और काम करने में मदद कर्ता है। 
खेतुली सज्थरी की ्ततुलना में, यह शरीर को कम आर्ा्त पैहतुँचा्ता 
है। आपैकी देखेभाल िीम यह तनण्थय करेगी क्क एंडोस्कोपैी 
की ज़रूर्त है या नहीं, हालांक्क आम्तौर पैर यह नहीं क्कया 
जा्ता।

एंडोस्कोपै एक उपैकरण हो्ता है जजसमें लंबी, लचीली नली 
हो्ती है। एंडोस्कोवपैस्ि आपैके शरीर के भी्तर इस नली को 
डालेगा। उपैकरण के तसरे पैर लाइि, एक कैमरा और कभी-
कभी अन्य िूल्स भी हो्ेत हैं। एंडोस्कोवपैस्ि स्रिीन पैर तचत्ररों 
को देखेेगा। 

पैैंक्रियाक्िक ट्यूमर कहाँ विकतस्त हतुआ है, इसकी पैतुवष्ट करने 
के तलए एंडरोस्करोपपैक अल्ट्ासाउंड (EUS) क्कया जा सक्ता 
है। क्कसी एंडोस्कोवपैक ट्यूब को आपैके मतुँह में डाला जाएगा 
और इसे नीचे ग्रहणी कहे जाने िाले, आपैकी ्छोिी आ्ंत के 
शतुरुआ्ती क्हस्से ्तक ले जाया जा सक्ता है। एंडोस्कोपै पैर 
लगा अल्ट्ासाउंड प्रोब पैैंक्रियाज़ और आसपैास की संरचनाओ ं
का तचत्र ले्ता है। आपैके तचक्कत्सक कैं सर के विकास िाले 

के्षत्ररों का पैरीक्षण करेंगे और पैरीक्षण के तलए ऊ्तक के नमनेू 
तनकाल सक्ेत हैं।

एंडरोस्करोपपैक रेट्रोगे्ड करोलैंजियरोपैैंक्रियाटरोग्ाफ़ी (ERCP) 
अक्सर जाम हो चतुकी वपैत्त नली, जसैी स्िास््थ्य समस्याओं के 
उपैचार के तलए इस््ेतमाल की जा्ती है। इसे कैं सर के विकास 
िाले के्षत्ररों को देखेने के तलए भी इस््ेतमाल क्कया जा सक्ता 
है। सहायक देखेभाल के तलए इस््ेतमाल क्कए जाने िाले 
ERCP का िण्थन अध्याय 3 में क्कया गया है।

अगर आपैकी देखेभाल िीम को मेिास्िैक्िक कैं सर होने 
का संदेह हो लेक्कन इमेजजंग से यह नहीं क्दखे रहा है, ्तो 
लपै्रोस्करोपैी की जा सक्ती है। सबसे पैहले, आपैकी देखेभाल 
िीम आपैको सामान्य रूपै से बेहोश करेगी ्ताक्क आपैको 
नींद जसैी जस्र्त्त में डाला जा सके। इसके बाद, कोई सज्थन 
आपैके पेैि पैर ्छोिे चीरे लगाएगा। उस चीरे के ज़ररए, 
गैस को आपैके अदंरूनी पेैि में पैंपै क्कया जाएगा ्ताक्क 
सही प्रकार देखेा जा सके और क्फर एक लपै्रोस्कोपै डाला 
जाएगा। लपै्रोस्कोपैी के तलए क्डज़ाइन क्कए गए एंडोस्कोपै को 
लपै्रोस्कोपै कहा जा्ता है। सज्थन पैैंक्रियाज़ के बाहर कैं सर के 
संके्तरों की ्तलाश करेगा। कैं सर के पैरीक्षण के तलए ऊ्तक या 
्तरल नमनेू तनकाले जा सक्ेत हैं। 

एंडोस्कोवपैकएंडोस्कोवपैक  अल्ट्ासाउंडअल्ट्ासाउंड
कतु ्छकतु ्छ  लोगरोंलोगरों  केके  तलएतलए, , कोईकोई  एंडोस्कोवपैकएंडोस्कोवपैक  
अल्ट्ासाउंडअल्ट्ासाउंड ( (EUS) EUS) पैैंक्रियाक्िकपैैंक्रियाक्िक  कैं सरकैं सर  कोको  
स्िेजस्िेज  करनेकरने  मेंमें  मददमदद  करकर  सक्तासक्ता  है।है।  EUS EUS यहयह  
दशा्थदशा्थ  सक्तासक्ता  हैहै  क्कक्क  ट्यूमरट्यूमर  पैैंक्रियाज़पैैंक्रियाज़  मेंमें  औरऔर  
उसकेउसके  आसपैासआसपैास  कहाँकहाँ  विकतस्तविकतस्त  हतुआहतुआ  है।है।  आपैकोआपैको  
व्र्तव्र्त  रखेनारखेना  पैड़ेगापैड़ेगा, , क्यरोंक्कक्यरोंक्क  एंडोस्कोपैएंडोस्कोपै ( (दशा्थयादशा्थया  
गयागया  हैहै) ) कोको  आपैकेआपैके  मतुँहमतुँह  सेसे  आपैकेआपैके  पेैिपेैि  ्तक्तक  
डालाडाला  जाएगा।जाएगा।  प्रक्रियाप्रक्रिया  केके  दौरानदौरान  आपैकोआपैको  शां्तशां्त  
रहनेरहने  याया  सतुलानेसतुलाने  मेंमें  मददमदद  करनेकरने  केके  तलएतलए  आपैकोआपैको  
दिादिा  दीदी  जाएगी।जाएगी।  बायोप्सीबायोप्सी  नमनेूनमनेू  एकत्रएकत्र  करनेकरने  
केके  तलएतलए, , स्कोपैस्कोपै  मेंमें  एकएक  खेोखेलीखेोखेली  सतुईसतुई  लगीलगी  होहो  
सक्तीसक्ती  है।है।
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बायोप्सी 
बायोप्सी एक ऐसी प्रक्रिया है जो शरीर से ऊ्तक या ्तरल 
नमनेू तनकाल्ती है। नमनूरों को प्रयोगशाला में भेजा 
जा्ता है और कैं सर कोतशकाओं के पैरीक्षण के तलए क्कसी 
पैैर्ोलॉजजस्ि द्ारा इनका पैरीक्षण क्कया जा्ता है। कैं सर की 
पैतुवष्ट करने (तनदान) के तलए यह एकमात्र ्तरीका है।

उपैचार से पैहले सभी को बायोप्सी की ज़रूर्त नहीं पैड़्ती है। 
अगर आपैकी सज्थरी पैहले हो्ती है, ्तो सज्थरी के क्दन तनदान 
की पैतुवष्ट की जा सक्ती है, ्ताक्क आपैको एक और जक्िल 
प्रक्रिया से ्छतु िकारा तमल सके। दसूरी ्तरफ, दिा के द्ारा 
उपैचार से पैहले, जसेै क्क कीमोरे्रेपैी से पैहले तनदान की पैतुवष्ट 
करने के तलए बायोप्सी की ज़रूर्त हो्ती है।

बायोप्सी के प्रकारबायोप्सी के प्रकार
आपैके तलए बायोप्सी का प्रकार इसपैर तनभ्थर करेगा क्क 
कैं सर कहाँ हो सक्ता है और उपैचार की योजना क्या है। 
शरीर के जजस क्हस्से में कैं सर की संभािना है और जजसमें से 
कैं सर का उच्च्तम चरण तमल सक्ता है, उसका नमनूा तलया 
जाएगा। तनदान के तलए और बायोमाक्थ र पैरीक्षण के तलए कई 
नमनूरों को तनकाला जाना चाक्हए। 

पैैंक्रियाक्िक कैं सर के तलए बायोप्सी अक्सर सतुई के ज़ररए की 
जा्ती है। इसे नीडल बायोप्सी भी कह्ेत हैं। नीडल बायोप्सी 
करने का एक अत्धमान्य ्तरीका यह है क्क उसे EUS के सार् 
क्कया जाए। EUSEUS--गाइडेडगाइडेड  बायोप्सीबायोप्सी  के ज़ररए बेह्तर नमनेू 
तमल्ेत हैं और उसमें अन्य बायोप्सी की ्ततुलना में कम गंभीर 
जोजखेम हो्ेत हैं। अगर आपै ERCP करा्ेत हैं, ्तो EUS-
गाइडेड बायोप्सी स्िेंि डाले जाने से पैहले की जा सक्ती है।

नीडल बायोप्सी करने का एक और ्तरीका यह है क्क त्िचा 
के ज़ररए इसे क्कया जाए। यह वित्ध अक्सर ्तब की जा्ती है, 
जब आपैकी िीम को लग्ता है क्क पैैंक्रियाक्िक कैं सर जजगर 
्तक पैहतुँच गया है। सतुई को सही जगह पैर गाइड करने के 
तलए CT स्कैन या अल्ट्ासाउंड का इस््ेतमाल क्कया जाएगा।  
ट्यूमर के ्छोिे ितुकड़े तनकालने के तलए, इमेजजंगइमेजजंग--गाइडेडगाइडेड  
बायोप्सीबायोप्सी एक अत्धमान्य वित्ध हो सक्ती है।

एकएक  औरऔर  बायोप्सीबायोप्सी  कीकी  ज़रूर्तज़रूर्त  होहो  सक्तीसक्ती  हैहै
अगर कोई कैं सर कोतशका न तमले, ्तो अगर आपैकी देखेभाल 
िीम को लग्ता है क्क कैं सर है, ्तो दसूरी बायोप्सी की जा 
सक्ती है। क्कसी दसूरे के्षत्र से प्राप्त ऊ्तक को तनकाला जा 
सक्ता है और क्कसी दसूरे ्तरीके की बायोप्सी की जा सक्ती 
है। हो सक्ता है क्क आपैको ऐसे कैं सर कें द्र जाना पैड़े जो 
पैैंक्रियाक्िक कैं सरग्रस््त लोगरों का इलाज कर्ता हो।

पैैर्ोलॉजजस्ि एक ऐसा तचक्कत्सक हो्ता है, 
जो कैं सर का तनदान करने और कोतशकाओं 
और ऊ्तकरों की पैरीक्षण करने में माक्हर हो्ता 
है। यह तचक्कत्सक लबै पैरीक्षण के पैररणामरों 
को ररकॉड्थ कर्ता है, जजसे पैैर्ोलॉजी ररपैोि्थ 
में तनदान के तलए इस््ेतमाल क्कया जा्ता है। 
ररपैोि्थ की कॉपैी के तलए अपैनी देखेभाल िीम 
से कहें और अपैने सार् उन पैररणामरों की 
समीक्षा करने के तलए कहें। नोट्स लें और 

सिाल पै्ूछें ।
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रक्त पैरीक्षण
अगर इमेजजंग में मेिास्िैक्िक कैं सर नहीं पैाया गया र्ा, 
्तो कैं सर के चरण का पै्ता लगाने के तलए दो प्रकार की रक्त 
पैरीक्षण की जा सक्ती है। आपैकी तशरा में डाली गई सतुई से 
रक्त नमनेू तलए जा सक्ेत हैं। जाम हो चतुकी वपैत्त नतलयरों से 
पैरीक्षण के पैररणाम प्रभावि्त हो सक्ेत हैं, इसतलए रक्त के 
नमनूरों को केिल ्तभी तनकाला जाना चाक्हए, जब आपैकी 
वपैत्त नतलयाँ साफ हरों। जाम हो चतुकी नली का एक लक्षण है 
पैीतलया होना।

तलिरतलिर  फंक्शनफंक्शन  िेस्ििेस्ि
तलिर फंक्शन िेस्ि, प्रोिीन और जजगर द्ारा बनाए गए 
या प्रॉसेस क्कए गए एंज़ाइम के स््तररों को नापै्ता है। यह 
वबतलरुवबन नामक रसायन को भी नापै्ता है, जजसके कारण 
वपैत्त पैीला हो्ता है। असामान्य स््तररों का कारण पैैंक्रियाक्िक 
कैं सर हो सक्ता है, जो वपैत्त नली को जाम कर रहा हो या 
जजगर में मौजदू हो। 

CACA 19-9  19-9 माक्थ रमाक्थ र
पैैंक्रियाक्िक कैं सर कोतशकाएं एक प्रोिीन बना्ती हैं, जजसे 
काबपोहाइडे्ि ऐंिीजन 19-9 (CA 19-9) कहा जा्ता है। रक्त में 
उच्च मात्रा में CA 19-9 स््तररों का होना पैैंक्रियाक्िक कैं सर के 
ट्यूमर का माक्थ र है; हालांक्क, दो कारणरों से केिल CA 19-9 
का इस््ेतमाल तनदान के तलए नहीं क्कया जा सक्ता: 

 � उच्च स््तर अन्य स्िास््थ्य समस्याओ ंके कारण भी हो 
सक्ता है, जजसमें जाम वपैत्त नली भी शातमल है। 

 � पैैंक्रियाक्िक कैं सर से ग्रस््त कतु ्छ लोगरों में CA 19-9 के 
सामान्य स््तर देखेे गए हैं।

जब पैैंक्रियाक्िक कैं सर के कारण उत्पैन्न हो, ्तो उच्च CA 
19-9 स््तररों का म्तलब अक्सर उन्न्त कैं सर चरण हो्ता है। 
आपैकी देखेभाल िीम उपैचार की योजना बना्ेत समय CA 
19-9 स््तररों को ध्यान में रखेेगी। उपैचार के बाद इस पैरीक्षण 
को दोहराया जा सक्ता है, ्ताक्क देखेा जा सके क्क स््तर बढ़ 
रहे हैं या र्ि रहे हैं।

तलिरतलिर  फंक्शनफंक्शन  िेस्ििेस्ि
जजगरजजगर  सबसेसबसे  बड़ाबड़ा  अगंअगं  हैहै  औरऔर  दाक्हनेदाक्हने  अजस्र्अजस्र्  
पैंजरपैंजर  केके  नीचेनीचे  औरऔर  पैैंक्रियाज़पैैंक्रियाज़  केके  ऊपैरऊपैर  हो्ताहो्ता  
है।है।  तलिरतलिर  फंक्शनफंक्शन  िेस्ििेस्ि  जजगरजजगर  द्ाराद्ारा  बनाएबनाए  
गएगए  याया  प्रॉसेसप्रॉसेस  क्कएक्कए  गएगए  पैदार्षोंपैदार्षों  केके  स््तररोंस््तररों  
कोको  नापै्तानापै्ता  है।है।  पैैंक्रियाज़पैैंक्रियाज़  केके  हेडहेड  मेंमें  ट्यूमरट्यूमर  केके  
कारणकारण  आमआम  वपैत्तवपैत्त  नलीनली  ब्लॉकब्लॉक  होहो  सक्तीसक्ती  हैहै, , 
जजसकेजजसके  कारणकारण  उच्चउच्च  पैरीक्षणपैरीक्षण  पैररणामपैररणाम  तमलतमल  
सक्ेतसक्ेत  हैं।हैं।  जोजो  पैैंक्रियाक्िकपैैंक्रियाक्िक  कैं सरकैं सर  जजगरजजगर  ्तक्तक  
फैलफैल  चतुकाचतुका  होहो, , िहिह  पैरीक्षणपैरीक्षण  पैररणामरोंपैररणामरों  कोको  
प्रभावि्तप्रभावि्त  करकर  सक्तासक्ता  है।है।  
रेिक्डि: commons.wikimedia.org/wiki/File:Diagram_showing_
the_position_of_the_pancreas_CRUK_356.svg

पेैिपेैि

जजगरजजगर

वपैत्ताशयवपैत्ताशय
ड्यडेूनमड्यडेूनम

पैैंक्रियाज़ (हेड)पैैंक्रियाज़ (हेड)

पैैंक्रियाज़ (िेल)पैैंक्रियाज़ (िेल)
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पैैंक्रियाक्िक कैं सर के तलए पैरीक्षण  » अनतुिांतशक म्यिेूशन के तलए जेनेक्िक पैरीक्षण

अनतुिांतशक म्यिेूशन के तलए 
जेनेक्िक पैरीक्षण
पैैंक्रियाक्िक कैं सर से ग्रस््त कतु ्छ लोग, जन्म देने िाले अपैने 
मा्ता-वपै्ता से कैं सर का जोजखेम लेकर पैदैा हो्ेत हैं। इन 
जस्र्त्तयरों में, कैं सर को अनतुिांतशक पैैंक्रियाक्िक कैं सर कहा 
जा्ता है। कैं सर का यह जोजखेम असामान्य जीन्स के ज़ररए 
पैीढ़ी दर पैीढ़ी चल्ता है, जजसे जम्थलाइन म्यिेूशन कह्ेत हैं। 
जीन्स कोतशकाओं को यह ब्ता्ेत हैं क्क शरीर की संरचना कैसे 
करनी है और उससे कैसे काम कराना है। जम्थलाइन म्यिेूशन 
हर उस कोतशका में हो्ता है, जजसमें DNA मौजूद हो्ता है।

जम्थलाइन म्यिेूशन की पैरीक्षण के तलए जेनेक्िक पैरीक्षण का 
इस््ेतमाल क्कया जा्ता है। पैैंक्रियाक्िकपैैंक्रियाक्िक  कैं सरग्रस््तकैं सरग्रस््त  सभीसभी  लोगरोंलोगरों  

कोको  जेनेक्िकजेनेक्िक  पैरीक्षणपैरीक्षण  करानीकरानी  चाक्हएचाक्हए, , जजसेजजसे  उपैचारउपैचार  कीकी  योजनायोजना  
बनानेबनाने  मेंमें  इस््ेतमालइस््ेतमाल  क्कयाक्कया  जा्ताजा्ता  है।है।  रक्त या र्कू (लार) के 
नमनेू की पैरीक्षण की जा्ती है। पैैंक्रियाक्िक कैं सर से संबंत्ध्त 
जम्थलाइन म्यिेूशन की सचूी के तलए गाइडगाइड  22 देखेें।

पैैंक्रियाक्िक कैं सरग्रस््त अत्धक्तर लोगरों में जेनेक्िक पैरीक्षण 
जम्थलाइन म्यिेूशन का पै्ता लगाने की कोतशश कर्ती है, 
लेक्कन सभी में यह नहीं तमल्ता। इसका कारण यह है क्क 
अत्धक्तर लोगरों को अनतुिांतशक पैैंक्रियाक्िक कैं सर नहीं हो्ता। 
इसके सार् ही, अत्धक्तर पैररिाररों में अनतुिांतशक पैैंक्रियाक्िक 
कैं सर का जेनेक्िक कारण अज्ञा्त रह्ता है।

तनम्नतलजखे्त पैैंक्रियाक्िक कैं सरग्रस््त लोगरों के तलए, 
जेनेक्िक सलाहकार से बा्त करना मददगार हो सक्ता है:

 � जजनमें कैं सर-कारक जम्थलाइन म्यिेूशन हो या

गाइडगाइड 2 2
अनतुिांतशकअनतुिांतशक  जीनजीन  म्यिेूशनम्यिेूशन  जोजो  पैैंक्रियाक्िकपैैंक्रियाक्िक  कैं सरकैं सर  केके  जोजखेमजोजखेम  कोको  बढ़ाबढ़ा  दे्ेतदे्ेत  हैंहैं

इनइन  जीन्सजीन्स  मेंमें  अनतुिांतशकअनतुिांतशक  म्यिेूशनम्यिेूशन  
पैैंक्रियाक्िकपैैंक्रियाक्िक  कैं सरकैं सर  केके  जोजखेमजोजखेम  कोको  बढ़ाबढ़ा  
दे्ेतदे्ेत  हैंहैं

येये  जीनजीन  याया  जीनजीन  केके  समहूसमहू  क्याक्या  कर्ेतकर्ेत  हैंहैं?? इनइन  जीन्सजीन्स  केके  म्यिेूशनम्यिेूशन  औरऔर  क्कसक्कस  प्रकारप्रकार  केके  कैं सरकैं सर  सेसे  
संबंत्ध्तसंबंत्ध्त  हैहै??

ATM
क्षत्तग्रस््त DNA की मरम्म्त करने और 
क्षत्तग्रस््त कोतशकाओं को मारने में मदद 
कर्ता है

बे्स्ि और ब्लडैर कैं सर ि मेलानोमा

BRCA1, BRCA2 (जजन्हें बे्स्ि कैं सर 
जीन्स भी कहा जा्ता है)

क्षत्तग्रस््त DNA की मरम्म्त करने में मदद 
कर्ता है बे्स्ि, ओिेररयन, प्रोस्िेि, वपैत्त नली और कोलन कैं सर

CDKN2A बनाई जा रही नई कोतशकाओ ंकी संख्या को 
तनयंवत्र्त करने में मदद कर्ता है

बे्स्ि, ब्लडैर, तसर और गले और फेफड़े के कैं सर और 
मेलानोमा

MLH1, MSH2, MSH6, और PMS2 
(जजसे बेमेल मरम्म्त जीन्स कहा जा्ता है)

क्षत्तग्रस््त DNA की मरम्म्त करने में मदद 
कर्ता है

मजस््तष्क, कोलन, वपैत्ताशय नली, अडंाशयी, गतुदा, पेैि, 
्छोिी आं्त, ऊध्ि्थ मतू्र माग्थ और गभा्थशय कैं सर

STK11 बनाई जा रही नई कोतशकाओ ंकी संख्या को 
तनयंवत्र्त करने में मदद कर्ता है बे्स्ि, कोलन, फेफड़े, अडंाशयी और गतुदा का कैं सर

TP53
DNA मरम्म्त के तलए कोतशका के विकास 
को रोकने में मदद कर्ता है और क्षत्तग्रस््त 
कोतशकाओं को मार्ता है

बे्स्ि, ब्लडैर, वपैत्त नली, तसर और गले, गतुददे, फेफड़े और 
अडंाशयी कैं सर और मेलानोमा
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पैैंक्रियाक्िक कैं सर के तलए पैरीक्षण  » प्रोफाइतलंग के तलए बायोमाक्थ र पैरीक्षण

 � जजनके पैररिार में कैं सर का इत्तहास हो, खेास्तौर से 
पैैंक्रियाक्िक कैं सर।

जेनेक्िक सलाहकार यह िण्थन कर सक्ेत हैं क्क जेनेक्िक 
पैरीक्षणरों के पैररणामरों का क्या म्तलब है। आपैको पै्ता चल 
सक्ता है क्क आपैको एक अनतुिांतशक स्िास््थ्य समस्या 
है। आपै और आपैके सलाहकार, आपैके पैरीक्षण पैररणामरों 
को आपैके पैररिार के सार् साझा करके इस पैर चचा्थ कर 
सक्ेत हैं।

जेनेक्िक पैरीक्षण उपैचार की योजना के तलए सहायक हो्ती 
है। कतु ्छ वितशष्ट अनतुिांतशक म्यिेूशन के तलए कतु ्छ प्रकार 
के उपैचार सही काम कर्ेत हैं। इसका एक उदाहरण है 
ओलापैैररब (Lynparza) दिा, जजसका इस््ेतमाल जम्थलाइन 
BRCA म्यिेूशन िाले पैैंक्रियाक्िक कैं सर का उपैचार करने के 
तलए क्कया जा्ता है।

प्रोफाइतलंग के तलए बायोमाक्थ र 
पैरीक्षण
बायोमाक्थ र पैरीक्षण कैं सर के जवैिकीय संके्तरों या माक्थ र 
की खेोज करने के तलए की जा्ती है, जो अलग-अलग लोगरों 
में तभन्न हो्ता है। ऐसे संके्त तनदान में, जसेै क्क CA 19-9 
माक्थ र और उपैचार में मदद कर सक्ेत हैं। बायोमाक्थ र 
पैरीक्षण जेनेक्िक पैरीक्षण के समान नहीं हो्ता है, जो क्क यह 
आकंलन कर्ता है क्क व्यवक्त को अपैने जन्मदा्ता मा्ता-वपै्ता 
से क्या प्राप्त हतुआ है।

सभी पैैंक्रियाक्िक कैं सर एक जसेै नहीं हो्ेत। पैैंक्रियाक्िक 
कैं सर के तलए बायोमाक्थ र पैरीक्षण मॉलीक्यूलर प्रोफाइल 
प्रदान कर्ेत हैं—कैं सर की ्छोिी लेक्कन महत्िपैूण्थ 
विशेर््ताएँ। िे कैं सर कोतशकाओं के जीन्स में असामान्य 
बदलािरों का पै्ता लगा्ती हैं, जो आपैके जीिनकाल में हतुए हरों। 
इनमें से कतु ्छ अजज्थ्त बदलािरों की सचूी गाइडगाइड  33 में दी गई है।

जीन्सजीन्स  औरऔर  कैं सरकैं सर  
जीन्सजीन्स DNA  DNA केके  ्छोिे्छोिे  ितुकड़ेितुकड़े  हो्ेतहो्ेत  हैंहैं, , जोजो  
कोतशकाओंकोतशकाओ ं कोको  यहयह  ब्ता्ेतब्ता्ेत  हैंहैं  क्कक्क  आपैकेआपैके  
शरीरशरीर  कोको  कैसेकैसे  बनानाबनाना  हैहै  औरऔर  उससेउससे  
कैसेकैसे  कामकाम  करानाकराना  है।है।  कतु ्छकतु ्छ  लोगरोंलोगरों  केके  
जीन्सजीन्स  मेंमें  पैदैाइशीपैदैाइशी  ्तौर्तौर  पैरपैर  अनतुिांतशकअनतुिांतशक  
बदलािबदलाि  रह्ेतरह्ेत  हैंहैं, , जजन्हेंजजन्हें  जम्थलाइनजम्थलाइन  
म्यिेूशनम्यिेूशन  कह्ेतकह्ेत  हैं।हैं।  असामान्यअसामान्य  जीन्सजीन्स  
जीिनकालजीिनकाल  केके  दौरानदौरान  विकतस्तविकतस्त  होहो  सक्ेतसक्ेत  
हैंहैं, , जजसमेंजजसमें  जीनजीन  म्यिेूशनम्यिेूशन, , फ्यूज़नफ्यूज़न  
औरऔर  ऐजम्प्लक्फकेशनऐजम्प्लक्फकेशन  शातमलशातमल  हो्ताहो्ता  है।है।  
विशेर्ज्ञरोंविशेर्ज्ञरों  नेने  ऐसेऐसे  कतु ्छकतु ्छ  असामान्यअसामान्य  जीन्सजीन्स  
केके  तलएतलए  उपैचारउपैचार  विकतस्तविकतस्त  क्कएक्कए  हैंहैं, , जोजो  
पैैंक्रियाक्िकपैैंक्रियाक्िक  कैं सरकैं सर  केके  विकासविकास  कोको  बढ़ािाबढ़ािा  
दे्ेतदे्ेत  हैं।हैं।

रिोमोज़ोमरिोमोज़ोम

कोतशकाकोतशका

DNADNA

न्यजूक्लयसन्यजूक्लयस
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इस समय, मॉलीक्यलूर बायोमाक्थ र पैरीक्षण केिल उन्न्त 
और मेिास्िैक्िक पैैंक्रियाक्िक कैं सर पैर ही की जा्ती है। 
पैरीक्षण के तलए ट्यमूर के एक नमनेू को िरीय्ता दी जा्ती 
है। चूंक्क कैं सर कोतशकाओं के DNA के ितुकड़े रक्त में हो्ेत 
हैं, इसतलए कतु ्छ लोगरों में रक्त का नमनूा भी एक विकल्पै हो 
सक्ता है।

मॉलीक्यलूर बायोमाक्थ र के कारण, हो सक्ता है क्क क्कसी 
व्यवक्त के तलए उतच्त उपैचार, दसूरे के तलए उतच्त न हो। 
मॉलीक्यलूर बायोमाक्थ र पैर आ्धारर्त उपैचाररों के उदाहरण, 
गाइड 3 में सचूीबद्ध हैं। इन उपैचाररों को कौन प्राप्त कर सक्ता 
है और क्कस समय पैर ऐसा करना होगा, इसके बारे में 
अध्याय 6 मे ब्ताया गया है। 

गाइडगाइड 3 3
उन्न्तउन्न्त  औरऔर  मेिास्िैक्िकमेिास्िैक्िक  पैैंक्रियाक्िकपैैंक्रियाक्िक  कैं सरकैं सर  केके  तलएतलए  बायोमाक्थ रबायोमाक्थ र  प्रोफाइतलंगप्रोफाइतलंग

माक्थ रमाक्थ र  काका  प्रकारप्रकार लबैलबै  पैरीक्षणपैरीक्षण  वित्धवित्ध माक्थ रमाक्थ र  केके  तलएतलए  उपैचारउपैचार  केके  उदाहरणउदाहरण

जीन के एक ितुकड़े को दसूरे ितुकड़े से जोड़ने को 
फ्यूज़नफ्यूज़न कह्ेत हैं अगली-पैीढ़ी की सीक्िेंतसंग

• NTRK फ्यूज़न के तलए एंटे्जक्ितनब 
(रॉज़्लीटे्क) और लरैोटे्जक्ितनब (विटै्क्िी)

• RET फ्यूज़न के तलए सल्पैरकैक्ितनब (रेिेव्मो)

जीन के DNA में बदलाि को म्यिेूशनम्यिेूशन कह्ेत हैं अगली-पैीढ़ी की सीक्िेंतसंग

• BRAF V600 म्यिेूशन के तलए डाब्ाफेतनब 
(िैक्फन्लार) और टे्मक्ितनब (मेक्कतनस्ि)

• BRCA1, BRCA2, और PALB2 म्यिेूशन के 
तलए रुकापैरैरब (रुब्ाका)

जीन की ज़रूर्त से ज़्यादा कॉपैी को 
ऐजम्प्लक्फकेशनऐजम्प्लक्फकेशन कह्ेत हैं अगली-पैीढ़ी की सीक्िेंतसंग

• HER2 ऐजम्प्लक्फकेशन के तलए उपैलब््ध 
तचक्कत्सा को कतु ्छ कैं सर के उपैचार के तलए 
इस््ेतमाल क्कया जा्ता है, लेक्कन पैैंक्रियाक्िक 
कैं सरग्रस््त लोगरों में इसका पैरीक्षण क्कए जाने 
की ज़रूर्त है

माइरिोसैिेलाइिमाइरिोसैिेलाइि  अजस्र्र्ताअजस्र्र्ता ्तब हो्ती है, जब 
नई कोतशकाएं बनाने के तलए DNA को कॉपैी 
कर्ेत समय DNA के कतु ्छ क्हस्सरों में त्रतुक्ियाँ हो 
जा्ती हैं

अगली-पैीढ़ी की सीक्िेंतसंग  • पैेंब्ोतलज़तुमबै (कीट्रूडा); दोस््तरतलमबै-
जजक्स्ली (जेम्पैलमी)

तमसमचैतमसमचै  ररपेैयरररपेैयर  डेक्फतशएंसीडेक्फतशएंसी  क्कसी 
खेराब हो चतुकी मरम्म्त प्रणाली के कारण 
माइरिोसैिेलाइि अजस्र्र्ता को ठीक कर पैाने में 
अक्षम्ता को कह्ेत हैं

इम्यूनोक्हस्िोकेतमस्ट्ी  • पैेंब्ोतलज़तुमबै (कीट्रूडा); दोस््तरतलमबै-
जजक्स्ली (जेम्पैलमी)

ट्यूमरट्यूमर  म्यिेूशनलम्यिेूशनल  बड्थनबड्थन कैं सर कोतशकाओ ंमें 
हतुए DNA बदलािरों की कतु ल संख्या हो्ती है

अगली-पैीढ़ी की सीक्िेंतसंग  • पेैम्ब्ोतलज़तुमबै (कीट्रूडा); तनिोलतुमबै (ओजप्डिो) 
के सार् इवपैतलमतुमबै (यरिॉय)
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पैैंक्रियाक्िक कैं सर के तलए पैरीक्षण  » मतुख्य वबंदतु

मतुख्य वबंदतु
 � अगर पैैंक्रियाक्िक कैं सर का संदेह हो्ता है या इसका 
तनदान हो्ता है, ्तो विशेर्ज्ञरों की अत्यत्धक अनतुभिी 
िीम को आपैकी देखेभाल प्रबंत्ध्त करनी चाक्हए। 
िे इस बा्त का तनण्थय लेंगे क्क आपैके तलए कौन से 
उपैचार विकल्पै मौजदू हैं।

 � जब पैैंक्रियाक्िक कैं सर का संदेह हो्ता है, ्तो 
पैैंक्रियाक्िक प्रोिोकॉल के अनतुसार क्कया गया CT या 
MRI स्कैन बेह्तरीन ्तरीके से यह क्दखेा सक्ता है क्क 
क्या कोई समहू मौजूद है और िह कहाँ विकतस्त हो 
रहा है। कैं सर के चरण का पै्ता लगाने में मदद के तलए 
अत्तररक्त इमेजजंग और एंडोस्कोवपैक पैरीक्षण क्कया जा 
सक्ता है।

 � उपैचार की योजना के तलए तलिर फंक्शन िेस्ि और 
एक CA 19-9 पैरीक्षण की ज़रूर्त हो्ती है। 

 � तचक्कत्सीय उपैचार, जसेै क्क कीमोरे्रेपैी शतुरू करने 
से पैहले, कैं सर की पैरीक्षण के तलए कोतशका के नमनेू 
एकत्र करने के तलए एक बायोप्सी की ज़रूर्त हो्ती है। 
अगर सज्थरी आपैका पैहला उपैचार है, ्तो सज्थरी के 
क्दन एक बायोप्सी नमनूा एकत्र क्कया जा सक्ता है।

 � तनदान के बाद, यह आकंलन करने के तलए जेनेक्िक 
पैरीक्षण की जाएगी क्क कहीं आपैको पैैंक्रियाक्िक कैं सर 
का अनतुिांतशक जोजखेम ्तो नहीं है।

 � बायोमाक्थ र पैरीक्षण, कैं सर का मॉलीक्यलूर प्रोफाइल 
प्रदान कर्ता है। कतु ्छ माक्थ स्थ के तलए उपैचार हो्ेत हैं।

हम आपैका फीडबैक हम आपैका फीडबैक 
चाह्ेत हैं!चाह्ेत हैं!

हमारा लक्षय कैं सर पैर उपैयरोगी और 
आसानी से समझ में आने वाली िानकारी 

प्दान करना है।

हमें यह बताने के ललए हमारे सववेक्षण में 
भाग लें क्क हमने क्या ठीक से क्कया है और 

हम क्या बेहतर कर सकत ेहैं:

NCCN.org/patients/feedback

https://www.surveymonkey.com/r/PTGLfeedback
https://www.nccn.org/patients/feedback
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सहायक देखेभाल  » सहायक देखेभाल के बारे मेंसहायक देखेभाल » सहायक देखेभाल के बारे में » बंद हो चतुकी वपैत्त नली

सहायकसहायक  देखेभालदेखेभाल  एकएक  प्रकारप्रकार  कीकी  कैं सरकैं सर  
देखेभालदेखेभाल  हैहै, , जोजो  आपैकेआपैके  जीिनजीिन  कीकी  गतुणित्तागतुणित्ता  
कोको  सतु्धार्तीसतु्धार्ती  है।है।  इसकेइसके  प्रमतुखेप्रमतुखे  लक्षयरोंलक्षयरों  मेंमें  सेसे  

एकएक  हैहै  कैं सरकैं सर  केके  कारणकारण  होनेहोने  िालेिाले  लक्षणरोंलक्षणरों  
सेसे  आरामआराम  देनादेना  याया  उसकाउसका  उपैचारउपैचार  करना।करना।  
पैैंक्रियाक्िकपैैंक्रियाक्िक  कैं सरकैं सर  सेसे  ग्रतस्तग्रतस्त  लोगरोंलोगरों  केके  तलएतलए  

सहायकसहायक  देखेभालदेखेभाल  जल्दजल्द  सेसे  जल्दजल्द  शतुरूशतुरू  कीकी  
जानीजानी  चाक्हए।चाक्हए।

सहायक देखेभाल के बारे में
सहायक देखेभाल पैैंक्रियाक्िक कैं सरसे ग्रतस्त सभी लोगरों के 
उपैचार का एक प्रमतुखे क्हस्सा है। केिल मतृ्यतु के तनकि पैहतुँच 
चतुके लोगरों को ही हॉजस्पैस की ज़रूर्त नहीं हो्ती। पैैंक्रियाक्िक 
कैं सरग्रस््त अनेक लोगरों को तनदान के बाद से ही लक्षणरों से 
राह्त पैाने की ज़रूर्त हो्ती है।

सहायक देखेभाल को कभी-कभी पैैलेक्िि देखेभाल भी 
कहा जा्ता है, क्यरोंक्क इसका प्रमतुखे लक्षय लक्षणरों से राह्त 
देना हो्ता है। लेक्कन सहायक देखेभाल कई अन्य ज़रूर्तरों 
को भी पैरूा कर्ती है। आपै उपैचार के तनण्थय लेने में और 
स्िास््थ्य प्रदा्ताओ ंके बीच देखेभाल के समन्िय के तलए 
मदद पैा सक्ेत(्ती) हैं। आपै भािनात्मक या आध्याजत्मक 
सहाय्ता, वित्तीय सहाय्ता या पैाररिाररक पैरामश्थ प्राप्त कर 
सक्ेत(्ती) हैं।

इस अध्याय में पैैंक्रियाक्िक कैं सर से ग्रतस्त लोगरों की कतु ्छ 
वितशष्ट आिश्यक्ताओं का िण्थन है। पैैंक्रियाक्िक कैं सर 
और उसका उपैचार अक्सर बतुरे पैोर्ण और अन्य स्िास््थ्य 
समस्याओं का कारक बन्ता है। इस अध्याय में सहायक 
देखेभाल पैर NCCN संसा्धनरों की सचूी भी है। अपैने तलए 
बेह्तरीन सहायक देखेभाल प्राप्त करने के तलए, अपैनी 
देखेभाल िीम को अपैने लक्षणरों और अन्य ज़रूर्तरों के बारे में 
ब्ताएँ।

बंद हो चतुकी वपैत्त नली
वपैत्त नली एक ्छोिी नली के आकार की संरचना हो्ती है, जो 
जजगर से वपैत्त नामक ्तरल की तनकासी कर्ती है। सामान्य 
वपैत्त नली पैैंक्रियाज़ के हेड से तनकल्ती है, जहाँ पैर अत्धक्तर 
पैैंक्रियाज़ के ट्यमूर विकतस्त हो्ेत हैं। अक्सर पैैंक्रियाक्िक 
ट्यूमर इ्तने बड़े हो जा्ेत हैं क्क वपैत्त की नली को बंद कर दें। 

बंद हो चतुकी वपैत्त की नली कई प्रकार के लक्षणरों को जन्म दे 
सक्ती है। आपैको दद्थ या बतुखेार हो सक्ता है। मल (विष्ठा) 
हल्के रंग का हो सक्ता है और ्ैतर सक्ता है। मतू्र (पेैशाब) 
गहरे रंग का हो सक्ता है। आपैकी आँखेरों और त्िचा में पैीला 
रंग आ सक्ता है, जजसे पैीतलया कह्ेत हैं। त्िचा के पैीतलया 
की िजह से खेतुजली हो सक्ती है।

बंद नली को ठीक करने के ्तीन उपैाय हो सक्ेत हैं:

 � सबसे आम है क्क एंडोस्कोवपैक रेट्ोगे्रड 
कोलैंजजयोपैैंक्रियािोग्राफी (ERCP) कहे जाने िाली 
प्रक्रिया के दौरान, वपैत्त की नली में स्िेंि कही जाने 
िाली एक ्छोिी, विस््तारर्त हो सकने िाली नली डाल 
दी जाए। अगर जल्द ही आपैकी पैैंक्रियाक्िक सज्थरी 
होने िाली है, ्तो स्िेंक्िंग की प्रक्रिया नहीं की जाएगी।

 � नली के ज़ररए वपैत्त को कैरे्िर कहे जाने िाली एक 
लंबी, मतुलायम नली के ज़ररए आपैके शरीर के बाहर 
एक बगै में तनकाला जा सक्ता है और क्फर शायद 
आपैकी आं्त में डाला जा सक्ता है।

 � वबतलयरी बाइपैास कहे जाने िाली एक सज्थरी की जा 
सक्ती है, जो ्छोिी आं्त को पैैंक्रियाज़ के ऊपैर जस्र््त 
आम वपैत्त की नली से जोड़ दे्ती है।

वपैत्त की नली को अनब्लॉक करने की अत्धमान्य वित्ध है 
क्क ERCP के दौरान स्िेंि डाल क्दया जाए। आम ्तौर पैर, 
प्लाजस्िक स्िेंि की बजाय ्धा्ततु के स्िेंि का इस््ेतमाल क्कया 
जाना चाक्हए। कभी-कभी सी्ेध ्धा्ततु के स्िेंि को डालना 
संभि नहीं हो्ता और इसतलए पैहले प्लाजस्िक के स्िेंि का 
इस््ेतमाल क्कया जाएगा। 

जो स्िेंि पैरूी ्तरह से क्कसी पैदार््थ से ढके हो्ेत हैं, उन्हें हिाया 
जा सक्ता है। आंतशक ्तौर पैर ढके या नंगी ्धा्ततु के स्िेंि 
का इस््ेतमाल ्तब क्कया जाना चाक्हए, जब पैरै्ोलॉजजस्ि ने 
पैैंक्रियाक्िक कैं सर की पैतुवष्ट कर दी हो। 
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बंद हो चतुका पेैि
हो सक्ता है क्क पैैंक्रियाक्िक ट्यूमर इ्तना बड़ा हो जाए क्क 
भोजन को आपैके पेैि से तनकलने से भी रोक दे। ब्लॉकेज 
क्कसी ऐसी जगह हो सक्ती है, जहाँ पेैि ्छोिी आ्ंत में भोजन 
को खेाली कर्ता है, जजसे गैजस्ट्क आउिलेि या पैाइलोरस 
भी कह्ेत हैं। ग्रहणी कहे जाने िाले ्छोिी आ्ंत के शतुरुआ्ती 
क्हस्से में भी ब्लॉकेज हो सक्ता है। ऐसे ब्लॉकेज के कारण 
दद्थ, उलिी और िज़न कम होने जसैी समस्याएँ हो सक्ती हैं। 
ब्लॉक हो चतुके पेैि के तलए मौजदू उपैचाररों में ये शातमल हैं:

 � गैस्ट्ोजेजनूोस्िोमी कहे जानी िाली सज्थरी के ज़ररए 
ब्लॉकेज को बाइपैास करना, जजससे पेैि के तनचले 
क्हस्से को ्छोिी आ्ंत के मध्य से जोड़ क्दया जा्ता है

 � ब्लॉकेज को स्िेंि के ज़ररए खेोलना, जजसे क्कसी 
एंडोस्कोपैी के दौरान डाला जा्ता है

 � त्िचा से पेैि में डाले जाने िाली िेंक्िंग पैरक्यिेूतनयस 
एंडोस्कोवपैक गैस्ट्ोस्िोमी ट्यूब (PEG या G-ट्यूब) के 
ज़ररए पेैि के पे्रशर को कम करना

गैस्ट्ोजेजनूोस्िोमी के अलािा, आपैको फीक्डंग ट्यूब भी 
लगाई जा सक्ती है। फीक्डंग ट्यूब के ्तौर पैर PEG ट्यबू 
का इस््ेतमाल भी क्कया जा सक्ता है। जेजनूोस्िोमी ट्यबू 
(J-ट्यूब) भी एक फीक्डंग ट्यूब हो्ता है, जजसे त्िचा के ज़ररए 
्छोिी आं्त में डाल क्दया जा्ता है।

पैैंक्रियाक्िक अपैया्थप्त्ता और 
डायवबिीज़
पैैंक्रियाज़ दो प्रकार के रसायन बना्ता है—एंज़ाइम और 
हॉमपोन। एंज़ाइम भोजन में मौजदू प्रोिीन, िसा, शक्थ रा 

पैैंक्रियाटटक कैं सर के कारण भरोिन करो 
खाना और पैचाना कटठन हरो सकता है। करोई 
पैंिीकृत डायटीलियन पैरोषण और आहार का 
पविषेज्ञ हरोता है। वे पैयायाप्त पैरोषण प्ाप्त 
करने के ललए तरीके सुझा सकत ेहैं।

बंदबंद  होहो  चतुकीचतुकी  वपैत्तवपैत्त  नलीनली
एंडोस्कोवपैकएंडोस्कोवपैक  रेट्ोगे्रडरेट्ोगे्रड  कोलैंजजयोपैैंक्रियािोग्राफीकोलैंजजयोपैैंक्रियािोग्राफी  
((ERCP) ERCP) काका  इस््ेतमालइस््ेतमाल  जामजाम  होहो  चतुकीचतुकी  वपैत्तवपैत्त  नलीनली  
कोको  खेोलनेखेोलने  केके  तलएतलए  क्कयाक्कया  जाजा  सक्तासक्ता  है।है।  कोईकोई  
एंडोस्कोवपैस्िएंडोस्कोवपैस्ि  आपैकेआपैके  गलेगले  सेसे  एकएक  एंडोस्कोपैएंडोस्कोपै  
नलीनली  कोको  आपैकीआपैकी  ्छोिी्छोिी  आं्तआं्त  ्तक्तक  लेकरलेकर  जाएगा।जाएगा।  
एकएक  एक्सएक्स--रेरे  िीक्डयोिीक्डयो  आपैकेआपैके  शरीरशरीर  मेंमें  जाजा  रहेरहे  
एंडोस्कोपैएंडोस्कोपै  कोको  दशा्थएगा।दशा्थएगा।  इसकेइसके  बादबाद, , तचक्कत्सकतचक्कत्सक  
ब्लॉकब्लॉक  होहो  चतुकीचतुकी  नलीनली  मेंमें  एकएक  स्िेंिस्िेंि  डालेगा।डालेगा।
Credit: commons.wikimedia.org/wiki/File:Diagram_showing_an_
endoscopic_retrograde_cholangio_pancreatography_(ERCP)_
CRUK_097.svg

आहार नली आहार नली 
(इसोफ़ेगस)(इसोफ़ेगस)

पेैिपेैि

एंडोस्कोपैएंडोस्कोपै



24
NCCN Guidelines for Patients®

पैैंक्रियाक्िक कैं सर, 2023

सहायक देखेभाल  » दद्थसहायक देखेभाल » दद्थ

और स्िाच्थ को पैचा्ता है। हॉमपोन रक्त में शक्थ रा के स््तर को 
तनयंवत्र्त कर्ेत हैं। पैैंक्रियाक्िक कैं सरग्रस््त लोगरों में इन 
रसायनरों के असामान्य स््तर हो सक्ेत हैं। 

तनम्न पैैंक्रियाक्िक एंज़ाइमतनम्न पैैंक्रियाक्िक एंज़ाइम
हो सक्ता है क्क पैैंक्रियाक्िक कैं सर या इसके उपैचार के 
कारण पैैंक्रियाज़ और कम एंज़ाइम बनाने लगे। इस जस्र्त्त 
को एग्ज़ोरिाइन पैैंक्रियाक्िक अपैया्थप्त्ता (EPI) कह्ेत हैं। कई 
लोगरों को पैैंक्रियाक्िक कैं सर हिाने िाली सज्थरी के बाद EPI 
हो्ता है।

पैया्थप्त पैैंक्रियाक्िक एंज़ाइम के अभाि में आपैको खेाना पैचाने 
में समस्या आ सक्ती है। इसके लक्षणरों में पेैि में मरोड़, गैस, 
िज़न र्िना और उतच्त पैोर्ण की कमी हो सक्ती है। मल 
(विष्ठा) खेास्तौर पैर बदबदूार, हल्के रंग का हो सक्ता है और 
्तरै सक्ता है।

पैैंक्रियाक्िक एंज़ाइम का विकल्पै, आपैके पैास अनतुपैलब््ध 
पैाचन एंज़ाइम दे्ता है। आपैको खेाना खेा्ेत समय कई कैप्सूल 
लेने हरोंगे। अलग-अलग लोगरों के तलए खेतुराक अलग-अलग 
होगी, ्तो आपैकी देखेभाल िीम आपैको वितशष्ट तनददेश देगी। 
अगर एंज़ाइम के विकल्पै की लाग्त ज़्यादा है, ्तो अपैनी 
देखेभाल िीम से पैू्छें  क्क वित्तीय मदद कैसे हातसल करें।

तनम्न पैैंक्रियाक्िक हॉमपोनतनम्न पैैंक्रियाक्िक हॉमपोन
इंसतुतलन और ग्लकूागॉन रक्त में शक्थ रा के स््तर को तनयंवत्र्त 
करने िाले पैैंक्रियाक्िक हॉमपोन हो्ेत हैं। हो सक्ता है क्क 
पैैंक्रियाक्िक कैं सरग्रस््त लोगरों में ये हॉमपोन पैया्थप्त न हरों। 
इसके पैररणामस्िरूपै रक्त में शक्थ रा की असामान्य मात्रा हो 
सक्ती है। 

पैैंक्रियाक्िक कैं सरग्रस््त लोगरों में असामान्य रक्त शक्थ रा स््तर 
के कारण तनम्नतलजखे्त हो सक्ेत हैं:

 � कैं सर से असंबंत्ध्त, पैैंक्रियाज़ ने इंसतुतलन बनाना बंद 
कर क्दया हो (िाइपै 1 डायवबिीज़)

 � कैं सर से असंबंत्ध्त, पैैंक्रियाज़ इ्तनी मात्रा में इंसतुतलन 
न बना रहा हो, जजसके कारण उससे प्रत्तरो्धी 
कोतशकाएं अनलॉक न हो पैा रही हरों (िाइपै 2 
डायवबिीज़)

 � हो सक्ता है क्क पैैंक्रियाक्िक कैं सर कोतशकाओं को 
हॉमपोन बनाने से रोक रहा हो (िाइपै 3c डायवबिीज़)

 � ऐसी सज्थरी जो आपैके पैैंक्रियाज़ के कतु ्छ क्हस्से को या 
उसे पैरूी ्तरह तनकाल दे, िह आपैके पैैंक्रियाज़ द्ारा 
बनाए जा रहे हॉमपोन की मात्रा को कम कर देगा (िाइपै 
3c डायवबिीज़)

पैैंक्रियाक्िक कैं सर इस चीज़ को बदल सक्ता है क्क 
डायवबिीज़ का प्रबं्धन कैसे क्कया जा्ता है। अपैनी देखेभाल 
िीम से पूै्छें  क्क कौन सा उपैचार आपैके तलए बेह्तरीन है। 
प्रत्येक प्रकार का डायवबिीज़ अलग हो्ता है और उसका 
उपैचार भी अलग हो्ता है।

दद्थ
उन्न्त पैैंक्रियाक्िक कैं सरग्रस््त अत्धक्तर लोगरों को कैं सर 
से संबंत्ध्त दद्थ हो्ता है। एक बड़ा ट्यमूर आसपैास के अगंरों 
पैर दबाि बनाकर दद्थ पैदैा कर सक्ता है। पैैंक्रियाक्िक कैं सर 
आसपैास की नसरों में फैल सक्ता है और ्ेतज़ दद्थ पैदैा कर 
सक्ता है। इस दद्थ को अक्सर उदर िाले के्षत्र (पेैि) या पैीठ के 
बीच में महससू क्कया जा सक्ता है।

दद्थ को प्रबंत्ध्त करने के कई ्तरीके हो सक्ेत हैं। आपैकी 
देखेभाल िीम एक योजना विकतस्त करेगी जो आपैके तलए 
बेह्तरीन ्तरीके से काम करे। कैं सर के तनदान के बाद, 
पैलेैक्िि देखेभाल विशेर्ज्ञ या क्कसी दद्थ विशेर्ज्ञ के सार् 
काम करना सहायक हो सक्ता है। पैैंक्रियाक्िक कैं सर से उठे 
दद्थ को इस प्रकार प्रबंत्ध्त क्कया जा सक्ता है:

 � ओवपैऑइड का इस््ेतमाल करने िाली दद्थतनिारक 
दिाएं, जो हर समय दी जा्ती हैं, क्यरोंक्क ज़रूर्त पैड़ने 
पैर दिा लेने की ्ततुलना में यह शेड्यलू ज़्यादा बेह्तर 
काम कर्ता है

 � एंडोस्कोवपैक अल्ट्ासाउंड (EUS-गाइडेड सीतलएक 
प्लेक्सस न्यरूोलाइतसस) के दौरान सीतलएक प्लेक्सस 
कहे जाने िाली नसरों के समहू में नि्थ-ब्लॉक का 
इंजेक्शन देना या इमेजजंग के ज़ररए त्िचा में इंजेक्शन 
देना

अगर दद्थ की दिा दद्थ को सही प्रकार तनयंवत्र्त नहीं कर्ती 
है या इसके कष्टप्रद दतुष्पैररणाम हो्ेत हैं, ्तो ्तीन अन्य 
विकल्पै हैं:
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 � हाई-इंिेतसिी फोकस्ड अल्ट्ासाउंड

 � कीमोरे्रेपैी के सार् या उसके वबना ट्यूमर-डायरेक्िेड 
रेक्डएशन रे्रेपैी, अगर यह आपैकी कैं सर तचक्कत्सा का 
क्हस्सा न हो ्तो

 � कोई पेैन पैंपै, ्ताक्क दिा को सी्ेध रीढ़ में डाला जा सके 
(जजसे इंट्ार्ीकल ड्ग क्डलीिरी भी कह्ेत हैं)

पैलेैक्िि देखेभाल विशेर्ज्ञ को वितशष्ट पैलेैक्िि देखेभाल विशेर्ज्ञ को वितशष्ट 
प्रतशक्षण प्राप्त हो्ता है, जजसके कारण प्रतशक्षण प्राप्त हो्ता है, जजसके कारण 
िह आपैको अत्तररक्त सहाय्ता दे िह आपैको अत्तररक्त सहाय्ता दे 
सक्ता है। उनकी देखेभाल लक्षणरों सक्ता है। उनकी देखेभाल लक्षणरों 
से आराम देने और ्तनाि को कम से आराम देने और ्तनाि को कम 
करने पैर कें क्द्र्त हो्ती है। पैलेैक्िि करने पैर कें क्द्र्त हो्ती है। पैलेैक्िि 
देखेभाल विशेर्ज्ञ कोई तचक्कत्सक, देखेभाल विशेर्ज्ञ कोई तचक्कत्सक, 
नस्थ या कोई अन्य प्रकार का नस्थ या कोई अन्य प्रकार का 
देखेभाल प्रदा्ता हो सक्ता है। कतु ्छ देखेभाल प्रदा्ता हो सक्ता है। कतु ्छ 
कैं सर कें द्ररों में पैलेैक्िि देखेभाल कैं सर कें द्ररों में पैलेैक्िि देखेभाल 
काय्थरिम हो्ेत हैं।काय्थरिम हो्ेत हैं।

पैारंपैररक कैं सर उपैचार में िकैजल्पैक रे्रेपैी 
को जोड़ने के बहतु्त सारे लाभ हैं। उदाहरण के 
तलए, मसाज रे्रेपैी और एक्यूपैंक्चर से दद्थ 
और बेचनैी में मदद तमल सक्ती है। ध्यान, 
योग और अन्य व्यायाम के ज़ररए मन-शरीर-
तचत्त को जोड़ने में मदद तमल्ती है। दतुष्प्रभािरों 
को कम करने के तलए, इन पैरूक उपैचाररों को 
इस््ेतमाल करने पैर उपैचार को बदा्थश््त करने 
और मज़बू्त महससू करने जसैा अ्ंतर महससू 
होने लग्ता है। िकैजल्पैक तचक्कत्सा चतुन्ेत 
समय सतुतनजचि्त रहे और अपैने तचक्कत्सक से 
बा्त कर लें।"

“
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रक्त के र्क्के और रक्तस्ाि
पैैंक्रियाक्िक कैं सर के कारण रक्त गाढ़ा हो सक्ता है और रक्त 
के र्क्के बन सक्ेत हैं। रक्त के र्क्के, रक्त के जेल-जसेै गतुच््ेछ 
हो्ेत हैं। पैैंक्रियाक्िक कैं सर के कारण गैस्ट्ोइंिेस्िाइनल (GI) 
टै्क्ि में रक्तस्ाि हो सक्ता है। आपैकी देखेभाल िीम इस 
प्रकार के कैं सर से जतुड़े लक्षणरों की खेोज कर्ती रहेगी।

थ्ॉम्बोएम्बोतलकथ्ॉम्बोएम्बोतलक  रोगरोग
सामान्य ्तौर पैर, रक्त के र्क्के रक्तस्ाि रोकने के तलए 
विकतस्त हो्ेत हैं और क्फर र्तुल जा्ेत हैं। लेक्कन ऐसा भी हो 
सक्ता है क्क जब रक्तस्ाि न हो रहा हो, ्तो रक्त िाक्हका के 

भी्तर भी रक्त का र्क्का बन जाए। इस प्रकार के र्क्के को 
थ्ॉम्बस या एक से ज़्यादा हरों ्तो थ्ॉम्बी कह्ेत हैं। रक्त के 
प्रिाह में यात्रा करने िाले ढीले रक्त के र्क्करों को एम्बोली 
कह्ेत हैं।

पैैंक्रियाक्िक कैं सर के कारण रक्त के र्क्करों की संभािना बढ़ 
जा्ती है (थ्ॉम्बोएम्बोतलक रोग)। जब रक्त के र्क्के और बतुरे 
होने लगें, ्तो िे रक्त के प्रिाह को बात्ध्त कर सक्ेत हैं और 
लक्षण पैदैा हो सक्ेत हैं। अगर रक्त के र्क्करों का उपैचार न 
क्कया जाए, ्तो उससे दीर््थ-कातलक समस्याएं हो सक्ती हैं या 
क्फर ये जानलेिा भी हो सक्ती हैं। 

कई प्रकार के रक्त के र्क्करों का ऐंिीकोऐगतुलेंि कही जाने 
िाली दिा के ज़ररए सतुरक्षापैिू्थक उपैचार क्कया गया है। 
ऐंिीकोऐगतुलेंट्स को अक्सर रक्त पै्तला करने िाला भी कहा 

रक्त के र्क्करों के चे्तािनी संके्त रक्त के र्क्करों के चे्तािनी संके्त तसर में र्क्करों के कारण तसर दद्थ हो तसर में र्क्करों के कारण तसर दद्थ हो 
सक्ता है, चक्कर आ सक्ेत हैं, बोलने सक्ता है, चक्कर आ सक्ेत हैं, बोलने 
में क्दक्क्त हो सक्ती है और चेहरे में क्दक्क्त हो सक्ती है और चेहरे 
पैर कमज़ोरी हो सक्ती है।पैर कमज़ोरी हो सक्ती है।

सामान्यसामान्य

थ्ॉम्बोतससथ्ॉम्बोतसस

्छा्ती में र्क्करों के कारण ्छा्ती में र्क्करों के कारण 
पैसीने आ सक्ेत हैं, सांस पैसीने आ सक्ेत हैं, सांस 
लेने में ्तकलीफ़ हो सक्ती लेने में ्तकलीफ़ हो सक्ती 
है और खेांसी आ सक्ती है।है और खेांसी आ सक्ती है।

पैैररों और बाहरों में र्क्करों के पैैररों और बाहरों में र्क्करों के 
कारण हार्-पैैररों में भारीपैन, कारण हार्-पैैररों में भारीपैन, 
ठंडक, सतुन्नपैन या झतुनझतुनी ठंडक, सतुन्नपैन या झतुनझतुनी 
महससू हो सक्ती है। हार्-पैरैरों महससू हो सक्ती है। हार्-पैरैरों 
में सजून, ऐंठन या कमज़ोरी हो में सजून, ऐंठन या कमज़ोरी हो 
सक्ती है। त्िचा नीली या लाल सक्ती है। त्िचा नीली या लाल 
रंग की हो सक्ती है।रंग की हो सक्ती है।

पेैि में र्क्करों के कारण म्तली, पेैि में र्क्करों के कारण म्तली, 
उलिी और पै्तली या खेनूी दस््त उलिी और पै्तली या खेनूी दस््त 
लग सक्ती है।लग सक्ती है।
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जा्ता है, हालांक्क ये रक्त को पै्तला नहीं कर्ेत। इसकी बजाय, 
ये र्क्के बनने के समय को बढ़ा दे्ेत हैं। रक्त के र्क्करों के 
तलए ऐंिीकोऐगतुलेंट्स में ये शातमल हैं:

 � लो-मॉलीक्यूलर-िेि हेपैरैरन (LMWH) – यह दिा 
आपैके शरीर के प्राकृत्तक ऐंिीकोऐगतुलेंि के प्रभाि को 
बढ़ा्ती है। इसे आपैकी त्िचा में इंजेक्ि क्कया जा्ता है 
और इसे र्र पैर भी तलया जा सक्ता है।

 � वििातमन K ब्लॉकर – इन दिाओ ंमें, िॉफदे ररन 
(कूमाक्डन, जैंिोिेन) का अक्सर इस््ेतमाल क्कया जा्ता 
है। यह र्र पैर ली जाने िाली एक गोली है। िॉफदे ररन 
जजगर को वििातमन K का इस््ेतमाल करने से रोक्ती 
है, जो र्क्के बनाने िाले प्रोिीन बनाने के तलए ज़रूरी 
है। उपैचार के तलए LMWH को िॉफदे ररन की ्ततुलना में 
िरीय्ता दी जा्ती है।

 � प्रत्यक्ष मौजखेक ऐंिीकोऐगतुलेंि – ये गोतलयाँ उन 
प्रोिीन को तनजष्रिय कर दे्ती हैं जो रक्त को जमने 
में मदद कर्ेत हैं। अगर पैैंक्रियाक्िक ट्यूमर पेैि या 
आं्त के भी्तर विकतस्त नहीं हो रहा है, ्तो क्कसी 
प्रत्यक्ष मौजखेक ऐंिीकोऐगतुलेंि का इस््ेतमाल क्कया जा 
सक्ता है।

र्क्के बनने के समय में कमी होने के कारण, ऐंिीकोऐगतुलेंि 
रक्तस्ाि की संभािना को बढ़ा दे्ेत हैं। एजस्पैररन ले्ेत समय, 
यह जोजखेम और ज़्यादा हो जा्ता है। ऐंिीकोऐगतुलेंि लेने 
पैर आपैको आसानी से चोि लग सक्ती है या नाक से 
खेनू तनकल सक्ता है। जब आपै ऐंिीकोऐगतुलेंि ले रहे(ही) 
हरोंगे(गी), ्तो तचक्कत्सक आपैको एजस्पैररन लेने से मना कर 
सक्ेत हैं।

GIGI  टै्क्िटै्क्ि  मेंमें  रक्तस्ािरक्तस्ाि
कैं सर-संबंत्ध्त अल्सर या जजगर की तशरा में उच्च रक्तचापै के 
कारण GI रक्तस्ाि हो सक्ता है। अगर रक्तस्ाि हो्ता है, ्तो 
आपैको खेनूी दस््त हो सक्ती है या खेनू की उलिी हो सक्ती 
है। रक्तस्ाि के तलए ्तीन कारक हो्ेत हैं:

 � क्कसी एंडोस्कोपैी के दौरान की गई तचक्कत्सा

 � अगर उस के्षत्र में आपैने रेक्डएशन तचक्कत्सा प्राप्त न की 
हो, ्तो रेक्डएशन िाली तचक्कत्सा 

 � एक्स-रे िीक्डयो (एंजजयोग्राफ़ी) के ज़ररए देखेी गई 
लंबी कैर्ीिर ट्यूब के ज़ररए कोई िस््ततु डालकर क्कसी 
ऐसी रक्त िाक्हका को ब्लॉक करना (एम्बोलाइज़ेशन), 
जजसमें रक्तस्ाि हो रहा हो 

पैूि्थ देखेभाल प्रदा्ता के ्तौर पैर, मैं जो सबसे अच््छी सलाह दे सक्ता हँू, िह यह है: हौसला 
न हारें। हौसला न हारें, अपैने आगे आने िाले कायषों को बीच में न ्छोड़ें और अपैने या अपैने 
वप्रयजनरों के प्रत्त तनराश न हरों। चाहे आपै महीनरों या िर्षों से देखेभाल प्रदा्ता रहे हरों, आपै जान्ेत 
हैं क्क कभी-कभी भारीपैन महसूस हो्ता है; कतु ्छ क्दन अकाट्य हो जा्ेत हैं। क्फर भी, आपै जो 
भी कर्ेत हैं, िह मायने रखे्ता है, हर पैल। अपैनी माँ के अतं्तम समय में उनकी देखेभाल करना 
एक ऐसा अनतुभि है, जजसे मैं क्कसी भी कीम्त पैर नहीं खेो सक्ता। लेक्कन उन िर्षों के दौरान, 
मतुझे ्तब भी अपैने आपै को हौसला बनाए रखेने के तलए खेतुद को याद क्दलाना पैड़्ता र्ा। यह 
कहना आसान है, लेक्कन मैं देखेभाल करने िाले सभी लोगरों को इसके तलए पे्ररर्त करंूगा क्क िे 
आज़माएं और ऐसा ही करें।"

“
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सहायक देखेभाल क्दशातनददेश
NCCN Guidelines for Patients के पैतुस््तकालय में 
सहायक देखेभाल पैर क्क्ताबें मौजदू हैं। ये क्क्ताबें कई 
प्रकार के कैं सर और उनके उपैचार के सामान्य शारीररक और 
भािनात्मक प्रभािरों पैर कें क्द्र्त हैं। NCCN में इनके तलए 
क्क्ताबें हैं: 

कष्टकष्ट
क्कसी न क्कसी समय पैर कैं सरग्रस््त व्यवक्त को कष्ट महससू 
हो्ता ही है। तचंत्त्त, उदास, असहाय या रिोत्ध्त होना 
सामान्य है। कष्ट बहतु्त गंभीर हो सक्ता है और आपैके जीने 
के ्तरीके को प्रभावि्त कर सक्ती है। कष्ट को प्रबंत्ध्त करने 
के बारे में NCCN.org/patientguidelines और NCCN 
Patient Guides for Cancer ऐपै पैर पैढ़ें।

इम्यूनोरे्रेपैीइम्यूनोरे्रेपैी  दतुष्प्रभािदतुष्प्रभाि
इम्यूनोरे्रेपैी एक नए प्रकार की कैं सर तचक्कत्सा है, जजसे 
कतु ्छ पैैंक्रियाक्िक कैं सर के तलए इस््ेतमाल क्कया जा्ता है। 
इम्यून चेकपैॉइंि इनक्हवबिर कहे जाने िाले इम्यूनोरे्रेपैी 
के एक प्रकार के कारण आपैकी रोग प्रत्तरो्धक कोतशकाएं 
आपैकी स्िस्र् कोतशकाओ ंपैर आरिमण कर सक्ती हैं। रोग 
प्रत्तरो्धक-संबंत्ध्त दतुष्प्रभाि, उपैचार के दौरान या उसके बाद 
हो सक्ेत हैं। रोग प्रत्तरो्धक दतुष्प्रभािरों के बारे में NCCN.
org/patientguidelines और NCCN Patient Guides for 
Cancer ऐपै पैर पैढ़ें।

कीमोरे्रेपैीकीमोरे्रेपैी  औरऔर  रेक्डएशनरेक्डएशन  प्रभािप्रभाि
कीमोरे्रेपैी और रेक्डएशन रे्रेपैी कैं सर उपैचार हो्ेत हैं, 
जजनका इस््ेतमाल लंबे समय से क्कया जा रहा है। कीमोरे्रेपैी 
के कारण दतुष्प्रभाि हो्ेत हैं क्यरोंक्क यह ्ेतज़ी से विकतस्त 
होने िाली सामान्य कोतशकाओं को और सार्-सार् कैं सर 
कोतशकाओं को मार दे्ती है। इसी प्रकार, रेक्डएशन रे्रेपैी के 
कारण रेक्डएशन बीम के भी्तर आने िाली ्ेतज़ी से विकतस्त 
होने िाली सामान्य कोतशकाएं भी प्रभावि्त हो्ती हैं और 
इनकी िजह से दतुष्पैररणाम हो सक्ेत हैं।

मतली और उलटी
कीमोरे्रेपैी और रेक्डएशन रे्रेपैी के कारण म्तली और उलिी 
हो सक्ती है। म्तली उस एहसास को कह्ेत है, जजसमें लग्ता 
है क्क उलिी होने िाली है। उलिी के दौरान आपैके पेैि में 
जो भी हो, िह सब ्ेतजी से बाहर आ जा्ता है। NCCN.org/
patientguidelines और  
NCCN Patient Guides for Cancer ऐपै पैर जाकर म्तली 
और उलिी को रोकने और प्रबंत्ध्त करने का ्तरीका जानें।

एनीलमया और न्ययूट्रोपैीननया
कीमोरे्रेपैी से अक्सर लाल और शे्व्त रक्त कोतशकाएं कम 
हो जा्ती हैं। जब शे्व्त रक्त कोतशकाओं की संख्या कम हो 
(न्यटू्ोपैीतनया) ्तो आपैको संरिमण की संभािना बढ़ जा्ती है। 
लाल रक्त कोतशकाओं की संख्या कम होने पैर भीर्ण र्कान 
महससू हो सक्ती है। NCCN.org/patientguidelines और  
NCCN Patient Guides for Cancer ऐपै पैर जाकर तनम्न 
रक्त कोतशका संख्या के उपैचार के बारे में जानें।

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
http://case.edu/cancer
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/patientguidelines
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विलंवब्तविलंवब्त  औरऔर  दीर््थदीर््थ--कातलककातलक  प्रभािप्रभाि
कैं सर और उसके उपैचार के कारण दीर््थ-कातलक और 
विलंवब्त प्रभाि हो सक्ेत हैं। दीर््थ-कातलक प्रभाि उपैचार 
के दौरान शतुरू हो्ेत हैं और उपैचार के बाद भी बने रह्ेत हैं। 
बहतु्त कम ऐसा हो्ता है क्क उपैचार के समाप्त होने के काफी 
बाद प्रभाि क्दखेने शतुरू हो्ेत हैं। विलंवब्त और दीर््थ-कातलक 
प्रभािरों में र्कान, खेराब नींद, दद्थ और अिसाद शातमल 
हो्ेत हैं। इन प्रभािरों के उपैचार के बारे में  NCCN.org/
patientguidelines और NCCN Patient Guides for 
Cancer ऐपै पैर पैढ़ें।

अतग्रम देखेभाल योजना बनाना
कैं सर का तनदान होने पैर, हो सक्ता है क्क यह विचार करने 
का समय आ जाए क्क आगे क्या करना है। कौन सी स्िास््थ्य 
देखेभाल आपैके तलए महत्िपैणू्थ है, इसकी पैहचान करना उन्न्त 
देखेभाल योजना कहला्ती है। अतग्रम देखेभाल योजना बनाना 
सभी के तलए क्कया जा्ता है, केिल उन्हीं के तलए नहीं जो बहतु्त 
बीमार हरों।

अतग्रम देखेभाल योजना बनाने में अभी के अभी तचक्कत्सीय 
तनण्थय लेना शातमल हो्ता है, क्यरोंक्क हो सक्ता है क्क आपै बाद 
में ऐसा न कर सकें । इसमें यह सतुतनजचि्त करना हो्ता है क्क 
आपैकी इच््छाओ ंको समझा जाए और उनका सम्मान क्कया 
जाए। आपैको िह देखेभाल तमलनी चाक्हए, जो आपैको चाक्हए 
और उस देखेभाल से बचना चाक्हए जो आपैको नहीं चाक्हए। 
अतग्रम देखेभाल योजना बनाने से भविष्य का ्तनाि कम हो 
जा्ता है। 

योजना बनाने की प्रक्रिया अपैनी देखेभाल िीम के सार् एक 
बेबाक बा्तची्त से शतुरू हो्ती है। कैं सर की संभावि्त क्दशा के 
बारे में पैू्छें , जजसे प्रॉग्नोतसस (रोग का पैिूा्थनतुमान) भी कह्ेत 
हैं। सामान्य जानकारी होने से योजना बनाने में मदद तमलेगी। 
जानें क्क कौन से देखेभाल विकल्पै लक्षणरों में आराम दे्ेत हैं 
और आपैको बेह्तरीन गतुणित्ता का जीिन दे सक्ेत हैं। तनकि 
संबंत्धयरों को और तमत्ररों को अपैनी अतग्रम देखेभाल योजना में 
क्हस्सा लेने के तलए आमंवत्र्त करें। उन्हें आपैकी इच््छाओ ंके बारे 
में पै्ता होना चाक्हए।

जब आपै तनण्थय लेने के तलए ्ैतयार हरों, ्तो आपै एक काननूी 
दस््तािेज़ भरेंगे(गी), जजसमें स्िास््थ्य देखेभाल के तलए आपैकी 
इच््छाएं िजण्थ्त हरोंगी। इस दस््तािेज़ को एक अतग्रम तनददेश 
कहा जा्ता है। अगर आपै अपैनी इच््छाओ ंके बारे में ब्ताने में 
अक्षम हरों ्तो स्िास््थ्य देखेभाल प्रदा्ता अतग्रम तनददेश का पैालन 
कर्ेत हैं।

अपैने अतग्रम तनददेश की एक कॉपैी अपैनी देखेभाल िीम को 
दें। इसके सार् ही, इसकी एक कॉपैी ऐसे क्कसी व्यवक्त को भी 
दें, जजसे आपैने अपैनी ओर से तनण्थय लेने के तलए प्रात्धकृ्त 
क्कया है। 

आपै क्कसी भी समय अपैनी अतग्रम देखेभाल योजना बदल 
सक्ेत हैं। अपैनी देखेभाल िीम से अक्सर बा्तची्त करने से 
मदद तमल सक्ती है। अगर आपै बदलाि करना चाहें ्तो सभी 
को नया अतग्रम तनददेश प्रदान करें।

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/patientguidelines
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सहायक देखेभाल  » मतुख्य वबंदतु

मतुख्य वबंदतु
 � सहायक देखेभाल कैं सर का उपैचार नहीं है। यह कैं सर 
देखेभाल है, जो आपैके जीिन की गतुणित्ता को सतु्धार्ती 
है। सहायक देखेभाल को जल्दी शतुरू करना उपैयोगी हो 
सक्ता है, खेास्तौर पैर लक्षणरों में राह्त के तलए। 

 � अक्सर पैैंक्रियाक्िक कैं सर इ्तना बड़ा हो जा्ता है क्क 
वपैत्त की नली या पेैि को बंद कर दे। स्िेंि कही जाने 
िाली ्छोिी नतलयरों का इस््ेतमाल ब्लॉकेज को खेोलने 
के तलए क्कया जा सक्ता है। ब्लॉकेज को बाइपैास करने 
के तलए सज्थरी करना भी एक विकल्पै है।

 � पैाचन एंज़ाइम स््तररों की कम मात्रा के कारण आपैको 
खेाने को पैचाने में क्दक्क्त हो सक्ती है। पैैंक्रियाक्िक 
एंज़ाइम के विकल्पै की तचक्कत्सा के ज़ररए आपैको 
आिश्यक पैाचन एंज़ाइम क्दया जा्ता है। कोई पैंजीकृ्त 
डायिीतशयन आपैको पैया्थप्त पैोर्ण प्राप्त करने में मदद 
कर सक्ता है।

 � पैैंक्रियाक्िक कैं सरग्रस््त लोगरों को अक्सर डायवबिीज़ 
हो्ती है। डायवबिीज़ का कारण हरेक व्यवक्त के तलए 
वितशष्ट हो्ता है और यह इस बा्त को प्रभावि्त कर्ता है 
क्क डायवबिीज़ को कैसे प्रबंत्ध्त क्कया जाएगा।

 � पैैंक्रियाक्िक कैं सर जब अन्य अगंरों को दबा्ता है या 
नसरों में फैलना शतुरू कर्ता है, ्तो इसके कारण दद्थ हो 
सक्ता है। शतुरुआ्त में दद्थ को दिा के ज़ररए, नि्थ ब्लॉक 
के ज़ररए या दोनरों के ज़ररए बंद क्कया जा सक्ता है। 
इसके बाद के विकल्पैरों में अल्ट्ासाउंड उपैचार, पैलेैक्िि 
रेक्डएशन और पेैन पैंपै शातमल हैं। 

 � पैैंक्रियाक्िक कैं सर के कारण रक्त के र्क्के बनने की 
संभािना बढ़ जा्ती है, जजसका उपैचार ऐंिीकोऐगतुलेंि 
नामक दिा से क्कया जा्ता है। बहतु्त कम अिसररों पैर 
पैैंक्रियाक्िक कैं सर के कारण गैस्ट्ोइंिेस्िाइनल (GI) 
टै्क्ि में रक्तस्ाि हो्ता है। स्र्ानीय उपैचार, रेक्डएशन 
या रक्त िाक्हका को ब्लॉक करके रक्तस्ाि को रोका जा 
सक्ता है।

 � NCCN Guidelines for Patients के पैतुस््तकालय 
में सहायक देखेभाल पैर क्क्ताबें मौजदू हैं। ये क्क्ताबें 
कैं सर के सामान्य प्रभािरों और उनके उपैचाररों पैर 
कें क्द्र्त हैं, जसेै क्क कष्ट, म्तली और उलिी, खेराब नींद 
और र्कान।

 � अतग्रम देखेभाल योजना इसतलए बनाई जा्ती है ्ताक्क 
आपैकी स्िास््थ्य देखेभाल इच््छाओ ंको समझा जा सके 
और उनका सम्मान क्कया जा सके। 

 � कोई अतग्रम तनददेश आपैकी इच््छाओ ंका एक काननूी 
दस््तािेज़ हो्ता है, जजसका पैालन आपैकी देखेभाल 
िीम ्तब कर्ती है, जब आपै बहतु्त ज़्यादा बीमार हो 
जा्ेत(्ती) हैं और अपैने तनण्थय नहीं ले पैा्ेत(्ती)।

हमारे सिदेक्षण में भाग लें, 
और NCCN Guidelines for Patients 
को सभी के तलए बेह्तर बनाने में मदद करें!

NCCN.org/patients/comments

हमारे सार् शेयर करें।हमारे सार् शेयर करें।

https://www.surveymonkey.com/r/PTGLcomments
https://www.nccn.org/patients/comments
http://surveymonkey.com/r/PTGLcomments
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नदैातनक पैरीक्षण  » नदैातनक पैरीक्षणरों के बारे मेंनदैातनक पैरीक्षण » नदैातनक पैरीक्षणरों के बारे में » नदैातनक पैरीक्षणरों के चरण » क्कसी पैरीक्षण में नामांकन करना

पैैंक्रियाक्िकपैैंक्रियाक्िक  कैं सरकैं सर  केके  उपैचारउपैचार  मेंमें  हतुईहतुई  उन्नत्तयाँउन्नत्तयाँ  

नदैातनकनदैातनक  पैरीक्षणपैरीक्षण  केके  ज़ररएज़ररए  संभिसंभि  होहो  पैाईपैाई  हैं।हैं।  इसकेइसके  

बािजदूबािजदू  बेह्तरबेह्तर  उपैचारउपैचार  कीकी  अभीअभी  भीभी  ज़रूर्तज़रूर्त  है।है।  

नदैातनकनदैातनक  पैरीक्षणपैरीक्षण  क्याक्या  हैंहैं  औरऔर  िेिे  कैसेकैसे  आपैकीआपैकी  मददमदद  

करकर  सक्ेतसक्ेत  हैंहैं, , इसकेइसके  बारेबारे  मेंमें  जाननेजानने  केके  तलएतलए  यहयह  

अध्यायअध्याय  पैढ़ें।पैढ़ें।

नदैातनक पैरीक्षणरों के बारे में
नदैातनक पैरीक्षण एक प्रकार का तचक्कत्सीय अनतुसं्धान 
अध्ययन है। क्कसी प्रयोगशाला में विकतस्त करने और 
पैरीक्षण क्कए जाने के बाद, कैं सर से लड़ने के संभावि्त नए 
्तरीके का लोगरों पैर अध्ययन क्कया जाना ज़रूरी हो्ता है। 
अगर नदैातनक पैरीक्षण में सतुरजक्ष्त और प्रभािी पैाया जा्ता 
है, ्तो हो सक्ता है क्क दिा, क्डिाइस या उपैचार पैद्धत्त को 
य.ूएस. फूड एंड ड्ग एडतमतनस्टे्शन (FDA) द्ारा अनतुमोक्द्त 
कर क्दया जाए। 

कैं सरग्रस््त सभी लोगरों को अपैने कैं सर प्रकार के तलए, 
देखेभालपैूि्थक सभी उपैचार विकल्पैरों पैर विचार करना 
चाक्हए, जजसमें मानक उपैचार और नदैातनक पैरीक्षण शातमल 
हो्ेत हैं। अपैने तचक्कत्सक से इस बारे में बा्त करें क्क क्या 
नदैातनक पैरीक्षण आपैके तलए कारगर हो सक्ेत हैं।

नदैातनक पैरीक्षणरों के चरण
अत्धक्तर कैं सर के नैदातनक पैरीक्षण उपैचार पैर कें क्द्र्त हो्ेत 
हैं। उपैचार पैरीक्षण चरणरों में क्कए जा्ेत हैं।

चरणचरण 1  1 पैरीक्षणपैरीक्षण  क्कसी अन्िेर्णात्मक दिा या उपैचार पैद्धत्त 
की खेतुराक, सतुरक्षा और दतुष्प्रभािरों का अध्ययन कर्ता है। िे 
इस बा्त के अतग्रम संके्त भी ्तलाश्ेत हैं क्क क्या दिा या 
पैद्धत्त सहायक है या नहीं।

चरणचरण  22  पैरीक्षणपैरीक्षण  इस बा्त का अध्ययन कर्ेत हैं क्क दिा या 
पैद्धत्त क्कसी वितशष्ट प्रकार के कैं सर के विरुद्ध क्क्तनी अच््छी 
काम कर्ती है। 

चरणचरण 3  3 पैरीक्षणपैरीक्षण दिा या पैद्धत्त की ्ततुलना क्कसी मानक 
उपैचार से कर्ेत हैं। अगर पैररणाम अच््ेछ हरों, ्तो उसे FDA 
द्ारा अनतुमोक्द्त क्कया जा सक्ता है। 

चरणचरण 4  4 पैरीक्षणपैरीक्षण क्कसी FDA-अनतुमोक्द्त उपैचार की 
दीर््थकातलक सतुरक्षा और लाभ का अध्ययन कर्ेत हैं।

क्कसी पैरीक्षण में नामांकन 
करना
प्रत्येक नदैातनक पैरीक्षण में शातमल होने के तनयम हो्ेत हैं, 
जजन्हें पैात्र्ता मापैदंड कह्ेत हैं। ये तनयम उम्र, कैं सर प्रकार 
और चरण, उपैचार इत्तहास या सामान्य स्िास््थ्य से जतुड़े हो 
सक्ेत हैं। ये आिश्यक्ताएँ सतुतनजचि्त कर्ती हैं क्क प्रत्तभागी 
क्कसी वितशष्ट ्तरीकरों में एक जसेै हरों और जज्तना हो सके, 
सभी प्रत्तभातगयरों के तलए पैरीक्षण सतुरजक्ष्त हरों। 

सतूच्तसतूच्त  सहमत्तसहमत्त
नदैातनक पैरीक्षणरों को विशेर्ज्ञरों के एक समहू द्ारा प्रबंत्ध्त 
क्कया जा्ता है, जजन्हें अनतुसं्धान िीम कहा जा्ता है। 
अनतुसं्धान िीम आपैके सार् विस््तार से अध्ययन की समीक्षा 
करेगी, जजसमें उसका उदे्श्य और शातमल होने के जोजखेम ि 
लाभ शातमल हरोंगे। इन सारी जानकाररयरों को सतूच्त सहमत्त 
फॉम्थ में भी प्रदान क्कया जा्ता है। हस््ताक्षर करने से पैहले 
फॉम्थ को ध्यान से पैढ़ें और सिाल पूै्छें । पैररिार, तमत्ररों या 
जजन पैर आपैको भरोसा है, उनके सार् इसकी चचा्थ करने के 
तलए समय तनकालें। ध्यान रखेें क्क आपै क्कसी भी समय इस 
नदैातनक पैरीक्षण को ्छोड़ सक्ेत(्ती) हैं और बाहर से उपैचार 
प्राप्त कर सक्ेत(्ती) हैं।

बा्तची्तबा्तची्त  शतुरूशतुरू  करेंकरें
नदैातनक पैरीक्षण की बा्त ्ेछड़ने के तलए अपैने तचक्कत्सक 
का इं्तज़ार न करें। बा्तची्त शतुरू करें और अपैने सभी उपैचार 
विकल्पैरों के बारे में जानें। अगर आपैको कोई ऐसा अध्ययन 
तमल्ता है, जजसके तलए आपैकी पैात्र्ता हो सक्ती है, ्तो 
अपैनी उपैचार िीम से पूै्छें  क्क क्या आपै आिश्यक्ताओं को 
पैरूा कर्ेत(्ती) हैं। अगर आपैने पैहले से ही मानक उपैचार शतुरू 
कर क्दया है, ्तो हो सक्ता है क्क आपै कतु ्छ वितशष्ट नैदातनक 
पैरीक्षणरों के तलए पैात्र न हरों। अगर आपै शातमल नहीं हो सकें  
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नदैातनक पैरीक्षण  » अक्सर पै्ेूछ जाने िाले सिालनदैातनक पैरीक्षण  » अक्सर पै्ेूछ जाने िाले सिाल » मतुख्य वबंदतु

्तो कोतशश करें क्क आपै तनराश न हरों। नए नदैातनक पैरीक्षण 
हमेशा उपैलब््ध हो रहे हैं। 

अक्सर पैू्ेछ जाने िाले सिाल
नदैातनक पैरीक्षण से संबंत्ध्त कई प्रकार के तमर्क और 
गल्तफहतमयाँ हैं। संभावि्त लाभ और जोजखेम कई 
कैं सरग्रस््त लोगरों को सही प्रकार से समझ नहीं आ्ेत हैं।

क्या मुझ ेप्लेलसबरो टदया िाएगा?
कैं सर नैदातनक पैरीक्षणरों में प्लेतसबो (िास््तविक दिाओ ं
के तनजष्रिय संस्करण) को शायद ही कभी अकेले इस््ेतमाल 
क्कया जा्ता हो। यह आम बा्त है क्क क्कसी मानक उपैचार के 
सार् या ्तो आपैको प्लेतसबो क्दया जाएगा या क्फर कोई नई 
दिा दी जाएगी। आपैके नामांकन से पैहले, आपैको मौजखेक 
और तलजखे्त रूपै से सतूच्त क्कया जाएगा क्क क्या आपैके 
नदैातनक पैरीक्षण में प्लेतसबो भी शातमल होगा या नहीं।

क्या नदैाननक पैरीक्षण मुफ़्त हरोत ेहैं?
क्कसी नदैातनक पैरीक्षण में शातमल होने के तलए कोई शतुल्क 
नहीं तलया जा्ता। अध्ययन प्रायोजक अनतुसं्धान-संबंत्ध्त 
लाग्त का भतुग्तान कर्ता है, जजसमें अध्ययन दिा शातमल 
हो्ती है। हालांक्क, आपैको अप्रत्यक्ष रूपै से पैरीक्षण के तलए 
कतु ्छ खेच्थ उठाने पैड़ सक्ेत हैं, जसेै क्क पैररिहन या अत्तररक्त 
अपैॉइंिमेंि के तलए बाल देखेभाल की लाग्त। पैरीक्षण के 
दौरान, आपै मानक कैं सर देखेभाल प्राप्त कर्ेत रहेंगे। इस 
देखेभाल की कीम्त ली जा्ती है और अक्सर इसे बीमे के 
ज़ररए किर क्कया जा्ता है। सह-भतुग्तान के तलए और इस 
देखेभाल के तलए जजस क्कसी भी लाग्त को आपैका बीमा 
किर नहीं कर्ता, उसके तलए आपै जज़म्मेदार हरोंगे।    

मतुख्य वबंदतु
 � नदैातनक पैरीक्षण लोगरों में कैं सर रोकने के नए ्तरीकरों 
का पैरीक्षण कर्ता है। 

 � नई दिा या प्रक्रिया के पैरीक्षण के चार चरण हो्ेत हैं। 
पैहले 3 चरणरों के बाद, हो सक्ता है क्क नया उपैचार 
कल की मानक देखेभाल बन जाए। 

 � हर क्कसी को नदैातनक पैरीक्षण में शातमल नहीं होना 
चाक्हए। आपैको अध्ययन के मापैदंडरों को पैरूा करना 
होगा।

 � सहमत्त फाम्थ में क्कसी नदैातनक पैरीक्षण के बारे में 
सभी वििरण हो्ेत हैं। इस फाम्थ को अच््ेछ से पैढ़ने के 
तलए समय तनकालें। अगर आपैको समझ न आए, ्तो 
सिाल पूै्छें ।

 � अपैना ध्यान खेतुद रखेें। अपैनी देखेभाल िीम से पैू्छें  
क्क क्या कोई ऐसे नदैातनक पैरीक्षण हैं, जो आपैके तलए 
अनतुकूल हरों।

 � नदैातनक पैरीक्षणरों की सच्चाई जानें। उनके बारे में 
बहतु्त सी गल्त सचूनाएँ हैं। अपैनी देखेभाल िीम से 
सिाल पूै्छें ।

करोई नदैाननक पैरीक्षण खरोिना
संयुक्त राज्य में

NCCN Cancer Centers
NCCN.org/cancercenters

The National Cancer Institute (NCI) 
cancer.gov/about-cancer/treatment/

clinical-trials/search
पवश्वभर में

The U.S. National Library of 
Medicine (NLM)
clinicaltrials.gov

क्कसी नदैाननक पैरीक्षण करो खरोिने में सहायता 
चाटहए? 

NCI की Cancer Information Service 
(CIS)

1.800.4.CANCER (1.800.422.6237)
cancer.gov/contact 

https://www.nccn.org/home/member-institutions
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/search
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/search
https://www.clinicaltrials.gov/
https://www.cancer.gov/contact
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सज्थरी के ज़ररए उपैचार  » सज्थरी के तलए तनण्थय लेना

क्िलहालक्िलहाल  सियारीसियारी  हीही  ऐसीऐसी  एकमात्रएकमात्र  चचक्कत्साचचक्कत्सा  
हैहै, , िरोिरो  पैैंक्रियाटटकपैैंक्रियाटटक  कैं सरकैं सर  करोकरो  ठीकठीक  करकर  सकतीसकती  
है।है।  दवाओंदवाओ ं मेंमें  उन्ननतउन्ननत  केके  साथसाथ, , अतीतअतीत  केके  
मुकाबलेमुकाबले  ज़्यादाज़्यादा  लरोगलरोग  पैैंक्रियाटटकपैैंक्रियाटटक  कैं सरकैं सर  
कीकी  सियारीसियारी  कराकरा  रहेरहे  हैं।हैं।  यहयह  िाननेिानने  केके  ललएललए  
इसइस  अध्यायअध्याय  करोकरो  पैढ़ेेंपैढ़ेें   क्कक्क  कैसेकैसे  देखभालदेखभाल  टीमेंटीमें  
यहयह  ननणयायननणयाय  लेतीलेती  हैंहैं  क्कक्क  क्कसकेक्कसके  ललएललए  सियारीसियारी  
सुरक्क्षतसुरक्क्षत  औरऔर  सहायकसहायक  है।है।  

सज्थरी के तलए तनण्थय लेना
अगर दरूदराज़ के अगंरों में कैं सर के फैलने के स्पैष्ट संके्त नहीं 
तमल्ेत हैं, ्तो सज्थरी एक विकल्पै हो सक्ती है। दरूदराज़ के 
अगंरों में कैं सर के फैलने को मेिास्िैतसस या चरण 4 कह्ेत 
हैं। अगर कैं सर चरण 4 का नहीं है, ्तो आपैकी देखेभाल िीम 
यह तनण्थय लेगी क्क सज्थरी का विकल्पै मौजदू है या नहीं। िे 
आपैके स्िास््थ्य इत्तहास और पैरीक्षण पैररणामरों की चचा्थ 
करेंगे, जसेै क्क CA 19-9 ट्यूमर माक्थ र और इमेजजंग। िीम 
दो प्रमतुखे कारकरों को देखेेगी:

 � आपैका शारीररक स्िास््थ्य, जजसे प्रदश्थन जस्र्त्त के 
आ्धार पैर मापैा जा्ता है

 � कैं सर का आसपैास की रक्त ्धमतनयरों के सार् क्क्तना 

संपैक्थ  हतुआ है

प्रदश्थनप्रदश्थन  जस्र्त्तजस्र्त्त
आपैके द्ारा क्दन-प्रत्तक्दन की गत्तवित्धयरों को कर पैाने की 
क्षम्ता को प्रदश्थन जस्र्त्त कह्ेत हैं। कैं सर और अन्य रोग 
आपैकी क्षम्ताओ ंको सीतम्त कर सक्ेत हैं।पैिू्थ-चरण का 
पैैंक्रियाक्िक कैं सर आम्तौर पैर आपैकी प्रदश्थन जस्र्त्त (चरण 
1 और 2) को प्रभावि्त नहीं कर्ता, लेक्कन बाद के चरण 
ऐसा कर सक्ेत हैं (चरण 3 और 4)। अगर आपैकी प्रदश्थन 
जस्र्त्त सीतम्त है, ्तो कतु ्छ कैं सर उपैचाररों से गंभीर स्िास््थ्य 
समस्याएँ हो सक्ती हैं।

ईस्िन्थ कोऑपैरेक्िि ऑन्कोलॉजी ग्रतुपै (ECOG) प्रदश्थन 
जस्र्त्त एक आम स्कोररंग प्रणाली है। इसमें 0 से 4 ्तक के 
पैाँच स्कोर हो्ेत हैं। कम स्कोर आत्म-देखेभाल की बेह्तर 
क्षम्ता को प्रदतश्थ्त कर्ता है।

2012 में मतुझे पैैंक्रियाक्िक कैं सर होने का पै्ता चला 
र्ा।

मैंने पै्ूछा, 'मतुझे क्यरों?'  मैंने जिाब के तलए 15 
सेकंड इं्तज़ार क्कया और क्फर पै्ूछा, 'योजना क्या 
है? हमें कब शतुरुआ्त करनी होगी? मेरा काम क्या 
होगा?'

मतुझे जव्हपैल के ज़ररए उपैचार क्दया गया और क्फर 
हमने एक नई चीज़ आज़माई, जजसे ्तरल बायोप्सी 
कह्ेत हैं, जजसके ज़ररए मेरे ऑन्कोलॉजजस्ट्स को 
एक रे्रेपैी के बारे में पै्ता चला, जजससे मेरा जीिन 
बच सका।  

उत्तरजीिी के ्तौर पैर 7 साल बाद, कैनोपैी कैं सर 
कलेजक्िि ने मतुझे बतुलाया और मतुझे अपैनी रोगी 
सलाहकार पैररर्द में शातमल होने के तलए कहा 
और हम पैैंक्रियाक्िक कैं सर रोतगयरों के तलए िचतु्थअल 
पैीयर-िू-पैीयर सहाय्ता समहू की शतुरुआ्त कर 
सके।

मैंने जो कतु ्छ भी अनतुभि क्कया, उससे मतुझे आज 
दसूररों की मदद करने का अिसर तमला।  मतुझे जो 
सबसे आम क्िप्पैणी तमल्ती है, िह है क्क, 'मतुझे 
नहीं पै्ता र्ा क्क कोई पैैंक्रियाक्िक कैं सर से बच 
सक्ता है। अब, मतुझे उम्मीद है। अब मतुझे अकेला 
महससू नहीं हो्ता है।"

“
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सज्थरी के ज़ररए उपैचार  » सज्थरी के तलए तनण्थय लेना

रक्तरक्त  ्धमतनयरों्धमतनयरों  मेंमें  कैं सरकैं सर  काका  विकासविकास
सज्थरी का लक्षय यह हो्ता है क्क सभी कैं सर को सतुरजक्ष्त रूपै 
से तनकाल क्दया जाए, ्ताक्क जीिनकाल बढ़ सके और जीिन 
की गतुणित्ता में सतु्धार हो सके। अगर कैं सर पैैंक्रियाज़ के बहतु्त 
ज़्यादा बाहर विकतस्त नहीं हतुआ है, ्तो इन लक्षयरों को हातसल 
क्कया जा सक्ता है। बड़े पैैंक्रियाक्िक कैं सर को हिाना कक्ठन 
या असंभि हो सक्ता है। अक्सर, स्र्ानीय पैैंक्रियाक्िक 
कैं सर को हिाया नहीं जा सक्ता, क्यरोंक्क आसपैास की रक्त 
्धमतनयरों में बड़े स््तर पैर कैं सर का विकास हो चतुका हो्ता है।

हाल-क्फलहाल के िर्षों में, तचक्कत्सा में उन्नत्त के कारण 
अत्धक स्र्ानीय कैं सररों का उपैचार सज्थरी के ज़ररए क्कया 
जाने लगा है। बेह्तर इमेजजंग के कारण यह स्पैष्ट रूपै से 
क्दखे्ता है क्क कैं सर कहाँ विकतस्त हतुआ है। नई सजज्थकल 
पैद्धत्तयाँ ऐसे कैं सर को हिा सक्ती हैं, जो पैहले संभि नहीं 
र्ा। कैं सर को तसकोड़ने की क्षम्ता िाला उपैचार सज्थरी को 
संभि बना सक्ता है।

NCCN तचक्कत्सीय उन्नत्तयरों पैर नज़र रखे्ता है और सज्थरी 
के मापैदंडरों को अपैडेि कर्ता है। मौजदूा रूपै से, सज्थरी इस 
बा्त पैर तनभ्थर है क्क कैं सर आसपैास की रक्त िाक्हकाओं के 
क्क्तना पैास विकतस्त हो रहा है और कौन सी रक्त िाक्हकाएं 
शातमल हैं।

इस जानकारी के आ्धार पैर, पैैंक्रियाक्िक कैं सर ्तीन सज्थरी 
समहूरों में बंिा हो्ता है:

 � ररसेक्िेबलररसेक्िेबल का म्तलब है क्क सारे कैं सर को हिाया 
जा सक्ता है। पैररणामरों को सतु्धारने के तलए, आपैको 
सज्थरी के पैहले और उसके बाद में अन्य प्रकार के 
उपैचार प्राप्त हरोंगे।

 � बॉड्थरलाइनबॉड्थरलाइन  ररसेक्िेबलररसेक्िेबल का अर््थ है क्क सारे कैं सर को 
सतुरजक्ष्त रूपै से हिाना र्ोड़ा कक्ठन होगा, इसतलए 
पैहले कैं सर को तसकोड़ने के तलए उपैचार क्दया जाना 
चाक्हए।

पैैंक्रियाज़ के आसपैास प्रमतुखे पैैंक्रियाज़ के आसपैास प्रमतुखे 
रक्त िाक्हकाएंरक्त िाक्हकाएं
पैैंक्रियाज़ के आसपैास कई प्रमतुखे पैैंक्रियाज़ के आसपैास कई प्रमतुखे 
रक्त िाक्हकाएं हो्ती हैं (दशा्थया रक्त िाक्हकाएं हो्ती हैं (दशा्थया 
गया है)। गया है)। सज्थरी के ज़ररए सज्थरी के ज़ररए 
पैैंक्रियाक्िक कैं सर का उपैचार पैैंक्रियाक्िक कैं सर का उपैचार 
आसपैास की रक्त िाक्हकाओं में आसपैास की रक्त िाक्हकाओं में 
कैं सर के विकास पैर आ्धारर्त कैं सर के विकास पैर आ्धारर्त 
हो्ता है। ्धमतनयां हृदय से रक्त हो्ता है। ्धमतनयां हृदय से रक्त 
को दरू ले जा्ती हैं और तशराएं को दरू ले जा्ती हैं और तशराएं 
रक्त को हृदय में िापैस ला्ती हैं। रक्त को हृदय में िापैस ला्ती हैं। 
जब कैं सर का रक्त िाक्हकाओं से जब कैं सर का रक्त िाक्हकाओं से 
कोई संपैक्थ  नहीं हो्ता, ्तो अक्सर कोई संपैक्थ  नहीं हो्ता, ्तो अक्सर 
सज्थरी की जा्ती है। सज्थरी की जा्ती है। 

सामान्य हेपैैक्िक ्धमनीसामान्य हेपैैक्िक ्धमनी
सीतलएक ्धमनीसीतलएक ्धमनी

तनम्न मेसेन्िेररक तशरातनम्न मेसेन्िेररक तशरा

ऊध्ि्थ मेसेन्िेररक ्धमनीऊध्ि्थ मेसेन्िेररक ्धमनी

ऊध्ि्थ मेसेन्िेररक तशराऊध्ि्थ मेसेन्िेररक तशरा
महा्धमनीमहा्धमनीतनम्न िीना केिातनम्न िीना केिा

पैोि्थल तशरापैोि्थल तशरा

जजगरजजगर

वपैत्ताशयवपैत्ताशय

पैैंक्रियाज़ हेडपैैंक्रियाज़ हेड

पैैंक्रियाज़ बॉडीपैैंक्रियाज़ बॉडी

पैैंक्रियाज़ िेलपैैंक्रियाज़ िेल

त्तल्लीत्तल्ली

पेैिपेैि
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सज्थरी के ज़ररए उपैचार  » सज्थरी के तलए तनण्थय लेना

 � स्र्ानीयस्र्ानीय  उन्न्तउन्न्त  का अर््थ है क्क कैं सर को हिाना या 
रक्त िाक्हका की बाद में मरम्म्त करना संभि नहीं है, 
हालांक्क कतु ्छ लोग अध्याय 6 में ब्ताए अनतुसार सज्थरी 
करिा्ेत हैं।

्तीन सज्थरी समूहरों के मापैदंडरों के बारे में जानने के तलए गाइडगाइड  
44 देखेें।

गाइडगाइड 4 4
यहयह  तनण्थयतनण्थय  लेनेलेने  केके  मापैदंडमापैदंड  क्कक्क  क्याक्या  पैैंक्रियाक्िकपैैंक्रियाक्िक  कैं सरकैं सर  काका  उपैचारउपैचार  सज्थरीसज्थरी  सेसे  क्कयाक्कया  जाजा  सक्तासक्ता  हैहै  याया  नहींनहीं

ररसेक्िेबलररसेक्िेबल

कोई सज्थन कैं सर को ्तब हिा सक्ता है, जब:
 • आसपैास की ्धमतनयरों और तशराओ ंसे कोई संपैक्थ  न हो या
 • कैं सर का ऊध्ि्थ मेसेन्िेररक तशरा या पैोि्थल तशरा से सीतम्त संपैक्थ  हो और उसने 
िाक्हका के आकार को न बदला हो

बॉड्थरलाइनबॉड्थरलाइन  ररसेक्िेबलररसेक्िेबल

तनम्नतलजखे्त जस्र्त्तयरों में, रक्त िाक्हकाओं के पैास सीतम्त विकास के बाद भी कैं सर को 
सतुरक्षापैिू्थक हिाने में सज्थन को बहतु्त कक्ठनाई होगी:

 • कैं सर पैैंक्रियाज़ के हेड पैर हो और केिल सामान्य हेपैैक्िक ्धमनी ्तक विकतस्त 
हतुआ हो, ऊध्ि्थ मेसेन्िेररक ्धमनी के आ्ेध ्तक लपेैि चतुका हो, या उस ्छोिी ्धमनी 
्तक अजीब से स्र्ान पैर पैहतुँच चतुका हो, जो बड़ी ्धमनी से तनकल रही हो

 • पैैंक्रियाज़ की बॉडी या िेल का कैं सर सीतलएक ्धमनी को आ्ेध के कम को किर कर 
ले्ता है

 • कैं सर ऊध्ि्थ मेसेन्िेररक तशरा या पैोि्थल तशरा ्तक पैहतुँच गया है और तशरा की 
मरम्म्त की जा सक्ती है

 • कैं सर तनम्न िीना केिा ्तक विकतस्त हो गया है

स्थानीयस्थानीय  रूपैरूपै  सेसे  उन्नतउन्नत

रक्त िाक्हकाओं पैर बहतु्त अत्धक बढ़्त के कारण सज्थन कैं सर को हिा नहीं पैा रहा:
 • पैैंक्रियाज़ की बॉडी या िेल का कैं सर सीतलएक ्धमनी को आ्ेध से ज़्यादा किर कर 
ले्ता है

 • पैैंक्रियाज़ की बॉडी या िेल का कैं सर सीतलएक ्धमनी या महा्धमनी ्तक विकतस्त 
हो गया है

 • कैं सर के विकास के कारण या तशरा के बंद होने के कारण ऊध्ि्थ मेसेन्िेररक तशरा या 
पैोि्थल तशरा की मरम्म्त नहीं की जा सक्ती है
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सज्थरी के ज़ररए उपैचार  » सज्थरी से पैहले कैं सर के विकास को रोकना

सज्थरी से पैहले कैं सर के विकास 
को रोकना
तनयोऐड्जतुिैंि रे्रेपैी एक ऐसा कैं सर उपैचार है, जजसे मतुख्य 
उपैचार के पैहले क्दया जा्ता है और इस जस्र्त्त में यह मतुख्य 
उपैचार सज्थरी है। सज्थरी से पैहले बॉड्थरलाइन ररसेक्िेबल 
पैैंक्रियाक्िक कैं सर का आकार र्िाने के तलए, पैहले उसका 
उपैचार तनयोऐड्जतुिैंि रे्रेपैी से क्कया जाना चाक्हए। 
ररसेक्िेबल कैं सर का उपैचार पैहले सज्थरी से क्कया जाना 
चाक्हए, लेक्कन इस प्रकार के कैं सररों के तलए सज्थरी से पैहले 
तनयोऐड्जतुिैंि रे्रेपैी आम हो्ती जा रही है।

तनयोऐड्जतुिैंि रे्रेपैी के तलए कीमोरे्रेपैी का इस््ेतमाल क्कया 
जा्ता है। कीमोरे्रेपैी के बाद कीमोरेक्डएशन कभी-कभी 
तचक्कत्सा का क्हस्सा हो्ता है। तनयोऐड्जतुिैंि रे्रेपैी विकल्पैरों 
के तलए गाइड गाइड 55 देखेें देखेें। 

कीमोरे्रेपैीकीमोरे्रेपैी
कीमोरे्रेपैी ्ेतज़ी से विकतस्त होने िाली, जसेै क्क कैं सर 
कोतशकाओं को मार दे्ती है। इसे ्धीमे क्ड्पै के ्तौर पैर 
या सी्ेध तशरा में इंजेक्शन के ्तौर पैर क्दया जा्ता है। यह 
रक्तप्रिाह में जा्ती है और कई जगहरों पैर और असतुगम जगहरों 
पैर जाकर कैं सर का उपैचार कर सक्ती है। तनयोऐड्जतुिैंि 

गाइड 5गाइड 5
पैैंक्रियाक्िक कैं सर की तनयोऐड्जतुिैंि रे्रेपैीपैैंक्रियाक्िक कैं सर की तनयोऐड्जतुिैंि रे्रेपैी

तनयोऐड्जतुिैंि रे्रेपैी कैं सर को तसकोड़ सक्ती है और इसके अन्य लाभ हो्ेत हैं। NCCN पैरामश्थ दे्ता है क्क तनयोऐड्जतुिैंि 
उपैचार को क्कसी उच्च-मात्रा कें द्र पैर प्राप्त या प्रबंत्ध्त क्कया जाना चाक्हए। अपैनी देखेभाल िीम से पै्ूछें  क्क क्या कोई 
तनयोऐड्जतुिेंि रे्रेपैी ऐसी है, जो आपैके तलए अनतुकूल हो।

विकल्पै 1: कीमोरेक्डएशन विकल्पै 1: कीमोरेक्डएशन 
के सार् या उसके के सार् या उसके 
वबना वबना FOLFIRINOXFOLFIRINOX  
(फोलक्फररनॉक्स)(फोलक्फररनॉक्स)

FOLFIRINOX (फोलक्फररनॉक्स) एक ्तीव्र कीमोरे्रेपैी है, जजसका इस््ेतमाल 0 या 1 के 
प्रदश्थन स्कोर िाले लोगरों का उपैचार करने के तलए क्कया जा्ता है। यह पैैंक्रियाक्िक कैं सर 
को तसकोड़ सक्ता है, खेास्तौर पैर अगर BRCA1, BRCA2, या PALB2 म्यिेूशन हो। 
FOLFIRINOX (फोलक्फररनॉक्स) इन कैं सर दिाओ ंका संजक्षप्त नाम है:

• FOL = ल्यूकोिोररन
• F = फ्लोरोयरूातसल (जजसे 5-FU भी कह्ेत हैं)
• IRI = इररनोिेसान
• OX = ऑक्सलैीप्लकै्िन

FOLFIRINOX (फोलक्फररनॉक्स) की संशोत्ध्त वित्ध दी जा सक्ती है। इस वित्ध में केिल 
5-FU की ्धीमी क्ड्पै हो्ती है और कोई ्ेतज़ इंजेक्शन नहीं क्दया जा्ता। कीमोरे्रेपैी के 
बाद, कीमोरेक्डएशन क्दया जा सक्ता है।

विकल्पै 2: कीमोरेक्डएशन विकल्पै 2: कीमोरेक्डएशन 
के सार् या उसके वबना के सार् या उसके वबना 
जेमतसिाबाइनजेमतसिाबाइन

बेह्तर पैररणामरों के तलए जेमतसिाबाइन का इस््ेतमाल कीमोरे्रेपैी के तलए क्कया जा्ता है। 
अत्धक्तर पैैंक्रियाक्िक कैं सर के तलए इस््ेतमाल क्कया जाने िाला जेमतसिाबाइन संयोजन 
इस प्रकार है:

 • जेमतसिाबाइन के सार् एल्ब्यतूमन-बाउंड पैजैस्लिैक्सेल
चूंक्क प्लेक्िनम कीमोरे्रेपैी BRCA1, BRCA2, या PALB2 म्यिेूशन िाले पैैंक्रियाक्िक कैं सर 
के तलए बेह्तर काम कर्ती है, इसतलए इन कैं सररों के तलए यह विकल्पै है:

 • जेमतसिाबाइन के सार् तससप्लकै्िन
कीमोरे्रेपैी के बाद, कीमोरेक्डएशन क्दया जा सक्ता है।
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रे्रेपैी के तलए कौन सी कीमोरे्रेपैी दिाएँ बेह्तरीन काम कर 
रही हैं, इसपैर अनतुसं्धान करें।

कीमोरे्रेपैी को उपैचार के क्दनरों के चरिरों में क्दया जा्ता है और 
उसके बाद कतु ्छ क्दनरों का आराम क्दया जा्ता है। इन चरिरों की 
लंबाई, इस््ेतमाल की जाने िाली दिा के आ्धार पैर अलग-
अलग हो सक्ती है। आम्तौर पैर कीमोरे्रेपैी को 6 महीनरों के 
तलए क्दया जा्ता है। 

अपैने तचक्कत्सीय ऑन्कोलॉजजस्ि से पैू्छें  क्क आपैके तलए 
क्क्तने चरि लगेंगे और एक चरि में क्क्तने क्दनरों का उपैचार 
होगा। इसके सार् ही उपैचार के कारण, दतुष्प्रभाि कही 
जाने िाली स्िास््थ्य समस्याओ ंके बारे में भी पैू्छें । प्रत्येक 
कीमोरे्रेपैी दिा के अपैने दतुष्प्रभाि हो्ेत हैं।

कीमोरेक्डएशनकीमोरेक्डएशन
कीमोरेक्डएशन कीमोरे्रेपैी और रेक्डएशन रे्रेपैी, दोनरों के 
ज़ररए उपैचार को कह्ेत हैं। कीमोरे्रेपैी के ज़ररए रेक्डएशन 
रे्रेपैी अच््ेछ से काम कर्ती है। कीमोरे्रेपैी के तलए इस््ेतमाल 
की जाने िाली दो पैसंदीदा दिाएँ कैपेैतसिाबाइन और 
फ्लोरोयरूातसल (5-FU) हैं। दसूरा विकल्पै जेमतसिाबाइन है।

पैैंक्रियाक्िक कैं सर का उपैचार करने के तलए रेक्डएशन रे्रेपैी 
उच्च-ऊजा्थ एक्स-रे का इस््ेतमाल कर्ती है। कैं सर कोतशकाएं 
या ्तो मर जा्ती हैं या क्फर और अत्धक कैं सर कोतशकाओं 
को नहीं बना पैा्तीं। पैैंक्रियाक्िक कैं सर के उपैचार के तलए 
बाह्य बीमरेक्डएशन रे्रेपैी का इस््ेतमाल क्कया जा्ता है। एक 
बड़ी मशीन ट्यूमर के आकार की रेक्डएशन क्करण बना्ती 
है। मशीन कैं सर पैर एक उच्च्तम रेक्डएशन खेतुराक डाल्ती 
है। इस प्रक्रिया में आसपैास के कतु ्छ स्िस्र् ऊ्तकरों को भी 
रेक्डएशन प्राप्त हो सक्ता है। 

रेक्डएशन रे्रेपैी के दतुष्प्रभाि संचयी हो्ेत हैं। इसका म्तलब 
है क्क िे ्धीरे-्धीरे विकतस्त हो्ेत हैं और उपैचार के अ्ंत ्तक 
बद्तर हो चतुके हो्ेत हैं। आम प्रभािरों में र्कान महसूस करना 
और त्िचा में बदलाि शातमल हैं। अक्सर लोग त्िचा में 
बदलाि की ्ततुलना ्ूधपै से झतुलसने से कर्ेत हैं।

ननयरोऐड्िुवैंट थेरेपैी के संभापवत 
लाभ

तनयोऐड्जतुिैंि रे्रेपैी लेने के अनेक भरोसेमंद 
कारण है, लेक्कन अत्धक अनतुसं्धान की ज़रूर्त 
है। आपैकी देखेभाल िीम इन कारणरों से 
तनयोऐड्जतुिैंि रे्रेपैी की सलाह दे सक्ती है: 

3	अगर सज्थरी के बाद की ्ततुलना में सज्थरी से 
पैहले ली जाए, ्तो अत्धक लोग कीमोरे्रेपैी 
या कीमोरेक्डएशन शतुरू और पैरूा कर सक्ेत हैं

3	जजस मेिास्िैक्िक कैं सर का शतुरुआ्त में पै्ता 
न लगाया जा सका हो लेक्कन उसका जल्द 
ईलाज क्कया गया हो, ्तो उपैचार बेह्तर काम 
कर सक्ता है

3	अगर कैं सर बहतु्त ्ेतज़ी से बढ़ रहा हो या 
उपैचार काम न कर रहा हो, ्तो कतु ्छ लोग 
सज्थरी की कक्ठनाई से बच जा्ेत हैं

3	कतु ्छ कैं सर इ्तने तसकतु ड़ जा्ेत हैं क्क सज्थरी 
एक विकल्पै बन जा्ता है

3	सज्थरी के दौरान कैं सर के फैलने का जोजखेम 
कम हो्ता है

3	कतु ल तमलाकर उपैचार समय कम हो्ता है

3	सज्थरी बाद कैं सर के लौिने की संभािना कम 
हो्ती है

3	हो सक्ता है क्क सज्थरी द्ारा रक्त िाक्हकाओं 
में ्ेछड़्छाड़ से पैहले रेक्डएशन रे्रेपैी बेह्तर 
काम करे

3	रेक्डएशन से उपैचार क्कए गए अत्धक्तर बॉडी 
ऊ्तक को हिा क्दया जा्ता है और सज्थरी के 
नए ऊ्तक कनेक्शन रेक्डएशन से बच जा्ेत हैं
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उपैचार पैररणामरों का आंकलनउपैचार पैररणामरों का आंकलन
तनयोऐड्जतुिैंि रे्रेपैी के बाद, आपैके कतु ्छ पैरीक्षण क्कए 
जाएंगे, जजन्हें पैहले भी क्कया गया र्ा। जजन पैरीक्षणरों को 
दोहराया जाएगा, िे इस प्रकार हैं:

 � पैैंक्रियाक्िक प्रोिोकॉल कम्प्यूिेड िोमोग्राफ़ी (CT) या 
मगै्नेक्िक रेज़ोनेंस इमेजजंग (MRI) 

 � ्छा्ती और कूल्हे का CT स्कैन 

 � CA 19-9 पैरीक्षण

हो सक्ता है क्क उपैचार के दौरान कैं सर बढ़ गया हो या 
फैल गया हो। इमेजजंग और बड़ा ट्यूमर दशा्थ सक्ती है। हो 
सक्ता है क्क CA 19-9 बढ़ गया हो। ऐसी जस्र्त्त में, अगर 
सज्थरी ्तब भी संभि लग रही हो, ्तो कैं सर का उपैचार क्कसी 
अन्य तनयोऐड्जतुिैंि रे्रेपैी के ज़ररए क्कया जा सक्ता है। 
अगर सज्थरी का विकल्पै नहीं बच्ता है, ्तो विकल्पैरों के तलए 
अध्याय 6 पैढ़ें।

अगर कैं सर के बढ़ने के कोई संके्त नहीं क्दखे रहे हैं, ्तो 
आपैका अगला उपैचार सज्थरी हो सक्ती है। सज्थरी को 
इमेजजंग के अत्धक्तम 4 सप्ताह बाद शेड्यलू क्कया जा 
सक्ता है। 

तचक्कत्सीय ऑन्कोलॉजजस्ि कीमोरे्रेपैी का 
विशेर्ज्ञ हो्ता है। िे तनयोऐड्जतुिैंि वित्ध 
की सलाह दे्ेत हैं और उसके प्रभाि की 

तनगरानी कर्ेत हैं। अगर आपैकी देखेभाल में 
रेक्डएशन रे्रेपैी शातमल है, ्तो िे रेक्डएशन 

ऑन्कोलॉजजस्ि के सार् देखेभाल का समन्िय 
करेंगे, जो क्क रेक्डएशन के ज़ररए कैं सर का 

उपैचार करने में विशेर्ज्ञ हो्ता है।

पैैंक्रियाक्िक कैं सर का उत्तरजीिी होने का 
म्तलब है क्क मतुझे बहतु्त खेास उपैहार 
तमला है, जीिन का एक अमलू्य उपैहार, 
गहराई से पे्रम करने का उपैहार, क्कसी 
को पे्ररणा देने का उपैहार, बदलाि लाने, 
समाज को िापैस देने, बेह्तर करने, बेह्तर 
बनने और विश्वास की छ्लांग लगाने का 
उपैहार।"

“
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सज्थरी के ज़ररए उपैचार  » पैैंक्रियाक्िक सज्थरी

पैैंक्रियाक्िक सज्थरी
अगर इस बा्त की ज़्यादा संभािना है क्क सारे कैं सर को हिा 
क्दया जाएगा, ्तो सज्थरी शेड्यलू की जाएगी। दरूदराज़ के 
मेिास्िैतसस के कोई स्पैष्ट संके्त नहीं होने चाक्हए। ट्यूमर 
को तनकालने के तलए, आपैके सज्थन को तसरे पैर पैया्थप्त 
रूपै से सामान्य-क्दखेने िाला ऊ्तक क्दखेना चाक्हए, जजसे 
सजज्थकल माजज्थन भी कह्ेत हैं। लक्षय यह है क्क माजज्थन में 
कोई भी कैं सर कोतशका न हो, ्ताक्क तनिारण संभि हो। कैं सर 
का तनिारण करने के तलए इस््ेतमाल क्कए गये उपैचार को 
डेक्फतनक्िि रे्रेपैी (तनजचि्त तचक्कत्सा) कह्ेत हैं। 

अनतुभिअनतुभि  महत्िपैणू्थमहत्िपैणू्थ  हैहै
पैैंक्रियाक्िक सज्थरी जक्िल हो्ती है। यह एक लंबी सज्थरी हो्ती 
है, जजसमें अनेक चरण हो्ेत हैं। सज्थरी के दौरान क्या हो्ता है, 
उसके कतु ्छ उदाहरण यहाँ क्दए गए हैं:

 � सज्थरी से ठीक पैहले, आपैको सामान्य रूपै से बेहोश 
क्कया जाएगा। ये दिाएं आपैको नींद जैसी जस्र्त्त में 
डाल देंगी, ्ताक्क आपै दद्थ महससू न करें। आपैके पेैि 
को एक या अत्धक जगह पैर कािा जाएगा, जजसे चीरा 
कह्ेत हैं।

 � अगंरों को अन्य ऊ्तकरों से अलग क्कया जाएगा, ्ताक्क 
उन्हें हिाया जा सके। इसे मोवबलाइज़ेशन कह्ेत हैं। 
अक्सर, सामान्य वपैत्त नली और रक्त िाक्हकाओं को 
बां्ध क्दया जा्ता है (लाइगेि करना)। ट्यूमर को हिाने 
के तलए कई संरचनाओ ंको बांिा जाएगा। 

 � ट्यूमर को हिाने के बाद, आपैके सज्थन किे हतुए ऊ्तकरों 
को क्फर से बनाएंगे। इसे रीकंस्ट्क्शन कहा जा्ता है। 
शारीररक अगंरों के क्हस्सरों के बीच नए कनेक्शन बनाए 
जाएंगे (एनास्िोमोसेस)। कभी-कभी, रक्त िाक्हकाओं 
की मरम्म्त करने के तलए, शरीर के अन्य क्हस्सरों से 
िाक्हकाएं ली जा सक्ती हैं (ग्राफ्ि)।

ऐसी जक्िल सज्थरी के तलए, आपैको एक अनतुभिी सज्थन की 
ज़रूर्त होगी। क्कसी ऐसे देखेभाल कें द्र को चतुनें जो प्रत्त िर््थ 
कम से कम 15 से 20 पैैंक्रियाक्िक कैं सर सज्थरी कर्ता हो। 
इसे उच्च-मात्रा कें द्र माना जा्ता है।

सज्थरीसज्थरी  केके  प्रकारप्रकार
आपैके तलए जो सज्थरी का प्रकार चतुना जाएगा, िह इसपैर 
तनभ्थर होगा क्क पैैंक्रियाज़ में ट्यमूर क्कस जगह पैर है। 

पैैंक्रियाज़ के हेड के ट्ययूमर का उपैचार 
पैैंक्रियाक्िकोड्यूडेनेक्िॉमी (जजसे जव्हपैल प्रक्रिया भी कह्ेत हैं) 
के ज़ररए क्कया जा्ता है। यह सज्थरी इन शारीररक क्हस्सरों को 
तनकाल्ती है:

 � पैैंक्रियाज़, सामान्य वपैत्त नली और ्छोिी आ्ंत के कतु ्छ 
क्हस्से को

 � वपैत्ताशय

 �  आसपैास की तलम्फ नोड्स

 � कभी-कभी, पेैि और रक्त िाक्हकाओं के कतु ्छ क्हस्से

कोई उत्कृष्ट जव्हपैल प्रक्रिया पेैि के एक क्हस्से को तनकाल्ती 
है, लेक्कन पैाइलोरस-संरक्षण प्रक्रिया ऐसा नहीं कर्ती। 

पैैंक्रियाज़ और वपैत्त नली को जजजेनम कहे जानी िाली मध्य-
्छोिी आं्त से जोड़ने के सार् ही रीकंस्ट्क्शन की प्रक्रिया शतुरू 
हो्ती है। इसके बाद, या ्तो पेैि या ग्रहणी को जजजेनम पैर 
नीचे जोड़ क्दया जा्ता है। रक्त िाक्हकाओं को रीकंस्ट्क्शन की 
ज़रूर्त हो्ती है। 

पैैंक्रियाज़पैैंक्रियाज़  कीकी  बॉडीबॉडी  याया  िेलिेल  केके  पैैंक्रियाज़पैैंक्रियाज़  कोको  क्डस्िल 
पैैंक्रियािेक्िॉमी और स्प्लेनेक्िॉमी के ज़ररए ठीक क्कया जा्ता 
है। क्डस्िल पैैंक्रियािेक्िॉमी पैैंक्रियाज़ के बॉडी और िेल को 
हिा्ता है और स्प्लेनेक्िॉमी पैरूी त्तल्ली को हिा दे्ता है। बायीं 
एड्ीनल ग्रंतर् को भी हिाया जा सक्ता है।

सजज्थकल ऑन्कोलॉजजस्ि कैं सर ऑपैरेशन 
करने का एक विशेर्ज्ञ हो्ता है। िे कैं सर 
को हिा्ेत हैं और शारीररक ऊ्तकरों को एक 

सार् जोड़्ेत हैं। क्कसी ऐसे सज्थन को चतुनें जो 
पैैंक्रियाक्िक कैं सर का उपैचार करने में बहतु्त 

अनतुभिी हो।
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पैैंक्रियाज़पैैंक्रियाज़  कीकी  गद्थनगद्थन  केके  ट्यूमरट्यूमर  काका  उपैचारउपैचार  जव्हपैल प्रक्रिया, 
क्डस्िल पैैंक्रियािेक्िॉमी या पैणू्थ पैैंक्रियािेक्िॉमी के ज़ररए 
क्कया जा सक्ता है। एक विस््तारर्त जव्हपैल प्रक्रिया और 
विस््तारर्त क्डस्िल पैैंक्रियािेक्िॉमी, मानक सज्थररयरों 
की ्ततुलना में अत्धक ऊ्तकरों को तनकाल्ती है। पैणू्थ 
पैैंक्रियािेक्िॉमी इन शारीररक क्हस्सरों को तनकाल्ती है:

 � पैैंक्रियाज़, त्तल्ली और वपैत्ताशय

 � पेैि, ्छोिी आं्त और सामान्य वपैत्त नली के कतु ्छ क्हस्से 
को 

 � आसपैास की तलम्फ नोड्स

 � कभी-कभी, रक्त िाक्हकाओं के क्हस्से

रीकंस्ट्क्शन में वपैत्त की नली और पेैि को जजजेनम से जोड़ना 
शातमल है। रक्त िाक्हकाओं को रीकंस्ट्क्शन की ज़रूर्त 
हो्ती है।

सज्थरीसज्थरी  कीकी  वित्धयाँवित्धयाँ
पैैंक्रियाक्िक सज्थरी दो में से एक वित्ध के ज़ररए की जा्ती है।

  उत्कृष्ट वित्ध को ओपैनओपैन  सज्थरीसज्थरी या लपै्रोिॉमी कहा जा्ता है। 
आपैके सज्थन आपैके शरीर के बीच में एक बड़ा चीरा लगा के 
ऊ्तक को हिाएंगे। चीरा अजस्र् पैंजर के बीच से शतुरू हो्ता 
है और नाभी ्तक जा्ता है। चीरे के ज़ररए, आपैके सज्थन 
पैैंक्रियाक्िक ट्यमूर को देखे सक्ेत हैं और उस ्तक पैहतुँच 
सक्ेत हैं।

जव्हपैल प्रक्रियाजव्हपैल प्रक्रिया
जव्हपैल प्रक्रिया एक प्रकार की पैैंक्रियाक्िक जव्हपैल प्रक्रिया एक प्रकार की पैैंक्रियाक्िक सज्थरी हो्ती है। इसे सज्थरी हो्ती है। इसे पैैंक्रियाक्िकोड्यूडेनेक्िॉमी भी कहा जा्ता है। यह पैैंक्रियाक्िकोड्यूडेनेक्िॉमी भी कहा जा्ता है। यह 
सज्थरी कम से कम वपैत्ताशय और पैैंक्रियाज़ के कतु ्छ क्हस्से, सामान्य वपैत्त नली और ्छोिी आ्ंत (बायीं ्तरफ के सज्थरी कम से कम वपैत्ताशय और पैैंक्रियाज़ के कतु ्छ क्हस्से, सामान्य वपैत्त नली और ्छोिी आ्ंत (बायीं ्तरफ के 
तचत्र में गे्र रंग के क्हस्से) को हिा दे्ती है। दायीं ्तरफ का तचत्र तचत्र में गे्र रंग के क्हस्से) को हिा दे्ती है। दायीं ्तरफ का तचत्र रीकंस्ट्क्शन के बाद, पैैंक्रियाज़, बाइल डक्ि और रीकंस्ट्क्शन के बाद, पैैंक्रियाज़, बाइल डक्ि और 
पेैि को जजजेनम से जतुड़ा हतुआ क्दखेा्ता है।पेैि को जजजेनम से जतुड़ा हतुआ क्दखेा्ता है।

सामान्य वपैत्त नतलका सामान्य वपैत्त नतलका 
का दरूि्तमी क्हस्साका दरूि्तमी क्हस्सा

पैैंक्रियाज़ के हेड में पैैंक्रियाज़ के हेड में 
ट्यूमरट्यूमर

पैाइलोरस-संरक्षक जव्हपैलपैाइलोरस-संरक्षक जव्हपैल रीकंस्ट्क्शनरीकंस्ट्क्शन

ड्यूडेनमड्यूडेनम

जजजेनमजजजेनम

वपैत्ताशयवपैत्ताशय पैैंक्रियाज़पैैंक्रियाज़
पैैंक्रियाज़पैैंक्रियाज़

पेैिपेैि

पेैिपेैि
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सज्थरी के ज़ररए उपैचार  » सज्थरी के दौरान तनण्थय

नई वित्ध को न्यनू्तमन्यनू्तम  चीरफाड़चीरफाड़  सज्थरीसज्थरी  याया  लपै्रोस्कोवपैकलपै्रोस्कोवपैक  
सज्थरीसज्थरी  कह्ेतकह्ेत  हैं।हैं।  आपैके सज्थन ऐसे सजज्थकल िूल्स का 
इस््ेतमाल करेंगे, जो आपैके पेैि में लगाए गए कई ्छोिे चीररों 
के ज़ररए भी्तर डाले जाएंगे। इनमें से एक िूल को लैप्रोस्कोपै 
कह्ेत हैं, जजसमें एक ्छोिा िीक्डयो कैमरा लगा हो्ता है। 
आपैके अदंरूनी पेैि का िीक्डयो एक स्रिीन पैर दशा्थया 
जाएगा। 

आपैके सज्थन सजज्थकल िूल्स को तनयंवत्र्त करने के तलए 
रोबोक्िक आम्थ का इस््ेतमाल कर्ेत हतुए लपै्रोस्कोवपैक सज्थरी 
कर सक्ेत हैं। इसे रोबोि-अतसस्िेड लैप्रोस्कोवपैक सज्थरी 
कह्ेत हैं।

सज्थरीसज्थरी  केके  दतुष्पैररणामदतुष्पैररणाम
सज्थरी के आम दतुष्पैररणाम दद्थ, सझून और शरीर के तनशान 
हैं। सज्थरी के कतु ्छ सप्ताह बाद, दद्थ और सजून अक्सर चले 
जा्ेत हैं। हो सक्ता है क्क सजज्थकल के्षत्र के पैास का सतुन्नपैन 
लंबे समय ्तक बना रहे। संरिमण की संभािना हो्ती है। अगर 
आपैके पैैंक्रियाज़ का एक क्हस्सा बना रह्ता है, ्तो उससे 
पैाचक एंज़ाइम का ररसाि हो सक्ता है। पैैंक्रियाज़ और अन्य 
अगंरों के बीच क्फस्चतुला कहे जानी िाली जगह विकतस्त हो 
सक्ती है।

सज्थरी के दौरान तनण्थय
कभी-कभी पैैंक्रियाक्िक सज्थररयाँ पैरूी नहीं हो्ती। आपैके 
सज्थन आपैके अदंरूनी पेैि को देखेेंगे क्क कैं सर कहाँ ्तक फैला 
है। हो सक्ता है क्क इमेजजंग स्कैन में मेिास्िैक्िक कैं सर न 
क्दखे रहा हो, लेक्कन सज्थरी के दौरान इसका पै्ता चले। अगर 
मेिास्िैक्िक कैं सर का पै्ता चल्ता है, ्तो पैैंक्रियाक्िक सज्थरी 
नहीं की जानी चाक्हए। 

पैैंक्रियाक्िक सज्थरी ्तब भी पैरूी नहीं की जा्ती है, जब ट्यमूर 
को सतुरक्षापैिू्थक तनकाला न जा सक्ता हो। सज्थरी के दौरान 
आपैके सज्थन को ट्यमूर बेह्तर ्तरीके से क्दखे्ता है। िे यह 
देखे सक्ेत हैं क्क ट्यूमर रक्त िाक्हकाओं के आसपैास इ्तना 
बड़ा हो चतुका है क्क उसे तनकाला नहीं जा सक्ता।

अगर पैैंक्रियाक्िक सज्थरी पैरूी नहीं की जा्ती है, ्तो जब ्तक 
आपै बेहोश हैं, ्तब ्तक आपैके सज्थन अन्य प्रक्रियाएं पैरूी कर 
सक्ेत हैं: 

 � सीतलएक प्लेक्सस न्यरूोलाइतसस, सीतलएक प्लेक्सस 
नामक नसरों के गतुच््ेछ में क्दया जाने िाला एक नि्थ 
ब्लॉक इंजेक्शन है, ्ताक्क दद्थ को कम क्कया जा सके

 � गैस्ट्ोजेननूोस्िोमी एक ऐसी सज्थरी है, जो पेैि के 
तनचले क्हस्से को जजजेनम से जोड़्ती है, ्ताक्क खेाने को 
ट्यूमर द्ारा ब्लॉक न क्कया जा सके

 � वबतलयरी बाइपैास एक ऐसी सज्थरी है, जो पैीतलया का 
उपैचार करने के तलए, ्छोिी आं्त को पैैंक्रियाज़ के ऊपैर 
सामान्य वपैत्त नली से जोड़्ती है

 � बाइपैास के बजाय, पैीतलया का उपैचार करने के तलए, 
वपैत्त की नली में एक ्छोिी, ्धा्ततु की, लचीली नली 
(स्िेंि) डाली जा सक्ती है

जब सज्थरी पैरूी न हतुई हो, ्तो कैं सर का उपैचार अन्य वित्धयरों 
से क्कया जाएगा, ्ताक्क उसके विकास को तनयंवत्र्त करने का 
प्रयास क्कया जा सके। उपैचार विकल्पैरों के बारे में जानने के 
तलए अध्याय 6 पैढ़ें। 
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सज्थरी के ज़ररए उपैचार  » सज्थरी के बाद कैं सर को मारना

सज्थरी के बाद कैं सर को मारना
सहायक रे्रेपैीसहायक रे्रेपैी  एक ऐसा कैं सर उपैचार है, जो मतुख्य उपैचार 
का पैालन कर्ता है। यह उन कैं सर कोतशकाओ ंको मार्ती 
है, जजन्हें सज्थरी के दौरान नहीं हिाया गया र्ा, क्यरोंक्क उन्हें 
देखेा नहीं जा सक्ता र्ा। 

सहायक रे्रेपैी के पैहले, दो पैरीक्षण क्कए जा्ेत हैं। आपैका 
्छा्ती, कूल्हे और पेैि का कंट्ास्ि के सार् एक CT स्कैन 
क्कया जाएगाऔर एक CA 19-9 पैरीक्षण होगा। ये पैरीक्षण 
मेिास्िैतसस की मौजदूगी देखेेंगे और भविष्य के तलए 

आ्धाररेखेा का काम करेंगे। अगर पैरीक्षण मेिास्िैतसस 
क्दखेा्ेत हैं, ्तो उपैचार विकल्पैरों के बारे में जानने के तलए 
अध्याय 6 पैढ़ें। 

जब आपै सज्थरी से काफी हद ्तक उबर चतुके हरों, ्तो सहायक 
रे्रेपैी की शतुरुआ्त की जा सक्ती है। बेह्तर होगा क्क सज्थरी 
के 12 सप्ताह के भी्तर इसकी शतुरुआ्त की जाए। आपैने 
तनयोएडजतुिैंि रे्रेपैी प्राप्त की है या नहीं की है, इसके आ्धार 
पैर सहायक रे्रेपैी विकल्पैरों के तलए गाइडगाइड  6 6 देखेेंदेखेें।

अगर आपैने तनयोएडजतुिैंि रे्रेपैी प्राप्त नहीं की है, ्तो 
नदैातनक पैरीक्षण के भी्तर उपैचार को िरीय्ता दी जाएगी। 

गाइड 6गाइड 6
पैैंक्रियाक्िक कैं सर की सहायक रे्रेपैीपैैंक्रियाक्िक कैं सर की सहायक रे्रेपैी

सहायक रे्रेपैी ऐसी कैं सर कोतशकाओ ंका उपैचार कर्ती है, जो सज्थरी के बाद भी हमारे शरीर में मौजदू हरों। यह कैं सर के 
िापैस लौिने की संभािना को कम कर दे्ती है। उपैचार विकल्पै इस बा्त पैर आ्धारर्त हो्ेत हैं क्क आपैने तनयोएडजतुिैंि रे्रेपैी 
कराई है या नहीं।

आपैने आपैने तनयोएडजतुिैंि रे्रेपैी तनयोएडजतुिैंि रे्रेपैी 
नहीं करिाई हैनहीं करिाई है

्तीन विकल्पै हो्ेत हैं:
 • नदैातनक पैरीक्षण के भी्तर उपैचार (अत्धमान्य विकल्पै)
 • अनतुशंतस्त कीमोरे्रेपैी वित्ध के ज़ररए उपैचार
 अत्धमान्य वित्धयाँ संशोत्ध्त FOLFIRINOX (फोलक्फररनॉक्स) या जेमतसिाबाइन 

के सार् केपैतसिाबाइन हो्ती हैं
 अन्य इस््ेतमाल की जाने िाली वित्धयरों में बोलस 5-FU के सार् ल्यकूोिोररन, 

5-FU का तनरं्तर इंफ्यूज़न, जेमतसिाबाइन या केपैतसिाबाइन का प्रयोग हो्ता है
 • कीमोरे्रेपैी क्फर कीमोरेक्डएशन और क्फर संभि्तः और अत्धक कीमोरे्रेपैी के 
ज़ररए उपैचार
 कीमोरे्रेपैी के तलए, जेमतसिाबाइन, बोलस 5-FU के सार् ल्यूकोिोररन या 5-FU 

का तनरं्तर इंफ्यूज़न क्कया जा सक्ता है
 केपैतसिाबाइन (अत्धमान्य), 5-FU का तनरं्तर इंफ्यूज़न (अत्धमान्य) या 

जेमतसिाबाइन को कीमोरेक्डएशन के तलए इस््ेतमाल क्कया जा सक्ता है

आपैको आपैको तनयोएडजतुिैंि तनयोएडजतुिैंि 
रे्रेपैी दी गई होरे्रेपैी दी गई हो

अगर कैं सर के कोई संके्त न हरों, ्तो हो सक्ता है क्क सहायक रे्रेपैी की ज़रूर्त न हो। 
आपैकी देखेभाल िीम इस बा्त की चचा्थ करेगी क्क क्या अत्धक उपैचार उपैयोगी होगा या 
नहीं।

 • आपैकी िीम कीमोरे्रेपैी की अनतुशंसा कर सक्ती है
 • अगर क्कसी पैरै्ोलॉजजस्ि को ट्यमूर के आसपैास से हिाए गए ऊ्तक में 
कैं सर कोतशकाएं तमल्ती है, ्तो आपैकी िीम की सलाह दे सक्ती है, जजसके 
बाद अगर आपैको कीमोरेक्डएशन नहीं क्दया गया है, ्तो कीमोरेक्डएशन क्दया 
जाएगा
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सज्थरी के ज़ररए उपैचार  » फॉलो-अपै देखेभाल

नदैातनक पैरीक्षणरों को अध्याय 4 में समझाया गया है। 
नदैातनक पैरीक्षणरों के अलािा, कीमोरे्रेपैी या कीमोरेक्डएशन 
भी विकल्पै हैं। कतु ्छ कीमोरे्रेपैी वित्धयरों को िरीय्ता दी जा्ती 
है, क्यरोंक्क उनके पैररणाम बेह्तर हो्ेत हैं।

अगर आपैने तनयोएडजतुिैंि रे्रेपैी प्राप्त नहीं की है, ्तो आपैकी 
िीम यह तनण्थय लेगी क्क क्या और अत्धक उपैचार उपैयोगी 
होगा या नहीं। सहायक रे्रेपैी के विकल्पै तनयोएडजतुिैंि रे्रेपैी 
और अन्य कारकरों के पैररणामरों पैर आ्धारर्त हो्ेत हैं। आपैकी 
िीम इस बा्त का ध्यान रखेेगी क्क कीमोरे्रेपैी अक्सर 6 
महीने ्तक के तलए प्राप्त की जा्ती है। 

फॉलो-अपै देखेभाल
हालांक्क पैैंक्रियाक्िक कैं सर का कभी-कभी तनिारण क्कया 
जा सक्ता है, लेक्कन क्फर भी यह तनगरानी करना बहतु्त 
महत्िपैणू्थ है क्क कैं सर िापैस न आए। कैं सर के लौिने को 
पैतुनरािवृत्त कह्ेत हैं। पैतुनरािवृत्त के तलए तनयतम्त पैरीक्षण क्कए 
जाने को तनगरानी कह्ेत हैं। 

2 साल ्तक प्रत्येक 3 से 6 महीने पैर और अगर ज़रूरी हो ्तो 
इसके बाद प्रत्येक 6 से 12 महीने पैर आपैको तनम्नतलजखे्त 
पैरीक्षण कराने होगे:

 � लक्षणरों का आकंलन करने के तलए तचक्कत्सीय 
इत्तहास और शारीररक पैरीक्षण

 � CA 19-9 स््तर

 � ्छा्ती का CT स्कैन

 � पेैि और कूल्हे के कंट्ास्ि के सार् CT या MRI स्कैन

स्िास््थ्य विजज़ि के दौरान, आपैकी देखेभाल िीम 
दतुष्पैररणामरों का आंकलन करेगी। यह आपैको अन्य रोगरों से 
बचाएगा। आम दतुष्पैररणामरों के उपैचाररों और स्िस्र् जीिन 
की जानकारी NCCN.org/patientguidelines और NCCN 
Patient Guides for Cancer ऐपै पैर मौजदू है।

कीमोरेक्डएशनकीमोरेक्डएशन
कीमोरे्रेपैीकीमोरे्रेपैी  केके  सार्सार्  रेक्डएशनरेक्डएशन  रे्रेपैीरे्रेपैी  क्दएक्दए  जानेजाने  
कोको  कीमोरेक्डएशनकीमोरेक्डएशन  कह्ेतकह्ेत  हैं।हैं।  यहयह  तनयोएडजतुिैंितनयोएडजतुिैंि  
याया  सहायकसहायक  रे्रेपैीरे्रेपैी  काका  क्हस्साक्हस्सा  होहो  सक्तीसक्ती  है।है।  
रेक्डएशनरेक्डएशन  रे्रेपैीरे्रेपैी  केके  दौरानदौरान, , आपैकोआपैको  उपैचारउपैचार  
केके  समयसमय  िेबलिेबल  पैरपैर  लेिनालेिना  होगाहोगा ( (दशा्थयादशा्थया  गयागया  
हैहै) ) औरऔर  आपैकीआपैकी  गत्तवित्धगत्तवित्ध  कोको  सीतम्तसीतम्त  करनेकरने  
िालेिाले  उपैकरणरोंउपैकरणरों  काका  इस््ेतमालइस््ेतमाल  क्कयाक्कया  जाएगा।जाएगा।  
रेक्डएशनरेक्डएशन  सेसे  सामान्यसामान्य  ऊ्तकऊ्तक  कोको  बचानेबचाने  केके  
तलएतलए, , इंिेंतसिीइंिेंतसिी  मॉड्यूलेिेडमॉड्यूलेिेड  रेक्डएशनरेक्डएशन  रे्रेपैीरे्रेपैी  
(IMRT) (IMRT) याया  थ्ीथ्ी--डाइमेंशनलडाइमेंशनल  कंफम्थलकंफम्थल  रेक्डएशनरेक्डएशन  
रे्रेपैीरे्रेपैी (3D-CRT)  (3D-CRT) काका  इस््ेतमालइस््ेतमाल  क्कयाक्कया  जानाजाना  
चाक्हए।चाक्हए।

https://www.NCCN.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/patientguidelines
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सज्थरी के ज़ररए उपैचार  » जब कैं सर लौि्ता है

जब कैं सर लौि्ता है
फॉलो-अपै पैरीक्षण में पैैंक्रियाक्िक कैं सर के संके्त क्दखे 
सक्ेत हैं। इस जस्र्त्त में, हो सक्ता है क्क आपैकी देखेभाल 
िीम को कैं सर की पैतुवष्ट करने के तलए बायोप्सी करनी पैड़े। 
अगर पैहले न हतुई हो, ्तो उपैचार की योजना बनाने के तलए 
जेनेक्िक और बायोमाक्थ र पैरीक्षण की ज़रूर्त पैड़्ती है। 

पैतुनरािवृत्त का उपैचार इस पैर तनभ्थर है क्क पैतुनरािवृत्त कहाँ 
जस्र््त है। पैतुनरािवृत्त के तलए उपैचार विकल्पैरों के बारे में 
जानने के तलए गाइडगाइड  7 7 देखेेंदेखेें।

सज्थरीसज्थरी
अगर कैं सर केिल पैैंक्रियाज़ में है, ्तो सज्थरी एक विकल्पै 
हो सक्ता है। आपैके पैरीक्षण पैररणामरों के तलए आपैको 
सजज्थकल पैरामश्थ और बहतुविर्यी िीम द्ारा पैररणामरों की 
समीक्षा की आिश्यक्ता होगी।

नदैातनकनदैातनक  पैरीक्षणपैरीक्षण
नदैातनक पैरीक्षण में शातमल होना एक विकल्पै हो सक्ता है। 
अपैनी देखेभाल िीम से पूै्छें  क्क क्या कोई नदैातनक पैरीक्षण 
ऐसा है, जो आपैके तलए अनतुकूल हो। नदैातनक पैरीक्षणरों के 
बारे में अत्धक जानने के तलए अध्याय 4 पैढ़ें।

तसस्िेतमकतसस्िेतमक  रे्रेपैीरे्रेपैी
तसस्िेतमक रे्रेपैी कैं सर का उपैचार शरीर में कहीं भी कर 
सक्ती है। कीमोरे्रेपैी एक प्रकार की तसस्िेतमक रे्रेपैी हो्ती 
है। पैतुनरािवृत्त के तलए तसस्िेतमक रे्रेपैी इन समय-सीमाओ ं
पैर आ्धारर्त है: 

 � अगर 6 महीने से कम समय पैहले आपैकी कीमोरे्रेपैी 
हतुई र्ी, ्तो आपैको दसूरी ्तरह की कीमोरे्रेपैी पैर ले 
जाया जाएगा (जेमतसिाबाइन-आ्धारर्त कीमोरे्रेपैी 
बनाम फ्लोरोपैाइररमाइडीन-आ्धारर्त कीमोरे्रेपैी)

गाइड 7गाइड 7
पैतुनराि्तमी पैैंक्रियाक्िक कैं सर के तलए उपैचार विकल्पैपैतुनराि्तमी पैैंक्रियाक्िक कैं सर के तलए उपैचार विकल्पै

उपैचार के बाद, कैं सर के लौिने को पैतुनरािवृत्त कह्ेत हैं। उपैचार विकल्पै इस पैर आ्धारर्त हो्ेत हैं क्क कैं सर कहाँ िापैस 
लौिा है।

पैैंक्रियाज़ में कैं सर लौि पैैंक्रियाज़ में कैं सर लौि 
आया हैआया है सज्थरी एक विकल्पै हो सक्ता है

कैं सर शरीर के उस ऊ्तक कैं सर शरीर के उस ऊ्तक 
में लौिा है, जो हिाए गए में लौिा है, जो हिाए गए 
ऊ्तक के पैास र्ा, जजसे ऊ्तक के पैास र्ा, जजसे 
ऑपैरेक्िि बेड कह्ेत हैंऑपैरेक्िि बेड कह्ेत हैं

इसके पैाँच विकल्पै हैं:
 • नदैातनक पैरीक्षण के भी्तर उपैचार (अत्धमान्य विकल्पै)
 • तसस्िेतमक र्ेरेपैी ( गाइड 12 देखें)
 • तसस्िेतमक रे्रेपैी और उसके बाद या ्तो कीमोरेक्डएशन या स्िीररयोिैजक्िक बॉडी 
रेक्डएशन रे्रेपैी (SBRT)

 • SBRT

 • सहायक देखेभाल

पैैंक्रियाज़ जहाँ है या र्ा, पैैंक्रियाज़ जहाँ है या र्ा, 
कैं सर उसके बहतु्त दरू कैं सर उसके बहतु्त दरू 
लौिा हैलौिा है

्तीन विकल्पै हो्ेत हैं।
 • नदैातनक पैरीक्षण के भी्तर उपैचार प्राप्त करना (अत्धमान्य विकल्पै)
 • तसस्िेतमक र्ेरेपैी ( गाइड 12 देखें)
 • सहायक देखेभाल
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सज्थरी के ज़ररए उपैचार  » मतुख्य वबंदतु

 � अगर आपैकी कीमोरे्रेपैी 6 महीने या उससे पैहले हतुई 
र्ी, ्तो आपै उसी वित्ध को दोहरा सक्ेत हैं या क्फर एक 
नई तसस्िेतमक रे्रेपैी शतुरू कर सक्ेत हैं

तसस्िेतमक रे्रेपैी के तलए अनेक विकल्पै मौजदू हैं। पैतुनरािवृत्त 
के तलए इस््ेतमाल की जाने िाली वित्धयाँ िही हैं, जो अध्याय 
6 में सचूीबद्ध क्द््तीय-लाइन रे्रेपैी में इस््ेतमाल की जा्ती हैं। 

रेक्डएशनरेक्डएशन  रे्रेपैीरे्रेपैी
पैतुनरािवृत्त अगर उसी जगह पैर हतुई हो, जहाँ पैर ट्यूमर पैहले 
र्ा, ्तो उपैचार में रेक्डएशन रे्रेपैी को शातमल क्कया जा 
सक्ता है। स्िीररयोिैजक्िक बॉडी रेक्डएशन रे्रेपैी (SBRT) 
्छोिे-्छोिे ट्यूमर का उपैचार बहतु्त ही सिीक, उच्च खेतुराक 
की एक्स-रे बीम के ज़ररए कर्ता है और यह 5 या इससे कम 
सेशन में पैरूी हो जा्ती है। SBRT को वबना तसस्िेतमक रे्रेपैी 
के उपैचार के तलए इस््ेतमाल क्कया जा सक्ता है।

अगर आपैकी तसस्िेतमक रे्रेपैी हतुई है, ्तो बाद में 
कीमोरेक्डएशन या SBRT करिाया जा सक्ता है। दो पैसंदीदा 
वित्धयाँ कैपेैतसिाबाइन और फ्लोरोयरूातसल (5-FU) हैं। 
दसूरा विकल्पै जेमतसिाबाइन है।

सहायकसहायक  देखेभालदेखेभाल
कतु ्छ लोगरों के तलए कैं सर का उपैचार बहतु्त ्तीव्र हो्ता है। ऐसी 
जस्र्त्त में, NCCN विशेर्ज्ञ सहायक देखेभाल प्राप्त करने की 
सलाह दे्ेत हैं। सहायक देखेभाल आपैके जीिन की गतुणित्ता 
को बेह्तर बनाने की कोतशश कर्ती है। इसका एक लक्षय 
है कैं सर के कारण आए लक्षणरों का उपैचार करना। अपैने 
तचक्कत्सक से सहायक देखेभाल के बारे में बा्त करें ्ताक्क 
आपैके तलए बेह्तरीन देखेभाल योजना तमल सके। सहायक 
देखेभाल के बारे में ज़्यादा जानकारी अध्याय 3 में है।

मतुख्य वबंदतु
 � अगर मेिास्िैतसस के कोई स्पैष्ट संके्त नहीं हैं, ्तो 
पैैंक्रियाक्िक कैं सर का उपैचार सज्थरी के ज़ररए क्कया 
जा सक्ता है। इसके सार् ही, इस बा्त की बहतु्त 
संभािना होनी चाक्हए क्क सभी कैं सर को सतुरक्षापैिू्थक 
हिाया जा सके।

 � ररसेक्िेबल कैं सर को सज्थरी से हिाया जा सक्ता है, 
लेक्कन उसका उपैचार पैहले कीमोरे्रेपैी के ज़ररए 
क्कया जाना चाक्हए। सज्थरी से पैहले बॉड्थरलाइन 
ररसेक्िेबल पैैंक्रियाक्िक कैं सर का आकार र्िाने के 
तलए, पैहले उसका उपैचार कीमोरे्रेपैी के ज़ररए क्कया 
जाना चाक्हए। कतु ्छ लोगरों को कीमोरे्रेपैी के बाद, 
कीमोरेक्डएशन क्दया जा्ता है। 

 � पैैंक्रियाक्िक सज्थरी जक्िल हो्ती है। क्कसी ऐसे देखेभाल 
कें द्र को चतुनें जो प्रत्त िर््थ कम से कम 15 से 20 
पैैंक्रियाक्िक कैं सर सज्थरी कर्ता हो।

 � पैैंक्रियाक्िक सज्थरी के ्तीन मतुख्य प्रकार हैं। 
पैैंक्रियाक्िकोड्यूडेनेक्िॉमी (जव्हपैल) और क्डस्िल 
पैैंक्रियािेक्िॉमी, पैैंक्रियाज़ के क्हस्से को तनकाल दे्ेत 
हैं। पैणू्थ पैैंक्रियािेक्िॉमी में पूैरे पैैंक्रियाज़ को हिा क्दया 
जा्ता है। आपैको जो सज्थरी का प्रकार क्दया जाएगा, 
िह इस पैर तनभ्थर होगा क्क पैैंक्रियाज़ में कैं सर क्कस 
जगह पैर है। 

 � पैैंक्रियाक्िक सज्थरी को इन दरों में से एक वित्ध के ज़ररए 
पैरूा क्कया जा सक्ता है। ओपैन सज्थरी के दौरान, एक 
बड़ा चीरा लगा कर शरीर के ऊ्तक को तनकाला जा्ता 
है। न्यनू्तम चीरफाड़ सज्थरी को कई ्छोिे चीररों को 
लगा कर पैरूा क्कया जा्ता है।

 � अगर आपैके सज्थन ट्यमूर को हिाने में अक्षम हैं, 
्तो लक्षणरों को रोकने या उनसे आराम क्दलाने की 
प्रक्रियाओं को क्कया जा सक्ता है। 

 � पैैंक्रियाक्िक सज्थरी के बाद, आपैके शरीर में बचने 
िाली क्कसी अन्य कैं सर कोतशकाओं को मारने के 
तलए आपैको और अत्धक उपैचार तमल सक्ता है। 
कीमोरे्रेपैी और कीमोरेक्डएशन विकल्पै मौजदू हैं।  
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सज्थरी के ज़ररए उपैचार  » मतुख्य वबंदतु

 � जब कैं सर का उपैचार समाप्त हो जा्ता है, ्तो फ़ॉलो-अपै 
देखेभाल शतुरू हो्ती है। आपैकी देखेभाल िीम कैं सर 
के क्फर से लौिने के संके्तरों पैर नज़र रखेेगी। आपैको 
दतुष्पैररणामरों के तलए भी देखेभाल प्राप्त होगी और 
स्िस्र् जीिन के तलए सहाय्ता तमलेगी।

 � अगर कैं सर सज्थरी के बाद लौि्ता है, ्तो उपैचार इस 
पैर आ्धारर्त होगा क्क कैं सर कहाँ जस्र््त है। पैैंक्रियाज़ 
का कैं सर सज्थरी के ज़ररए ठीक क्कया जा सक्ता है। 
पैैंक्रियाज़ के बाहर के कैं सर के उपैचार में, कैं सर दिाएं, 
रेक्डएशन रे्रेपैी या दोनरों शातमल हो सक्ेत हैं। सहायक 
देखेभाल कैं सर और उसके उपैचार के लक्षणरों से राह्त 
दे सक्ती है।

िे मतुझे पैैंक्रियाक्िक कैं सर, उपैचार और 
दतुष्प्रभाि से तनपैि्ेत हतुए, एक बार में एक 
क्दन का आनंद लेने को कह्ेत हैं। यह एक 
समय में एक लम्हे से भी ज़्यादा है। अ्ंत में 
िे लम्हे क्दन बन्ेत हैं और क्फर िे हफ््तरों में 
बदल जा्ेत हैं। एक क्दन आपै इन सभी चीज़रों 
को याद करेंगे(गी) और उन चतुनौत्तयरों को 
पैहचानेंगे(गी), जजनका आपैने सामना क्कया 
और जजन मंजज़लरों को आपैने हातसल क्कया।"

“
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सज्थरी के वबना उपैचार  » उपैचार लक्षय

लसस्टेलमकलसस्टेलमक  थेरेपैीथेरेपैी  िरीरिरीर  मेंमें  क्कसीक्कसी  भीभी  िगहिगह  
पैरपैर  पैैंक्रियाटटकपैैंक्रियाटटक  कैं सरकैं सर  काका  उपैचारउपैचार  करतीकरती  है।है।  
अचिकतरअचिकतर  पैैंक्रियाटटकपैैंक्रियाटटक  कैं सरकैं सर  केके  ललएललए  यहयह  
प्मुखप्मुख  उपैचारउपैचार  हैहै  औरऔर  इसकेइसके  कईकई  पवकल्पैपवकल्पै  
हैं।हैं।  कौनकौन  सीसी  चचक्कत्साचचक्कत्सा  पवचियोंपवचियों  करोकरो  वरीयतावरीयता  
दीदी  िातीिाती  औरऔर  कैं सरकैं सर  देखभालदेखभाल  केके  ललएललए  अन्यअन्य  
पवकल्पैोंपवकल्पैों  केके  बारेबारे  मेंमें  िाननेिानने  केके  ललएललए  यहयह  
अध्यायअध्याय  पैढ़ेें।पैढ़ेें।

उपैचार लक्षय
अत्धक्तर पैैंक्रियाक्िक कैं सर के तलए सज्थरी कोई विकल्पै 
नहीं है। यह कैं सर के विकास को तनयंवत्र्त नहीं करेगी या 
जीिनकाल नहीं बढ़ाएगी। यह हातनकारक भी हो सक्ती है। 
इन आम पैैंक्रियाक्िक कैं सररों का उपैचार सज्थरी से नहीं क्कया 
जा सक्ता:

 � स्र्ानीयस्र्ानीय  रूपैरूपै  सेसे  उन्न्तउन्न्त  कैं सरकैं सर – – रक्त िाक्हकाओं में बड़े 
स््तर पैर कैं सर विकास हो चतुका है, जजसे सज्थरी के 
ज़ररए सतुरजक्ष्त रूपै से हिाया नहीं जा सक्ता

 � मेिास्िैक्िकमेिास्िैक्िक  कैं सरकैं सर – – कैं सर पैैंक्रियाज़ से बहतु्त दरू ्तक 
फैल चतुका है और यह इ्तनी सारी जगहरों पैर चला गया 
है क्क उसे सज्थरी के ज़ररए नहीं हिाया जा सक्ता

तसस्िेतमक रे्रेपैी स्र्ानीय रूपै से उन्न्त और मेिास्िैक्िक 
कैं सर के तलए प्रमतुखे उपैचार है। यह कैं सर का उपैचार शरीर में 
कहीं भी कर सक्ती है। उपैचार का लक्षय कैं सर को तनयंवत्र्त 
करना और जीिनकाल को लंबा करना है। अपैने जीिन की 
गतुणित्ता सतु्धारने के तलए आपै सहायक देखेभाल भी प्राप्त 
करेंगे। 

तचक्कत्सीय ऑन्कोलॉजजस्ि तसस्िेतमक रे्रेपैी का विशेर्ज्ञ 
हो्ता है। िे आपैके स्िास््थ्य इत्तहास और पैरीक्षण पैररणामरों 
के आ्धार पैर, आपैके तलए एक वित्ध चतुनेंगे। आपै दोनरों 
अक्सर तमलेंगे, ्ताक्क उपैचार के प्रभािरों का आंकलन क्कया 
जा सके।

रोगी के िक्ता के ्तौर पैर, मैं अनेकरों 
पैैंक्रियाक्िक कैं सर रोतगयरों और पैररिाररों से 
बा्त कर्ता हँू। मैं सभी को यह ब्ता्ता हँू 
क्क इस रोग में असा्धारण प्रत्तक्रियादा्ता 
भी मौजूद हैं। मैं चाहंूगा क्क हर कोई खेतुद 
से कहे, 'मैं क्यरों नहींत  मैं भी एक बेह्तरीन 
प्रत्तक्रियादा्ता बन सक्ता हँू।'

बेह्तरीन पैररणामरों के तलए क्कसी उच्च-
मात्रा तचक्कत्सीय कें द्र के भी्तर एक अनतुभिी 
पैैंक्रियाज़ तचक्कत्सा िीम चतुनना महत्िपूैण्थ 
है। अपैनी िीम में कोई डायिीतशयन और 
पैलेैक्िि देखेभाल करने िाला तचक्कत्सक भी 
रखेें। पैैंक्रियाक्िक कैं सर समतुदाय में शातमल हरों 
्ताक्क यह आपैको अकेलेपैन का एहसास न 
दे। आपै अकेले नहीं हैं!"

“
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फस्ि्थ-लाइन रे्रेपैी
क्दए जाने िाले पैहले उपैचार को फस्ि्थ-लाइन रे्रेपैी कह्ेत 
हैं। उपैचार विकल्पै आपैके दैतनक काम करने की क्षम्ता पैर 
आ्धारर्त हो्ेत हैं। इस क्षम्ता को प्रदश्थन जस्र्त्त कह्ेत है। 
कैं सर और अन्य रोग आपैके काम करने की क्षम्ताओं को 
सीतम्त कर दे्ेत हैं। अगर आपैकी क्षम्ता सीतम्त है, ्तो कतु ्छ 
उपैचाररों के कारण गंभीर स्िास््थ्य समस्याएं हो सक्ती हैं।

ईस्िन्थ कोऑपैरेक्िि ऑन्कोलॉजी ग्रतुपै (ECOG) प्रदश्थन 
जस्र्त्त एक आम स्कोररंग प्रणाली है। इसमें 0 से 4 ्तक के 
पैाँच स्कोर हो्ेत हैं। कम स्कोर आत्म-देखेभाल की बेह्तर 
क्षम्ता को प्रदतश्थ्त कर्ता है। अपैनी प्रदश्थन जस्र्त्त पैर 
आ्धारर्त विकल्पैरों की सचूी देखेने के तलए गाइडगाइड 8  8 देखेेंदेखेें।

सहायकसहायक  देखेभालदेखेभाल
पैैंक्रियाक्िक कैं सरग्रस््त सभी लोगरों को सहायक देखेभाल प्राप्त 
करनी चाक्हए। सहायक देखेभाल कैं सर और उसके उपैचार 
के लक्षणरों से राह्त दे्ती है। यह मानतसक, सामाजजक और 
आध्याजत्मक समस्याओ ंमें भी मदद कर्ती है। सहायक 

देखेभाल पूैरे व्यवक्त पैर आ्धारर्त हो्ती है, न केिल कैं सर 
पैर। सहायक देखेभाल के बारे में ज़्यादा जानकारी अध्याय 3 
में है। 

नदैातनकनदैातनक  पैरीक्षणपैरीक्षण
नदैातनक पैरीक्षण एक प्रकार का स्िास््थ्य अनतुसं्धान हो्ता 
है, जो कैं सर से लड़ने के नए ्तरीकरों की पैरीक्षण कर्ता है। 
नदैातनक पैरीक्षण में शातमल होना एक विकल्पै हो सक्ता है। 
अपैनी देखेभाल िीम से पूै्छें  क्क क्या कोई नदैातनक पैरीक्षण 
ऐसा है, जो आपैके तलए अनतुकूल हो। अध्याय 4 में नैदातनक 
पैरीक्षणरों की विस््तार से चचा्थ की गई है।

तसस्िेतमकतसस्िेतमक  रे्रेपैीरे्रेपैी  
तसस्िेतमक रे्रेपैी कैं सर दिाओ ंके सार् पूैरे शरीर का उपैचार 
है। इस वित्ध में एक या अत्धक दिाएं शातमल हो्ती हैं, जजन्हें 
वितशष्ट खेतुराक, शेड्यूल और समय सीमा के सार् तलया जा्ता 
है। अत्धमान्य वित्धयाँ बेह्तर काम कर्ती हैं, सतुरजक्ष्त हो्ती हैं 
या अन्य विकल्पैरों की ्ततुलना में क्कफाय्ती हो्ती हैं।

गाइड 8गाइड 8
स्र्ानीय उन्न्त और मेिास्िैक्िक पैैंक्रियाक्िक कैं सर के तलए फस्ि्थ-लाइन रे्रेपैीस्र्ानीय उन्न्त और मेिास्िैक्िक पैैंक्रियाक्िक कैं सर के तलए फस्ि्थ-लाइन रे्रेपैी

कैं सर देखेभाल सतुरजक्ष्त होनी चाक्हए। जब कैं सर आपैकी शारीररक क्षम्ता को प्रभावि्त कर्ता है, ्तो हो सक्ता है क्क कतु ्छ 
उपैचार सतुरजक्ष्त न हरों। प्रदश्थन जस्र्त्त का मान ज़्यादा होना एक खेराब स्िास््थ्य का प्र्तीक है और उसके तलए एक वितभन्न 
प्रकार की देखेभाल की ज़रूर्त होगी।

प्रदश्थन जस्र्त्त प्रदश्थन जस्र्त्त 
 0, 1, या 2 0, 1, या 2

स्र्ानीय उन्न्त और मेिास्िैक्िक कैं सर, दोनरों के तलए विकल्पै इस प्रकार हैं:
 • नदैातनक पैरीक्षण के भी्तर उपैचार (अत्धमान्य विकल्पै)
 • तसस्िेतमक रे्रेपैी

स्र्ानीय उन्न्त कैं सर के तलए दो और विकल्पै हो्ेत हैं:
 • तसस्िेतमक रे्रेपैी (कीमोरे्रेपैी) और उसके बाद या ्तो कीमोरेक्डएशन या 
स्िीररयोिैजक्िक बॉडी रेक्डएशन रे्रेपैी (SBRT)

 • कीमोरेक्डएशन या SBRT

प्रदश्थन जस्र्त्त प्रदश्थन जस्र्त्त 
 3 या 4 3 या 4

दो विकल्पै हैं:
 • कोई कीमोरे्रेपैी दिा या लजक्ष्त रे्रेपैी 
 • सहायक देखेभाल जजसमें लक्षण से आराम के तलए रेक्डएशन रे्रेपैी शातमल है
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कीमोरे्रेपैीकीमोरे्रेपैी एक प्रकार की उत्कृष्ट तसस्िेतमक रे्रेपैी हो्ती है। 
यह कैं सर सक्ह्त ्ेतज़ी से विकतस्त होने िाली कोतशकाओ ंको 
मार दे्ती है। फस्ि्थ-लाइन तसस्िेतमक रे्रेपैी की अत्धमान्य 
वित्धयरों में केमोरे्रेपैी शातमल है। अत्धमान वित्धयरों की सचूी 
के तलए गाइडगाइड 9  9 देखेेंदेखेें।

पैैंक्रियाक्िक कैं सर के तलए सभी कीमोरे्रेपैी वित्धयरों में 
ऐंिीमेिाबोलाइि कही जाने िाली एक दिा शातमल हो्ती है। 
इन दिाओ ंमें फ्लोरोयरूातसल (जजसे 5-FU भी कह्ेत हैं), 
जेमतसिाबाइन (जेमज़ार, इंफ्यजेूम) और कैपेैतसिाबाइन 
(क्ज़ेलोदा) शातमल हो्ेत हैं। बेह्तर स्िास््थ्य िाले लोगरों को 
एक से अत्धक ऐंिीमेिाबोलाइि क्दए जा सक्ेत हैं या दिा 
प्रकाररों का एक संयोजन क्दया जा सक्ता है:

 � ऐंिीमेिाबोलाइि के सार् प्लेक्िनम कीमोरे्रेपैी, जसेै 
क्क ओक्ज़तैलप्लकै्िन (इलॉक्ज़कै्िन) या तससप्लकै्िन, 
जो िैक्सेन कीमोरे्रेपैी की ्ततुलना में BRCA1, 
BRCA2, या PALB2 म्यिेूशन िाले पैैंक्रियाक्िक कैं सर 
के तलए बेह्तर काम कर्ती है

 � ऐंिीमेिाबोलाइि के सार् िैक्सेन कीमोरे्रेपैी, जसेै क्क 
मानि एल्ब्यूतमन के सार् पैजैस्लिैक्सेल (ऐम्बे्क्सेन) 
और डोसीिैक्सेल (िैक्सोिेयर)

 � ऐंिीमेिाबोलाइि के सार्-सार् लजक्ष्त रे्रेपैी, जजसे 
अलपोक्ितनब कह्ेत हैं 

लजक्ष्तलजक्ष्त  रे्रेपैीरे्रेपैी  उन रासायतनक संके्तरों को रोक दे्ता है, जो 
पैैंक्रियाक्िक कैं सर कोतशकाओं को विकतस्त होने के तलए 
संके्त दे्ेत हैं। ये दिाएं गोतलयां हो्ती हैं, जजन्हें आपै र्र पैर 
ले सक्ेत हैं। पैैंक्रियाक्िक कैं सर के तलए फस्ि्थ-लाइन लजक्ष्त 
रे्रेपैी इस प्रकार हैं:

 � अलपोक्ितनब (िासदेिा) EGFR कहे जाने िाले प्रोिीन से 
आने िाले विकास संके्त को रोक दे्ती है 

 � लरैोटे्तसतनब (विट्ाक्िी) और एंटे्जक्ितनब (रोज़्लीटे्क) 
TRK के संके्तरों को रोक दे्ती है

 � डाब्ाफेतनब (िैक्फंलार) BRAF संके्तरों को रोक दे्ती है

गाइड 9गाइड 9
फस्ि्थ-लाइन फस्ि्थ-लाइन तसस्िेतमक रे्रेपैी के तलए अत्धमान्य वित्धयाँतसस्िेतमक रे्रेपैी के तलए अत्धमान्य वित्धयाँ

स्र्ानीय उन्न्त और मेिास्िैक्िक पैैंक्रियाक्िक कैं सर के तलए अत्धमान्य वित्धयरों में कीमोरे्रेपैी शातमल है। प्रदश्थन जस्र्त्त पैर 
आ्धारर्त उपैचार विकल्पै। एक कीमोरे्रेपैी दिा िाली वित्धयरों के दतुष्प्रभाि संयोजज्त वित्धयरों की ्ततुलना में कम हो्ेत हैं।

प्रदश्थन जस्र्त्त प्रदश्थन जस्र्त्त 
0 या 10 या 1

सभी कैं सर के तलए दो विकल्पै हो्ेत हैं:
 • पैहला विकल्पै है FOLFIRINOX (फोलक्फररनॉक्स) या क्फर संशोत्ध्त FOLFIRINOX 
(फोलक्फररनॉक्स), जजसमें फ्लोरोयूरैतसल (5-FU), ल्यकूोिोररन, इररनोिेकन और 
ऑक्ज़तैलप्लकै्िन हो्ता है

 • दसूरा विकल्पै जेमतसिाबाइन का संयोजन इनमें से क्कसी एक के सार् है:
 जेमतसिाबाइन के सार् एल्ब्यतूमन-बाउंड पैजैस्लिैक्सेल या
 जेमतसिाबाइन के सार् तससप्लकै्िन, अगर कैं सर में BRCA1, BRCA2, या PALB2 
म्यिेूशन हैं

प्रदश्थन जस्र्त्त 2प्रदश्थन जस्र्त्त 2
 • केपैतसिाबाइन
 • जेमतसिाबाइन
 • जेमतसिाबाइन के सार् एल्ब्यतूमन-बाउंड पैजैस्लिैक्सेल

प्रदश्थन जस्र्त्त प्रदश्थन जस्र्त्त 
3 या 43 या 4

 • केपैतसिाबाइन
 • जेमतसिाबाइन
 • 5-FU का तनरं्तर इंफ्यूज़न
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 � ट्ामेक्ितनब (मेक्कतनस्ि) MEK संके्तरों को रोक कर 
BRAF संके्तरों को रोक दे्ती है

अगर कैं सर कोतशकाओं में कोई वितशष्ट बायोमाक्थ र हैं, 
्तो आपैके तचक्कत्सीय ऑन्कोलॉजजस्ि लरैोटे्जक्ितनब, 
एंटे्जक्ितनब या डाब्ाफेतनब के सार् टे्मेक्ितनब की सलाह दे 
सक्ेत हैं। बायोमाक्थ र पैरीक्षण को अध्याय 2 में समझाया 
गया है। 

इम्यूनोरे्रेपैी कैं सर कोतशकाओं को मारने के तलए रोग-
प्रत्तरो्धक क्षम्ता का इस््ेतमाल कर्ती है। कतु ्छ पैैंक्रियाक्िक 

कैं सर T कोतशका कही जाने िाली इम्यनू कोतशकाओ ं
को, उन्हें मारने से रोक दे्ेत हैं। पेैम्ब्ोतलज़तुमबै (कीट्रुडा) T 
कोतशकाओं की मारक क्षम्ता को रीस्िोर कर दे्ता है। यह 
वितशष्ट बायोमाक्थ र के सार् मेिास्िैक्िक पैैंक्रियाक्िक कैं सर 
के तलए एक विकल्पै है। पेैम्ब्ोतलज़तुमबै को एक र्ंिे ्तक के 
तलए ्धीरे-्धीरे तशरा में इंजेक्ि क्कया जा्ता है।  इम्यनूोरे्रेपैी, 
लजक्ष्त रे्रेपैी, और अन्य कीमोरे्रेपैी वित्धयरों की सचूी के 
तलए गाइडगाइड 10  10 देखेेंदेखेें।

गाइडगाइड 10 10
फस्ि्थफस्ि्थ--लाइनलाइन  तसस्िेतमकतसस्िेतमक  रे्रेपैीरे्रेपैी  केके  तलएतलए  अन्यअन्य  वित्धयाँवित्धयाँ

हो सक्ता है क्क आपैके तचक्कत्सीय ऑन्कोलॉजजस्ि आपैको अत्धमान्य वित्ध की सलाह न दे। इस तनण्थय का कारण पैू्छें  क्यरोंक्क इसके 
अलग-अलग कारण हो सक्ेत हैं। नीचे दी गई वित्धयाँ पैैंक्रियाक्िक कैं सरग्रस््त लोगरों के तलए लाभप्रद हैं। िे जीिनकाल को लंबा कर 
सक्ती हैं, कैं सर के विकास को विलंवब्त कर सक्ती हैं और लक्षणरों से राह्त क्दला सक्ती हैं।

प्रदश्थनप्रदश्थन  जस्र्त्तजस्र्त्त
0 0 याया 1 1

स्र्ानीय उन्न्त और मेिास्िैक्िक कैं सर, दोनरों के तलए विकल्पै इस प्रकार हैं:
 • जेमतसिाबाइन
 • जेमतसिाबाइन के सार् अलपोक्ितनब
 • जेमतसिाबाइन के सार् केपैतसिाबाइन
 • केपैतसिाबाइन के सार् ऑक्ज़तैलप्लेक्िन (CapeOx)
 • फ्लोरोयरेूतसल (5-FU), ल्यूकोिोररन और ऑक्ज़तैलप्लेक्िन (OFF)
 • जेमतसिाबाइन, एल्ब्यतूमन-बाउंड पैजैस्लिैक्सेल और तससप्लेक्िन
 • क्फक्स्ड-डोज़-रेि- जेमतसिाबाइन, डोसेिैक्सेल और केपैतसिाबाइन (GTX)
 • तलपैोसोमल इररनोिेकन, 5-FU, ल्यूकोिोररन और ऑक्ज़तैलप्लेक्िन (NALIRIFOX)
 • केपैतसिाबाइन (स्र्ानीय उन्न्त के तलए एक अत्तररक्त विकल्पै)
 • तनरं्तर इंफ्यज़ून 5-FU (स्र्ानीय उन्न्त के तलए एक अत्तररक्त विकल्पै)
 • डाब्ाफेतनब के सार् टे्मक्ितनब अगर BRAF V600E बायोमाक्थ र हो ्तो (मेिास्िैक्िक कैं सर के 
तलए अत्तररक्त विकल्पै

 • पेैम्ब्ोतलज़तुमबै (मेिास्िैक्िक कैं सर के तलए अत्तररक्त विकल्पै)

प्रदश्थनप्रदश्थन  जस्र्त्तजस्र्त्त 2 2 • NALIRIFOX

प्रदश्थनप्रदश्थन  जस्र्त्तजस्र्त्त
3 3 याया 4 4

हमारी अत्धमान्य वित्धयाँ स्र्ानीय उन्न्त कैं सर के तलए अनतुशंतस्त हैं, लेक्कन मेिास्िैक्िक कैं सर 
के तलए विकल्पै इस प्रकार हैं:

 • पेैम्ब्ोतलज़तुमबै (MSI-H, dMMR, या TMB-H बायोमाक्थ र)
 • लरैोटे्जक्ितनब (NTRK बायोमाक्थ र)
 • एटे्जक्ितनब (NTRK बायोमाक्थ र)
 • डाब्ाफेतनब के सार् टे्मक्ितनब (BRAF V600E बायोमाक्थ र)



54
NCCN Guidelines for Patients®

पैैंक्रियाक्िक कैं सर, 2023

सज्थरी के वबना उपैचार  » उपैचार के दौरान पैरीक्षण

रेक्डएशनरेक्डएशन  रे्रेपैीरे्रेपैी
पैैंक्रियाक्िक कैं सर कोतशकाओं को मारने या क्षत्तग्रस््त करने 
के तलए रेक्डएशन रे्रेपैी उच्च-ऊजा्थ एक्स-रे का इस््ेतमाल 
कर्ती है। इसमें सबसे आम वित्ध को बाह्य बीम रेक्डएशन 
रे्रेपैी (EBRT) कह्ेत हैं। EBRT में एक बड़ी मशीन हो्ती है, 
जो रेक्डएशन बीम बना्ती है। आ्धतुतनक मशीन सिीक रूपै से 
ट्यूमर को लक्षय बना्ती है।

रेक्डएशन ऑन्कोलॉजजस्ि रेक्डएशन के ज़ररए कैं सर का 
उपैचार करने में विशेर्ज्ञ हो्ता है। िे एक िीम का ने्ततृ्ि 
करेंगे, जो आपैकी तचक्कत्सा योजना क्डज़ाइन करेगी और 
रेक्डएशन रे्रेपैी देगी।

स्र्ानीय उन्न्त कैं सर का उपैचार EBRT के ज़ररए क्कया 
जा सक्ता है, जजसे स्टीररयरोटैजक्टक बॉडी रेडडएिन थेरेपैी 
(SBRT) कह्ेत हैं। SBRT बहतु्त ही सिीक हो्ती है और 
प्रत्येक सेशन में उच्च खेतुराकें  क्डलीिर कर्ती है और यह 5 या 
इससे कम सेशन में पैरूी हो जा्ती है। अगर आपै कीमोरे्रेपैी 
करिा्ेत हैं, ्तो हो सक्ता है क्क बाद में आपैको SBRT क्दया 
जाए। अगर कीमोरे्रेपैी आपैके तलए विकल्पै नहीं है, ्तो हो 
सक्ता है क्क SBRT को अपैने आपै में तचक्कत्सा के तलए 
इस््ेतमाल क्कया जाए। 

पैलेैटटव रेडडएिन थेरेपैी सहायक तचक्कत्सा का क्हस्सा हो 
सक्ती है। यह दद्थ में आराम दे सक्ती है और रक्तस्ाि को 
रोक सक्ती है। यह ट्यमूर को तसकोड़ सक्ता है, ्ताक्क िह 
क्कसी अन्य शारीररक संरचना को ब्लॉक न करे।

कीमोरेक्डएशनकीमोरेक्डएशन
कीमोरेक्डएशन कीमोरे्रेपैी और रेक्डएशन रे्रेपैी, दोनरों के 
ज़ररए उपैचार को कह्ेत हैं। जजस स्र्ानीय उन्न्त कैं सर का 
उपैचार 4 से 6 महीनरों के तलए कीमोरे्रेपैी के ज़ररए क्कया 
जा्ता है, उसका उपैचार बाद में कीमोरेक्डएशन के ज़ररए 
क्कया जा सक्ता है। 

कीमोरेक्डएशन के तलए, 5 से 6 हफ््तरों के तलए रेक्डएशन 
सेशन सप्ताह के क्दनरों पैर हो्ेत हैं। इन हफ््तरों के दौरान, 
आपैकी कीमोरे्रेपैी भी की जाएगी। अत्धमान्य वित्धयाँ 
कैपेैतसिाबाइन और 5-FU हरोंगी। दसूरा विकल्पै 
जेमतसिाबाइन है।

उपैचार के दौरान पैरीक्षण
कैं सर उपैचार के दौरान, आपैका पैरीक्षण क्कया जाएगा ्ताक्क 
आपैकी देखेभाल िीम यह आकंलन कर सके क्क आपैका 
उपैचार काम कर रहा है या नहीं।

 � आपैके ढेर सारे इमेजजंग स्कैन क्कए जाएँगे। इमेजजंग 
को कम्प्यिेूड िोमोग्राफ़ी (CT) मैग्नेक्िक रेज़ोनेंस 
इमेजजंग (MRI) के ज़ररए क्कया जा सक्ता है। कंटै्स्ि 
की ज़रूर्त पैड़्ती है। अगर क्कसी स्र्ानीय उन्न्त 
कैं सर के तलए सज्थरी एक विकल्पै बन जा्ती है, ्तो 
क्कसी पैैंक्रियाक्िक प्रोिोकॉल का पैालन क्कया जाना 
चाक्हए, जसैा क्क अध्याय 2 में ब्ताया गया है। 

 � आपैकी देखेभाल िीम स्िास््थ्य के अन्य संके्तरों को 
भी देखेेगी। कोई िीम सदस्य आपैसे पै्ेूछगा क्क क्या 
आपैको कोई लक्षण हैं और क्फर आपैकी प्रदश्थन जस्र्त्त 
का पैरीक्षण भी करेगा। एक CA 19-9 पैरीक्षण क्कया 
जाएगा। 

 � अगर कैं सर स्र्ानीय रूपै से उन्न्त है, ्तो सज्थरी, 
कीमोरेक्डएशन या SBRT से पैहले मेिास्िैतसस का 
पैरीक्षण करने के तलए आपैकीलपै्रोस्कोपैी की जा 
सक्ती है।

फस्ि्थ-लाइन रे्रेपैी के दौरान, हो सक्ता है क्क कैं सर ्छोिा 
हो गया हो, उ्तना ही बड़ा रह गया हो या र्ोड़ा बढ़ गया हो। 
उपैचार के पैररणामरों के आ्धार पैर, आपैकी देखेभाल िीम 
आपैको उपैचार विकल्पै प्रदान करेगी।

कैं सरकैं सर  केके  बढ़नेबढ़ने  केके  कोईकोई  संके्तसंके्त  नन  हरोंहरों  
अगरअगर  उपैचारउपैचार  केके  दौरानदौरान  स्र्ानीयस्र्ानीय  रूपैरूपै  सेसे  उन्न्तउन्न्त  कैं सरकैं सर  बढ़ाबढ़ा  नन  
होहो और आपैकी प्रदश्थन जस्र्त्त 0, 1, या 2 है, ्तो ये विकल्पै 
हैं:

 � अगर संभि हो, ्तो सज्थरी और उसके बाद सहायक 
रे्रेपैी (अध्याय 5 में पैैंक्रियाक्िक सज्थरी देखेें)

 � कीमोरे्रेपैी के सार् जारी रखेें

 � कैं सर के विकास पैर नज़र रखेने के तलए लगा्तार 
पैरीक्षण

 � नदैातनक पैरीक्षण
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अगरअगर  तसस्िेतमक रे्रेपैी के दौरान मेिास्िैक्िक कैं सर नहीं 
बढ़्ता है, ्तो विकल्पै इस प्रकार हरोंगे:

 � गाइडगाइड 11 11 में सचूीबद्ध अनतुरक्षण रे्रेपैी

 � नदैातनक पैरीक्षण के भी्तर उपैचार

 � रे्रेपैी से एक बे्क लें (उपैचार अिकाश)

कैं सरकैं सर  केके  बढ़नेबढ़ने  केके  कोईकोई  संके्तसंके्त  

उपैचार के दौरान, हो सक्ता है क्क कैं सर बढ़ना जारी रहा हो। 
हो सक्ता है क्क आपैकीप्रदश्थन जस्र्त्त कम हो गई हो। इस 
जस्र्त्त में, सेकंड-लाइन रे्रेपैी सेक्शन पैढ़ें और जानें क्क 
आपैके पैास क्या विकल्पै हैं। 

गाइडगाइड 11 11
मेिास्िैक्िकमेिास्िैक्िक  पैैंक्रियाक्िकपैैंक्रियाक्िक  कैं सरकैं सर  केके  तलएतलए  अनतुरक्षणअनतुरक्षण  रे्रेपैीरे्रेपैी

अनतुरक्षण रे्रेपैी कैं सर के और अत्धक वबगड़ने के समय को विलंवब्त कर्ती है। उपैचार विकल्पै आपैकी वित्ध पैर आ्धारर्त हो्ेत हैं।

अगरअगर  आपैनेआपैने FOLFIRINOX  FOLFIRINOX 
तलयातलया  हैहै

7 विकल्पै मौजदू हैं:
 • जजन लोगरों को अनतुिांतशक ्तौर पैर BCRA1 या BCRA2 म्यिेूशन हतुआ है, उनके तलए 
ओलापैैररब (अत्धमान्य)

 • नदैातनक पैरीक्षण
 • केपैतसिाबाइन
 • फ्लोरोयरेूतसल (5-FU) और ल्यूकोिोररन

• 5-FU, ल्यूकोिोररन और इररनोिेकन (FOLFIRI)
• (5-FU), ल्यूकोिोररन और ऑक्ज़तैलप्लेक्िन (FOLFOX)
 • जजन लोगरों को अनतुिांतशक ्तौर पैर या शारीररक बदलाि के कारण BCRA1, BCRA2, या 

PALB2 म्यिेूशन हतुआ है, उनके तलए रुकापैरैरब (रुब्ाका)

अगरअगर  आपैनेआपैने  तससप्लेक्िनतससप्लेक्िन  
याया  ऑक्ज़तैलप्लेक्िनऑक्ज़तैलप्लेक्िन  वित्धवित्ध  
अपैनाईअपैनाई  होहो

3 विकल्पै मौजदू हैं: 
 • जजन लोगरों को अनतुिांतशक ्तौर पैर BCRA1 या BCRA2 म्यिेूशन हतुआ है, उनके तलए 
ओलापैैररब (अत्धमान्य) 

 • नदैातनक पैरीक्षण
 • जजन लोगरों को अनतुिांतशक ्तौर पैर या शारीररक बदलाि के कारण BCRA1, BCRA2, या 

PALB2 म्यिेूशन हतुआ है, उनके तलए रुकापैरैरब (रुब्ाका)

अगरअगर  आपैनेआपैने  जेमतसिाबाइनजेमतसिाबाइन  
औरऔर  एल्ब्यतूमनएल्ब्यतूमन--बाउंडबाउंड  
पैैजस्लिैक्सेलपैैजस्लिैक्सेल  तलयातलया  हैहै

3 विकल्पै मौजदू हैं:
 • नदैातनक पैरीक्षण 
 • जेमतसिाबाइन के सार् एल्ब्यतूमन-बाउंड पैजैस्लिैक्सेल संशोत्धक शेड्यूल 
 • जेमतसिाबाइन
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सेकंड-लाइन रे्रेपैी
पैैंक्रियाक्िक कैं सर का उपैचार कई प्रकार की रे्रेपैी लाइनरों 
के ज़ररए क्कया जा सक्ता है। सेकंड-लाइन रे्रेपैी, कैं सर 
देखेभाल के तलए इस््ेतमाल क्कया जाने िाला दसूरा उपैचार 
हो्ता है। अगर रे्रेपैी की और अत्धक लाइनरों की ज़रूर्त 
पैड़्ती है, ्तो ऊपैर क्दए गए सेक्शन में क्दए गए विकल्पैरों को 
आज़माया जा सक्ता है।

देखेभालदेखेभाल  विकल्पैविकल्पै
अगर कैं सर का उपैचार एक विकल्पै है, ्तो आपैकी देखेभाल 
िीम फस्ि्थ-लाइन रे्रेपैी में इस््ेतमाल क्कए गए उपैचार के 
अलािा कोई अन्य उपैचार सतुझाएगी और सहायक देखेभाल 
देना जारी रखेेगी। 

 � नदैातनक पैरीक्षण के भी्तर उपैचार अत्धमान्य है। 
नदैातनक पैरीक्षण में, आपैको मानक उपैचार या क्फर 
कोई नई कैं सर दिा दी जाएगी। 

 � नदैातनक पैरीक्षणरों के अलािा, मानक तसस्िेतमक रे्रेपैी 
भी एक विकल्पै है। 

 � अगर आपैने पैहले रेक्डएशन रे्रेपैी न ली हो, 
्तो स्र्ानीय रूपै से उन्न्त कैं सर का उपैचार 
कीमोरेक्डएशन या SBRT के ज़ररए क्कया जा 
सक्ता है।

 � अगर कैं सर का उपैचार आपैके शरीर के तलए बहतु्त 
कठोर है, ्तो सहायक देखेभाल की सलाह दी जा्ती है। 
लक्षणरों से आराम देने के तलए, आपैकी देखेभाल िीम 
रेक्डएशन रे्रेपैी या तसंगल एजेंि कीमोरे्रेपैी की सलाह 
दे सक्ती है।

तसस्िेतमकतसस्िेतमक  रे्रेपैीरे्रेपैी
सेकंड-लाइन तसस्िेतमक रे्रेपैी के तलए अनेक विकल्पै मौजदू 
हैं। फस्ि्थ-लाइन की कतु ्छ वित्धयाँ, सेकंड-लाइन रे्रेपैी के तलए 
भी विकल्पै हैं और सार् ही इसमें कतु ्छ नए विकल्पै भी हो्ेत 
हैं। पैरूी सचूी देखेने के तलए गाइडगाइड 12  12 देखेेंदेखेें। 

सेकंड-लाइन वित्धयरों में लजक्ष्त रे्रेपैी, इम्यनूोरे्रेपैी या 
कीमोरे्रेपैी शातमल हो सक्ती है। आपैको लजक्ष्त रे्रेपैी 
से लाभ होगा या इम्यूनोरे्रेपैी से, यह जानने के तलए 
बायोमाक्थ र पैरीक्षण की ज़रूर्त होगी।  

कीमोरे्रेपैीकीमोरे्रेपैी
पैैंक्रियाक्िक कैं सर के तलए कीमोरे्रेपैी पैैंक्रियाक्िक कैं सर के तलए कीमोरे्रेपैी 
में अक्सर एक दिा दी जा्ती है, जजसे में अक्सर एक दिा दी जा्ती है, जजसे 
तशरा में इंजेक्ि क्कया जा्ता है। कतु ्छ तशरा में इंजेक्ि क्कया जा्ता है। कतु ्छ 
इंजेक्शन बाँह या हार् में क्दए जा्ेत इंजेक्शन बाँह या हार् में क्दए जा्ेत 
हैं, जबक्क अन्य को पैोि्थ कही जाने हैं, जबक्क अन्य को पैोि्थ कही जाने 
िाली इम्प्लांिेड क्डिाइस के ज़ररए िाली इम्प्लांिेड क्डिाइस के ज़ररए 
क्दया जा्ता है। इंफ्यूज़न एक ्धीमी क्दया जा्ता है। इंफ्यूज़न एक ्धीमी 
क्ड्पै हो्ती है, जजसे एक पैंपै के ज़ररए क्ड्पै हो्ती है, जजसे एक पैंपै के ज़ररए 
तनयंवत्र्त क्कया जा्ता है, जजसमें र्ंिरों तनयंवत्र्त क्कया जा्ता है, जजसमें र्ंिरों 
लग सक्ेत हैं। क्कसी तनरं्तर इंफ्यूज़न लग सक्ेत हैं। क्कसी तनरं्तर इंफ्यूज़न 
में कई क्दन लग सक्ेत हैं। बोलस में कई क्दन लग सक्ेत हैं। बोलस 
और पैतुश ्ेतज़ इंजेक्शन हो्ेत हैं।और पैतुश ्ेतज़ इंजेक्शन हो्ेत हैं।
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सज्थरी के वबना उपैचार  » सेकंड-लाइन रे्रेपैी

गाइडगाइड 12 12
प्रदश्थनप्रदश्थन  जस्र्त्तजस्र्त्त (PS)  (PS) केके  आ्धारआ्धार  पैरपैर  सेकंडसेकंड--लाइनलाइन  तसस्िेतमकतसस्िेतमक  रे्रेपैीरे्रेपैी

वित्धयाँवित्धयाँ PS 0 PS 0 याया 1 1 PS 2PS 2 PS 3 PS 3 याया 4 4
क्कसीक्कसी  भीभी  प्रकारप्रकार  कीकी  फस्ि्थफस्ि्थ--लाइनलाइन  तसस्िेतमकतसस्िेतमक  रे्रेपैीरे्रेपैी  केके  बादबाद  विकल्पैविकल्पै::

एटे्जक्ितनब (NTRK बायोमाक्थ र) ● ●
लरैोटे्जक्ितनब (NTRK बायोमाक्थ र) ● ●
पेैम्ब्ोतलज़तुमबै (MSI-H, dMMR, या TMB-H बायोमाक्थ र) ● ●
दोस््तरतलमबै-gxly (MSI-H या dMMR बायोमाक्थ र) ● ● ●
तनिोलतुमबै के सार् इवपैतलमतुमबै (TMB-H बायोमाक्थ र) ● ●
ऐडाग्रैतसब (KRAS G12C बायोमाक्थ र) ● ● ●
सोिोरातसब (KRAS G12C बायोमाक्थ र) ● ● ●
डाब्ाफेतनब के सार् टे्मक्ितनब (BRAF V600E बायोमाक्थ र) ● ●
सल्पेैककै क्ितनब (RET बायोमाक्थ र) ●
केपैतसिाबाइन ●
5-FU का तनरं्तर इंफ्यज़ून ●
जेमतसिाबाइन मानक या दीर््थकातलक खेतुराक ●
फ्लोरोपैाइररमाइडीनफ्लोरोपैाइररमाइडीन - -आ्धारर्तआ्धारर्त  रे्रेपैीरे्रेपैी  केके  बादबाद  विकल्पैविकल्पै::

फ्लोरोयरेूतसल (5-FU), ल्यकूोिोररन और तलपैोसोमल इररनोिेकन ● ●
जेमतसिाबाइन के सार् एल्ब्यतूमन-बाउंड पैजैस्लिैक्सेल ● ●
जेमतसिाबाइन ●
जेमतसिाबाइन के सार् तससप्लकै्िन (BCRA1 या BCRA2 म्यिेूशन) ●
जेमतसिाबाइन और अलपोक्ितनब ●
जेमतसिाबाइन, एल्ब्यतूमन-बाउंड पैजैस्लिैक्सेल और तससप्लेक्िन ●
जेमतसिाबाइनजेमतसिाबाइन  आ्धारर्तआ्धारर्त  रे्रेपैीरे्रेपैी  केके  बादबाद  विकल्पैविकल्पै::

5-FU, ल्यूकोिोररन और तलपैोसोमल इररनोिेकन ● ●
केपैतसिाबाइन ●
केपैतसिाबाइन और ऑक्ज़तैलप्लेक्िन (CapeOx) ●
5-FU का तनरं्तर इंफ्यज़ून ●
5-FU, ल्यूकोिोररन और इररनोिेकन (FOLFIRI) ●
FOLFIRINOX (फोलक्फररनॉक्स) य क्फर संशोत्ध्त FOLFIRINOX 
(फोलक्फररनॉक्स) ●
ऑक्ज़तैलप्लकै्िन, 5-FU और ल्यूकोिोररन (OFF) ●
(5-FU), ल्यूकोिोररन और ऑक्ज़तैलप्लेक्िन (FOLFOX) ●

● अत्धमान्य     ● अन्य वित्धयाँ
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सज्थरी के वबना उपैचार  » मतुख्य वबंदतु

सेकंडसेकंड--लाइनलाइन  लजक्ष्तलजक्ष्त  रे्रेपैीरे्रेपैी, जजनकी सलाह फस्ि्थ-लाइन रे्रेपैी 
में नहीं दी गई र्ी: 

 � ऐडाग्रातसब (रेिेव्मो) और सोिोरातसब (लमूारिास), जो 
क्क दोनरों KRAS के विकास संके्तरों को रोक्ती हैं

 � सल्पैरकैक्ितनब (रेिेव्मो), जो क्क RET संके्तरों को 
रोक्ती है

सेकंडसेकंड--लाइनलाइन  इम्यनूोरे्रेपैीइम्यनूोरे्रेपैी, जजनकी सलाह फस्ि्थ-लाइन रे्रेपैी 
में नहीं दी गई र्ी:

 � तनिोलतुमबै (ओजप्डिो) के सार् इवपैतलमतुमबै (यरिॉय)

 � दोस््तरतलमबै-gxly (जेम्पैलमी)

कीमोरे्रेपैीकीमोरे्रेपैी को अक्सर एक प्रकार से दसूरे प्रकार में बदला 
जा्ता है:

 � जेमतसिाबाइन की वित्धयरों के बाद 
फ्लोरोपैाइररमाइडीन (5-FU, केपैतसिाबाइन) की 
वित्धयरों का इस््ेतमाल क्कया जा्ता है

 � फ्लोरोपैाइररमाइडीन आ्धारर्त रे्रेपैी के बाद 
जेमतसिाबाइन की वित्धयरों का इस््ेतमाल क्कया 
जा्ता है 

इसका एक अपैिाद है 5-FU, ल्यूकोिोररन और लाइपैोसोमल 
इररनोिेकन वि्धी। अगर आपैको पैहले 5-FU क्दया गया र्ा 
्तो भी यह आपैके तलए एक विकल्पै हो सक्ता है, लेक्कन श्त्थ 
यह है क्क आपैने पैहले इररनोिीकन न तलया हो।

स्िास््थ्यस्िास््थ्य  विजज़िविजज़ि
सेकंड-लाइन रे्रेपैी के दौरान, कैं सर के विकास पैर नज़र 
रखेने के तलए आपै इमेंजजंग स्कैन करिाना जारी रखेेंगे। 
आपैकी देखेभाल िीम स्िास््थ्य विजज़ि के दौरान आपैके 
कैं सर लक्षणरों के बारे में पै्ूछ्ती रहेगी। यह भी ज़रूरी है क्क िे 
आपैसे पैू्छें  क्क आपै कैसा महससू कर रहे हैं। गतुस्सा आना, 
पै्छ्तािा, तनराशा और अतनजचि्त्ता महससू करना सामान्य 
है—सबकतु ्छ एक ही समय पैर हो ्तो भी। अपैनी देखेभाल 
िीम के सार् अपैनी भािनाएं साझा करें। इस चतुनौत्तपूैण्थ 
समय पैर िे आपैको संसा्धनरों से कनेक्ि कर सक्ेत हैं।

मतुख्य वबंदतु
 � पैैंक्रियाक्िक कैं सर से ग्रस््त अत्धक्तर लोगरों के तलए, 
सज्थरी सबसे अच््छा उपैचार नहीं हो्ता। कैं सर दिाओ ं
के ज़ररए पूैरे शरीर के उपैचार, जजसे तसस्िेतमक रे्रेपैी 
भी कह्ेत हैं, को अक्सर उन्न्त और मेिास्िैक्िक 
पैैंक्रियाक्िक कैं सर का उपैचार करने के तलए इस््ेतमाल 
क्कया जा्ता है। 

 � उपैचार विकल्पै प्रदश्थन जस्र्त्त कही जाने िाली आपैके 
दैतनक काम करने की क्षम्ता पैर आ्धारर्त हो्ेत हैं।

 � सभी के पैास सहायक देखेभाल होनी चाक्हए। यह 
जीिन की गतुणित्ता को सतु्धार्ता है। यह लक्षणरों में 
राह्त देने के अलािा मानतसक, सामाजजक और 
आध्याजत्मक समस्याओ ंमें भी मदद कर्ती है।

 � अगर कैं सर उपैचार एक विकल्पै है, ्तो नदैातनक 
पैरीक्षण में उपैचार प्राप्त करना अत्धमान्य है।

 � अगर आपै क्कसी नदैातनक पैरीक्षण में शातमल नहीं 
हो्ेत हैं, ्तो संभि है क्क कैं सर का उपैचार तसस्िेतमक 
रे्रेपैी के ज़ररए क्कया जाएगा। विकल्पैरों में कई प्रकार 
के कीमोरे्रेपैी वित्धयाँ शातमल हो्ती हैं और संभि्तः 
लजक्ष्त रे्रेपैी या बायोमाक्थ र पैरीक्षण के आ्धार पैर 
इम्यूनोरे्रेपैी शातमल हो सक्ती है। अगर कैं सर ज़्यादा 
दरू नहीं फैला है, ्तो कीमोरेक्डएशन या SBRT एक 
्तीसरा विकल्पै है।

 � अगर कैं सर का उपैचार आपैके शरीर के तलए बहतु्त 
कठोर है, ्तो कैं सर देखेभाल में सहायक देखेभाल 
शातमल होगी। लक्षणरों में राह्त देने के तलए, हो सक्ता 
है क्क आपैको तसस्िेतमक रे्रेपैी या रेक्डएशन रे्रेपैी दी 
जाए। 

 � आपैकी देखेभाल िीम उपैचार के दौरान कैं सर के 
विकास के संके्तरों को पैहचानेगी। जब कैं सर विकतस्त 
हो्ता है, ्तो आपैकी देखेभाल िीम आपैको विकल्पै 
प्रदान करेगी। 

 � अपैनी देखेभाल िीम को ऐसी क्कसी भी चतुनौ्ती के बारे 
में ब्ताएँ जजसका सामना आपै कर रहे हरों, ्ताक्क िे 
आपैको सहायक संसा्धनरों से कनेक्ि कर सकें ।
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उपैचार तनण्थय लेना  » यह आपैकी पैसंद है

यहयह  ज़रूरीज़रूरी  हैहै  क्कक्क  आपैआपै  अपैनेअपैने  चुनेचुने  गएगए  कैं सरकैं सर  
उपैचारउपैचार  केके  साथसाथ  सहिसहि  हों।हों।  यहयह  पवकल्पैपवकल्पै  
आपैकीआपैकी  देखभालदेखभाल  टीमटीम  केके  साथसाथ  एकएक  खुलीखुली  औरऔर  
ईमानदारईमानदार  बातचीतबातचीत  सेसे  िुरूिुरू  हरोताहरोता  है।है।

यह आपैकी पैसंद है
साझा तनण्थय में, आपै और आपैकी देखेभाल िीम जानकारी 
साझा कर्ेत हैं, रायरों पैर चचा्थ कर्ेत हैं और क्कसी उपैचार 
योजना पैर सहम्त हो्ेत। यह आपैके और आपैकी िीम के 
बीच खेतुली और ईमानदार बा्तची्त से शतुरू हो्ता है।

उपैचार तनण्थय बहतु्त ही तनजी हो्ेत हैं। हो सक्ता है क्क आपैके 
तलए जो ज़रूरी हो, िह दसूरे व्यवक्त के तलए ज़रूरी न हो।

कतु ्छ बा्तें आपैके तनण्थय में भतूमका तनभा सक्ती हैं:

 � आपैको क्या चाक्हए और अन्य लोगरों की ज़रूर्तरों से 
िह कैसे अलग हो सक्ता है

 �  आपैके ्धातम्थक और आध्याजत्मक विश्वास

 � वितशष्ट उपैचाररों के बारे में आपैकी भािनाएं 

 � दद्थ या दतुष्प्रभािरों के बारे में आपैकी भािनाएं 

 � उपैचार, उपैचार कें द्ररों ्तक यात्रा करने की लाग्त और 
स्कूल या काम से दरू रहने की हातन

 � जीिन की गतुणित्ता और जीिनकाल

 � आपै क्क्तने सक्रिय हैं और कौन सी गत्तवित्धयाँ 
आपैके तलए ज़रूरी हैं

सोचें क्क उपैचार से आपैकी क्या अपेैक्षाएं हैं। वितशष्ट उपैचाररों 
और प्रक्रियाओं के जोजखेम और लाभ के बारे में खेतुलकर 
चचा्थ करें। विकल्पैरों की ्ततुलना करें और अपैने तचक्कत्सक से 
तचं्ताओ ंको साझा करें। अगर आपै अपैनी िीम के सार् संबं्ध 
बनाने में समय लगाएं, ्तो इससे आपैको विकल्पैरों पैर विचार 
कर्ेत समय और उपैचार के तनण्थय ले्ेत समय समतर््थ्त 
महससू होगा।

क्द््तीयक्द््तीय  रायराय
उपैचार को जल्द से जल्द शतुरू करने की चाह रखेना पैरूी ्तरह 
से सामान्य है। हालांक्क कैं सर को नज़रअदंाज़ नहीं करना 
चाक्हए, क्फर भी क्कसी दसूरे कैं सर देखेभाल प्रदा्ता को अपैने 
पैरीक्षण पैररणामरों की समीक्षा करने और उपैचार योजना का 
सतुझाि लेने का समय रह्ता है। इसे ही क्द््तीय राय लेना कह्ेत 
हैं और कैं सर देखेभाल का यह सामान्य क्हस्सा है। यहाँ ्तक 
क्क तचक्कत्सक भी क्द््तीय राय ले्ेत हैं!

्तयैारी के तलए जो चीजें की जा सक्ती हैं:

 � अपैनी बीमा कंपैनी के क्द््तीय राय के तनयमरों के बारे 
में जानें। हो सक्ता है क्क जो तचक्कत्सक आपैके बीमा 
प्लान का क्हस्सा न हरों, उनसे पैरामश्थ लेने पैर आपैको 
आउि-ऑफ-पैॉकेि खेच्थ करना पैड़े।

 � आपैकी जजस तचक्कत्सक से दसूरी राय लेने की इच््छा 
है, उन्हें अपैने सभी ररकॉड्थ की कॉपैी भेजने की योजना 
बनाएँ।

सहाय्तासहाय्ता  समहूसमहू
कैं सरग्रस््त अनेक लोगरों को सहाय्ता समहू काफी उपैयोगी 
लग्ेत हैं। सहाय्ता समहू में अक्सर अलग-अलग चरण के 
उपैचार िाले लोग शातमल हो्ेत हैं। हो सक्ता है क्क कतु ्छ 
लोगरों का तनदान अभी-अभी हतुआ हो, जबक्क अन्य लोगरों 
की तचक्कत्सा पैरूी हो चतुकी हो। अगर अस्पै्ताल या समतुदाय 
में कैं सरग्रस््त लोगरों के तलए सहाय्ता समहू न हो, ्तो इस 
क्क्ताब में सचूीबद्ध िेबसाइिरों पैर जाएँ।

पैू्छने के तलए सिाल
अपैनी कैं सर देखेभाल िीम से पै्ूछने के तलए संभावि्त सिालरों 
की सचूी तनम्नतलजखे्त पेैजरों पैर दी गई है। बेजझझक होकर 
इनका इस््ेतमाल करें या अपैने खेतुद के सिाल पूै्छें । उपैचार 
को लेकर अपैने लक्षयरों के बारे में स्पैष्ट रहें और जानें क्क 
उपैचार से क्या अपेैक्षा करनी चाक्हए। 

कैं सर पैरीक्षण के बारे में सिाल
1. मतुझे कौन से पैरीक्षण करिाने हरोंगे? 

2. क्या पैरीक्षण में कोई जोजखेम हो्ता है? 
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3. क्या मतुझे पैरीक्षण के तलए कतु ्छ ्तयैार करने की ज़रूर्त होगी? 

4. क्या मतुझे अपैॉइंिमेंि पैर क्कसी को अपैने सार् लाना चाक्हए?

5. पैरीक्षण के तलए मतुझे कहाँ जाना होगा और मतुझे क्क्तना समय लगेगा? 

6. अगर क्कसी पैरीक्षण से मतुझे कष्ट हो्ता है, मतुझे सहज रखेने के तलए आपै क्या करेंगे?

7. मतुझे पैररणाम क्क्तने समय में पै्ता चल जाएँगे और कौन मतुझे उनके बारे में समझाएगा?

8. मतुझे पैरै्ोलॉजी ररपैोि्थ और अन्य पैरीक्षण पैररणामरों की कॉपैी कैसे तमल सक्ती है? 

9. क्या मेरे पैरीक्षण पैररणामरों के तलए कोई ऑनलाइन पैोि्थल है?
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उपैचार विकल्पैरों के बारे में सिाल
1. मेरे उपैचार विकल्पै क्या हैं? 

2. क्या नैदातनक पैरीक्षण मेरे तलए एक विकल्पै है? 

3. अगर मैं कतु ्छ नहीं कर्ता/कर्ती, ्तो क्या होगा?

4. NCCN द्ारा सतुझाए गए विकल्पैरों के अलािा क्या आपै कोई अन्य विकल्पै सतुझा रहे हैं? अगर हाँ, ्तो क्यरों?

5. मेरी उम्र, तलंग, सकल स्िास््थ्य और अन्य कारक क्कस प्रकार मेरे विकल्पैरों को प्रभावि्त करेंगे? 

6. यक्द मैं गभ्थि्ती हँू या गभ्थि्ती होने का प्रयास कर रही हँू, ्तो क्या होगा? 

7. क्या कोई विकल्पै तनिारण या दीर््थ-कातलक कैं सर तनयंत्रण की पेैशकश कर्ता है? 

8. उपैचार के क्या दतुष्प्रभाि हैं? 

9. मतुझे क्द््तीय राय कैसे तमलेगी?

10. उपैचार के बारे में तनण्थय लेने के तलए मेरे पैास क्क्तना समय है और क्या कोई सामाजजक काय्थक्ता्थ या कोई ऐसा 
व्यवक्त है, जो तनण्थय लेने में मेरी मदद करे?



63
NCCN Guidelines for Patients®

पैैंक्रियाक्िक कैं सर, 2023

उपैचार तनण्थय लेना  » पैू्छने के तलए सिाल

क्या अपेैक्षा करनी चाक्हए, इससे संबंत्ध्त सिाल
1. क्या यह अस्पै्ताल या कैं सर कें द्र मतुझे श्षे्ठ्तम उपैचार दे्ता है? 

2. उपैचार शतुरू करने को लेकर क्या मेरे पैास कोई विकल्पै है? 

3. उपैचार क्क्तने समय ्तक चलेगा? 

4. अगर काया्थलय बंद हो, ्तो सिालरों या तचं्ताओ ंके तलए मतुझे क्कससे संपैक्थ  करना चाक्हए? 

5. आपैको कैसे पै्ता चलेगा क्क उपैचार काम कर रहा है? 

6. कैं सर के और वबगड़ने या लौिने की क्क्तनी संभािना है?

7. उपैचार के बाद कौन सी फ़ॉलो-अपै देखेभाल की ज़रूर्त होगी?

8. अगर उपैचार काम करना बंद कर दे्ता है ्तो क्या होगा?
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दतुष्पैररणामरों के बारे में सिाल
1. उपैचार की संभावि्त जक्िल्ताएं और दतुष्प्रभाि क्या हैं? 

2. क्या कैं सर अपैने आपै में कोई दतुष्पैररणाम ला्ता है?

3. कौन से दतुष्पैररणाम सबसे आम हैं और िे आम्तौर पैर कब ्तक चल्ेत हैं? 

4. कौन से दतुष्पैररणाम गंभीर या जानलेिा हो्ेत हैं? 

5. क्या इसमें कोई दीर््थ-कातलक या स्र्ायी दतुष्पैररणाम हैं? 

6. मतुझे अपैने कौन से लक्षणरों को ्ततुरं्त ब्ताना चाक्हए और मतुझे क्कससे संपैक्थ  करना होगा? 

7. उपैचार के दतुष्पैररणामरों को रोकने या उनसे आराम पैाने के तलए क्या क्कया जा सक्ता है? 

8. क्या कोई दिा दतुष्पैररणामरों को और वबगाड़ सक्ती है?

9. समय के सार् क्या दतुष्पैररणाम सतु्धरेंगे या और वबगड़्ेत चले जाएँगे?

10.  अगर कोई गंभीर दतुष्पैररणाम हो्ता है, ्तो क्या आपै उपैचार को रोकें गे या बदलेंगे?
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नदैातनक पैरीक्षणरों के बारे में प्रश्न
1. क्या आपै सलाह दे्ेत हैं क्क मैं उपैचार के तलए नदैातनक पैरीक्षण पैर विचार करँू? 

2. मतुझे ऐसे नदैातनक पैरीक्षण कहाँ तमलेंगे, जजनमें शातमल हतुआ जा सक्ता है? 

3. नदैातनक पैरीक्षण में इस््ेतमाल क्कए जाने िाले उपैचार कौन से हैं? 

4. क्या उपैचार को अन्य प्रकार के कैं सर के तलए भी इस््ेतमाल क्कया गया है?

5. इस उपैचार के जोजखेम और लाभ क्या हैं?

6. मतुझे क्कन दतुष्पैररणामरों की अपेैक्षा करनी चाक्हए और उनका प्रबं्धन कैसे क्कया जाएगा? 

7. मैं इस नदैातनक पैरीक्षण में क्क्तने समय ्तक रहँूगा(गी)?

8. अगर यह उपैचार काम नहीं कर्ता है, ्तो क्या मतुझे अन्य उपैचार प्राप्त हो सक्ेत हैं?

9. आपैको कैसे पै्ता चलेगा क्क उपैचार काम कर रहा है?

10.  क्या नैदातनक पैरीक्षण के तलए मतुझे खेच्थ करना होगा?
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आपैकी देखेभाल िीम के अनतुभि के बारे में सिाल
1. मेरे प्रकार के कैं सर का उपैचार करने में आपैका और आपैकी िीम का अनतुभि क्क्तना है? 

2. आपैने मेरे जसेै (समान उम्र, तलंग, जा्तीय्ता) क्क्तने मरीज़रों का उपैचार क्कया है?

3. मेरी देखेभाल की चचा्थ करने के तलए क्या आपै विशेर्ज्ञरों से पैरामश्थ लेंगे? मतुझे क्कससे पैरामश्थ लेना चाक्हए?

4. क्या यह उपैचार (या प्रक्रिया) आपैकी पे्रजक्िस का एक प्रमतुखे भाग है? वपै्छले िर््थ आपैने इस उपैचार (या प्रक्रिया) 
को क्क्तनी बार क्कया है?

5. आपैके क्क्तने मरीज़रों को जक्िल्ता का सामना करना पैड़ा र्ा? जक्िल्ताएँ क्या र्ीं?
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सहायक देखेभाल के बारे में प्रश्न
1. क्या सहायक देखेभाल और सेिाएं मतुझे और मेरे देखेभाल प्रदा्ताओ ंको उपैलब््ध हैं?

2. क्या कैं सर देखेभाल के तलए आउि-ऑफ-पैॉकेि खेचषों का भतुग्तान करने के तलए कोई प्रोग्राम हैं?

3. क्या यह कें द्र अपैॉइंिमेंि के तलए आने-जाने के तलए पैररिहन प्रदान कर्ता है? स्िास््थ्य देखेभाल अपैॉइंिमेंि के 
दौरान बाल देखेभाल के बारे में क्या व्यिस्र्ा है?

4. क्या भोजन और तनिास जैसी मलूभ्ूत आिश्यक्ताओं के तलए कोई सहाय्ता उपैलब््ध है?

5. मतुझे काननूी पैरामश्थ कहाँ से तमल सक्ता है? अगर मैं काम से ्छतु ट्िी ले ले्ता(्ती) हँू, ्तो क्या मेरी नौकरी काननूी 
रूपै से सतुरजक्ष्त है?

6. ्तनाि से तनपैिने के तलए कौन मेरी मदद कर सक्ता है? क्या कोई ऐसा सहाय्ता समहू है, जो मेरे तलए सही हो? 

7. मतुझे और मेरे पैररिार को जीिन के अ्ंत संबं्धी तचं्ताओ ंको लेकर कौन सलाह दे सक्ता है?
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उपैचार तनण्थय लेना  » संसा्धन

संसा्धन
Cancer Hope Network
cancerhopenetwork.org 

Hirshberg Foundation for Pancreatic Cancer 
Research
pancreatic.org

Lustgarten Foundation
lustgarten.org 

National Cancer Institute (NCI)
cancer.gov/types/pancreatic/patient/pancreatic-
treatment-pdq

Triage Cancer
triagecancer.org 

U.S. National Library of Medicine Clinical Trials 
Database
clinicaltrials.gov हमारेहमारे  सिदेक्षणसिदेक्षण  मेंमें  भागभाग  लेंलें, , 

औरऔर NCCN Guidelines for Patients 
कोको  सभीसभी  केके  तलएतलए  बेह्तरबेह्तर  बनानेबनाने  मेंमें  मददमदद  करेंकरें!!

NCCN.org/patients/comments

हमारे सार् शेयर करें।हमारे सार् शेयर करें।

याद रखेें क्क पैैंक्रियाक्िक कैं सरग्रस््त होना 
आपैका तन्धा्थरण नहीं है, आपै जजस प्रकार 
जी्ेत(्ती) हैं, िह मायने रखे्ता है।"

“

https://cancerhopenetwork.org/
https://www.pancreatic.org
https://www.lustgarten.org
https://www.cancer.gov/types/pancreatic/patient/pancreatic-treatment-pdq
https://www.cancer.gov/types/pancreatic/patient/pancreatic-treatment-pdq
https://triagecancer.org/
https://www.clinicaltrials.gov/
https://www.surveymonkey.com/r/PTGLcomments
https://www.nccn.org/patients/comments
http://surveymonkey.com/r/PTGLcomments
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मतुख्य शब्द
सहायकसहायक  रे्रेपैीरे्रेपैी
कैं सर के िापैस आने की संभािना को कम करने के तलए 
क्दया गया उपैचार। 

अतग्रमअतग्रम  तनददेशतनददेश
अगर आपै अपैनी इच््छाएँ ब्ताने में अक्षम रह्ेत हैं, ्तो 
स्िास््थ्य देखेभाल को लेकर एक काननूी दस््तािेज़।

ऐंिीकोऐगतुलेंिऐंिीकोऐगतुलेंि
एक ऐसी दिा जो रक्त को जमने में लगने िाले समय को बढ़ा 
दे्ती है।

वपैत्तवपैत्त  नलीनली
एक ्छोिी नली के आकार की संरचना, जो जजगर से वपैत्त 
नामक ्तरल की तनकासी कर्ती है।

वबतलयरीवबतलयरी  बाइपैासबाइपैास
ऐसी सज्थरी जो वपैत्त के प्रिाह को ्छोिी आ्ंत में क्फर से भेज 
दे्ती है।

वबतलरूवबनवबतलरूवबन
एक पैीले-भरेू रंग का पैदार््थ, जो वपैत्त कहे जाने िाले ्तरल 
पैदार््थ का क्हस्सा हो्ता है।

बायोमाक्थ रबायोमाक्थ र
आपैके शरीर का कोई भी ऐसा मॉलीक्यलू, जजसे नापैने पैर 
आपैके स्िास््थ्य का आंकलन क्कया जा सके।

बायोप्सीबायोप्सी
रोग का पैरीक्षण करने हे्ततु ऊ्तक या द्रि के नमनूरों को 
तनकालने की एक प्रक्रिया।

बॉड्थरलाइनबॉड्थरलाइन  ररसेक्िेबलररसेक्िेबल  पैैंक्रियाक्िकपैैंक्रियाक्िक  कैं सरकैं सर
पैैंक्रियाक्िक कैं सर जो आसपैास की रक्त िाक्हकाओं में कतु ्छ 
हद ्तक शातमल हो गया हो।

CA 19-9CA 19-9
कतु ्छ प्रकार के कैं सररों द्ारा बनाया गया प्रोिीन, जो रक्त में 
तमल्ता है।

कैं सरकैं सर  चरणचरण
कैं सर के विकास और फैलाि के आ्धार पैर उसकी प्रत्याशा 
की रेक्िंग।

सीतलएकसीतलएक  प्लेक्ससप्लेक्सस  न्यरूोलाइतससन्यरूोलाइतसस
सीतलएक प्लेक्सस कहे जाने िाली नसरों के समहू में नि्थ-
ब्लॉक का इंजेक्शन देना।

कीमोरेक्डएशनकीमोरेक्डएशन
ऐसा उपैचार जो कीमोरे्रेपैी और रेक्डएशन रे्रेपैी को तमला 
दे्ता है।

कीमोरे्रेपैीकीमोरे्रेपैी
कैं सर दिाओ ंसे उपैचार, जो ्ेतज़ी से विकतस्त हो रही 
कोतशकाओं को मार दे्ती है।

सामान्यसामान्य  वपैत्तवपैत्त  नलीनली
एक ्छोिी सी नली जो वपैत्त कहे जाने िाले ्तरल पैदार््थ को 
जजगर से आं्त में लेकर जा्ती है।

कम्प्यिेूडकम्प्यिेूड  िोमोग्राफ़ीिोमोग्राफ़ी ( (CTCT))
एक पैरीक्षण, जो आपैके शरीर के अदंर की ्तस्िीरें बनाने के 
तलए एक्स-रे का इस््ेतमाल कर्ता है।

कन्टै्स्िकन्टै्स्ि
आपैके शरीर में डाला जाने िाला एक ऐसा पैदार््थ, जो इमेजजंग 
पैरीक्षण के दौरान स्पैष्ट तचत्र लेने में सहायक हो्ता है।

क्डस्िलक्डस्िल  पैैंक्रियािेक्िॉमीपैैंक्रियािेक्िॉमी
ऐसी सज्थरी जो पैैंक्रियाज़ के सबसे चौड़े क्हस्से (बॉडी) और 
पै्तले क्हस्से (िेल) को और उसके सार्-सार् आसपैास के 
अगंरों को तनकाल दे्ती है।

ECOGECOG
ईस्िन्थ कोऑपैरेक्िि ऑन्कोलॉजी ग्रतुपै

एंडोस्कोवपैकएंडोस्कोवपैक  रेट्ोगे्रडरेट्ोगे्रड  कोलैंजजयोपैैंक्रियािोग्राफीकोलैंजजयोपैैंक्रियािोग्राफी ( (ERCPERCP))
एक ऐसी प्रक्रिया जो एक्स-रे और एक तचक्कत्सीय क्डिाइस 
का इस््ेतमाल कर्ती है, जजसे गले से नीचे उ्तारा जा्ता है। 
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एंडोस्कोवपैकएंडोस्कोवपैक  अल्ट्ासाउंडअल्ट्ासाउंड ( (EUSEUS) ) 
एक ऐसी प्रक्रिया जो आपैके गले से नीचे उ्तारी गयी क्डिाइस 
की मदद से आपैके शरीर के भी्तर के विस््त्ृत तचत्र ले्ती है।

EPIEPI  
एग्ज़ोरिाइन पैैंक्रियाक्िक अपैया्थप्त्ता

EUSEUS--गाइडेडगाइडेड  बायोप्सीबायोप्सी
एक ऐसी प्रक्रिया, जो क्कसी ऊ्तक के नमनेू को तनकालने 
के तलए आपैके गले के नीचे उ्तारी गयी एक तचक्कत्सीय 
क्डिाइस का इस््ेतमाल कर्ती है।

FAMMMFAMMM
फैमीतलयल एक्िवपैकल मजल्िपैल मोल मेलानोमा तसन्ड्ोम

FDAFDA
फूड एंड ड्ग एडतमतनस्टे्शन

फस्ि्थफस्ि्थ--लाइनलाइन  रे्रेपैीरे्रेपैी
क्कसी रोग का उपैचार करने के तलए क्दया गया पैहला 
उपैचार। हो सक्ता है क्क इसके बाद उपैचार की सेकंड-लाइन 
या और अत्धक लाइनरों का इस््ेतमाल क्कया जाए। 

गैस्ट्ोएंिेरोलॉजजस्िगैस्ट्ोएंिेरोलॉजजस्ि  
एक ऐसा तचक्कत्सक जो पैाचन ्तंत्र के रोगरों का विशेर्ज्ञ हो।

गैस्ट्ोजेननूोस्िोमीगैस्ट्ोजेननूोस्िोमी  
क्कसी ब्लॉक हो चतुके पेैि को बाइपैास करने की सज्थरी।

GIGI  
गैस्ट्ोइंिेस्िाइनल

HBOCHBOC
अनतुिांतशक बे्स्ि-ओिेररयन कैं सर तसंड्ोम

अनतुिांतशकअनतुिांतशक  पैैंक्रियाक्िकपैैंक्रियाक्िक  कैं सरकैं सर
क्कसी ऐसे व्यवक्त का कैं सर, जजसे अनतुिांतशक रूपै से कैं सर 
होने का उच्च जोजखेम प्राप्त हतुआ हो।

इम्यूनोरे्रेपैीइम्यूनोरे्रेपैी
ऐसी दिा का उपैचार जो शरीर की रोग प्रत्तरो्धक प्रणाली को 
कैं सर कोतशकाओं को खेोजने और नष्ट करने में मदद कर्ता 
है।

IMRTIMRT  
इंिेंतसिी मॉड्यलेूिेड रेक्डएशन रे्रेपैी

इंिरिेंशनलइंिरिेंशनल  रेक्डयोलॉजजस्िरेक्डयोलॉजजस्ि
एक ऐसा तचक्कत्सक जो स्कोवपैंग िूल्स का इस््ेतमाल करके 
इमेजजंग और प्रक्रियाओं को करने में विशेर्ज्ञ हो।

पैीतलयापैीतलया
शरीर में वबतलरूवबन इकट्ठा होने के कारण त्िचा और आखंेरों 
का पैीलापैन। 

जेजनूोस्िोमीजेजनूोस्िोमी  ट्यूबट्यूब ( (JJ--ट्यूबट्यूब))
एक फीक्डंग ट्यूब, जजसे त्िचा के ज़ररए ्छोिी आ्ंत में डाल 
क्दया जा्ता है।

लपै्रोस्कोपैीलपै्रोस्कोपैी
एक ऐसी प्रक्रिया जजसमें ्छोिे चीरे लगा कर पै्तले िूल्स को 
पेैि में डालकर काम क्कया जा्ता है। 

तलिरतलिर  फंक्शनफंक्शन  िेस्ििेस्ि
रक्त के नमनेू पैर की गई प्रयोगशाला पैरीक्षण, जजसमें जजगर 
द्ारा बनाए या प्रॉसेस क्कए गए रसायनरों को नापैा जा्ता है।

स्र्ानीयस्र्ानीय  रूपैरूपै  सेसे  उन्न्तउन्न्त  पैैंक्रियाक्िकपैैंक्रियाक्िक  कैं सरकैं सर
पैैंक्रियाक्िक कैं सर जो आसपैास की रक्त िाक्हकाओं में काफी 
हद ्तक शातमल हो गया हो।

LMWHLMWH
लो-मॉलीक्यूलर-िेि हेपैरैरन

मगै्नेक्िकमगै्नेक्िक  रेज़ोनेंसरेज़ोनेंस  कोलैंजजयोपैैंक्रियािोग्राफीकोलैंजजयोपैैंक्रियािोग्राफी ( (MRCPMRCP))
एक पैरीक्षण, जो पैैंक्रियाज़ और वपैत्त नली की ्तस्िीरें बनाने 
के तलए रेक्डयो ्तरंगरों और शवक्तशाली चतुंबकरों का इस््ेतमाल 
कर्ता है।

मगै्नेक्िकमगै्नेक्िक  रेजोनेंसरेजोनेंस  इमेजजंगइमेजजंग ( (MRIMRI))
एक पैरीक्षण, जो आपैके शरीर के अदंर की ्तस्िीरें बनाने के 
तलए रेक्डयो ्तरंगरों और शवक्तशाली चतुंबकरों का इस््ेतमाल कर्ता 
है।

मेक्डकलमेक्डकल  ऑन्कोलॉजजस्िऑन्कोलॉजजस्ि
एक ऐसा तचक्कत्सक जो कैं सर की दिाओ ंका विशेर्ज्ञ हो।

मेिास्िैतससमेिास्िैतसस
कैं सर जजस जगह से विकतस्त हतुआ र्ा, िहाँ से उसका क्कसी 
दसूरी जगह पैर फैल जाना। 

तनयोएडजतुिैंितनयोएडजतुिैंि  रे्रेपैीरे्रेपैी
एक ऐसा कैं सर उपैचार, जजसे मतुख्य उपैचार के पैहले क्दया 
जा्ता है।
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पैैंक्रियाक्िकपैैंक्रियाक्िक  प्रोिोकॉलप्रोिोकॉल
इमेजजंग की वित्ध, जो पैैंक्रियाज़ के तचत्ररों को बेह्तर बना्ती 
है।

पैैंक्रियाक्िकोड्यूडेनेक्िॉमीपैैंक्रियाक्िकोड्यूडेनेक्िॉमी
ऐसी सज्थरी जो पैैंक्रियाज़ के सबसे चौड़े क्हस्से (हेड) और 
उसके सार्-सार् आसपैास के अगंरों के क्हस्सरों को भी तनकाल 
दे्ती है। इसे जव्हपैल प्रक्रिया भी कह्ेत हैं।

पैैर्ोलॉजजस्िपैैर्ोलॉजजस्ि
एक तचक्कत्सक जो रोग का पै्ता लगाने के तलए कोतशकाओ ं
और ऊ्तकरों से संबंत्ध्त पैरीक्षण करने में विशेर्ज्ञ हो्ता है।

PDACPDAC  
पैैंक्रियाक्िक डक्िल एडीनोकातस्थनोमा 

पैरक्यिेूतनयसपैरक्यिेूतनयस  एंडोस्कोवपैकएंडोस्कोवपैक  गैस्ट्ोस्िोमीगैस्ट्ोस्िोमी  ट्यूबट्यूब ( (PEGPEG) ) ट्यूबट्यूब
एक फीक्डंग ट्यूब, जजसे पेैड़ू में चीरा लगा कर पेैि में डाल 
क्दया जा्ता है। इसे गैस्ट्ोस्िोमी ट्यूब (G-ट्यबू) भी कह्ेत हैं।

प्रदश्थनप्रदश्थन  जस्र्त्तजस्र्त्त
क्कसी व्यवक्त द्ारा दैतनक गत्तवित्ध कर पैाने की क्षम्ता की 
रेक्िंग।

पैॉजीट्ोनपैॉजीट्ोन  इमीशनइमीशन  िोमोग्राफीिोमोग्राफी ( (PETPET))
एक ऐसी पैरीक्षण जो क्कसी ऊ्तक के आकार और 
काया्थत्मक्ता को क्दखेाने के तलए रेक्डयो्धममी पैदार््थ का 
इस््ेतमाल कर्ती है।

रेक्डएशनरेक्डएशन  रे्रेपैीरे्रेपैी
कैं सर कोतशकाओं को नष्ट करने के तलए उच्च-ऊजा्थ क्करणरों 
का इस््ेतमाल।

पैतुनरािवृत्तपैतुनरािवृत्त  
उपैचार के बाद कैं सर का लौिना।

ररसेक्िेबलररसेक्िेबल  पैैंक्रियाक्िकपैैंक्रियाक्िक  कैं सरकैं सर
कैं सर जजसे सज्थरी के ज़ररए पैरूी ्तरह हिाया जा सक्ता है।

स्िेंिस्िेंि
एक ्छोिा नली-नतुमा, विस््तारर्त हो सकने िाला क्डिाइस।

स्िीररयोिैजक्िकस्िीररयोिैजक्िक  बॉडीबॉडी  रेक्डएशनरेक्डएशन  रे्रेपैीरे्रेपैी ( (SBRTSBRT))
1 से 5 सेशन ्तक ्छोिे के्षत्ररों पैर उच्च-खेतुराक का रेक्डएशन 
उपैचार। 

सहायकसहायक  देखेभालदेखेभाल
जीिन की गतुणित्ता को बेह्तर बनाने के तलए दी गई कैं सर 
देखेभाल। इसे पैलेैक्िि देखेभाल भी कह्ेत हैं।

सजज्थकलसजज्थकल  माजज्थनमाजज्थन
ट्यूमर के तसरे पैर पैया्थप्त रूपै से सामान्य-क्दखेने िाला ऊ्तक, 
जजसे सज्थरी के दौरान तनकाल क्दया जा्ता है। 

तनगरानीतनगरानी
जब कैं सर का उपैचार न चल रहा हो, ्तो कैं सर के विकास की 
तनगरानी करने के तलए तनरं्तर चल रहा पैरीक्षण।

33DD--CRTCRT  
थ्ी-डाइमेंशनल कंफम्थल रेक्डएशन रे्रेपैी

पैूण्थपैूण्थ  पैैंक्रियािेक्िॉमीपैैंक्रियािेक्िॉमी
पैरेू पैैंक्रियाज़ और आसपैास के अन्य अगंरों और ऊ्तकरों को 
तनकालने के तलए की गई सज्थरी।

जव्हपैलजव्हपैल  प्रक्रियाप्रक्रिया
ऐसी सज्थरी जो पैैंक्रियाज़ के हेड और उसके सार्-सार् 
आसपैास के अगंरों के क्हस्सरों को भी तनकाल दे्ती है। इसे 
पैैंक्रियाक्िकोड्यूडेनेक्िॉमी भी कह्ेत हैं।
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NCCN Cancer Centers
Abramson Cancer Center  
at the University of Pennsylvania
Philadelphia, Pennsylvania 
800.789.7366 • pennmedicine.org/cancer

Case Comprehensive Cancer Center/ 
University Hospitals Seidman Cancer Center and  
Cleveland Clinic Taussig Cancer Institute
Cleveland, Ohio
UH Seidman Cancer Center
800.641.2422 • uhhospitals.org/services/cancer-services
CC Taussig Cancer Institute  
866.223.8100 • my.clevelandclinic.org/departments/cancer
Case CCC  
216.844.8797 • case.edu/cancer

City of Hope National Medical Center
Duarte, California
800.826.4673 • cityofhope.org

Dana-Farber/Brigham and Women’s Cancer Center | 
Massachusetts General Hospital Cancer Center
Boston, Massachusetts
617.732.5500 • youhaveus.org
617.726.5130 • massgeneral.org/cancer-center

Duke Cancer Institute
Durham, North Carolina
888.275.3853 • dukecancerinstitute.org

Fox Chase Cancer Center
Philadelphia, Pennsylvania
888.369.2427 • foxchase.org

Fred & Pamela Buffett Cancer Center
Omaha, Nebraska 
402.559.5600 • unmc.edu/cancercenter

Fred Hutchinson Cancer Center 
Seattle, Washington
206.667.5000 • fredhutch.org

Huntsman Cancer Institute 
at the University of Utah
Salt Lake City, Utah
800.824.2073 • huntsmancancer.org

Indiana University Melvin and Bren Simon  
Comprehensive Cancer Center 
Indianapolis, Indiana
888.600.4822 • www.cancer.iu.edu

Mayo Clinic Comprehensive Cancer Center
Phoenix/Scottsdale, Arizona
Jacksonville, Florida
Rochester, Minnesota
480.301.8000 • Arizona
904.953.0853 • Florida
507.538.3270 • Minnesota
mayoclinic.org/cancercenter

Memorial Sloan Kettering Cancer Center
New York, New York
800.525.2225 • mskcc.org

Moffitt Cancer Center
Tampa, Florida
888.663.3488 • moffitt.org

O’Neal Comprehensive Cancer Center at UAB
Birmingham, Alabama
800.822.0933 • uab.edu/onealcancercenter

Robert H. Lurie Comprehensive Cancer Center  
of Northwestern University
Chicago, Illinois
866.587.4322 • cancer.northwestern.edu

Roswell Park Comprehensive Cancer Center
Buffalo, New York
877.275.7724 • roswellpark.org

Siteman Cancer Center at Barnes-Jewish Hospital  
and Washington University School of Medicine
St. Louis, Missouri
800.600.3606 • siteman.wustl.edu

St. Jude Children’s Research Hospital/ 
The University of Tennessee Health Science Center
Memphis, Tennessee
866.278.5833 • stjude.org
901.448.5500 • uthsc.edu

Stanford Cancer Institute
Stanford, California
877.668.7535 • cancer.stanford.edu

The Ohio State University Comprehensive Cancer Center 
-  
James Cancer Hospital and Solove Research Institute
Columbus, Ohio
800.293.5066 • cancer.osu.edu

The Sidney Kimmel Comprehensive  
Cancer Center at Johns Hopkins
Baltimore, Maryland
410.955.8964
www.hopkinskimmelcancercenter.org

The UChicago Medicine Comprehensive Cancer Center 
Chicago, Illinois
773.702.1000 • uchicagomedicine.org/cancer

The University of Texas MD Anderson Cancer Center
Houston, Texas
844.269.5922 • mdanderson.org

UC Davis Comprehensive Cancer Center
Sacramento, California
916.734.5959 • 800.770.9261 
health.ucdavis.edu/cancer

https://www.pennmedicine.org/cancer
https://www.uhhospitals.org/services/cancer-services
http://my.clevelandclinic.org/departments/cancer
https://www.case.edu/cancer
https://www.cityofhope.org
https://www.youhaveus.org
https://www.massgeneral.org/cancer-center
https://www.dukecancerinstitute.org
https://www.foxchase.org
https://www.unmc.edu/cancercenter
https://www.fredhutch.org
https://www.huntsmancancer.org
https://www.cancer.iu.edu
https://www.mayoclinic.org/cancercenter
https://www.mskcc.org
https://www.moffitt.org
https://www.uab.edu/onealcancercenter
https://www.cancer.northwestern.edu
https://www.roswellpark.org
https://www.siteman.wustl.edu
https://www.stjude.org
https://www.uthsc.edu
http://cancer.stanford.edu
https://cancer.osu.edu/
http://www.hopkinskimmelcancercenter.org
https://www.uchicagomedicine.org/cancer
https://www.mdanderson.org
http://health.ucdavis.edu/cancer
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UC San Diego Moores Cancer Center
La Jolla, California
858.822.6100 • cancer.ucsd.edu

UCLA Jonsson Comprehensive Cancer Center
Los Angeles, California
310.825.5268 • cancer.ucla.edu

UCSF Helen Diller Family  
Comprehensive Cancer Center
San Francisco, California
800.689.8273 • cancer.ucsf.edu

University of Colorado Cancer Center
Aurora, Colorado
720.848.0300 • coloradocancercenter.org

University of Michigan Rogel Cancer Center
Ann Arbor, Michigan
800.865.1125 • rogelcancercenter.org

University of Wisconsin Carbone Cancer Center
Madison, Wisconsin
608.265.1700 • uwhealth.org/cancer

UT Southwestern Simmons  
Comprehensive Cancer Center
Dallas, Texas
214.648.3111 • utsouthwestern.edu/simmons

Vanderbilt-Ingram Cancer Center
Nashville, Tennessee
877.936.8422 • vicc.org

Yale Cancer Center/Smilow Cancer Hospital
New Haven, Connecticut
855.4.SMILOW • yalecancercenter.org

http://cancer.ucsd.edu
https://www.cancer.ucla.edu
http://cancer.ucsf.edu
http://coloradocancercenter.org
https://www.rogelcancercenter.org
https://www.uwhealth.org/cancer
https://www.utsouthwestern.edu/simmons%20
http://vicc.org
https://www.yalecancercenter.org
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