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© 2021 National Comprehensive Cancer Network, Inc. Tout dwa rezève. Yo pa 
ka repwodwi NCCN Guidelines for Patients ansanm ak ilistrasyon ki parèt la yo 
sou okenn fòm, nan okenn objektif san otorizasyon alekri NCCN. Okenn moun, 
menm medsen yo oswa pasyan yo pa ka itilize NCCN Guidelines lan pou rezon 
komèsyal epi yo pa ka pretann yo reprezante oswa fè kwè ke nenpòt modifikasyon 
ki fèt nan NCCN Guidelines for Patients soti, baze sou, gen rapò ak oswa soti 
yon lòt kote ki pa NCCN Guidelines for Patients. NCCN Guidelines se yon travay 
k ap fèt ki ka redefini tou toutotan gen nouvo done enpòtan ki vin disponib. 
NCCN pa bay okenn garanti sou nenpòt fòm konsènan kontni li an, itilizasyon li 
ak aplikasyon li epi li dekline tout responsabilite pou aplikasyon kontni yo oswa 
itilizasyon yo, kenpòt fason an.

NCCN Foundation ap chache sipòte plizyè milyon pasyan ak fanmi yo ki afekte 
pa yon dyagnostik kansè nan finansman ak distribisyon NCCN Guidelines pou 
Pasyon yo. NCCN Foundation angaje l tou pou fè pwogrese tretman kont kansè 
nan finanse medsen ki ankourajan ki nan sant inovasyon rechèch sou kansè. 
Pou plis detay ak bibliyotèk konplè pou pasyan yo ak moun k ap bay swen yo 
vizite NCCN.org/patients. 
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NCCN 
Guidelines for Patients

	Prezante enfòmasyon ki nan 
NCCN Guidelines lan yon 
fason ki fasil pou konprann

	Pou moun ki gen kansè ak 
moun k ap sipòte yo 

	Eksplike opsyon swen kont 
kansè ki ka bay pi bon rezilta

Dokiman sa  gratis sou entènèt sou 
NCCN.org/patient/guidelines

NCCN Clinical Practice 
Guidelines In Oncology 

(NCCN Guidelines®)

	Se medsen nan sant 
kansewoloji nan NCCN ki fè l 
ak itilizasyon dènye rechèch 
yo ak anpil làne eksperyans

	Pou moun k ap bay swen kont 
kansè nan tout monn lan 

	Rekòmandasyon ekspè yo 
pou depistaj, dyagnostik ak 
tretman kansè

Dokiman sa gratis sou entènèt sou 
NCCN.org/guidelines

NCCN 

	Yon alyans plizyè sant 
kansewoloji ki se lidè nan 
domèn nan Ozetazini ki la 
pou bay pasyan swen, fè 
rechèch ak edikasyon

Sant Kansè 
ki fè pati NCNN : 
NCCN.org/cancercenters

Se National Comprehensive Cancer Network® (NCCN®) 
ki devlope NCCN Guidelines for Patients® lan

NCCN Guidelines for Patients baze sou NCCN Guidelines® pou Depistaj Kansè Kolorektal, Vèsyon 2.2021 - 
13 avril 2021.

http://NCCN.org/patientguidelines
http://NCCN.org/guidelines
http://nccn.org/cancercenters
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Se fon nan NCCN Foundation® 
ki sipòte NCCN Guidelines for Patients

Fight Colorectal Cancer 
(Goumen Kont Kansè Kolorektal) sipòte l tou

N ap batay pou geri kansè kolorektal epi nou sèvi tankou chanpyon enfatigab 
nan bay espwa pou tout moun maladi sa afekte gras ak api enfòmasyon pou 

pasyan yo, chanjman politik ki gen enpak ak efò pou rechèch inovan. Antanke 
yon òganizasyon ki la pou ede kominote a jwenn resous ki fyab pou li ka pran 

desizyon k ap bon pou sante l, nou fyè pou nou sipòte resous konplè sa. 
Fightcolorectalcancer.org

Ak gwo sipò :
Kristina Gregory 

Lois & Donald Howland 
John Kisiel 
Wui-Jin Koh 

Elizabeth & Brian Rizor 
Marianne & Gary Weyhmuller

Pou w fè yon don oswa jwenn plis enfòmasyon, tanpri vizite 
NCCNFoundation.org/donate oswa ekri nou sou PatientGuidelines@NCCN.org.

http://Fightcolorectalcancer.org
http://NCCNFoundation.org/donate
mailto:PatientGuidelines%40NCCN.org?subject=
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1  Depistaj kansè sove lavi	 Kisa kansè kolorektal ye ?

Kansè kolorektal se twazyèm kansè nou 
jwenn pi plis nan monm lan. Depistaj ka 
prevni kansè kolorektal ak detekte l pi 
bonè lè li posib pou li geri.

Kisa kansè kolorektal ye ?
Kò moun fèt ak plis pase 30 mi milya selil. 
Kansè se yon maladi selil ki anòmal k ap grandi 
san kontwòl. Kansè kolorektal fè referans ak 
kansè nan kolon oswa rektòm.

Kolon an ak rektòm lan se de ògàn 
nan sistèm dijestif la
Sistèm dijestif la dekonpoze aliman kò w itilize. 
Nan estomak la, manje an dekonpoze an ti 
mòso. Nan ti entesten an, prèske pi fò nitriman 
nan manje a ale nan sikilasyon san an.

Sistèm dijestif lan tou jete tou manje kò a pa 
dijere. Nan gwo entesten an dlo ak sèl yo soti 
nan manje ki pa dijere an pandan l ap ale nan 
kolon an. Dechè manje yo rele matyè fekal 
oswa twalèt. Rektòm lan kenbe l jiskaske li soti 
atravè yon ouvèti yo rele anis.

Gen kèk polip ki vin tounen kansè 
kolorektal
Pawa kolorektal la gen plizyè kouch tisi. Kouch 
ki pi anndan ki an kontak ak matyè fekal yo rele 
mikez. Se nan mikez la, zòn kote selil anòmal 
yo rele polip yo rive miltiplye leplisouvan.

Menm si pifò polip yo pa vin devlope an kansè, 
prèske tout kansè kolorektal yo kòmanse 
antanke polip. Gen diferan kalite polip epi gen 
kèk ladan yo ki gen plis tandans vin tounen 
kansè pase lòt yo. Sa pran plizyè lane pou yon 
polip vin tounen kansè. 

Kolon ak rektòm
Kolon an ak rektòm lan fè 
pati gwo entesten an. Kolon 
an se pati ki pi long lan—
anviwon 5 pye (1½ mèt) 
nan longè. Li genyen kat 
seksyon : kolon asandan, 
transvèsal, desandan, ak 
sigmoyid . Rektòm lan tou prè 
fen gwo entesten an. Li anviwon 
5 pous (12 santimèt) nan longè.
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1  Depistaj kansè sove lavi	 Kisa kansè kolorektal ye ?

Selil kansè yo devlope san kontwòl
Lè selil yo vin kanserez, yo pa fonksyone 
tankou selil nòmal yo. Yo pa respekte règ 
kwasans selil nòmal yo.

	� Kontrèman ak selil nòmal yo, selil kansè 
yo pa mouri lè yo ta dwe mouri a. Yo 
fabrike yon bann selil kanserez tou ki 
ap ranplase selil nòmal yo toutotan 
tan ap pase. 

	� Selil kanserez yo pa ret an plas. Yo ka 
grandi nan pawa kolorektal la ak nan 
ogàn ansanm ak tisi ki prè yo.

	� Selil kanserez yo ka pwopaje nan lòt 
pati nan kò a. Veso sangen ak veso 
lenfatik yo anndan pawa kolorektal la. 
Depi selil kanserez yo rive nan veso yo, 
yo ka pwopaje. 

Yon sistèm estadifikasyon se yon moyen 
estanda pou rasanble kansè yo selon fason 
yo devlope ak jan yo pwopaje. Estad kansè 
kolorektal la soti nan estad 0 pou rive nan 
estad 4. Plis kansè a devlope epi pwopaje se 
plis estad la ap wo. 

Toutotan kansè a ap devlope, li ka bay sentom. 
Lè gen sentòm se lè kansè a nan yon estad 
avanse epi li pi difisil pou geri. Si tretman yo pa 
mache, selil yo ap kontinye devlope epi lakoz 
ògàn yo sispann travay.

Polip nan kolon an ak nan rektòm nan
Polip se yon lezyon ki grandi nan pawa kolorektal la. Yo genyen anpil fòm. Polip ki parèt 
yon ti jan monte ki sanble ak chanpiyon yo rele yo polip pendonkile ( a gòch). Polip sesil 
yo gen tèt won epi anba yo laj (a dwat). 
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1  Depistaj kansè sove lavi	 Poukisa pou w fè depistaj la ?

Poukisa pou w fè depistaj la ?
Nan depistaj Kansè Kolorektal, yo chache polip 
ak kansè anvan menm sentom yo parèt. Sa 
sove lavi nan de fason :

	� Depistaj prevni kansè kolorektal. Yo fè 
prevansyon lè yo retire polip yo anvan yo 
vin devlope an kansè.

	� Depistaj detekte kansè byen bonè 
anvan menm sentom yo kòmanse 
parèt. Lè yo detekte kansè a byen bonè, 
li fasil pou trete oswa geri.

Depistaj kòmanse lè yon moun gen risk pou li 
fè kansè kolorektal. Gen plizyè metòd depistaj :

	� Andoskopi a enplike yon aparèy pòtatif 
ki pèmèt medsen yo tankou gastwo-
antewològ, gade anndan kolon an ak 
rektòm lan pou wè si gen devlòpman 
anòmal.

	� Imajri bay imaj anndan kolon an ak 
rektòm lan. Yon radyològ ap gade imaj sa 
yo pou wè si gen devlopman anòmal.

	� Tès laboratwa ap chache makè kansè 
tankou san nan matyè fekal yo.

Sèl metòd depistaj ki ka retire polip yo 
se endokospi. Pwosedi andokospik pou 
depistaj kansè kolorektal la se konoloskpi ak 
sigmoyidoskopi fleksib.

Y ap voye polip yo retire yo bay yon ekspè 
yo rele patolojis. Doktè sa ap chache selil 
kanserez yo nan polip yo gras ak yon 
mikwoskòp. Si yo jwenn selil kanserez, y ap 
bay yon dyagnostik kansè.

Depistaj vs dyagnostik
Depistaj kansè fèt si ou pa gen okenn 
siy ak sentòm kansè kolorektal. Depi 
ou gen siy ak sentòm kansè kolorektal, 
objektif tès la se jwenn pwoblèm lan 
epi bay yon dyagnostik. Mande founisè 
swen sante ou an fè yon tès depistaj 
kansè kolorektal imedyatman pou ou si 
ou gen siy oswa sentom sa yo : 

Anemi karans an fè

San nan twalèt

Chanjman nan 
abitid entestinal ou
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1  Depistaj kansè sove lavi	 Kiyès ki dwe fè depistaj ?

Kiyès ki dwe fè depistaj ?
Risk se chans pou yon bagay rive. Risk fè 
pati lavi a. Gen risk lè nou manje, vwayaje ak 
envesti lajan. Lavi gen risk pwoblèm sante tou 
tankou kansè.

Gen moun ki plis tandans vin gen 
kansè kolorektal pase lòt
Bagay ki ogmante risk yo rele faktè risk. Pa 
egzanp, yon faktè risk pou w anrimen se 
kontak ak yon moun ki enfekte. 

Gen plizyè faktè risk pou kansè kolorektal. 
Gen kèk ki ka chanje tankou : 

	� Manje bagay ki gen gwo transfòmasyon

	� Fimen

	� Pa fè egzèsis

Gen lòt faktè risk ki pa ka chanje tankou : 

	� Laj ou

	� Istwa sante w

Si ou gen faktè risk, sa pa vle di asireman w 
ap gen kansè kolorektal. Menm jan an tou ou 
ka vin gen kansè kolorektal menm si ou pa 
parèt gen okenn faktè risk.

Kèk faktè risk enfliyanse moman ou 
dwe fè depistaj kansè a 
Se pa tout faktè risk yo ki gen menm efè. 
Gade Gid 1 pou nivo risk yo itilize pou 
adapte depistaj kansè a pou chak moun.

Enfòme w sou risk kansè kolorektal anvan 
40 làne pou w pa kòmanse fè depistaj twò ta. 
Enfòme w pi bonè sou risk ki genyen si te gen 
moun nan fanmi w ki te fè kansè kolorektal. 

Gid 1. Nivo risk kansè kolorektal

Risk mwayen Ou gen omwen 45 làne epi ou pa gen lòt gwo faktè risk

Gwo risk

Te gen moun ki te gen kansè kolorektal oswa polip prekanserez avanse 
nan fanmi biyolojik ou

Ou te gen yon kansè kolorektal oswa polip ki ogmante risk kansè

Ou gen youn oswa lòt nan maladi enflamatwa entesten sa yo :
•	 Rektokolit emorajik
•	 Kolit Crohn

Risk byen wo

Ou gen youn nan sendrom kansè ereditè sa yo :
•	 Sendrom Lynch
•	 Sendrom polipoz tankou polipoz adematez familyal klasik oswa 

atenye



11
NCCN Guidelines for Patients® 
Depistaj Kansè Kolorektal, 2021

1  Depistaj kansè sove lavi	 Kiyès ki dwe fè depistaj ?

W ap jwenn diskisyon sou lè pou w kòmanse fè 
depistaj ak redepistaj pou kansè kolorektal nan 
pwochen chapit yo. 

	� Chapit 2 a pale sou depistaj moun ki gen 
nivo risk moyen yo.

	� Chapit 3 a pale sou depistaj lè te gen 
kansè kolorektal oswa polip prekanserez 
nan istwa fanmi an. Li pale tou piti sou 
sendrom kansè ereditè.

	� Chapit 4 la eskplike pwosesis redepistaj 
la si ou te gen polip prekanserez oswa 
kansè kolorektal.

	� Chapit 5 lan esplike pwosesis depistaj 
la si ou gen yon maladi entestinal 
enflamatwa.

Depistaj kansè kolorektal TELMAN 

enpòtan ! Kansè kolorektal se 

non sèlman youn nan kèk kansè 

ki gen anpil chans pou trete lè 

yo dekouvri l bonè men anplis 

tou yo ka fè prevansyon kont 

li ak depistaj regilye ! Menm si 

preparasyon kolonoskopi a oswa 

pwosesis pou pran yon echantiyon 

pou yon tès depistaj adomisil ka 

parèt dezagreyab, mwen garanti 

w antanke yon sivivan kansè kolon 

nan estad III, li pi preferab pase 

tretman kansè kolorektal tankou 

radyasyon oswa chimyoterapi !

–	Ben

“
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1  Depistaj kansè sove lavi	 Kisa ki ka sove vi aprè depistaj la ?

Kisa ki ka sove vi aprè 
depistaj la ?
Depistaj enpòtan pou fè prevansyon kont 
kansè kolorektal. Gen 7 lòt bagay ou ka fè 
pou fè prevansyon kont kansè kolorektal :

1. Pran aspirin
Pran aspirin chak jou pandan omwen 5 a 
10 zan ka pwoteje w kont devlopman kansè 
kolorektal. Mande founisè swen medikal ou 
a si aspirin bon pou ou. Gen risk pou gen 
emoraji entèn nan pran aspirin.

2. Manje manje ki sen

	� Manje anpil manje ki a baz plant.

	� Limite konsomasyon vyann wouj epi evite 
vyann ki transfòme yo. 

	� Limite konsomasyon aliman transfòme yo 
ak sa ki sibi gwo transfòmasyon. 

	� Pa rete sèlman sou sipleman pou nitriman 
yo. Pran nitriman nan manje natirèl. 

3. �Bwè yon ti kras alkòl oswa 
pa bwè ditou
Bwè anpil oswa yon fason ki modere ka 
ogmante risk kansè kolorektal. Kantite alkòl 
ki san danje a depan de òganis moun lan. 
1 vè pa jou pou fi epi 2 vè pa jou pou gason 
pa ogmante risk kansè kolorektal la.

4. Bouje pi plis epi repoze mwens
Yo asosye aktivite fizik regilye ak yon risk pi 
fèb pou kansè kolorektal. 

5. Pran yon kantite vitamin D ki sifizan
Karans an vitamin D ogmante risk kansè 
kolorektal la. Fè prevansyon kont karans lè 
w manje manje ki gen anpil vitamin D. W ap 
jwenn vitamin D nan somon, ton, makerèl ak 
jòn ze. Ou ka manje tou manje yo anrichi ak 
vitamin D epi pran sipleman. 

Po w ka fè vitamin D lè li ekspoze nan 
solèy. Yo rekòmande krèm pou solèy pou 
lè ou deyò pandan yon kantite tan byen 
long. Mete krèm pou solèy ka limite kantite 
vitamin D po w ap pwodui a.

6. Kenbe yon pwa ki sen
Obezite se yon faktè risk pou kansè 
kolorektal. Yon endis mas kòporèl (BMI an 
anglè) se yon mezi kantite grès ki gen nan 
kò a. Yo konsidere yon BMI ki ant 18,5 a 
24,9 tankou yon pwa nomal. Suiv pwa w, 
alimantasyon w, kantite kalori ak nivo aktivite 
w ka ede w atenn objektif ou.

7. Kite fimen
Si ou fimen, sispann ! Mande founisè swen 
sante ou a èd pou w sispann.  Gen konsèy 
pou w ka kite fimen. Medikaman ka ede w 
rete anvi a ak sentom sevraj yo.
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1  Depistaj kansè sove lavi	 Pwen kle

Pwen kle
	� Kansè kolorektal fè referans ak kansè nan 

kolon oswa rektòm. De ògàn sa yo fè pati 
sistèm dijestif la. Yo ede kò a debarase l 
de matyè fekal yo. 

	� Polip se yon bagay ki donnen nan pawa 
entèn kolon an oswa rektòm nan. Meni 
pifò polip yo pa vin devlope an kansè, 
prèske tout kansè kolorektal yo kòmanse 
antanke polip.

	� Depistaj kansè kolorektal sove lavi. Li fè 
prevansyon kont kansè lè yo jwenn epi 
retire polip yo anvan menm yo vin tounen 
kansè. Li detekte tou kansè a byen bonè, 
lè li pwobab pou geri. 

	� Risk se chans pou yon bagay rive. Risk 
kansè fè pati lavi a pou tout moun. 

	� Bagay ki ogmante risk yo rele faktè 
risk. Gen plizyè faktè risk pou kansè 
kolorektal.

	� Gen faktè risk ki ogmante risk kansè 
kolorektal la plis pase lòt. Faktè risk ki 
enfliyanse lè pou yo fè depistaj kansè 
kolorektal la gen ladan l laj ak sante. Yo 
regwoupe risk kansè kolorektal la an twa 
etap, mwayen, wo, epi byen wo.

	� Pran aspirin epi mennen yon vi ki sen 
ka ede w fè prevansyon kont kansè 
kolorektal an plis depistaj kansè.

Kansè p ap ret tann 
kidonk ou pa dwe tann tou

Pandan pandemi COVID-19 la, 
kantite moun ki benefisye de depistaj 
rekòmande pou kansè bese. Depistaj 
manke yo ka rann dyagnostik la fèt ta 
epi rate chans gerizon an.

Pa ret tann epi pa neglije swen sante 
regilye yo. Pran swen tèt ou nan fè tès 
depistaj kansè yon fason regilye. Pale 
ak doktè w la sou kilè epi ak ki frekans 
ou dwe fè depistaj.

W ap jwenn plis enfòmasyon sou 
mesaj NCCN lan “Kansè p ap ret tann 
kidonk ou pa dwe tann tou” sou 
NCCN.org/resume-screening.

http://www.nccn.org/covid-19/resume-screening
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2  Risk mwayen kansè kolorektal	 Depistaj kòmanse a 45 làne

Pifò moun ki gen kansè kolorektal gen 
yon risk mwayen. Risk mwayen baze 
sou laj ak absans lòt gwo faktè risk yo.

Depistaj kòmanse a 45 làne
Pandan plizyè làne, moun ki gen risk mwayen 
kansè kolorektal te konn kòmanse fè depistaj 
a 50 làne. Men Kantite moun ki gen kansè 
kolorektal anvan 50 làne ap ogmante. Kounya 
moun ki gen risk mwayen kòmanse fè depistaj 
a 45 làne.

Risk kansè kolorektal diferan selon orijin etnik 
lan ak ras la. Ozetazini se nwa yo ki gen to 
kansè kolorektal ki pi wo. Nwa yo ta dwe 
kòmanse fè depistaj kansè kolorektal a 45 làne 
oswa pi bonè si te gen kansè kolorektal nan 
fanmi yo.

Gen kèk moun ki gen mwen pase 45 làne ki 
gen kansè kolorektal. Gen kèk ki gen gwo risk 
oswa risk byen wo pou fè kansè kolorektal 
men gen lòt ki pa gen okenn gwo faktè risk. 
Pale ak founisè swen sante ou a pou w 
konnen si w dwe kòmanse fè depistaj kansè 
anvan 45 làne. 

Moun ki an bòn sante dwe fè yon depistaj 
kansè kolorektal a 75 làne. Si ou gen ant 76 
a 85 làne, desizyon pou fè depistaj kansè 
kolorektal la se yon desizyon pèsonèl pou w 
pran aprè ou fin diskite ak founisè swen sante 
ou an. Mande enfòmasyon sou avantaj ak 
dezavantaj depistaj la an fonksyon de sante 
ou. Ou pa bezwen fè depistaj kansè kolorektal 
aprè 85 làne. 

Laj  
45 a 75

Laj 
76 a 85

Fè depistaj la 
(sof si ou gen 
yon maladi 
grav ki mete 
vi w an danje).

Laj 
86 ak plis

Depistaj la se yon 
desizyon pèsonèl. 
Dekouvri avantaj 
ak dezavantaj yo 
pou ou.

Depistaj la pa 
nesesè.
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2  Risk mwayen kansè kolorektal	 Gen plizyè opsyon depistaj

Gen plizyè opsyon depistaj
Moun ki gen risk mwayen pou fè kansè 
kolorektal gen plizyè opsyon depistaj. Pi bon 
depistaj la se sa ou fè a. Nenpòt depistaj pi 
bon pase pa fè menm. Mande doktè ou a 
enfòmasyon sou avantaj ak dezavantaj chak 
opsyon depistaj yo.

Depistaj vizyèl 
Depistaj vizyèl itilize aparèy medikal ki 
pèmèt doktè a wè anndan kò w. Sa gen 
ladan l kolonoskopi, sigmoyidokospi fleksib 
ak kolonografi pa dansitometri (computed 
tomography, CT). Ou bezwen fè kolonoskopi si 
yo jwenn rezilta anòmal nan sigmoyidokospi a 
oswa kolonografi pa CT a.

Depistaj vizyèl la mande pou entesten w 
pa gen matyè fekal. Preparasyon entestinal 
la mande yon alimantasyon likid ak laksatif 

ki bon anpil. Swiv enstriksyon doktè w la pou 
preparasyon anvan depistaj la. Si entesten w 
pa ase klè ou dwe pran yon lòt randevou pou 
refè tès la oswa fè yon tès diferan.

Yon biyopsi se yon pwosedi pou pran 
echantiyon tisi pou fè tès anplis. Yon 
polipektomi se yon modèl biyopsi ki retire 
polip an antye (selil ki donnen nan pawa entèn 
entesten an). Yo ka fè yon biyopsi sèlman 
pandan kolonoskopi an ak sigmoyid fleksib lan. 
Yo fouye yon zouti ki ka koupe nan andoskòp 
la pou retire tisi an. Pifò polip yo ka soti ak yon 
andoskòp. Se raman chiriji nesesè.

Depistaj ki fèt ak matyè fekal 
Depistaj ki fèt ak matyè fekal pi fasil pou 
fèt pase tès vizyèl. Lakay ou, ou pran yon 
echantiyon twalèt ou mete l nan yon resipyan. 
Answit w ap voye echantiyon an nan yon 
laboratwa pou ànaliz. Tès ak matyè fekal yo 

Kolonoskopi
Kolonoskopi se yon pwosedi 
ki pèmèt doktè gade anndan 
entesten ou. W ap sou sedatif 
pandan pwosedi a. Doktè ou a ap 
itilize yon aparèy pòtatif yo rele 
andoskòp. Andoskòp yo fè pou 
kolonoskopi a rele koloskòp. Se 
sèl pati fen an ki fèt an fòm yon tib 
la y ap foure nan anis ou monte 
nan rektòm lan pou rive nan kolon 
an. Aparèy la gen yon limyè, yon 
kamera ak yon zouti ki ka koupe. 
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2  Risk mwayen kansè kolorektal	 Gen plizyè opsyon depistaj

Opsyon depistaj pou risk mwayen

Depistaj vizyèl Avantaj Dezavantaj

Kolonoskopi
Yon egzamen kolon an ak 
rektòm lan avèk yon aparèy 
fen yo foure tou dousman 
nan anis ou

•	 Depistaj ak yon sèl etap—ou 
pa bezwen lòt tès anplis

•	 Yon entèval tan byen long ant 
depistaj yo si rezilta yo nòmal

•	 Preparasyon entesten 
an nesesè

•	 Li pa fèt adomisil
•	 Yo tilize sedatif
•	 Gen ti risk pou w senyen, 

blese epi gen enfeksyon

Sigmoyidoskopi fleksib 
Yon egzamen dènye pati 
nan kolon an avèk yon 
aparèy fen yo foure tou 
dousman nan anis ou

•	 Yon entèval tan long ant 
depistaj yo si rezilta yo nòmal

•	 Yo pa itilize sedatif

•	 Preparasyon entesten 
an nesesè

•	 Li pa fèt adomisil
•	 Li pa egzaminen tout kolon an
•	 W ap bezwen fè yon 

kolonoskopi si yo jwenn polip

Kolonografi CT
Radyografi kolon an

•	 Yon entèval tan long ant 
depistaj yo si rezilta yo nòmal

•	 Yo pa itilize sedatif

•	 Preparasyon entesten 
an nesesè 

•	 Li pa fèt adomisil
•	 Yo ka pa wè polip ki plat yo
•	 W ap bezwen fè yon redepistaj 

oswa yon kolonoskopi si yo 
jwenn polip

Depistaj ki fèt ak matyè fekal

Tès miltisib baze sou 
ADN nan matyè fekal yo 
(mt-sDNA)
Yon tès laboratwa k ap 
chache makè jenetik kansè 
nan matyè fekal la

Tès a baz gayak byen 
sansib ak tès iminochimik 
fekal (FIT)
Yon tès laboratwa k ap 
chache tras san nan matyè 
fekal la

•	 Ou pran echantiyon matyè 
fekal lakay ou

•	 Ou pa bezwen preparasyon
•	 Pa gen risk fizik

•	 W ap bezwen fè yon 
kolonoskopi si rezilta yo 
anòmal

•	 Li pa efikas tankou tès 
vizyèl yo 

•	 Depistaj souvan menm si 
rezilta yo nòmal
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2  Risk mwayen kansè kolorektal	 Pwochen depistaj la ap petèt nan 10 làne 

gen tès fekal iminochimik (FIT), tès san kache 
nan matyè fekal ak tès miltisib baze sou ADN 
nan matyè fekal (mt-sDNA). 

Malgre li pi fasil, tès ak matyè fekal yo pa 
efikas tankou tès vizyèl yo pou detekte polip 
ki vin kansere yo. Anplis, depistaj la se yon 
pwosesis ki gen de etap si rezilta ànaliz matyè 
fekal la parèt anòmal. Dezyèm etap la se fè 
yon kolonoskopi nan 6 a 10 mwa aprè tès ak 
matyè fekal la. Ou p ap bezwen fè lòt tès si 
rezilta kolonoskopi aprè FIT a oswa mt-sDNA a 
nòmal.

Pwochen depistaj la ap petèt 
nan 10 làne 
Lè rezilta depistaj la nòmal, ou ka itilize nenpòt 
metòd pou pwochen depistaj la. Entèval tan 
ant depistaj yo varye an fonkzyon de metòd ou 

te itilize a. Gade gid 2 a pou entèval tan 
ant depistaj yo pou risk mwayen.

Redepistaj ak kolonoskopi gen entèval 
ki pi long lan ki se 10 zan. Redepistaj ak 
sigmoyidokospi fleksib ka fèt nan 10 zan si ou 
fè tès matyè fekal FIT la chak àne.

Entèval aprè depistaj vizyèl la ka baze sou 
kalite depistaj anvan an. Yon entèval 1 làne ka 
sifi si entesten w pa t pwòp ase oswa pwosedi 
a te enkonplè. 

Si ou gen polip prekanserez oswa yon kansè 
kolorektal, li Chapit 4 la pou w jwenn plis 
enfòmasyon sou pwochen etap yo.

Gid 2. Redepistaj baze sou risk mwayen

Opsyon depistaj Kantite tan anvan redepistaj la 
si rezilta yo nòmal

Kolonoskopi Redepistaj nan 10 zan

Sigmoyidoskopi fleksib Redepistaj nan 5 a 10 zan

Kolonografi CT Redepistaj nan 5 làne

Tès miltisib baze sou ADN nan matyè fekal yo Redepistaj nan 3 zan

Tès a baz gayak byen sansib Redepistaj nan 1 làne

Tès iminochimik fekal Redepistaj nan 1 làne
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Pwen kle
	� Moun ki gen risk mwayen pou fè kansè 

kolorektal kòmanse fè depistaj a 45 làne. 
Ou dwe pa genyen okenn gwo faktè risk.

	� Ou ka chwazi ki tip depistaj w ap fè. 

	� Pi bon depistaj la se sa yo fè pou ou a. 
Diskite de avantaj ak dezavantaj chak 
metòd depistaj genyen ak founisè swen 
medikal ou a pou ou ka fè yon chwa avize.

	� Entèval tan pou pwochen depistaj la 
varye an fonkzyon de metòd ou te itilize a. 
Ou p ap bezwen fè depistaj anvan 10 zan 
si rezilta w yo nòmal pou yon kolonoskopi. 
Redepistaj aprè yon tès ak matyè fekal 
varye de 1 a 3 làne. 

Nou bezwen 
kòmantè ou !

Objektif nou se bay 
enfòmasyon ki itil epi fasil pou 

konprann sou kansè.

Patisipe nan sondaj nou an 
pou w fè nou konnen sa nou fè 
byen epi kisa nou ka fè pi byen:

NCCN.org/patients/feedback

Yo te toujou panse kansè kolorektal 

tantou "maladi ti granmoun" 

Kounya etid yo montre yon moun 

ki fèt aprè 1990 gen 2 a 4 fwa plis 

chans pou li vin gen yon kansè 

kolorektal an konparezon ak yon 

moun ki fèt an 1950. Akoz de sa, 

li enpòtan anpil pou fè depistaj 

la a 45 làne.

–	Lara, sivivan kansè rektal

“

http://NCCN.org/patients
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3  Antesedan medikal familyal	 Antesedan ak risk byen wo

Kansè kolorektal pa disparèt nan pifò 
fanmi. Anviwon 1 moun sou 3 ki gen 
kansè kolorektal te gen yon fanmi yo 
ki te genyen l tou. Antesedan familyal 
yo ogmante risk ou men sa pa vle di 
asireman w ap gen kansè kolorektal.

Antesedan ak risk byen wo
Nan kèk fanmi, plizyè paran nan san gen 
kansè kolorektal. Lè gen ansyen gran paran 
oswa paran ki pi jèn ki gen kansè kolorektal, 
se ka yon sendrom kansè ereditè. 

Se yon jèn anòmal ki lakoz sendrom kansè 
ereditè paran biyolojik yo transmèt bay timoun 
yo. Sa ra.

Founisè swen sante ou a ka sispèk ou gen 
yon sendrom kansè ereditè. Si se sa, y ap 
refere w bay yon ekspè nan jenetik. Ekspè sa 
yo dyagnostike epi planifye jesyon sendrom 
kansè ereditè a. 

Gen plizyè tip sendrom kansè ereditè ki fè gen 
risk byen wo pou fè kansè kolorektal :

	� Sendrom Lynch se yon erè ereditè 
(mitasyon) nan jèn reparasyon 
mezapariman (dezakò) yo (MMR). 
Pafwa, yo rele sendrom Lynch lan kansè 
kolorektal ereditè san polip (HNPCC) men 
yo pa egzakteman menm bagay.

	� Sendrom polipoz la se yon gwoup 
sendrom kanserez ki lakòz anpil polip 
kolorektal. Sa yo jwenn pi souvan an se 
polipoz adematez familyal (FAP).

Tès jenetik mwen an ki idantifye 

mwen gen yon mitasyon MSH2 

(sendrom Lynch) ede m pran 

desizyon konsènan tretman a lavni 

ak risk mwen genyen pou devlope 

lòt kansè. Sa rann mwen aktif nan 

pwòp swen sante m yo.

–	Wenora, yon sivivan twa fwa 

ak kansè

“

Konnen istwa fanmi w

Yon antesedan familyal se yonn nan pi 
gwo faktè risk ki enpòtan. Fòk ou prè 
pou w bay founisè swen sante ou an 
enfòmasyon sa yo :

•	 Tip kansè a si gen paran menm san 
avè w ki gen kansè

•	 Laj yo te genyen lè yo te 
dyagnotiske yo gen kansè

•	 Laj yo genyen kounya oswa a ki laj 
yo mouri

•	 Pwoblèm sante ereditè ak 
malfòmasyon konjenital ki gen nan 
fanmi w
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3  Antesedan medikal familyal	 Antesedan ak gwo risk

Fanmi menm san

Fanmi menm san se manm fanmi ki lye ak ou pa nesans. Istwa sante fanmi ki gen menm 
san avè w yo enpòtan pou detèmine risk kansè kolorektal ou genyen. Ou pataje anviwon 
lamwatye (50%) jèn ou yo ak paran nan premye degre yo. Yon ka (25%) nan jèn ou yo ak 
paran nan dezyèm degre yo. Ou menm ak yon paran nan twazyèm degre pataje 12,5% 
menm jèn.

Ou 
menm

Paran biyolojik

Frè ak sè bò 
manman ak 

papa

Pitit biyolojik

Gran paran

Matant ak 
tonton

Demi frè 
oswa sè

Nyès ak neve

Pitit pitit

Gran matant 
ak gran tonton

Gran gran 
paran

Kouzen

Demi matant 
ak demi tonton

Demi nyès ak 
demi neve

Ti nyès 
ak ti neve

Pitit pitit pitit

Paran nan 
premye degre

Paran nan 
dezyèm degre

Paran nan 
twazyèm degre
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Antesedan ak gwo risk
Pifò fanmi ki gen antesedan familyal kansè 
kolorektal pa gen sendrom kansè ereditè. Nan 
fanmi sa yo, koz kansè a pa klè. Se kapab yon 
jèn yo pataje ki lakoz kansè a, yon eksperyans 
pataje oswa tou de sa yo.

Antesedan familyal kansè kolorektal
Ou genyen gwo risk pou w gen kansè 
kolorektal si ou te gen yon paran ki gen menm 
san avè w ki te gen kansè rektal. Se kapab 
yon koz jenetik si gen anpil paran ki te gen 
kansè kolorektal. Li plis pwobab tou kansè yo 
a parèt anvan 45 làne.

Antesedan familyal adenòm
Risk lan vin wo si ou te gen yon paran nan 
premye degre ki te gen adenòm nan yon estad 
avanse. Yon adenòm se yon kalite polip yo 
jwenn souvan.

Yon adenòm ki nan estad avanse gen youn 
oswa plis nan karakteristik sa yo :

	� Gwo degre displazi – Displazi se yon 
chema devlopman selilè ki anòmal. Gwo 
degre displazi fèt ak selil ki gen tandans 
vin tounen kansè.

	� Gwo tay – yon adenòm gwo si li mezire 1 
santimèt oswa plis.

	� Istoloji vile oswa tibilovile –  yo jwenn 
adenòm ki gen fòm yon tib yo pi souvan 
men adenòm vile yo oswa tibilovile yo gen 
plis chans pou vin tounen kansè. Adenòm 
dantele tradisyonèl yo (TSA) gen yon 
chema devlopman vile.

Antesedan familyal polip dantele
Ou gen risk ki wo si ou te gen yon paran nan 
premye degre ki te gen polip dantele sesil 
(SSP). Yon SSP se youn nan anpil kalite polip 
ki gen yon fòm selilè tankou dan si (dantele). 
Tankou adenòm yo, SSP yo gen gwo risk pou 

Chema kwasans adenòm yo
Adenòm yo gen 3 modèl devlopman. Nan adenòm an fòm tib yo, glann yo gen yon 
fòm awondi (a goch). Adenòm vile yo gen glann ki long (nan mitan). Adenòm tibivile 
yo se yon melanj de glann yo (a dwat). 
Tibilè : https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tubular_adenoma_2_intermed_mag.jpg 
Adenòm vile : https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Villous_adenoma1.jpg 
Adenòm tibivile : https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tubulovillous_adenoma.jpg
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bay kansè. Yon SPP gen youn oswa tou de 
karakteristik sa yo :

	� Displazi – Yon SSP ka gen yon pochèt 
(fwaye) displazi. Polip sa yo rele polip 
dantele ak displazi (SSP-d).

	� Gwo tay – Yon SSP gwo si li mezire 
1 santimèt oswa plis. 

Depistaj risk ki wo
An konparezon ak risk mwayen yo, depistaj ki 
baze sou antesedan familyal souvan kòmanse 
pi bonè. Gade Gid 3 a pou depistaj ki baze 
sou antesedan familyal.

Yo ka adapte randevou pou depistaj la pou ou. 
Si pa gen okenn pwoblèm pandan 2 depistaj 
oswa plis ki fèt anvan yo, yo ka pwolonje 
entèval tan ant depistaj yo. Gen lòt faktè ki ka 
jwe sou depistaj la tankou laj ou epi kantite ak 
laj manm fanmi an ki touche.

Si ou gen polip prekanserez oswa yon kansè 
kolorektal, li Chapit 4 la pou w jwenn plis 
enfòmasyon sou pwochen etap yo. 

Ou ka ede fanmi w lè w di yo rezilta depistaj ou 
a. Doktè ou a ka an mezi pou li ba ou rezilta tès 
la oswa yon lèt ou ka pataje. Lè fanmi w konn 
istwa w yo ka pran desizyon ki eklere pou yo. 

Pwen kle
	� Sendrom Lynch ak sendrom polipoz 

se pwoblèm sante ra ki ereditè. Yo se 
kondisyon ki fè gen risk byen wo pou 
kansè kolorektal.

	� Depistaj kansè kolorektal souvan 
kòmanse anvan 40 làne si te gen moun 
nan fanmi w ki te gen kansè kolorektal 
oswa polip prekanserez men ki pa 
sendrom kansè ereditè. Ou ka redepiste 
nan 5 làne aprè menmsi yo pa jwenn 
okenn polip.

	� Etandone antesedan familyal yo 
enfliyanse sou lè pou fè depistaj la, mete 
fanmi w okouran de rezilta depistaj la. Yo 
ap ka pran desizyon ki eklere yo menm.

Montre fanmi 
w yo, yo enpòtan 
pou ou, pataje 
rezilta depistaj 
ou yo avèk yo.
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Gid 3. Depistaj ki baze sou antesedan familyal

Kòmanse fè 
depistaj pa 
kolonoskopi pi 
bonè posib nan de 
moman yo

Kantite 
tan anvan 
redepistaj la 
si rezilta yo 
nòmalAntesedan familyal ou  

Youn oswa plis nan paran 
premye degre gen kansè 
kolorektal

Laj 40 làne 
oswa 

10 zan anvan laj yo 
premye dyagnostike 
paran ou yo

Redepistaj chak 5 làne

Youn oswa plis nan paran 
dezyèm degre yo gen kansè 
kolorektal

Laj 45 làne 
oswa

Anvan 45 làne si yo 
te dyagnostike kansè 
youn nan yo bonè

Redepistaj chak 10 làne

Youn oswa plis nan paran 
premye degre yo te gen yon 
adenòm nan estad avanse 
oswa polip dantele avanse

Laj 40 làne 
oswa

Menm laj yo te 
dyagnotike paran 
w lan

Redepistaj chak 
5 a 10 zan

Polip dantele
Polip dantele yo gen yon fòm 
selilè tankou dan si. Gen 3 tip 
prensipal polip dantele. Polip 
ipèplazik yo dantele epi pa gen 
risk kansè pou pifò nan yo. Polip 
dantele sesil yo ka vin  tounen 
kansè (ilistrasyon). Adenòm 
dantele tradisyonèl yo ra epi yo 
ka vin tounen kansè.
Dantele: https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Sessile_serrated_adenoma_2_intermed_mag.jpg
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4  Polip kolorektal ak kansè	 Polip ki ogmante risk yo

Yon polip kolorektal se yon pwoliferasyon 
nan pawa gwo entesten an. Yo voye 
polip yo retire yo bay yon patolojis 
pou analize l. Pwochen etap swen yo 
baze sou sa doktè w la wè a pandan 
kolonoskopi a ak rezilta patolojik yo.

Polip ki ogmante risk yo
Pifò polip yo pa vin tounen kansè men risk pou 
w fè kansè ogmante si w te genyen youn oswa 
plis nan twa polip sa yo :

Adenòm
Yo rele adenòm lan tou polip adenomatez, 
polip tradisyonèl ak polip konvansyonèl. Se tip 
ou jwenn pi souvan nan polip kolorektal yo. Se 
yon pwoliferasyon selil ki sanble ak glann k ap 
pwodui mikis.

Gen kèk adenòm ki gen plis tandans vin 
tounen kansè pase lòt. Yo rele yo adenòm 
"avanse". Yon adenòm ki nan estad avanse 
gen youn oswa plis nan karakteristik sa yo :

	� Displazi nan nivo avanse – Displazi nan 
nivo avanse fèt ak selil ki gen tandans vin 
tounen kansè.

	� Gwo tay – yon adenòm gwo si li mezire 
pase 1 santimèt oswa plis.

	� Istoloji vile oswa tibivile – Adenòm yo gen 
3 kalite fòm devlopman yo rele yo tibilè, 
vile ak tibilovile. Fòm tibile se li yo jwenn 
pi souvan men adenòm vile ak tibilovile yo 
gen plis chans pou vin tounen kansè.

Polip sesil dantele
Yon polip sesil dantele (SSP) monte pi wo 
pase pawa entèn kolorektal la epi li gen yon 
fòm dan si. SSP yo gen gwo risk pou vin 

tounen kansè. Yon SPP gen youn oswa tou de 
karakteristik sa yo :

	� Displazi – Yon SSP ka gen yon pochèt 
(fwaye) displazi. Yo rele polip sa yo polip 
dantele ak displazi (SSP-d).

	� Gwo tay – Yon SSP gwo si li mezire 
1 santimèt oswa plis. 

Adenòm dantele tradisyonèl
Adenòm dantele tradisyonèl yo (TSA) ra. Yo 
gen yon fòm devlopman vile epi selil yo gen 
fòm dan si. Yo ka vin tounen yon displazi. 
Si ou te gen yon TSA, ou gen tandans pou 
w gen lòt polip ki gen yon gwo risk pou vin 
tounen kansè.

Nou tout okipe anpil ak vi pèsonèl 

nou ansanm ak vi pwofesyonèl nou. 

Sepandan depistaj kansè kolorektal 

la rapid epi fasil epi si li fèt nan 

bon lè li ka fè diferans ant lavi 

ak lanmò.

–	Evan, sivivan kansè nan rektòm

“
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Polip yo dekouvri ak kolonoskopi

Kèk nan karateristik polip prekanserez yo sijere yon gwo risk kansè kolorektal. Yo ka 
wè kèk nan karakteristik tankou gwosè ak fòm polip la nan yon kolonoskopi. Yo gade 
lòt karakteristik yo nan mikroskòp. 

Fòm
Polip ki pa gen tij yo pi difisil pou retire epi yo 
plis ka vin tounen kansè.

Tip
Se pa tout polip yo ki gen risk vin tounen kansè. 
Polip yo ki ka vin tounen kansè yo gen ladan yo 
adenòm (a goch) ak polip dantele (a dwat). 

Kredi foto : Adenòm vile: commons.wikimedia.org/wiki/File:Villous_
adenoma1.jpg (a goch). Polip dantele: commons.wikimedia.org/wiki/
File:Sessile_serrated_adenoma_2_intermed_mag.jpg (a dwat).

Tay
Gen gwo risk kansè si polip yo mezire 
1 santimèt oswa plis.

Kantite
Gen gwo risk kansè si gen 3 polip oswa plis.

Anplasman
Polip nan pati asandan kolon an gen gwo 
risk kansè (a goch). Ti polip ipèplazik nan 
pati mitan kolon an ka mande yon depistaj 
pi pouse (a dwat).

Displazi
Displazi se yon modè devlopman ki anòmal. 
Gwo degre displazi plis anòmal pase fèb 
degre displazi.
Kredi foto : Kolon nòmal: commons.wikimedia.org/wiki/File:Villous_
adenoma1.jpg (a goch). Fèb degre displazi: commons.wikimedia.
org/wiki/File:Tubular_adenoma_-_colon,_intermed._mag.jpg 
(nan mitan). Gwo degre displazi: commons.wikimedia.org/wiki/
File:Colon_adenoma_with_high-grade_dysplasia,_intermed._mag.
jpg (a dwat).

½ santimèt
Pwa

1 santimèt
Mitiy

2 santimèt
Rezen

Pedikile Sesil Fon 

Asandan Nan mitan

Gwo degre displaziFèb degre displaziKolon nòmal

Plat 
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Entèval tan anvan redepistaj la
Lè yo jwenn youn oswa de ti adenòm epi yo 
retire yo, entèval tan anvan redepistaj la se 
menm pou risk mwayen an. Si yon lòt polip ta 
ap devlope, sa ap pran plizyè àne anvan li vin 
tounen yon kansè. Risk pou yon polip retounen 
pi wo pou yon polip dantele kidonk entèval la pi 

kout. Gade Gid 4 la pou entèval tan depistaj 
yo aprè yo fin jwenn epi retire ti polip yo.

Yon kantite polip ki anpil parèt enkyetan. 
Genyen ant 3 a 10 polip ogmante risk kansè 
a menmsi polip yo pa nan estad avanse. Si 
w genyen plis pase 11 polip, se ka akoz yon 
sendrom kansè ereditè. Doktè ou a dwe voye 
w al fè tès jenetik. 

Gid 4. Redespitaj aprè yo fin retire ti polip prekanserez yo

Kantite ak modèl 
polip yo retire 

        Entèval tan anvan 
redepistaj ak kolonoskopi

        Si rezilta redepistaj 
yo nòmal, y ap pwolonje 
entèval tan anvan 
redepistaj la

1 oswa 2 adenòm 7 a 10 zan 10 zan

1 oswa 2 Polip sesil dantele                5 an             10 zan

Adenòm dantele tradisyonèl      3 zan                  5 an

1 oswa 2 adenòm nan estad 
avanse (gwo degre displazi, 
istoloji vile owa tibilovile)

     3 zan                  5 an

1 a 2 polip sesil 
dantele ak displazi

     3 zan                  5 an

3 a 10 adenòm oswa 
polip sesil dantele

     3 zan                  5 an

11 oswa plis adenòm oswa 
polip sesil dantele

1 a 3 zan
Anpil kantite polip sijere ou gen yon sendrom 
polipoz. Si tès jenetik yo montre ou pa genyen 
l oswa li pa fèt, fè yon lòt depistaj.
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Li ka difisil pou retire gwo polip yo epi yo ka 
gen lòt karakteristik ki ogmante risk pou kansè 
kolorektal la. Nan ka sa yo, y ap fè depistaj 
pou ou souvan oswa y ap refere w bay yon 
doktè ki se yon ekspè nan retire gwo polip yo. 
Gade Gid 5 lan pou entèval tan depistaj yo 
aprè yo fin jwenn epi retire gwo polip yo.

Jeneralman polip ipèplazik yo pa vin tounen 
kansè. Doktè yo ap analize si polip ipèplazik 
yo ap vin bay kay kansè. Polip ipèplazik yo 
dantele epi yo ka konsidere yo tankou polip 
sesil dantele si yo gwo. 

Si yo repouse, gastwo antewològ la ka 
retire polip yo oswa referew ak yon lòt doktè 
espesyalis nan polip kolorektal.

Gid 5. Redespitaj aprè yo fin retire gwo polip prekanserez yo

Modèl polip yo te retire yo         Entèval tan 
anvan redepistaj ak 
kolonoskopi

        Si rezilta redepistaj 
yo nomal, y ap pwolonje 
entèval tan anvan 
redepistaj la

Polip pedonkile 3 zan

Yon polip sesil plat oswa fon san 
karakteristik enkyetan anplis 

1 a 3 zan 3 zan

Yon polip sesil plat oswa fon :
•	 Gen gwo risk pou l retounen
•	 Yo te retire l an mòso

    6 mwa              1 an                                          3 zan

Yon polip sesil plat oswa fon :
•	 Gen faktè risk kansè envazif
•	 Pa t retire nèt

Yo ka refere w bay yon ekspè nan andoskopi gwo polip 
yo oswa refere w bay yon chirijyen
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Kansè kolorektal 
Anviwon 1 sou 24 moun Ozetazini ap 
gen kansè kolorektal. Si ou te gen kansè 
kolorektal, ou gen gwo risk pou gen yon nouvo 
(dezyèm) kansè kolorektal. Risk sa pa fè 
referans ak premye kansè ou a, sa nou rele 
yon rechit la. Risk sa se pou yon nouvo polip ki 
ka vin tounen kansè toutotan tan ap pase.

Pou plis enfòmasyon sou siveyans kansè, 
gade NCCN Guidelines for Patients : Kansè 
Kolon oswa Kansè Rektal sou NCCN.org/
patientguidelines. Gid sa pale tou de tès 
biyomakè enstabilite mikrosatelit (MSI) pou 
tout moun ki gen kansè kolorektal. Si selil 
kanserez yo gen MSI, ou dwe fè tès pou 
sendrom Lynch tou. Genyen sendrom Lynch 
ogmante risk kansè kolorektal. 

Syantifik yo aprann anpil sou kansè. An 
konsekans, tretman yo mache pi byen kounya 
pase anvan. Anplis, anpil moun ki gen kansè 
gen chwa ant plizyè opsyon tretman.

Kiyès ki plis touche ?

Ozetazini, nwa yo gen plis tandans gen 
kansè kolorektal, resevwa dyagnostik la 
pi jèn epi mouri ak kansè pase lòt ras yo 
oswa lòt gwoup etnik yo.

Anplis, nwa yo ap fè fas ak anpil obstak 
pou depistaj kansè kolorektal la.

Ou ka pran mezi pou w fè depistaj la 
epi redui risk ou genyen pou w fè kansè 
kolorektal : 

	3 Kòmanse pale sou sa pi bonè. 
Anvan 45 làne, pale de risk kansè 
kolorektal la ak founisè swen sante 
ou a. 

	3 Konnen antesedan familyal kansè 
kolorektal yo sa ki ka mande yon 
depistaj pi bonè.

	3 Dekouvri tout opsyon depistaj ki 
akseptab pou kansè kolorektal. 

	3 Kòmanse depistaj la a lè epi 
respekte kalandriye suivi pou 
depistaj la.

	3 Manje aliman ki pwoteje w kont 
kansè kolorektal epi evite manje ki 
pa bon pou sante w.

https://www.nccn.org/patientresources/patient-resources/guidelines-for-patients
https://www.nccn.org/patientresources/patient-resources/guidelines-for-patients
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Pwen kle
	� Ou genyen gwo risk pou w gen kansè 

kolorektal si ou te gen kèk polip. Sa gen 
ladan l adenòm ak polip sesil dantele.

	� Aprè yo fin retire polip sa yo, entèval tan 
pou pwochen depistaj la depan de plizyè 
faktè tankou kantite polip la. Entèval 
tan an tou depan de si polip yo te parèt 
tankou selil nòmal, si yo pa retire tout nèt 
oswa si gen karakteristik risk byen wo.

	� Si ou te gen kansè kolorektal, ou gen gwo 
risk pou gen yon nouvo polip kanserez. 
Suiv rekòmandasyon siveyans yo nan gid 
tretman an.

Yon kolonoskopi pèmèt doktè mwen 

rezoud ti doulè mwen an. Tande mo 

"ou gen kansè" chanje lavi. Men 

deteksyon bonè kansè kolorektal 

mwen an nan estad II chanje lavi m.

–	Heather

“
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Maladi enflamatwa nan entesten an ka 
lakoz enflamsyon alontèm epi dega nan 
tib dijestif la. De tip nan maladi sa yo 
ki souvan bay kansè kolorektal se Kolit 
Crohn ak kolit iserez.

Enflamasyon kwonik ak kansè
Enflamasyon se yon reyaksyon kò a pou 
l defann li. Sa rive lè gen yon faktè fizik ki 
deklanche sistèm iminitè kò a. Sistèm sa voye 
selil iminitè pou atake deklanchè fizik sa. Atak 
la ka bay sentom tankou anflamasyon ak doulè.

Enflamasyon nòmal yo ede kò a geri. 
Enflamasyon kwonik ka lakoz dega. 
Enflamasyon kwonik ka mennen yon devlopman 
selil anòmal yo rele displazi. Displazi ka vin 
tounen kansè aprè yon kantite tan.

Maladi enflamatwa entesten an (IBD) se yon 
repons anòmal sistèm iminitè a pou kèk selil 
nan pawa entestinal la. Kolit Crohn se yon tip 
maladi Crohn ki touche kolon an. Kolit ilserez 
rive sèlman nan kolon an ak nan rektòm lan.

Genyen kolit Crohn oswa kolit ilserez ogmante 
risk kansè kolorektal. Risk yo pi wo toujou si 
ou gen faktè risk byen wo sa yo :

	� Gwo enflamasyon aktif kolon an pandan 
yon bon kantite tan.

	� Enflamasyon yon gwo pati nan kolon an.

	� Displazi nan pawa kolon an. Gwo degre 
displazi fèt ak selil ki gen tandans vin 
tounen kansè.

	� Pwoblèm sante tankou kolanjit esklewoz 
primitif ki bay enflamasyon epi retresi 
veso bilyè yo.

	� Paran menm san avè w ki te gen kansè, 
sitou si li te fè kansè a anvan 50 làne.

Si se sèl rektòm lan ki anfle, ou ka swiv 
depistaj pou risk mwayen an. Li Chapit 2 pou 
plis enfòmasyon sou depistaj la.

Li enpòtan pou w konnen sentom 

kansè kolorektal yo epi konn kò 

w. Pa ret tann oswa panse ou pa 

ka gen kansè.

–	Lara, Sivivan kansè rektal

“
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Kòmansman depistaj kansè
Maladi Crohn ak kolit ilserez kòmanse souvan 
anvan 30 làne. Gen yon dezyèm pik pou tou 
de maladi sa yo pita.

Kòmanse depistaj kansè kolorektal la pi bonè 
selon sa ki aplike pou ou a :

	� 8 làne aprè kòmansman sentòm IBD a

	� Anvan 8 làne si ou gen fanmi ki te fè 
kansè kolorektal

	� Ane sa si ou gen kolanjit esklewoz primitif

Displazi difisil pou wè paske li souvan parèt 
nan yon pati nan pawa entesten an ki plat 
epi ki parèt nòmal. Li rekòmande pou fè yon 
depistaj lè IBD a parèt inaktif epi itilize pi bon 
metòd pou wè pawa kolorektal la. 

Pwosedi depistaj la dwe toujou yon kolonoskopi. 
Doktè ou a ap gide tou dousman yon aparèy fen 
nan anis ou rive nan konlon w pandan ou sou 
sedatif. Twa opsyon pou IBD yo se :

	� Andokospi ak limyè blanch lan (HD-WLE) 
pwodui plis pase yon milyon pwen kolore 
(piksèl) sou imaj kolon ou. Imaj yo pi klè 
toutotan piksèl la ap ogmante.

	� Kwomo andoskopi pa pilverizasyon 
koloran itilize yon andokskopi a definisyon 
byen wo ki aplike pou tach sou pawa 
entèn kolon an. 

	� Kromo andoskopi vityèl (VCE) ki itilize 
imajri ak bann etwat pa itilize koloran 
men nan plas sa li filtre limyè blanch lan. 
Metòd sa rele tou VCE optik.

Pandan depistaj la, y ap retire omwen 32 
echantiyon tisi (biyopsi) nan kat pati kolon 
an. Doktè ou ap deside ki tisi pou l retire epi 
l ap separe biyopsi yo de 10 santimèt. Y ap 

pran plis echantiyon nan tout zòn ki retresi yo 
(estenoz), nan mas ki nan pawa kolon an oswa 
lòt zòn anòmal.

Anplis, pandan kwomo andoskopi a, doktè ou 
a ap fè biyopsi sible pou tisi ki parèt anòmal 
yo ke yo ka wè akoz koloran yo oswa ekleraj 
espesyal la.

Entèval tan anvan redepistaj la
Si dènye depistaj ou a detekte yon estenoz, 
ou dwe wè yon ekspè nan IBD. Estenoz kolon 
an ka kache yon kansè. Pwochen etap swen 
yo se petèt yon kolektomi. Kolektomi se yon 
chiriji ki retire tout oswa yon pati nan kolon an. 
Si chiriji a pa fèt ou dwe fè yon lòt depistajj 
nan 1 an.

Si yo pa jwenn polip oswa displazi, redepiste 
sou 1 an si ou gen risk byen wo pou w fè 
kansè. Risk byen wo gen ladan l enflamasyon, 
antesedan familyal ak kolanjit esklewoz 
primitif. Redepiste nan 2 oswa 3 zan si risk 
pou w fè kansè a fèb.

Yo souvan retire polip yo pandan depistaj 
kansè a. Kèk polip ka bezwen yo retire yo pa 
reseksyon mikez andokospik (EMR) oswa 
desekesyon soumikez andokospik (ESD). 
Pandan EMR la, yo rale polip la nan pawa 
entèn kolon an epi retire l ak yon bouk metalik 
ke yo rele pyèj. ESD itilize yon zouti an fòm 
kouto pou retire polip yo.

Si yo pa t retire yon polip nèt, yo ka refere w 
nan yon sant espesyalize nan IBD. Nan sant 
lan, Yo ka retire polip la atravè andoskopi. 
Sinon ou ka wè yon chirijyen pou w pale ak li 
de yon kolektomi. 

Y a fè w fè yon redepistaj pou kansè kolorektal 
si yo te retire tout polip yo nèt. Polip yo retire 
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moso pa moso yo oswa ki te gen yon gwo 
degre displazi yo gen yon risk kansè byen wo. 
Nan ka sa, refè depistaj la nan 3 a 6 mwa. Si 
ou genyen faktè risk byen wo pou w fè kansè 
kolorektal, refè depistaj la sou 1 an. Ou ka ret 
tann 2 a 3 zan si ou pa gen faktè risk byen wo.

Yo paka wè displazi envizib ak yon andoskòp. 
Yo ka jwenn li nan echantiyon aleyatwa yo 
pran pandan andoskopi ak limyè blanch lan. 
Yon patolojis ki ekspè nan sistèm dijestif ka 
ede fè dyagnostik lan. Si displazi ou a konfime, 
ou dwe wè yon ekspè nan IBD. Pwochen etap 

swen an ka kwomo andoskopi si l pa t fè t 
anvan sa, li kapab yon entèvansyon chirijikal 
oswa depistaj pi souvan.

Gade Gid 6 la pou entèval tan redepistaj yo 
an fonksyon IBD a.

Gid 6. Redepistaj an fonksyon maladi 
enflamatwa nan entesten an (IBD)

Rezilta 
depistaj yon 
koloskopi 
anvan

 Entèval tan anvan redepistaj la

Yo pa t jwenn polip 
oswa displazi

•	 Refè depistaj la nan 1 làne si ou gen yon ti estenoz yo pa 
t trete ak chiriji a

•	 Refè depistaj la nan 1 làne si ou gen faktè risk byen wo
•	 Refè depistaj la nan 2 a 3 làne si ou pa gen faktè risk 

byen wo

Yo te jwenn—displazi 
"envizib"—yo paka wè 
ak yon andoskòp

•	 Yon ekspè nan IBD ta dwe konsilte ou
•	 Ou ka refè depistaj la kounya pa kwomo andoskopi si 

sa pa t fèt anvan
•	 Yo ka refere w bay yon chirijyen

Yo jwenn youn oswa 
plizyè polip

•	 Refè depistaj la nan 3 a 6 mwa si yo te retire yon polip 
pa mòso

•	 Refè depistaj la nan 3 a 6 mwa si yon polip te gen yon 
gwo degre displazi

•	 Refè depistaj la nan 1 làne si ou gen faktè risk byen wo 
•	 Refè depistaj la nan 2 a 3 làne si ou pa gen faktè risk 

byen wo



37
NCCN Guidelines for Patients® 
Depistaj Kansè Kolorektal, 2021

5  Maladi enflamatwa nan entesten an	 Pwen kle

Pwen kle
	� Moun ki genyen kolit Crohn ak kolit ilserez 

gen gwo risk pou fè kansè kolorektal. 

	� Delè estanda pou kòmanse depistaj 
kansè kolorektal la se 8 làne aprè sentom 
IBD yo kòmanse. Depistaj la ap kòmanse 
fèt pi bonè si ou gen antesedan familyal 
oswa kolanjit esklewoz primitif. 

	� Li ka difisil pou wè displazi ak yon 
kolonoskopi abityèl kidonk yo itilize nouvo 
metòd pou yo wè pi byen. 

	� Konsilte yon ekspè nan IBD si ou gen 
estenoz oswa displazi envizib oswa si yo 
pa t rive retire yon polip nèt. Entèval tan 
anvan pwochen depistaj la varye de 3 
mwa a 3 zan an fonksyon risk kansè yo.
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Resous

Resous

Kansè kolorektal
Fight Colorectal Cancer
Fightcolorectalcancer.org

National Cancer Institute (NCI)
cancer.gov/types/colorectal

National Comprehensive Cancer 
Network( NCCN)
Kansè kolon
nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/
colon-patient.pdf

Kansè Rektal
nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/
colon-patient.pdf

Depistaj Kansè Kolorektal
Fight Colorectal Cancer
fightcolorectalcancer.org/resources/colorectal-
cancer-screening

MyPathologyReport
mypathologyreport.ca

National Cancer Institute (NCI)
cancer.gov/types/colorectal/patient/colorectal-
screening-pdq

Sendrom kansè ereditè

MedlinePlus
Polipoz adenomatez familyal
medlineplus.gov/genetics/condition/familial-
adenomatous-polyposis

Sendwom Lynch
medlineplus.gov/genetics/condition/lynch-
syndrome

Maladi enflamatwa nan 
entesten an

Cleveland Clinic
my.clevelandclinic.org/health/diseases/15587-
inflammatory-bowel-disease-overview

Survivorship

National Comprehensive Cancer 
Network( NCCN)
Survivorship Care for Healthy Living
nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/
Survivorship-patient.pdf

Survivorship Care for Cancer-Related Late and 
Long-Term Effects
nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/
Survivorship-patient.pdf 

http://FightColorectalCancer.org
http://cancer.gov/types/colorectal
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/colon-patient.pdf
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/colon-patient.pdf
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/rectal-patient.pdf
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/rectal-patient.pdf
https://fightcolorectalcancer.org/resources/colorectal-cancer-screening/
https://fightcolorectalcancer.org/resources/colorectal-cancer-screening/
https://www.mypathologyreport.ca/
https://www.cancer.gov/types/colorectal/patient/colorectal-screening-pdq
https://www.cancer.gov/types/colorectal/patient/colorectal-screening-pdq
https://medlineplus.gov/genetics/condition/familial-adenomatous-polyposis/
https://medlineplus.gov/genetics/condition/familial-adenomatous-polyposis/
https://medlineplus.gov/genetics/condition/lynch-syndrome/
https://medlineplus.gov/genetics/condition/lynch-syndrome/
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/15587-inflammatory-bowel-disease-overview
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/15587-inflammatory-bowel-disease-overview
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/survivorship-hl-patient.pdf
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/survivorship-hl-patient.pdf
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/survivorship-crl-patient.pdf
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/survivorship-crl-patient.pdf
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Mo pou w konnen

adenòm
Se yon pwoliferasyon selil ki sanble ak 
glann k ap pwodui mikis. Yo rele l tou polip 
adenomatez, polip tradisyonèl ak polip 
konvansyonèl.

adenòm dantele tradisyonèl (TSA)
Yon pwoliferasyon selil ki gen fòm dan si.

andoskòp 
Yon aparèy yo fè pase nan yon ouvèti natirèl 
pou fè yon travay anndan kò ou.

andokospi ak limyè blanch ki gen gwo 
definisyon 
(HD-WLE) 
Yon pwosedi pou gade anndan kolon an gras 
ak yon aparèy ki kreye imaj byen klè yo gide 
nan anis lan.

anemi karans an fè 
Yon pwoblèm sante kote kantite globil wouj ki 
sante yo fèb paske pa gen ase fè.

anis
Ouvèti kote matyè fekal yo sot nan kò a.

biyopsi
Yon pwosedi pou pran echantiyon tisi oswa 
likid pou teste pou wè si gen maladi.

diseksyon andokospik soumikez (ESD) 
Yon pwosedi ki retire selil ki donnen yo avèk 
yon kouto espesyal ki pase nan yon ouvèti 
natirèl.

displazi 
Yon modèl devlopman selilè anòmal.

endis mas kòporèl (BMI)
Yon mezi kantite grès kò w genyen an 
fonksyon de wotè w ak pwa w.

enstabilite mikrosatelit (MSI) 
Erè nan ti pati ADN ki rive nan pwosesis kopi a 
akoz yon sistèm reparasyon ki pa nòmal.

entesten 
Ògàn manje yo pase ladan l aprè yo sot nan 
estomak la. Yo rele l tou trip. Li divize an 2 pati 
yo rele entesten grèl ak gwo entesten. 

estenoz 
Retresisman anòmal yon ògàn ki gen yon tou.

ezofaj 
Ògàn ki gen fòm yon tib ant goj 
la ak estomak la.

faktè risk 
Yon bagay ki ogmante chans pou yon bagay 
rive.

fanmi menm san
Moun ki gen lyen nesans ansanm avè w.

FAP 
polipoz adenomatez familyal

HNPCC 
kansè kolorektal ereditè san polipoz

imajri 
Yon tès ki fè foto (imaj) anndan kò w.

jèn reparasyon ki pa alinye (MMR) 
Enstriksyon anndan selil yo pou yon pwoteyin 
korije erè ADN yo ki rive lè kopi ADN yo ap fèt.

kolanjit esklewoz primitif 
Yon pwoblèm sante tankou ki bay enflamasyon 
epi retresi veso bilyè yo.

kolektomi 
Chiriji pou retire yon pati nan kolon an.

kolon 
Ògàn ki gen yon tou kote manje a pase sou 
nan fòm likid a yon fòm solid.
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kolonoskopi 
Yon pwosedi pou gade anndan kolon an gras 
ak yon aparèy yo gide nan anis lan.

kolonografi pa densitometri (CT) 
Radyografi kolon an.

Kolit Crohn 
Yon eta sante ki rann kolon an anfle pou yon 
bann tan.

koloskòp 
Yon aparèy yo gide anndan anis ou pou fè yon 
travay anndan kolon an.

kwomo andoskopi 
Yon pwosedi pou gade anndan kolon an 
ak koloran epi ak yon aparèy ki kreye 
imaj byen klè. 

kwomo andoskopi vityèl (VCE) 
Yon pwosedi pou gade anndan kolon an gras 
ak yon aparèy ki filtre limyè a, yo gide nan anis 
lan. Yo rele l tou VCE optik.

laksatif 
Medikaman yo itilize pou netwaye entesten an.

lenf 
Yon likid klè ki gen globil blan.

Maladi Crohn 
Yon eta sante ki fè tib dijestif la anfle pou yon 
bann tan.

maladi enflamatwa nan entesten an 
Yon kategori pwoblèm sante ki fè tib dijestif la 
anfle pou yon bann tan.

matyè fekal 
Manje ki pa itilize epi ki ap sot nan kò a. Yo 
rele l tou twalèt.

mikoz 
Kouch ki pi anndan nan pawa kolon an.

mt-sDNA 
tès miltisib ki baze sou ADN nan matyè 
fekal yo

patolojis 
Yon doktè ekspè nan tès sou selil ak tisi pou 
detekte maladi.

polip 
Yon pwoliferasyon nan pawa entèn tib dijestif 
la.

polip aplati 
Yon devlopman anòmal ki pi ba pase tisi ki 
antoure l la.

polilp ipèplazik
Yon pwoliferasyon selil ki gen fòm dan si.

polip pedonkile 
Yon seri selil ki donnen yon fason anòmal ki 
gen fòm yon chanpiyon.

polip plat 
Yon kwasans anòmal ki pa depase oswa 
depase tou piti tisi ki antoure l yo.

polip sesil 
Kwasans demezire selil ki gen yon tèt awondi 
ak yon baz laj.

polip sesil dantele (SSP) 
Kwasans demezire selil ki gen yon tèt awondi 
epi ki gen fòm dan si. Yo rele yo tou adenòm 
sesil dantele. 

polip sesil dantele avèk displazi (SSP-d) 
Kwasans demezire selil yo ki gen yon chema 
devlopman tankou dan si ak yon tèt ki fè yon ti 
monte epi ki awondi.

polipektomi 
Yon pwosedi ki retire pwoliferasyon selil yo.

rechit 
Se lè yon kansè retounen aprè yon kantite tan 
san kansè.

rektokolit emorajik 
Yon pwoblèm sante ki rann kolon an oswa 
rektòm lan anfle pou yon bann tan.
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rektòm 
Ògàn ki gen yon vid kote matyè fekal yo rete 
jiskaske yo soti nan kò a.

reseksyon mikez andoskopik (EMR) 
Yon pwosedi ki retire selil ki donnen yo, li rale 
yo epi koupe yo ak yon bouk fil ki pase nan 
yon ouvèti natirèl.

SD-WLE 
andoskopi a limyè blanch ak definisyon 
estanda

sendwom Lynch 
Yon pwoblèm sante familyal ki ogmante risk 
pou yon moun fè kansè.

sendwom polipoz 
Yon pwoblèm sante familyal ki lakoz anpil polip 
kolorektal.

sigmoyidoskopi fleksib  
Yon pwosedi pou gade anndan dènye pati nan 
kolon an gras ak yon aparèy yo gide nan anis 
lan.

sistèm dijestif 
Yon ansanm ògàn ki transfòme manje yo an ti 
mòso pou kò a itilize tankou enèji.

tès iminochimik fekal ( FIT) 
Yon tès laboratwa k ap chache tras san nan 
matyè fekal la.

tès miltisib baze sou ADN nan matyè fekal 
yo (mt-sDNA) 
Yon tès laboratwa k ap chache makè jenetik 
kansè kolorektal nan matyè fekal la.

tès san ki kache nan matyè fekal ak 
sansibilite byen wo 
Yon tès laboratwa k ap chache tras san 
nan matyè fekal la.

veso lenfatik 
Yon ti estrikti tankou yon tib kote yon likid yo 
rele lenf pase.

pataje ak nou.

Patisipe nan sondaj nou an
Epi kontribye nan rann NCCN 
Guidelines for Patients yo pi 
bon pou tout moun !

NCCN.org/patients/comments

http://NCCN.org/patients
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