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我为什么要考虑  临床试验？

什么是临床试验？
临床试验是一种医学试验性研究。在开发出潜
在治疗癌症的新方法并经过实验室测试后，需
要在人体内进行研究。如果在临床试验中发现
药物、器械或治疗方法安全有效，则可能会获
得美国食品和药物管理局 (FDA) 的批准。 

所有癌症患者都应仔细考虑所有适用于其癌
症类型的治疗方案，包括标准治疗和临床试
验。请与医生讨论临床试验是否对您有意义。

分期
大多数癌症临床试验侧重于治疗并分阶段 
进行。

1 期试验研究试验用药或治疗方法的安全性和
副作用。

2 期试验研究药物或方法对特定类型癌症的 
疗效。

3 期试验将药物或方法与标准治疗相比较。 
若结果良好，就可能获得 FDA 的批准。

4 期试验研究 FDA 批准治疗的安全性和获益。

在我们的免费 NCCN 患者指南库中获取多种癌症类型的专家信息： 
NCCN.org/patientguidelines

National Comprehensive 
Cancer Network®

由 NCCN Foundation 提供支持

FOUNDATION
Guiding Treatment. Changing Lives.

NATIONAL COMPREHENSIVE CANCER NETWORK®

TNational Comprehensive Cancer Network® (NCCN®) 
是由领先癌症中心组成的非营利性联盟，致力于患者护理、
研究和教育。

https://www.nccn.org/patientresources/patient-resources/guidelines-for-patients#category_2


 

寻找临床试验

在美国

•	 NCCN Cancer Centers 
NCCN.org/cancercenters

•	 National Cancer Institute (NCI)  
cancer.gov/about-cancer/treatment/
clinical-trials/search

全球
•	 The U.S. National Library of Medicine 

(NLM)  clinicaltrials.gov/

在寻找临床试验方面 
需要帮助吗？ 

•	 NCI’s Cancer Information Service (CIS) 
1.800.4.CANCER (1.800.422.6237) 
cancer.gov/contact

谁能入组？
这取决于临床试验的规则，即资格标准。规则
可能与年龄、癌症类型和分期、治疗史或一般
健康状况有关。这些规则可确保受试者在特定
方面是相似的，并尽可能保证试验对受试者是
安全的。

知情同意
临床试验由研究团队管理。该专家组将与您一
起详细审查研究，包括其目的以及加入的风险
和获益。还将以知情同意书的形式提供所有这
些信息。请仔细阅读同意书，并在签署前提出
问题。花些时间与您信任的人讨论。请记住，您
可以随时离开，寻求临床试验之外的治疗。

我会不会服用安慰剂？ 
几乎不会进行仅使用安慰剂（真正药物的非活
性版本）的癌症临床试验。但接受标准治疗联
合安慰剂或标准治疗联合新药的情况很常见。
如果安慰剂是临床试验的一部分，将会在您入
组前通过口头和书面形式通知您。

临床试验是免费的吗？
参加临床试验是免费的。研究申办方支付与研
究相关的费用，包括研究用药。但由于额外的
预约，您可能需要支付其他服务的费用，例如
交通或托儿费用。试验期间，您将继续接受标
准癌症护理。标准癌症治疗通常由保险承保。

向您的护理团队提出的问
题
1.	 您建议我考虑参加临床试验吗？

2.	 如何找到我可以参加的临床试验？

3.	 在临床试验中会进行哪些检查？

4.	 这种临床试验的风险和获益是什么？

5.	 我将参加临床试验多长时间？
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