La National Comprehensive Cancer Network® (NCCN®)

National Comprehensive
W(O{®VN Cancer Network®

es una alianza sin fines de lucro de centros oncoldgicos
de gran importancia dedicados a la atencion de los

pacientes, la investigacion y la educacion.

¢ Por qué deberia
considerar un
ensayo clinico?

¢Qué es un ensayo clinico?

Un ensayo clinico es un tipo de estudio de
investigaciéon médica. Después de desarrollar y
analizar en un laboratorio nuevas formas posibles
de tratar el cancer, es necesario estudiarlas en las
personas. Si en un ensayo clinico se determina
que un medicamento, un dispositivo o0 un método
de tratamiento es seguro y eficaz, es posible

que lo apruebe la Administracion de Alimentos y
Medicamentos (FDA) de los Estados Unidos.

Todas las personas con cancer deben considerar
atentamente todas las opciones de tratamiento que
existen para tratar su tipo de cancer, incluidos los
tratamientos estandares y los ensayos clinicos.
Converse con su médico para evaluar si tiene sentido
participar en un ensayo clinico.
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Fases

La mayoria de los ensayos clinicos sobre el cancer
se centran en el tratamiento y se realizan por fases.

En los ensayos de fase 1, se estudian la seguridad
y los efectos secundarios de un medicamento en
investigacion o un método de tratamiento.

En los ensayos de fase 2, se evalla el grado en
que un medicamento o método actua contra un tipo
de cancer especifico.

En los ensayos de fase 3, se evalla el
medicamento o el método en comparacion con el
tratamiento estandar. Si los resultados son buenos,
puede ser aprobado por la FDA.

En los ensayos de fase 4, se estudian la seguridad
y el beneficio de un tratamiento aprobado por la FDA.

Acceda a informacion experta sobre varios tipos de cancer
en nuestra biblioteca gratuita de las guias para pacientes
NCCN Guidelines for Patients: NCCN.org/patientquidelines


https://www.nccn.org/patientresources/patient-resources/guidelines-for-patients#category_2

¢Quién puede inscribirse?

Depende de las normas del ensayo clinico,
denominadas criterios de elegibilidad. Las reglas
pueden referirse a la edad, el tipo y la etapa del
cancer, los antecedentes de tratamiento o el
estado de salud general. Estos garantizan que los
participantes se asemejen en formas especificas y
que el ensayo sea lo mas seguro posible para los
participantes.

Consentimiento informado

Un equipo de investigacion administra los ensayos
clinicos. Este grupo de expertos revisara el estudio
con usted en detalle, incluidos el propdsito, y

los riesgos y beneficios de participar. Toda esta
informacion también se proporciona en un formulario
de consentimiento informado. Lea el formulario
detenidamente y haga preguntas antes de firmarlo.
Tomese el tiempo que necesite para conversar con
personas de su confianza. Tenga en cuenta que
puede dejar el ensayo clinico y recibir tratamiento
fuera del ensayo clinico en cualquier momento.

¢ Recibiré un placebo?

Los placebos (versiones inactivas de medicamentos
reales) casi nunca se usan solos en los ensayos
clinicos sobre el cancer. Es comun recibir el placebo
con el tratamiento habitual o el medicamento nuevo
con el tratamiento estandar. Antes de inscribirse, se
le informara, verbalmente y por escrito, si el ensayo
clinico tiene previsto el uso de un placebo.

¢Los ensayos clinicos son
gratuitos?

No tiene que pagar nada para inscribirse en un
ensayo clinico. El patrocinador del estudio paga los
costos relacionados con la investigacion, incluido

el medicamento del estudio. Pero es posible que
tenga que pagar otros servicios, como transporte o
servicios de cuidado infantil, debido a las consultas
adicionales. Durante el ensayo, continuara recibiendo
la atencidn habitual contra el cancer. Este tipo de
atencion a menudo esté cubierta por el seguro.
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Preguntas para hacerle a su

equipo de atencién médica

1. ¢ Me recomienda que considere un ensayo
clinico?

¢, Como averiguo sobre los ensayos clinicos en
los que puedo participar?

¢ Qué se prueba en el ensayo clinico?

¢ Cuales son los riesgos y beneficios del ensayo
clinico?

¢, Cuanto tiempo participaré en el ensayo clinico?
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Dénde buscar ensayos clinicos

En los Estados Unidos

Centros oncolégicos de NCCN
NCCN.org/cancercenters

The National Cancer Institute (NCI)
cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/
search

En el mundo

U.S. National Library of Medicine (NLM)
clinicaltrials.gov/

¢Necesita ayuda
para buscar un ensayo clinico?

Servicio de Informacion de Cancer
(Cancer Information Service, CIS) del NCI
+1.800.4.CANCER (+1.800.422.6237)

cancer.gov/contact
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