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Comprender los efectos  
secundarios de la inmunoterapia

Los inhibidores de los puntos de control inmunitario (un tipo de inmunoterapia) ofrecen una nueva y prometedora forma 
de tratar el cáncer en algunos pacientes. Pero estos medicamentos pueden hacer que el sistema inmunitario ataque a 
los órganos y tejidos normales del cuerpo y afecten su funcionamiento. Menos del 5 % de los pacientes sufren efectos 
secundarios graves, entre un 30 % y 50 % de los pacientes pueden padecer algunos efectos secundarios leves.

Póngase en contacto con su médico inmediatamente si cree que puede estar padeciendo...
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Problemas cerebrales 
o de la médula espinal
Confusión, cambios de
comportamiento, dolores de cabeza,
convulsiones, pérdida de memoria
a corto plazo, problemas para
hablar o reaccionar, sensibilidad a
la luz, rigidez de cuello, problemas
sensoriales, dolor, fiebre, náuseas
o vómitos

Inflamación de la  
glándula tiroides

Pérdida o aumento de peso, 
taquicardia, fatiga, sudoración, 

ansiedad, estreñimiento,  
piel seca, sensibilidad al frío

Problemas oculares
Visión borrosa o distorsionada, 

puntos ciegos, dolor o 
enrojecimiento, picazón o  
protrusión ocular, nuevas  

moscas volantes

Problemas cardíacos
Fatiga, dolor o presión en el pecho, 
latidos irregulares, dificultad para 
respirar, hinchazón de piernas, 
tobillos o pies

Problemas musculares
Molestias musculares, dolor, 
debilidad o rigidez

Problemas nerviosos 
Entumecimiento u 

hormigueo de manos o pies; 
debilidad inusual en piernas, 

brazos o cara Para conocer otros signos y síntomas que
pueden aparecer con la inmunoterapia,
consulte NCCN Guidelines for Patients: 
Efectos secundarios de la inmunoterapia – 
Inhibidores del punto de control inmunitario.

Problemas articulares
Dolor e inflamación de 
articulaciones o tendones, rigidez 
tras el reposo, mejoría con el calor

Inflamación de los pulmones
Dificultad para respirar, tos

seca, dolor en el pecho, fiebre 

Problemas cutáneos
Sarpullido, picazón, ampollas 

Inflamación de la hipófisis
Bajo nivel de cortisol que  

provoca fatiga, inapetencia  
y debilidad muscular

Problemas intestinales 
Diarrea, cólicos, necesidad imperiosa 
de defecar, dolor en la zona del 
estómago, mucosidad en las heces, 
fiebre, deposiciones nocturnas, 
sangre en las heces (si es grave)

https://www.nccn.org/patientresources/patient-resources/guidelines-for-patients/guidelines-for-patients-details?patientGuidelineId=46


Serie de Efectos secundarios de la inmunoterapia de NCCN Guidelines for Patients®

Disponible en NCCN.org/patientguidelines

Esta información no sustituye la experiencia y el criterio clínico del médico. 
 Si cree que tiene estos síntomas, llame a su médico hoy mismo.

¿Qué es la inmunoterapia?
• Los inhibidores de los puntos de control inmunitarios son

un tipo de medicamento contra el cáncer denominado
inmunoterapia.

• Estos medicamentos están diseñados para actuar junto con
el sistema inmunitario en el tratamiento de determinados tipos
de cáncer.

• La inmunoterapia funciona de forma diferente a la
quimioterapia tradicional y puede causar distintos tipos
de efectos secundarios.

• Es importante conocer los posibles efectos secundarios y
ponerse en contacto con su médico de inmediato si tiene
algún problema.

¿Sabía usted?
• Independientemente del origen del cáncer,

los efectos secundarios de la inmunoterapia
pueden afectar a todo el organismo.

• Los efectos secundarios pueden aparecer poco
después de iniciar el tratamiento, en los dos
primeros meses o incluso después de finalizarlo.

• Como muchos de estos efectos secundarios
se pueden producir por otras causas que se
tratarían de forma diferente, asegúrese de
que su médico sepa que está o ha estado en
tratamiento con inmunoterapia.

• Es más probable que sufra efectos secundarios
si está recibiendo más de un tipo de
inmunoterapia o inmunoterapia combinada con
otros tipos de medicamentos contra el cáncer.

• Muchos de estos efectos secundarios
inmunitarios son tratables. Su médico puede
recetarle corticosteroides u otros medicamentos
para ayudar a controlar cualquier problema.

• Los efectos secundarios, poco frecuentes pero
graves, pueden provocar la muerte, sobre todo si
no se tratan.
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Inhibidores de puntos 
de control inmunitarios 
aprobados por la FDA
Atezolizumab (Tecentriq®)
Avelumab (Bavencio®)
Cemiplimab (Libtayo®)
Dostarlimab-gxly (Jemperli®)
Durvalumab (Imfinzi®)
Ipilimumab (Yervoy®)
Nivolumab (Opdivo®)
Pembrolizumab (Keytruda®)
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