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PCaAware National Prostate Cancer
Awareness Foundation
pcaaware.org

Prostate Conditions Education Council
(PCEC)
prostateconditions.org

Prostate Health Education Network (PHEN)
prostatehealthed.org

Triage Cancer
friagecancer.org

ZERO Prostate Cancer
zerocancer.org

JJLAAAS\

AnCan Foundation
ancan.org

Bag It
bagitcancer.org

Cancare
Cancare.org

CancerCare
cancercare.org

Cancer Hope Network
cancerhopenetwork.org

FORCE: Facing Our Risk of Cancer
Empowered
facingourrisk.org

Imerman Angels
imermanangels.org

Malecare
malecare.org

National Alliance of State Prostate Cancer
Coalitions (NASPCC)

Nnaspcc.org

National Coalition for Cancer Survivorship
canceradvocacy.org
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Memorial Sloan Kettering Cancer Center
i )i
+1800.525.2225 » mskcc.org

Moffitt Cancer Center
I sl baals
+1 888.663.3488 » moffitt.org

O’Neal Comprehensive Cancer Center at UAB
L«L:Yl "alg.i.i.aj,v
+1 800.822.0933 » uab.edu/onealcancercenter

Robert H. Lurie Comprehensive Cancer Center
of Northwestern University

il o selSud

+1 866.587.4322 » cancer.northwestern.edu

Roswell Park Comprehensive Cancer Center
) s s o Sl
+1877.275.7724 » roswellpark.org

Siteman Cancer Center at Barnes-Jewish Hospital and
Washington
University School of Medicine

Gosiw omrsl il
+1 800.600.3606 - siteman.wustl.edu

/St. Jude Children’s Research Hospital

The University of Tennessee Health Science Center
i ¢ puac

+1 866.278.5833 - stjude.org

+1901.448.5500 + uthsc.edu

Stanford Cancer Institute
L sdllS 6o sdilins
+1877.668.7535 « cancer.stanford.edu

- The Ohio State University Comprehensive Cancer Center
James Cancer Hospital and Solove Research Institute

il sl ¢ a5l S
+1 800.293.5066 * cancer.osu.edu

The Sidney Kimmel Comprehensive
Cancer Center at Johns Hopkins

A le ¢y sasilly

+1410.955.8964
www.hopkinskimmelcancercenter.org

The UChicago Medicine Comprehensive Cancer Center
gl el
+1773.702.1000 » uwhealth.org/cancer

The University of Texas MD Anderson Cancer Center
b i 0
+1 844.269.5922 » mdanderson.org

UC Davis Comprehensive Cancer Center
iy siellS ¢ el Sl

+1916.734.5959 » +1 800.770.9261
health.ucdavis.edu/cancer

Abramson Cancer Center

at the University of Pennsylvania
Lildlasiy ¢LydlaS

+1 800.789.7366 * pennmedicine.org/cancer

/Case Comprehensive Cancer Center

University Hospitals Seidman Cancer Center and
Cleveland Clinic Taussig Cancer Institute

sl sl (adliIS

UH Seidman Cancer Center

+1 800.641.2422 » uhhospitals.org/services/cancer-services
CC Taussig Cancer Institute

+1 866.223.8100 * my.clevelandclinic.org/departments/cancer
Case CCC

+1216.844.8797 « case.edu/cancer

City of Hope National Medical Center
L) sllS ¢ 5l 92
+1 800.826.4673 - cityothope.org

Dana-Farber/Brigham and Women'’s Cancer Center |
Mass General Cancer Center
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+1877.442.3324 « youhaveus.org

+1617.726.5130 » massgeneral.org/cancer-center

Duke Cancer Institute
i_“JLAa:J} LLIY}J(S ceuJ}J
+1 888.275.3853 » dukecancerinstitute.org

Fox Chase Cancer Center
+1 888.369.2427 » foxchase.org

Fred & Pamela Buffett Cancer Center
(Sl i clalaf
+1402.559.5600 » unmc.edu/cancercenter

Fred Hutchinson Cancer Center
ohidls (il
+1 206.667.5000  fredhutch.org

Huntsman Cancer Institute at the University of Utah
Ug oo Gl il g
healthcare.utah.edu/huntsmancancerinstitute « 1+800.824.2073

Indiana University Melvin and Bren Simon
Comprehensive Cancer Center

L) o il

+1888.600.4822 « www.cancer.iu.edu

Mayo Clinic Comprehensive Cancer Center
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lu 5 « +1 904.953.0853
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NCCN Guidelines for Patients®
2024 ¢ Saall A all (A Bl g pall GUa


https://www.pennmedicine.org/cancer
https://www.pennmedicine.org/cancer
https://www.uhhospitals.org/services/cancer-services
http://my.clevelandclinic.org/departments/cancer
https://www.case.edu/cancer
https://www.cityofhope.org
https://www.youhaveus.org
https://www.massgeneral.org/cancer-center
https://www.dukecancerinstitute.org
https://www.foxchase.org
https://www.unmc.edu/cancercenter
https://www.fredhutch.org
https://healthcare.utah.edu/huntsmancancerinstitute
https://www.cancer.iu.edu
https://www.mayoclinic.org/cancercenter
https://www.mskcc.org
https://www.moffitt.org
https://www.uab.edu/onealcancercenter
https://www.cancer.northwestern.edu
https://www.roswellpark.org
https://www.siteman.wustl.edu
https://www.stjude.org
https://www.uthsc.edu
http://cancer.stanford.edu
https://cancer.osu.edu/
http://www.hopkinskimmelcancercenter.org
https://www.uchicagomedicine.org/cancer
https://www.mdanderson.org
http://health.ucdavis.edu/cancer

NCCN A 5al Al la yuddl 581 50

( \ UC San Diego Moores Cancer Center
L5l oy sa Y
+1858.822.6100 » cancer.ucsd.edu

UCLA Jonsson Comprehensive Cancer Center
Ly IS ¢ slaif s
+1310.825.5268 « uwhealth.org/cancer

UCSF Helen Diller Family

Comprehensive Cancer Center
L sllS ¢ Sl ) s
+1800.689.8273 » cancer.ucsf.edu

[T University of Colorado Cancer Center
. - S slsS s sl
! ‘ﬂ:ﬂ J &] A +1 720.848.0300 « coloradocancercenter.org

) University of Michigan Rogel Cancer Center
Gliad e B gl) (lamy (awadl o) dliCay JA Olidine 5]

- +1 800.865.1125 « rogelcancercenter.org
e i AN pe Ot JlasY

University of Wisconsin Carbone Cancer Center

NCCN S (ouda pal dygun sil) ol ) i ot 1yl
+1 608.265.1700  uwhealth.org/cancer

NCCN.org/patients/response UT Southwestern Simmons
Comprehensive Cancer Center

uaLuSS &wy’d

+1214.648.3111 » utsouthwestern.edu/simmons
Vanderbilt-lIngram Cancer Center

\ j sotisd cd.ls.JLJ
+1 877.936.8422 - vicc.org

Yale Cancer Center/Smilow Cancer Hospital
S oS (s g
+1 855.4.SMILOW - yalecancercenter.org

NCCN Guidelines for Patients®
87 2024 ¢ Suall A all A Bl g pall Gl e


http://cancer.ucsd.edu
https://www.uclahealth.org/cancer
http://cancer.ucsf.edu
http://coloradocancercenter.org
https://www.rogelcancercenter.org
https://www.uwhealth.org/cancer
https://www.utsouthwestern.edu/simmons%20
https://www.utsouthwestern.edu/simmons%20
http://vicc.org
https://www.yalecancercenter.org
https://www.surveymonkey.com/r/PTGLfeedback
https://www.nccn.org/patients/response

235 11 (o) Lilia gl Juaiind) Llin gl 4a)
67-655 «61-60 <58-56 «54-53 5 «41-36

335 ¢29-28 (penla Liniuai da

465 43 5 <39-38 Jsl ulu

46 46-455 435 41-405 395 6 Guail¥) Cira
595 57 5 <555 «9-8 bl Jals

595 44 5:21-205 <18 alial) (and
555515325 27 PSA 4iLs

395 «37-365 <33-30 <26 i siall jaall o gia
66—655 <625 «60-51 5

51537 5¢33-32 5 <30-28 5 <26 cilall ds gana
595575555535

62—615 5251557 (PSA) & 5 Liliu gl dalia
66—65

65 PSA (s siua il g

88

o el
ol

«58-56 (PLND) s sal) Aihia & 4 gliall) dal) Juaiic)
67-66 «61-60

455 41-405 385 ¢17 Apudal) dpilal) Y
685625 44 (M\ db.a.\&.u\) sladly)

5685 565 <6453 5 «<38-37 5265 <205 <18 ulsidy)
68-65 «62-60

685 «48—46 4upmd) 4y a3

—36533-32,530-265 23-215 18«15 4s jall
67—655 60,5 585555 :53-515 37

655 625 48 des ) Ajle )
60-565 <54-53 5 «43—41 (2asall Sl gzl

«44-41 (EBRT) L Jid 4o jally (olady) g30ad)
62-565 <54-53 5

11 (ADT (x5 Ga Glaalls zMall) Higa gl z okl
715 67—655 «62—56 54 545-42 536

275215 18 4figual) (38 Cila gally (5 guail) (andl)
335 ¢23-22 Al paadl)
52531-305 «16—15 el asiiuuall (and

535,335 30526523225 17 dygaall &l ydisall
555

56—515¢37-365 ¢33 5 225 «185 11 dadiil) 48) yal)
68,559

655 625 B60-565 «54—51 5 37—365 <33 aadkall

58544 5345305235 :20-185 «11-9 Jiadl)
67—665 <62

57-565 33530526 (Auasyl zigall

32-30 U sal) yaas

275155 <6 () Uiliu g ) pdudarl) Uil g ) pduucs
68—65 PSA s sima cil

NCCN Guidelines for Patients®
2024 ¢ Saall A all (A Bl g pall GUa







NCCN
GUIDELINES
FOR PATIENTS®

o2 Bl 5 5l (s
5 (ol dla yal
2024

NCCN

3k 0L NCCN A8l (o yal dagaa sl ol Y el

NCCNFoundation.org/Donate

4835 e ae 2 03 NCCN Guidelines for Patients - 4 sll) dea 5l <
.Bayer Pharmaceuticals

3025 Chemical Road, Suite 100 National Comprehensive

Plymouth Meeting, PA 19462 BAfeleltl Canoar Netwerk:
+1215.690.0300

NCCN.org — For Clinicians | NCCN.org/patients — For Patients

PAT-N-1781-0624


https://www.NCCN.org
https://www.NCCN.org
https://www.NCCN.org/patients
http://www.nccnfoundation.org/donate
http://nccnfoundation.org/donate

	معلومات أساسية عن سرطان البروستاتا
	فحوص سرطان البروستاتا
	تقييم خطورة حالتك
	علاجات سرطان البروستاتا
	العلاج المبدئي لمجموعة المخاطر التي تنتمي إليها
	ثبات مستوى PSA ومعاودة ارتفاعه
	اتخاذ قرارات العلاج
	مفردات تنبغي معرفتها
	مساهمو شبكة NCCN
	مراكز السرطان التابعة لمؤسسة NCCN
	الفهرس


	ما المقصود بسرطان البروستاتا؟
	ما أعراض الإصابة بسرطان البروستاتا؟
	ما أسباب سرطان البروستاتا؟
	ما المقصود بسرطان البروستاتا في المرحلة المبكرة؟
	هل يمكن الشفاء من سرطان البروستاتا؟
	النقاط الرئيسية
	نبذة عن الفحوص
	فحوص البروستاتا الشائعة
	فحوص الصحة العامة
	الفحوص التشخيصية
	ماذا بعد؟
	النقاط الرئيسية
	فئات المخاطر
	متوسط العمر المتوقع
	النماذج الإحصائية
	فحوص المؤشرات الحيوية الجزيئية
	ماذا بعد؟
	النقاط الرئيسية
	المراقبة النشطة
	الملاحظة
	الجراحة
	العلاج الإشعاعي
	العلاج الهرموني
	العلاج بالتبريد
	الموجات فوق الصوتية المركزة العالية الشدة
	التجارب السريرية
	الرعاية الداعمة
	النقاط الرئيسية
	المخاطر المنخفضة للغاية
	المخاطر المنخفضة
	المخاطر المتوسطة
	المخاطر المتوسطة المواتية
	المخاطر المتوسطة غير المواتية
	المخاطر العالية أو المخاطر الشديدة 
	ما بعد العلاج
	النقاط الرئيسية
	اختبار الثبات أو معاودة الارتفاع
	علاج الثبات أو معاودة الارتفاع
	ماذا بعد؟
	النجاة
	النقاط الرئيسية
	الخيار بيدك
	أسئلة يمكنك طرحها
	المصادر

