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अपनेे आसपाास कोोई NCCN कंेंद्र ढंूं�ढें
NCCN.org/cancercenters

NCCN Guidelines for Patients® काा पर�चय

क्याा आप जाानतेे हैं ंक� अमेेर�काा केे सभीी शीीर्षष कंैंसर कंेंद्र, कंैंसर 
कीी देखेभााल मेंं सुुधाार केे ल�ए एक सााथ कााम करतेे हैं?ं इन अग्रणीी 
कंैंसर कंेंद्रोंं केे गठबंंधन कोो National Comprehensive Cancer 
Network® (NCCN®) कहतेे हैं।ं 

कंैंसर कीी देखेभााल लगााताार बदल रहीी है।ै NCCN, दुनु�यााभर मेंं स्वाास्थ्य 
देखेभााल प्रदाातााओं द्वााराा उपयोोग कीी जाानेे वाालीी सााक्ष्य-आधाार�त कंैंसर देखेभााल अनुुशंंसााएंं करताा 
है।ै येे अक्सर अपडेटे कीी जाानेे वाालीी अनुुशंंसााएंं NCCN Clinical Practice Guidelines in 
Oncology (NCCN Guidelines®) हैं।ं The NCCN Guidelines for Patients, मेंं कंैंसर सेे 
पीीड�त लोोगोंं और उनकीी देखेभााल करनेे वाालोंं कोो इन व�शेेषज्ञ अनुुशंंसााओं केे बाारेे मेंं आसाान भााषाा 
मेंं समझाायाा गयाा है।ै

येे NCCN Guidelines for Patients, NCCN Clinical Practice 
Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines®) for Prostate 

Cancer, संंस्करण 4.2024 — 17 मई 2024 पर आधाार�त हंैं।

NCCN Guidelines for Patients 
कोो मुुफ़्त ऑनलााइन देखेेंं

NCCN.org/patientguidelines

हमसेे संंपर्कक  करंें

https://www.NCCN.org/cancercenters
http://www.nccn.org/cancercenters
https://www.NCCN.org/patientguidelines
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समर्थथक

उपहाार देनेेे केे ल�ए याा अध�क जााननेे केे ल�ए ऑनलााइन जााएंं याा ईमेेल करंें

NCCNFoundation.org/donate PatientGuidelines@NCCN.org

NCCN फााउंंडेेशन येे NCCN Guidelines for Patients उपलब्ध कराानेे मेंं मदद 
करनेे केे ल�ए इन कॉॉर्पोोरेेट समर्थथकोंं केे प्रत� आभाार व्यक्त करताा हैै: Astellas, and 

Janssen Biotech, Inc.

NCCN Guidelines for Patients कोो NCCN द्वााराा स्वतंंत्र रूप सेे अनुुकूूल�त , अपडेटे 
और होोस्ट क�याा जााताा है।ै हमाारेे कॉॉर्पोोरेेट समर्थथक NCCN Guidelines for Patients कोो 
बनाानेे मेंं भाागीीदाार नहींं हैं ंऔर इसमेंं न�ह�त साामग्रीी एवंं सुुझाावोंं केे ल�ए ज़�म्मेेदाार नहींं हैं।ं

NCCN Guidelines for Patients, NCCN Foundation® सेे व�त्त पोोषण द्वााराा समर�ित हैंं

FOUNDATION
Guiding Treatment. Changing Lives.

NATIONAL COMPREHENSIVE CANCER NETWORK®

http://NCCNFoundation.org/donate
mailto:patientguidelines%40nccn.org?subject=
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व�षय-सूूचीी

© 2024 National Comprehensive Cancer Network, Inc.सर्वाा�ध�काार सुुरक�त। NCCN कीी 
ल�ख�त अनुुमत� केे ब�नाा NCCN Guidelines for Patients और इसमेंं मौौजूूद च�त्रोंं कीी क�सीी भीी रूप मेंं 
और क�सीी भीी उदे्देश्य केे ल�ए प्रत�ल�प� नहींं बनााई जाा सकतीी। च�क�त्सकोंं याा मरीीजोंं सह�त कोोई भीी व्यक�, 
NCCN Guidelines for Patients काा उपयोोग क�सीी भीी व्याावसााय�क उद्देेश्य केे ल�ए नहींं कर सकताा और 
यह दाावाा नहींं कर सकताा, दर्शाा� नहींं सकताा याा सूूच�त नहींं कर सकताा क� NCCN Guidelines for Patients, 
ज�न्हें ंक�सीी भीी तरह सेे संंशोोध�त क�याा गयाा है,ै NCCN Guidelines for Patients सेे प्रााप्त क�ए गए हैं,ं इन 
पर आधाार�त हैं,ं इनसेे संंबंंध�त हैं ंयाा इनसेे उत्पन्न हुए हैं।ं NCCN Guidelines काा काार्यय प्रगत� पर है,ै ज�सेे 
नए महत्वपूूर्णण डेटेाा उपलब्ध होोतेे हीी पुुनःःपर�भााष�त क�याा जाा सकताा है।ै NCCN अपनीी साामग्रीी, उपयोोग याा 
अनुुप्रयोोग केे संंबंंध मेंं क�सीी भीी प्रकाार कीी कोोई वाारंंटीी नहींं देतेाा है ैऔर इसकेे क�सीी भीी तरह केे अनुुप्रयोोग याा 
उपयोोग केे ल�ए ज़�म्मेेदाार नहींं होोगाा।

NCCN फााउंंडेशेन NCCN Guidelines for Patients केे व�त्तपोोषण और व�तरण द्वााराा कंैंसर केे न�दाान 
सेे प्रभााव�त लााखोंं रोोग�योंं और उनकेे पर�वाारोंं कीी मदद करनाा चााहताा है।ै NCCN Foundation कंैंसर 
अनुुसंंधाान मेंं नवााचाार कंेंद्र मेंं देशे केे होोनहाार डॉॉक्टरोंं कोो व�त्त पोोष�त करके कंैंसर केे उपचाार कोो आगेे बढ़ाानेे केे 
ल�ए भीी प्रत�बद्ध है।ै अध�क जाानकाारीी और रोोगीी एवंं देखेभााल करनेे वाालेे संंसााधनोंं कीी पूूरीी लााइब्रेेरीी केे ल�ए, 
NCCN.org/patients पर जााएँँ। 

National Comprehensive Cancer Network (NCCN) and NCCN Foundation 
3025 Chemical Road, Suite 100, Plymouth Meeting, PA 19462 USA

4	प्रो ोस्टेेट कंैंसर केे मूूल स�द्धांं�त

13	प्रो ोस्टेेट कंैंसर केे परीीक्षण

25	 आपकेे जोोख�म काा आकलन करनाा

35	प्रो ोस्टेेट कंैंसर काा उपचाार

50	 आपकेे जोोख�म समूूह केे ल�ए प्राारंंभ�क उपचाार

64	 PSA न�रंंतरताा और पुुनराावृृत�

70	 उपचाार संंबंंधीी न�र्णणय लेेनाा

82	मु ुख्य शब्द

85	 NCCN योोगदाानकर्ताा�

86	 NCCN Cancer Centers

88	सूूची ी
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1 
प्रोोस्टेेट कंैंसर केे मूूल स�द्धांं�त

5	प्रो ोस्टेेट कंैंसर क्याा होोताा है?ै

6	प्रो ोस्टेेट कैैसर केे लक्षण क्याा हैं?ं

8	प्रो ोस्टेेट कंैंसर होोनेे केे क्याा काारण हैं?ं

9	 प्राारंंभ�क स्टेेज काा प्रोोस्टेेट कंैंसर क्याा होोताा है?ै

11	 क्याा प्रोोस्टेेट कंैंसर काा इलााज संंभव है?ै

12	मु ुख्य ब�ंदुु
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1  प्रोस्टेट कैंसर के   मूल सि  »  प्रोस्टेट कैंसर  क्या होत

प्रोोस्टेेट एक ग्लैंंड हैै जोो पेेल�िस केे भीीतर स�ित 

होोताा हैै। प्रोोस्टेेट सेे पीीड�त हर व्यक� कोो प्रोोस्टेेट 

कंैंसर होोनेे कीी संंभाावनाा होोतीी हैै। आमतौौर पर 

यह जाानलेेवाा नहींं होोताा, खाासकर प्राारंंभ�क 

स्टेेज वाालाा प्रोोस्टेेट कंैंसर। यह अध्यााय इस 

साामाान्य क�स्म केे कंैंसर काा एक अवलोोकन 

प्रस्तुुत करताा हैै।

प्रोोस्टेेट कंैंसर क्याा होोताा है?ै
प्रोोस्टेेट कंैंसर एक ऐसीी बीीमाारीी है ैज�समेंं प्रोोस्टेेट ग्लैंंड 
मेंं कोोश�कााओं कीी वृृद� न�यंंत्रण सेे बााहर होो जाातीी है।ै 

प्रोोस्टेेट एक ग्लैंंड याा ग्रंंथ� है,ै जोो आपकेे शरीीर केे अंंदर 
पेेल�िस मेंं मूूत्रााशय केे ठीीक नीीचेे, कूूल्हे  ेकीी हड�योंं केे बीीच 
वाालेे क्षेेत्र मेंं स�ित होोताा है।ै प्रोोस्टेेट प�ंग-पोंंग बॉॉल केे 

आकाार काा होोताा है ैऔर पुुरुष प्रजनन तंंत्र काा एक महत्वपूूर्णण 
ह�स्साा होोताा है।ै प्रोोस्टेेट केे अलाावाा, पुुरुष प्रजनन तंंत्र मेंं 
ल�ंग, शुुक्रााशय याा वीीर्यय कीी थैैलीी और अंंडकोोष शााम�ल 
होोताा हैं।ं 

कंैंसर तब होोताा है ैजब कोोश�काा कीी स्वााभााव�क प्रक�याा मेंं 
कुुछ गड़बड़ीी होो जाातीी है,ै ज�ससेे कुुछ कोोश�कााओं कीी वृृद� 
न�यंंत्रण सेे बााहर होो जाातीी हैं।ं 

कंैंसर कोोश�कााएंं साामाान्य कोोश�कााओं कीी तरह व्यवहाार 
नहींं करतींं। कंैंसर कोोश�कााओं मेंं आनुुवांं�श�क पर�वर्ततन 
(म्यूूटेेशन) व�कस�त होोतेे हैं ंजोो उन्हें ंगुुणाा करनेे और कई 
और कंैंसर कोोश�कााएंं बनाानेे मेंं सक्षम बनाा देतेेे हैं।ं कंैंसर 
कोोश�कााएंं साामाान्य कोोश�कााओं पर हाावीी होो जाातीी हैं ंऔर 
उन्हें ंनष्ट कर देतेीी हैं।ं इससेे शरीीर कोो नुुकसाान होो सकताा है।ै

कंैंसर कोोश�कााएंं साामाान्य कोोश�कााओं कीी तुुलनाा मेंं अध�क 
समय तक जीीव�त रहतीी हैं।ं वेे कई साामाान्य कोोश�कााओं काा 
स्थाान लेे सकतीी हैं ंऔर इससेे अंंग ठीीक सेे कााम करनाा बंंद 
कर सकतेे हैं।ं कंैंसर कोोश�कााएंं प्रोोस्टेेट केे बााहर, शरीीर केे 
अन्य क्षेेत्रोंं मेंं भीी फैैल सकतीी हैं।ं 

प्रोोस्टेेट ग्लैंंड पुुरुष प्रजनन 
तंंत्र काा एक महत्वपूूर्णण ह�स्साा 
हैै। मूूत्रााशय केे ठीीक नीीचेे यह 
पेेल�िक मेंं स�ित होोताा हैै और 
प�ग-पोंंग बॉॉल केे आकाार काा 
होोताा हैै। 

Kidneys

Bladder

Prostate
Pelvis
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1  प्रोस्टेट कैंसर के   मूल सि  »  प्रोस्टेट कैसर   के लक्षण क्

प्रोोस्टेेट कैैसर केे लक्षण क्याा हैं?ं
लक्षण एक एहसाास याा समस्याा होोतीी है,ै जोो क�सीी बीीमाारीी 
याा स�ित� काा संंकेेत दे ेसकतेे हैं।ं प्रोोस्टेेट कंैंसर अक्सर 
धीीरेे-धीीरेे बढ़ताा है ैऔर लंंबेे समय तक उसकाा कोोई लक्षण 
द�खााई नहींं देतेाा है।ै 

लेेक�न आपकोो प्रोोस्टेेट कंैंसर केे होोनेे केे ल�ए लक्षण द�खााई 
देनेाा ज़रूरीी नहींं है।ै असल मेंं, ज्याादाातर ऐसेे मरीीज़ोंं 
ज�नकाा डाायग्नोोस�स प्राारंंभ�क प्रोोस्टेेट कंैंसर केे रूप मेंं क�याा 
गयाा थाा, उनमेंं कोोई लक्षण नहींं थाा। प्रोोस्टेेट कंैंसर केे उन्नत-
स्टेेज वाालेे लोोगोंं मेंं लक्षण अध�क आम हैं।ं अगर लक्षण 
द�खतेे हैं,ं तोो इनमेंं न�म्न शााम�ल होो सकतेे हैं:ं

	� मूूत्र याा वीीर्यय मेंं रक्त आनाा

	� पेेशााब करतेे समय जलन याा दर्दद होोनाा

	� अकाारण वजन घटनाा

	� हड्डीी, कूूल्हे  ेयाा पीीठ मेंं दर्दद

यह जााननाा ज़रूरीी है ैक� प्रोोस्टेेट कंैंसर मेंं प्रोोस्टेेट कीी वृृद� 
(जोो ब�नााइन प्रोोस्टेेट�क हााइपरप्लाास�याा याा BPH भीी 
कहलााताा है)ै नाामक स�ित� केे समाान हीी कई लक्षण होोतेे 
हैं।ं बढ़ाा हुआ प्रोोस्टेेट मूूत्रााशय पर दबााव डााल सकताा है ैऔर 
मूूत्रमाार्गग कोो यह संंकुुच�त कर सकताा है,ै ज�ससेे पेेशााब काा 
प्रवााह धीीमाा होो जााताा है ैऔर ऐसाा महसूूस होो सकताा है ैक� 
आपनेे अपनाा मूूत्रााशय पूूरीी तरह सेे खाालीी नहींं क�याा है।ै 

प्रोोस्टेेट कंैंसर कीी तुुलनाा मेंं BPH कहींं अध�क आम है।ै 
केेवल लक्षणोंं केे आधाार पर दोोनोंं स�ित�योंं केे बीीच अंंतर 
कर पाानाा मुुश�िल है।ै अगर आपकोो इनमेंं सेे कोोई भीी लक्षण 
होो तोो अपनेे स्वाास्थ्य देखेभााल प्रदाातााओं कोो जरूर बतााएंं:

	� बाार-बाार पेेशााब लगनाा, खाासकर राात मेंं

	� पेेशााब कीी धाार काा कमज़ोोर होोनाा याा रुक-रुक कर 
होोनाा

	� पेेशााब करनेे मेंं द�क्कत याा करनेे मेंं जोोर लगाानाा

	� पेेशााब रोोकनेे मेंं परेेशाानीी होोनाा

	� ऐसाा महसूूस होोनाा क� आपकाा मूूत्रााशय पूूरीी तरह 
खाालीी नहींं हुआ हैै

	� आपकीी कमर याा पेेल�िस मेंं हल्काा दर्दद

	� इरेेक्टााइल ड�सफंंक्शन (इरेेक्शन मेंं कठ�नााई) याा 
दर्ददनााक स्खलन

प्रोोस्टेेट कंैंसर अमेेर�कीी पुुरुषोंं मेंं त्वचाा कंैंसर 

केे बााद दूसराा सबसेे आम कंैंसर हैै।

हाालांं�क�, समय पर प्रोोस्टेेट कंैंसर काा पताा 

चलनेे पर इसकीी उत्तरजीीव�तताा कीी दर 

सबसेे अध�क होोतीी हैै।
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प्राारंंभ�क स्टेेज वाालाा प्रोोस्टेेट कंैंसर, 2024

1  प्रोस्टेट कैंसर के   मूल सि  »  प्रोस्टेट कैसर   के लक्षण क्

प्रोोस्टेेट कहांं� होोताा हैै?

शरीीर केे न�चलेे ह�स्सेे मेंं गहरााई मेंं प्रोोस्टेेट होोताा है।ै यह वीीर्यय काा न�र्माा�ण करताा है ैऔर यौौन प्रजनन केे ल�ए 
न�हाायत ज़रूरीी होोताा है।ै

प्रोोस्टेेट: पुुरुष प्रजनन प्रणाालीी मेंं यह एक ग्लैंंड है।ै यह ग्लैंंड एक ऐसाा अंंग है ैजोो शरीीर मेंं ज़रूरीी तरल पदाार्थथ याा 
रसाायन काा न�र्माा�ण करताा है।ै प्रोोस्टेेट ग्लैंंड एक प्रोोटीीन (प्रोोस्टेेट-व�श�ष्ट एंंटीीजन, याा PSA) बनााताा है ैजोो वीीर्यय 
कोो पोोषण प्रदाान करताा है ैऔर उसकेे संंचरण मेंं मदद करताा है।ै प्रोोस्टेेट मेंं मांं�सपेेश�यांं� भीी होोतीी हैं,ं जोो स्खलन केे 
दौौराान मूूत्रमाार्गग केे मााध्यम सेे वीीर्यय कोो आगेे बढ़ाानेे मेंं मदद करतीी हैं।ं

वीीर्यय: प्रोोस्टेेट और शुुक्रााशय केे सााथ-सााथ अंंडकोोषोंं केे शुुक्रााणुुओं सेे न�र�ित एक तरल पदाार्थथ होोताा है।ै स्खलन केे 
दौौराान वीीर्यय मूूत्रमाार्गग केे जर�ए शरीीर सेे न�कलताा है ैऔर ल�ंग सेे होोकर बााहर न�कल जााताा है।ै

मूूत्रमाार्गग: एक नल�काा जोो मूूत्रााशय सेे मूूत्र कोो शरीीर सेे बााहर न�कााल देतेीी है।ै प्रोोस्टेेट मूूत्रााशय केे ठीीक नीीचेे 
मूूत्रमाार्गग कोो चाारोंं ओर सेे ढंंक देतेाा है।ै

शुुक्रााशय: दोो ग्लैंंड जोो द्रव केे एक दूूसरेे भााग कोो बनाातीी हैं,ं वह वीीर्यय बन जााताा है।ै शुुक्रााशय प्रोोस्टेेट केे ऊपर और 
मूूत्रााशय केे पीीछेे स�ित होोतेे हैं।ं

मूूत्रााशय: एक अंंग ज�समेंं पेेशााब जमाा होोताा है।ै

Bladder

Seminal vesicles

Urethra

Prostate
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प्राारंंभ�क स्टेेज वाालाा प्रोोस्टेेट कंैंसर, 2024

1  प्रोस्टेट कैंसर के   मूल सि  »  प्रोस्टेट कैंसर होने के   क्या कार

प्रोोस्टेेट कंैंसर होोनेे केे क्याा काारण हैं?ं
प्रोोस्टेेट कंैंसर सेे पीीड�त बहुत सेे लोोग यह सोोचनेे लगतेे हैं ं
क� यह कंैंसर कहांं� सेे आयाा और उन्हें ंयह कैैसेे हुआ। कंैंसर 
शोोधकर्ताा�ओं कोो यह पताा नहींं है ैक� प्रोोस्टेेट कोोश�कााओं केे 
अन�यंंत�त रूप सेे वृृद� (कंैंसरकाारीी बननेे) काा काारण क्याा 
है।ै यह सच्चााई है ैक� प्रोोस्टेेट सेे हर क�सीी कोो प्रोोस्टेेट कंैंसर 
होोनेे काा खतराा होोताा है।ै 

लेेक�न प्रोोस्टेेट कंैंसर केे अध�क जोोख�म सेे कई काारक जुुड़े े
हुए हैं।ं इन्हें ंजोोख�म काारक कहतेे हैं।ं क�सीी जोोख�म काारक 
मेंं वह सब कुुछ होोताा है ैजोो आपकोो कंैंसर होोनेे कीी संंभाावनाा 
कोो बढ़ााताा है।ै ज़रूरीी नहींं क� जोोख�म काारक प्रोोस्टेेट 
कंैंसर काा काारण बनेंं, लेेक�न प्रोोस्टेेट कंैंसर पीीड़�त लोोगोंं मेंं 
आमतौौर पर इनमेंं सेे एक याा इससेे अध�क जोोख�म काारक 
होोतेे हैं:ं

उम्र

प्रोोस्टेेट कंैंसर केे ल�ए सबसेे बड़ाा जोोख�म काारक उम्र होोताा 
है।ै प्रोोस्टेेट कंैंसर काा डाायग्नोोस�स अध�कतर 65 वर्षष याा 
उससेे अध�क उम्र केे लोोगोंं मेंं होोताा है।ै जैैसेे-जैैसेे आपकीी उम्र 
बढ़तीी जाातीी है,ै प्रोोस्टेेट कंैंसर होोनेे कीी संंभाावनाा उतनीी हीी 
बढ़तीी जाातीी है।ै

पाार�वाार�क इत�हाास

आपकाा पाार�वाार�क स्वाास्थ्य इत�हाास आपकेे पर�वाार 
मेंं मौौजूूद बीीमाार�योंं और स्वाास्थ्य संंबंंधीी स�ित�योंं कीी 
जाानकाारीी देतेाा है।ै पाार�वाार�क इत�हाास पर�वाार केे सदस्योंं 
मेंं कुुछ बीीमाार�योंं केे पैैटर्नन कोो दर्शाा�ताा है।ै अगर पर�वाार 
काा कोोई न�कट सदस्य (भााई याा प�ताा) प्रोोस्टेेट कंैंसर सेे 
पीीड�त है,ै तोो यह बीीमाारीी आपकोो भीी होोनेे कीी संंभाावनाा 
बढ़ जाातीी है।ै 

ज�न लोोगोंं केे पर�वाार मेंं दूूसरेे क�स्म (स्तन, ड�म्बग्रंंथ�, 
बृृहदांं�त्र, अग्नााशय और अन्य कंैंसर) केे कंैंसर काा इत�हाास है,ै 
उन्हें ंभीी प्रोोस्टेेट कंैंसर काा अध�क खतराा होो सकताा है।ै

आनुुवंंश�क काारक

जब पर�वाार मेंं कंैंसर होोताा है,ै तोो प्रोोस्टेेट कंैंसर याा दूूसरेे 
क�स्म कंैंसर सेे जुुड़े ेव�श�ष्ट आनुुवंंश�क पर�वर्ततन (म्यूूटेेशन) 
खोोजनेे केे ल�ए आनुुवंंश�क परीीक्षण क�याा जाा सकताा 
है।ै म�सााल केे तौौर पर, BRCA2 जीीन मेंं वंंशाानुुगत 
आनुुवंंश�क पर�वर्ततन होोनेे सेे प्रोोस्टेेट कंैंसर होोनेे काा खतराा 
बढ़ जााताा है।ै लेेक�न आनुुवांं�श�क असाामाान्यतााएंं जोो 
व�राासत मेंं नहींं म�लतींं, वेे भीी होो सकतीी हैं।ं

नस्ल

संंयुुक्त रााज्य अमेेर�काा मेंं, श्वेेत पुुरुषोंं कीी तुुलनाा मेंं अश्वेेत 
पुुरुषोंं मेंं प्रोोस्टेेट कंैंसर व�कस�त होोनेे कीी संंभाावनाा अध�क 
होोतीी है।ै अश्वेेत पुुरुषोंं मेंं कम उम्र मेंं भीी प्रोोस्टेेट कंैंसर 
होोनेे कीी अध�क संंभाावनाा है ैऔर डाायग्नोोस�स होोनेे पर यह 
अध�क आक्राामक और अध�क उन्नत होोताा है।ै श्वेेत पुुरुषोंं 
कीी तुुलनाा मेंं अश्वेेत पुुरुषोंं मेंं प्रोोस्टेेट कंैंसर सेे मृृत्युु होोनेे कीी 
संंभाावनाा भीी दोोगुुनीी है।ै 

श्वेेत और अश्वेेत पुुरुषोंं कीी तुुलनाा मेंं ह�स्पैैन�क और 
एश�यााई पुुरुषोंं मेंं प्रोोस्टेेट कंैंसर डाायग्नोोस�स कम होोताा है।ै 

इन फर्कक  मेंं कई चीीजेंं शााम�ल होो सकतीी हैं,ं जैैसेे स्वाास्थ्य 
देखेभााल (शुुरुआतीी जांं�च स्क्रीीन�ंग सह�त) प्रााप्त मेंं अड़चन, 
जैैव�क और आनुुवंंश�क काारक केे अलाावाा दूूसरेे काारण। 
व�शेेषज्ञ इनमेंं सेे हरेक क्षेेत्र पर शोोध कर रहे ेहैं।ं 

इन समस्यााओं कोो देखेतेे हुए अश्वेेत पुुरुष अपनेे स्वाास्थ्य 
देखेभााल प्रदाातााओं सेे अन्य पुुरुषोंं केे ल�ए अनुुशंंस�त जांं�च 
कीी तुुलनाा मेंं पहलेे उनकाा स्क्रीीन�ंग परीीक्षण कराानेे केे बाारेे 
मेंं बाात कर सकतेे हैं।ं 
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1  प्रोस्टेट कैंसर के   मूल सि  »  प्रारंभिक स्टेज का प्रोस्टेट कैंसर क्या 

आहाार और जीीवनशैैलीी

क�सीी व�शेेष आहाार कोो प्रोोस्टेेट कंैंसर कोो रोोकनेे याा प्रोोस्टेेट 
कंैंसर काा काारण बननेे केे ल�ए ज�म्मेेवाार नहींं पाायाा गयाा 
है।ै हाालांं�क�, मांं�स और डेयेरीी उत्पाादोंं जैैसेे वसाा युुक्त खााद्य 
पदाार्थथ खाानेे सेे प्रोोस्टेेट कंैंसर काा खतराा बढ़ जााताा है।ै 

ज्याादाा सेे ज्याादाा फल और सब�ियांं� खाानेे सेे होो सकताा है ै
यह जोोख�म कम होो। कसरत करनेे और वजन घटाानेे सेे 
प्रोोस्टेेट कंैंसर कीी आक्राामकताा और इससेे मृृत्युु कीी संंभाावनाा 
भीी कम होो सकतीी है।ै दूूसरीी ओर, प्रोोस्टेेट कंैंसर केे व�काास 
और मृृत्युु केे जोोख�म कोो धूूम्रपाान और मोोटाापाा बढ़ााताा है।ै

प्राारंंभ�क स्टेेज काा प्रोोस्टेेट कंैंसर 
क्याा होोताा है?ै
प्रोोस्टेेट कंैंसर कोो प्राारंंभ�क स्टेेज केे कंैंसर याा उन्नत-स्टेेज केे 
कंैंसर मेंं वर्गीीकृृत क�याा जाा सकताा है।ै

प्राारंंभ�क स्टेेज

प्राारंंभ�क स्टेेज काा प्रोोस्टेेट कंैंसर प्रोोस्टेेट सेे आगेे नहींं फैैलताा 
है।ै आमतौौर पर यह धीीरेे-धीीरेे बढ़ताा है ैऔर प्रोोस्टेेट मेंं हीी 
होोताा है।ै वह कंैंसर जोो पूूरीी तरह प्रोोस्टेेट मेंं हीी सीीम�त 
रहताा है ैवह स्थाानीीयकृृत प्रोोस्टेेट कंैंसर कहलााताा है।ै

यह पुुस्तक प्राारंंभ�क स्टेेज (स्थाानीीयकृृत) प्रोोस्टेेट कंैंसर केे 
बाारेे मेंं है।ै

उन्नत-स्टेेज

उन्नत-स्टेेज काा मतलब है ैक� कंैंसर कोोश�कााएंं प्रोोस्टेेट केे 
बााहर शरीीर केे अन्य ह�स्सोंं मेंं फैैल चुुकीी हैं।ं इसकाा प्रसाार 
मेेटाास्टेेस�स याा मेेटाास्टेेट�क कंैंसर कहलााताा है।ै मेेटाास्टेेट�क 
प्रोोस्टेेट कंैंसर ल�म्फ नोोड्स, हड�योंं, लीीवर, फेेफड़ोंं और 
अन्य अंंगोंं तक फैैल गयाा होोताा है।ै

उन्नत-स्टेेज वाालेे प्रोोस्टेेट कंैंसर कोो दोो क�स्म मेंं व�भााज�त 
क�याा जाा सकताा है:ै 

	� वह कंैंसर जोो प्रोोस्टेेट ग्लैंंड सेे आसपाास ल�म्फ नोोड्स 
तक फैैल जााताा है,ै लेेक�न इससेे आगेे नहींं फैैलताा, 
यह क्षेेत्रीीय प्रोोस्टेेट कंैंसर कहलााताा है।ै (इसेे स्थाानीीय 
रूप सेे उन्नत प्रोोस्टेेट कंैंसर भीी कहाा जााताा है।ै इस 
पुुस्तक मेंं इसेे क्षेेत्रीीय प्रोोस्टेेट कंैंसर कहाा जााएगाा तााक� 
स्थाानीीयकृृत और स्थाानीीय रूप सेे एडवांं�स केे बीीच 
भ्रम कीी स�ित� न रहे।े) 

	� वह कंैंसर जोो प्रोोस्टेेट केे बााहर शरीीर केे अन्य ह�स्सोंं 
मेंं फैैल जााताा है ैउसेे मेेटाास्टेेट�क प्रोोस्टेेट कंैंसर 
कहतेे हैं।ं

आक्राामक काा क्याा अर्थथ हैै?

जब स्वाास्थ्य देखेभााल पेेशेेवर कंैंसर कोो आक्राामक 
बताातेे हैं,ं तोो उनकाा आशय औसत सेे कहींं अध�क 
तेेज़ीी सेे कंैंसर केे फैैलनेे याा प्रसाार होोनेे कीी संंभाावनाा 
सेे होोताा है।ै

आक्राामक शब्द काा प्रयोोग उस थेेरेेपीी काा वर्णणन करनेे 
केे ल�ए भीी क�याा जााताा है ैजोो अन्य उपचाार व�कल्पोंं 
कीी तुुलनाा मेंं कहींं ज्याादाा अध�क सशक्त याा अध�क 
तीीव्र होोताा है।ै 
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1  प्रोस्टेट कैंसर के   मूल सि  »  प्रारंभिक स्टेज का प्रोस्टेट कैंसर क्या 

प्राारंंभ�क बनााम उन्नत प्रोोस्टेेट कंैंसर

प्राारंंभ�क स्टेेज काा प्रोोस्टेेट कंैंसर प्रोोस्टेेट ग्लैंंड सेे आगेे स्पष्ट रूप सेे नहींं फैैलाा है।ै आमतौौर पर यह धीीरेे-धीीरेे 
बढ़ताा है ैऔर प्रोोस्टेेट मेंं हीी रहताा है।ै यह स्थाानीीयकृृत प्रोोस्टेेट कंैंसर भीी कहलााताा है।ै

उन्नत-स्टेेज काा प्रोोस्टेेट कंैंसर प्रोोस्टेेट केे व�कस�त होो जााताा है ैऔर शरीीर केे अन्य क्षेेत्रोंं जैैसेे ल�म्फ नोोड्स 
(नीीचेे बााएंं तरफ), हड�योंं याा लीीवर याा फेेफड़ोंं (नीीचेे दााएंं तरफ) जैैसेे अंंगोंं मेंं फैैल सकताा है।ै यह 
मेेटाास्टेेट�क प्रोोस्टेेट कंैंसर भीी कहलााताा है।ै

Bladder Bladder

Seminal 
vesicle

ProstateBladder

Seminal 
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Cancerous 
tumor
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1  प्रोस्टेट कैंसर के   मूल सि  »  क्या प्रोस्टेट कैंसर का  इलाज संभ

क्याा प्रोोस्टेेट कंैंसर काा इलााज संंभव 
है?ै
प्राारंंभ�क स्टेेज काा प्रोोस्टेेट कंैंसर उपचाार योोग्य है ैतथाा 
अक्सर इसकाा इलााज क�याा जाा सकताा है।ै ज�तनीी जल्दीी 
संंभव होो प्रोोस्टेेट कंैंसर काा डाायग्नोोस�स और उपचाार क�याा 
जााएगाा, मरीीज़ केे कंैंसर मुुक्त होोनेे कीी उतनीी हीी अध�क 
संंभाावनाा होोगीी। प्राारंंभ�क स्टेेज वाालेे मरीीज़ अध�कांं�श लोोग 
कई वर्षोंं तक, आमतौौर पर आजीीवन तक कंैंसर केे ब�नाा 
जीीव�त रहतेे हैं।ं

वैैज्ञाान�कोंं नेे हााल केे वर्षोंं मेंं प्रोोस्टेेट कंैंसर केे बाारेे मेंं कााफीी 
जाानकाारीी हाास�ल कर लीी है।ै नतीीजतन, आज जांं�च केे 
तरीीकेे और उपचाार, पहलेे कीी तुुलनाा मेंं बेेहतर कााम करतेे 
हैं।ं इसकेे अलाावाा, प्रोोस्टेेट कंैंसर केे कई मरीीज़ोंं मेंं पहलेे कीी 
तुुलनाा मेंं अब उपचाार केे कहींं अध�क व�कल्प होोतेे हैं।ं 

प्राारंंभ�क स्टेेज केे प्रोोस्टेेट कंैंसर केे उपचाार मेंं सर्जजरीी, 
रेेड�एशन थेेरेेपीी और हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी सह�त अन्य शााम�ल 
हैं।ं हाालांं�क�, प्रोोस्टेेट कंैंसर सेे पीीड़�त कुुछ लोोगोंं कोो तुुरंंत 
इलााज कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी है।ै प्राारंंभ�क स्टेेज केे 
प्रोोस्टेेट कंैंसर वाालेे कई मरीीज़ सक�य न�गराानीी सेे अपनेे 
कंैंसर काा प्रबंंधन कर सकतेे हैं।ं 

सक�य न�गराानीी केे दौौराान, आपकेे कंैंसर पर नज़र रखनेे केे 
ल�ए आपकेे न�यम�त परीीक्षण होंंगेे। लेेक�न आपकोो तब तक 
उपचाार प्रााप्त नहींं होोगाा, जब तक क� कंैंसर बढ़ नहींं जााताा 
है ैयाा उस तरह सेे नहींं बदलताा है,ै ज�सकेे ल�ए उपचाार कीी 
आवश्यकताा होोतीी है।ै 

सक�य न�गराानीी काा लक्ष्य उपचाार केे संंभााव�त दुषु्प्रभाावोंं 
सेे बचनाा है,ै सााथ हीी ज़रूरत पड़नेे पर भव�ष्य मेंं उपचाार 
काा व�कल्प भीी उपलब्ध कराानाा है।ै होो सकताा है ैक� 
सक�य न�गराानीी मेंं कुुछ मरीीज़ोंं कोो कभीी भीी इलााज 
नहींं करनाा पड़े।े

उन्नत-स्टेेज वाालाा प्रोोस्टेेट कंैंसर पेेल�िक केे अन्य क्षेेत्रोंं (क्षेेत्रीीय 
प्रोोस्टेेट कंैंसर) याा शरीीर (मेेटाास्टेेट�क प्रोोस्टेेट कंैंसर) मेंं फैैल 
चुुकाा होोताा है ैऔर यह आमतौौर पर जीीवन भर चलनेे वाालीी 
बीीमाारीी होोतीी है।ै लेेक�न उपचाार इसकीी वृृद� कोो धीीमाा कर 
सकताा है,ै लक्षणोंं कोो कम कर सकताा है ैऔर आपकेे जीीवन 
कोो लंंबाा कर सकताा है।ै 

प्रोोस्टेेट कंैंसर केे उन्नत-स्टेेज केे ल�ए उपचाार मेंं हॉॉर्मोोन 
थेेरेेपीी, कीीमोोथेेरेेपीी, रेेड�एशन थेेरेेपीी, सर्जजरीी और अन्य 
थेेरेेप�यांं� शााम�ल हैं।ं 

प्राारंंभ�क स्टेेज मेंं कंैंसर काा पताा लगाानेे और उपचाार सेे 
उन्नत-स्टेेज मेंं व�कस�त होोनेे कीी संंभाावनाा कााफीी कम होो 
सकतीी है।ै प्रोोस्टेेट कंैंसर केे उन्नत-स्टेेज वाालेे कई लोोग कंैंसर 
केे सााथ अपनाा जीीवन जीीतेे रहतेे हैं ंऔर अंंत मेंं, होो सकताा 
है ैक�सीी अन्य काारण सेे मृृत्युु होो जााए। 

कुुछ बाातोंं काा ध्याान रखनाा ज़रूरीी है:ै अगर समय रहतेे 
प्रोोस्टेेट कंैंसर काा पताा चल जााए, तोो जीीव�त रहनेे कीी दर 
अन्य कंैंसरोंं कीी तुुलनाा मेंं अध�क होोतीी है।ै
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1  प्रोस्टेट कैंसर के   मूल सि  »  मुख्य बिंद

“मुुख्य ब�ंदुु
	� जब प्रोोस्टेेट ग्रंंथ� मेंं कोोश�कााएंं अन�यंंत�त रूप सेे 

बढ़तीी जाातीी है,ै तब प्रोोस्टेेट कंैंसर होोताा है।ै

	� प्रोोस्टेेट कंैंसर केे ल�ए आयुु सबसेे बड़ाा जोोख�म काारक 
होोताा है।ै ज�तनीी आपकीी उम्र बढ़तीी है,ै प्रोोस्टेेट कंैंसर 
होोनेे कीी संंभाावनाा उतनीी हीी बढ़तीी जाातीी है।ै

	� प्रोोस्टेेट वाालेे हर क�सीी कोो प्रोोस्टेेट कंैंसर काा खतराा 
होोताा है।ै प्रोोस्टेेट कंैंसर वाालेे लक्षण सभीी लोोगोंं मेंं नहींं 
होोतेे हैं।ं

	� अध�कतर लोोगोंं मेंं प्रोोस्टेेट कंैंसर आमतौौर पर धीीरेे-
धीीरेे बढ़ताा है ैऔर प्रोोस्टेेट मेंं हीी रहताा है।ै

	� प्राारंंभ�क स्टेेज काा प्रोोस्टेेट कंैंसर प्रोोस्टेेट ग्रंंथ� केे बााहर 
नहींं फैैलाा होोताा है।ै

	� प्रोोस्टेेट कंैंसर केे उन्नत-स्टेेज मेंं यह प्रोोस्टेेट केे बााहर 
शरीीर केे अन्य ह�स्सोंं मेंं फैैल चुुकाा होोताा है।ै यह 
प्रसाार मेेटाास्टेेस�स कहलााताा है।ै

	� प्रोोस्टेेट कंैंसर डाायग्नोोस�स वाालेे सभीी लोोगोंं कोो 
उपचाार कीी आवश्यकताा नहींं होोतीी है।ै

खुुद अपनेे ह�माायतीी बनेंं। क�सीी ऐसेे व्यक� सेे 

बाात करंें जोो आप हीी केे जैैसेे अनुुभव सेे गुुजराा होो। 

बहुत साारेे प्रश्न पूूछंें, यहांं� तक क� जोो आप पूूछनेे 

सेे डरतेे हंैं वह भीी पूूछंें। अपनीी सुुरक्षाा आपकोो 

खुुद करनीी होोगीी और यह सुुन�श�त करनाा होोगाा 

क� आप अपनेे ल�ए सबसेे बढ़�याा न�र्णणय लेंं और 

अपनीी व�शेेष स�ित� केे ल�ए बेेहतरीीन देेखभााल 

प्रााप्त करंें।"
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2  प्रोस्टेट कैंसर के प    »  परीक्षण के बारे 

अगर अभीी तक इसके ल�ए आपकाा डाायग्नोोस�स 

नहींं क�याा गयाा हैै, तोो यह पताा लगाानेे केे ल�ए 

परीीक्षण करनाा ज़रूरीी हैै क� क्याा आपकोो प्रोोस्टेेट 

कंैंसर हैै और क्याा यह प्राारंंभ�क स्टेेज याा उन्नत-

स्टेेज काा कंैंसर हैै। परीीक्षण आपकेे प्रदाातााओं 

कोो सहीी उपचाार कीी योोजनाा बनाानेे मेंं भीी मदद 

करताा हैै।

परीीक्षण केे बाारेे मेंं
स्वाास्थ्य देखेभााल प्रदााताा प्रोोस्टेेट कंैंसर काा पताा लगाानेे और 
यह न�र्धाा�र�त करनेे केे ल�ए व�भ�न्न प्रकाार केे परीीक्षणोंं काा 
उपयोोग करतेे हैं ंक� कंैंसर क�तनाा उन्नत है।ै परीीक्षण काा 
उपयोोग उपचाार कीी योोजनाा बनाानेे, यह पताा लगाानेे केे ल�ए 
क�याा जााताा है ैक� उपचाार क�तनाा काारगर है ैऔर उपचाार 
पूूराा होो जाानेे केे बााद आपकेे स्वाास्थ्य कीी न�गराानीी करनेे केे 
ल�ए क�याा जााताा है।ै 

यह अध्यााय आपकोो यह जााननेे मेंं मदद करेेगाा क� आपकोो 
कौौन-कौौन सेे परीीक्षण करवाानेे पड़ सकतेे हैं ंऔर परीीक्षण 
केे दौौराान आपकोो क्याा उम्मीीद करनीी चााह�ए। जब आप 
परीीक्षण केे ल�ए जााएंं, तोो क�सीी कोो साारीी बाातेंं सुुननेे, प्रश्न 
पूूछनेे और उत्तर ल�खनेे केे ल�ए अपनेे सााथ लेे जााएंं।

परीीक्षण प्रोोस्टेेट कंैंसर स्क्रीीन�ंग परीीक्षण केे सााथ शुुरू होोताा 
है,ै इसकेे बााद आपकेे स्वाास्थ्य केे साामाान्य परीीक्षण होोतेे हैं ं
और फ�र अगर ज़रूरीी होो तोो डाायग्नोोस�स वाालेे परीीक्षण 
होोतेे हैं।ं 

प्रोोस्टेेट कंैंसर वाालेे हर व्यक� कोो यहांं� सूूचीीबद्ध सभीी 
परीीक्षण नहींं करवाानेे होंंगेे।

जब आप परीीक्षण केे ल�ए जााएंं, 
तोो क�सीी कोो साारीी बाातेंं सुुननेे, 
प्रश्न पूूछनेे और उत्तर ल�खनेे केे 
ल�ए अपनेे सााथ लेे जााएंं।
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2  प्रोस्टेट कैंसर के प    »  परीक्षण के बारे 

साामाान्य प्रोोस्टेेट परीीक्षण
साामाान्य प्रोोस्टेेट कंैंसर परीीक्षण काा उपयोोग क�सीी ऐसेे 
व्यक� मेंं प्रोोस्टेेट कंैंसर कीी संंभाावनाा काा पताा लगाानेे केे ल�ए 
क�याा जााताा है ैज�सकाा डाायग्नोोस�स नहींं हुआ है।ै इनकाा 
उपयोोग डाायग्नोोस�स क�ए जाा चुुकेे मरीीज़ोंं मेंं प्रोोस्टेेट कंैंसर 
कीी जांं�च और न�गराानीी करनेे केे ल�ए भीी क�याा जााताा है।ै 

प्रोोस्टेेट कंैंसर कीी तलााश करनेे वाालेे दोो साामाान्य परीीक्षण 
प्रोोस्टेेट-व�श�ष्ट एंंटीीजन (PSA) परीीक्षण और ड�ज�टल 
रेेक्टल परीीक्षण हैं।ं

PSA परीीक्षण

यह एक रक्त परीीक्षण है,ै जोो आपकेे रक्तप्रवााह मेंं PSA कीी 
माात्राा कोो माापताा है।ै PSA एक तरह काा प्रोोटीीन होोताा है ै
जोो प्रोोस्टेेट ग्लैंंड केे अंंदर बनताा है।ै इसकाा कााम शुुक्रााणुु केे 
पर�वहन मेंं सहाायताा करनाा है।ै प्रोोस्टेेट कीी सभीी कोोश�कााएंं, 
साामाान्य कोोश�कााएंं और कंैंसर कोोश�कााएंं दोोनोंं PSA 
बनाातीी हैं।ं 

अगर प्रोोस्टेेट मेंं कोोई गड़बड़ीी होोतीी है,ै जैैसेे क� प्रोोस्टेेट कंैंसर 
कीी स�ित� मेंं प्रोोस्टेेट अध�क माात्राा मेंं PSA बनाानेे लगताा 
है।ै जबक� अध�कांं�श PSA वीीर्यय मेंं जााताा है,ै थोोड़ीी माात्राा मेंं 
रक्तप्रवााह मेंं भीी जााताा है।ै रक्त मेंं PSA कीी असाामाान्य रूप 
सेे अध�क माात्राा होो सकताा है ैयह प्रोोस्टेेट कंैंसर काा संंकेेत 
होो। इसीी तरह, उपचाार केे बााद PSA मेंं वृृद� इस बाात काा 
संंकेेत होो सकताा है ैक� उपचाार कीी प्रभाावशीीलताा कम होो 
रहीी है।ै 

हाालांं�क�, उम्र और अन्य काारकोंं जैैसेे क� प्रोोस्टेेट मेंं वृृद� याा 
मूूत्र पथ मेंं संंक्रमण भीी PSA केे स्तर कोो बढ़ाानेे काा काारण 
बन सकतेे हैं।ं इसकाा अर्थथ है ैक� केेवल PSA परीीक्षण सेे हीी 
प्रोोस्टेेट कंैंसर डाायग्नोोस�स नहींं होो सकताा है।ै यहीी काारण 
है ैक� PSA परीीक्षण कोो अक्सर इमेेज�ंग याा एक ड�ज�टल 
रेेक्टल परीीक्षण, याा दोोनोंं केे सााथ जोोड़ाा जााताा है,ै यह तय 
करनेे केे ल�ए क� आपकोो बाायोोप्सीी कीी ज़रूरत है ैयाा नहींं।

PSA काा स्तर (जोो कुुल PSA भीी कहलााताा है)ै रक्त मेंं 
PSA केे नैैनोोग्रााम प्रत� म�लीीलीीटर (ng/mL) सेे माापाा 
जााताा है।ै

PSA परीीक्षण 

प्रोोस्टेेट-व�श�ष्ट एंंटीीजन (PSA) एक तरह काा 
प्रोोटीीन होोताा हैै जोो प्रोोस्टेेट ग्लैंंड केे अंंदर बनताा 
हैै। अगर प्रोोस्टेेट मेंं कोोई गड़बड़ीी हैै तोो होो सकताा 
हैै प्रोोस्टेेट अध�क माात्राा मेंं PSA बनााए। रक्त मेंं 
PSA कीी असाामाान्य रूप सेे अध�क माात्राा होो 
सकताा हैै यह प्रोोस्टेेट कंैंसर काा संंकेेत होो। 

लेेक�न PSA केे अध�क स्तर काा खुुद मेंं हीी यह 
मतलब नहींं हैै क� आपकोो प्रोोस्टेेट कंैंसर हैै। 
बल�ि, यह एक चेेताावनीी संंकेेत हैै क� होो सकताा हैै 
आपकोो आगेे और परीीक्षण करवाानाा पड़ेे।  



16
NCCN Guidelines for Patients®

प्राारंंभ�क स्टेेज वाालाा प्रोोस्टेेट कंैंसर, 2024

2  प्रोस्टेट कैंसर के प    »  परीक्षण के बारे 

ड�ज�टल रेेक्टल परीीक्षण

इसकेे नााम सेे धोोखाा न खााएंं - ड�ज�टल रेेक्टल परीीक्षाा मेंं 
उच्च तकनीीक वाालेे क�सीी भीी इलेेक्ट्रॉॉन�क्स काा उपयोोग नहींं 
क�याा जााताा है।ै इस परीीक्षण मेंं, “ड�ज�टल” शब्द काा अर्थथ 
“उंंगलीी” है।ै डॉॉक्टर आपकीी प्रोोस्टेेट कोो कंैंसर केे क�सीी भीी 
संंकेेत केे ल�ए महसूूस करनेे केे ल�ए आपकेे मलााशय मेंं एक 
उंंगलीी डााल केे जांं�च करंेंगेे। डॉॉक्टर दस्ताानेे पहनेेगाा और इसेे 
आसाान बनाानेे केे ल�ए लुुब�केंट काा उपयोोग करंेंगेे।

होो सकताा है ैक� ड�ज�टल रेेक्टल परीीक्षण (ज�सेे प्रोोस्टेेट 
परीीक्षण भीी कहाा जााताा है)ै, परीीक्षण काा एक अटपटाा और 
अप�य रूप होो। लेेक�न यह आपकेे प्रोोस्टेेट केे आकाार और 
बनाावट कीी जांं�च करनेे काा सबसेे सरल और सीीधाा तरीीकाा 
है।ै प्रोोस्टेेट काा अन�यम�त याा सख्त ह�स्साा ट्यूूमर काा संंकेेत 
होो सकताा है।ै

हाालांं�क�, प्रोोस्टेेट केे सभीी ह�स्सोंं कोो ड�ज�टल रेेक्टल 
परीीक्षण केे दौौराान महसूूस नहींं क�याा जाा सकताा है।ै 
इसल�ए, आमतौौर पर इसेे क�सीी PSA परीीक्षण और अन्य 
काारकोंं केे सााथ जोोड़ाा जााताा है,ै जैैसेे क� आपकीी उम्र, नस्ल, 
पाार�वाार�क इत�हाास वगैैरह - तााक� यह न�र्धाा�र�त क�याा 
जाा सकेे क� आपकोो आगेे कौौन-सेे परीीक्षण कीी ज़रूरत होोगीी।

ड�ज�टल रेेक्टल परीीक्षण 

ड�ज�टल रेेक्टल परीीक्षण एक ऐसीी प्रक�याा हैै 
ज�समेंं आपकाा डॉॉक्टर आपकेे प्रोोस्टेेट कोो महसूूस 
करनेे केे ल�ए आपकीी रेेक्टम मेंं एक उंंगलीी डाालताा 
हैै। प्रोोस्टेेट काा अन�यम�त याा सख्त ह�स्साा टू्यूमर 
काा संंकेेत होो सकताा हैै। हाालांं�क�, प्रोोस्टेेट केे सभीी 
ह�स्सोंं कोो इस परीीक्षण केे दौौराान महसूूस नहींं 
क�याा जाा सकताा हैै। तोो अन्य परीीक्षण, जैैसेे PSA 
स्तर और इमेेज�ग, काा उपयोोग आपकेे प्रोोस्टेेट 
स्वाास्थ्य कीी अध�क पूूरीी तस्वीीर प्रााप्त करनेे केे ल�ए 
क�याा जााताा हैै। 

ड�ज�टल रेेक्टल परीीक्षण 
सेे न डरें

ड�ज�टल रेेक्टल परीीक्षण आपकेे प्रोोस्टेेट केे आकाार 
और उसकीी बनाावट कीी जांं�च करनेे काा सबसेे आसाान 
और सीीधाा तरीीकाा है।ै हाालांं�क� यह असुुव�धााजनक 
होो सकताा है,ै लेेक�न एक म�नट सेे भीी कम समय मेंं 
यह पूूराा होो जााताा है।ै 
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2  प्रोस्टेट कैंसर के प    »  सामान्य स्वास्थ्य प

साामाान्य स्वाास्थ्य परीीक्षण

स्वाास्थ्य इत�हाास

आपकीी देखेभााल टीीम कोो आपकेे स्वाास्थ्य कीी तमााम 
जाानकाारीी होोनीी चााह�ए। वेे आपसेे आपकेे जीीवन मेंं आई 
क�सीी भीी स्वाास्थ्य संंबंंधीी समस्याा और उपचाार केे बाारेे मेंं 
पूूछेंगेे। क�सीी भीी बीीमाारीी याा चोोट केे बाारेे मेंं और कब यह 
हुआ इस पर बाात करनेे केे ल�ए तैैयाार रहें ं। इसकेे अलाावाा 
आप अपनेे डॉॉक्टर कोो अपनेे हर लक्षण केे बाारेे मेंं बतााएंं।

अपनीी पुुराानीी और नई दवााओं और ब�नाा प्रेेसक�प्शन वाालीी 
दवााओं, हर्बबल दवााओं याा आपकेे द्वााराा ल�ए जाानेे वाालेे 
पूूरकोंं कीी सूूचीी सााथ लेेकर आएंं। इनमेंं सेे कुुछ (जैैसेे क� सॉॉ 
पााल्मेेटोो याा सेंंट जॉॉन वॉॉर्टट) आपकेे PSA स्तर मेंं पर�वर्ततन 
काा काारण बन सकताा है,ै इसल�ए आपकेे डॉॉक्टर कोो यह 
जााननाा ज़रूरीी है ैक� क्याा आप उन्हें ंलेे रहे ेहैं।ं

पाार�वाार�क इत�हाास

कुुछ क�स्म केे कंैंसर और अन्य बीीमाार�योंं काा पताा पर�वाारोंं 
चल सकताा है।ै आपकीी देखेभााल टीीम पर�वाार केे उन 
सदस्योंं केे स्वाास्थ्य इत�हाास केे बाारेे मेंं पूूछेगीी जोो रक्त 
सेे जुुड़े ेर�श्तेेदाार हैं।ं यह सूूचनाा पाार�वाार�क इत�हाास 
कहलाीी� है।ै

यह महत्वपूूर्णण है ैक� आप केे पर�वाार केे दोोनोंं पक्षोंं केे 
सदस्योंं सेे सभीी प्रकाार केे कंैंसर केे बाारेे मेंं पूूछाा जााए, न क� 
केेवल प्रोोस्टेेट कंैंसर केे बाारेे मेंं। पर�वाार केे सदस्योंं सेे द�ल 
कीी बीीमाारीी और मधुुमेेह जैैसेे अन्य स्वाास्थ्य समस्यााओं केे 
बाारेे मेंं पूूछें, क�स उम्र मेंं इनकाा डाायग्नोोस�स क�याा गयाा थाा 
और क्याा क�सीी कीी मृृत्युु कंैंसर सेे हुई थीी। इस जाानकाारीी 
और अपनेे पाार�वाार�क इत�हाास मेंं क�सीी भीी बदलााव कोो 
अपनीी देखेभााल टीीम सेे सााझाा करंें।

लक्षण और जीीवन कीी गुुणवत्ताा

आपकाा डॉॉक्टर याा आपकीी देखेभााल करनेे वाालीी टीीम 
काा कोोई अन्य सदस्य आपसेे आपकेे लक्षणोंं केे बाारेे (जैैसेे 
क� बाार-बाार पेेशााब करनाा, पेेशााब करनेे याा मााल त्यााग 
करनेे मेंं कठ�नााई, याा यौौन समस्याा) मेंं कई सवााल पूूछेगीी। 
आपसेे यह भीी पूूछाा जााएगाा क� येे लक्षण आपकेे जीीवन कीी 
गुुणवत्ताा कोो क�स तरह प्रभााव�त करतेे हैं।ं

जीीवन कीी गुुणवत्ताा सेे ताात्पर्यय आपकीी तंंदरुस्तीी और 
न�यम�त गत�व�ध�योंं मेंं भााग लेेनेे कीी आपकीी क्षमताा केे 
ल�ए आपकीी समग्र संंतुुष� सेे है।ै यह महत्वपूूर्णण है ैक� आप 
इन सभीी सवाालोंं काा ईमाानदाारीी सेे और पूूरीी तरह सेे जवााब 
दें ंतााक� आपकीी देखेभााल करनेे वाालीी टीीम कोो आपकेे बाारेे 
मेंं पूूरीी तरह सेे अवगत होो और अपडेटे आकलन कर सकेे।

रक्त और यूूर�न परीीक्षण

रक्त परीीक्षण केे ल�ए, रक्त काा नमूूनाा न�काालनेे केे ल�ए 
आपकीी बांं�ह कीी नस मेंं एक न�डल डाालाा जााताा है।ै इस 
नमूूनेे कीी जांं�च क�सीी लैैब मेंं कीी जाातीी है ैजहांं� रक्त मेंं 
कोोश�कााओं, प्रोोटीीन और अन्य घटकोंं कीी जांं�च कीी जाातीी 
है ैतााक� बीीमाारीी याा अन्य स�ित�योंं केे संंकेेतोंं कीी जांं�च कीी 
जाा सकेे।

अगर आपकेे PSA काा स्तर अध�क है,ै तोो होो सकताा है ै
आपकाा अत�र�क्त रक्त याा यूूर�न परीीक्षण करवाायाा जााए। 
कभीी-कभीी बाायोोमाार्ककर  परीीक्षण केे ल�ए भीी कहाा जााताा 
है,ै ज�सकाा उपयोोग PSA केे अत�र�क्त यह तय करनेे मेंं 
मदद केे ल�ए क�याा जाा सकताा है ैक� आगेे और परीीक्षण कीी 
ज़रूरत है ैयाा नहींं। इस तरह केे रक्त परीीक्षण मेंं 4Kस्कोोर, 
PHI और IsoPSA सह�त अन्य परीीक्षण शााम�ल हैं।ं कुुछ 
यूूर�न परीीक्षणोंं मेंं ExoDx, miR Sentinel, MPS, 
PCA3 और SelectMDx शााम�ल होोतेे हैं।ं
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2  प्रोस्टेट कैंसर के प    »  डायनोस्टिक परीक

डाायनोोस�िक परीीक्षण
अगर PSA परीीक्षण, ड�ज�टल रेेक्टल परीीक्षण, रक्त याा 
यूूर�न परीीक्षण याा अन्य काारक (जैैसेे पाार�वाार�क इत�हाास, 
जाात�, याा आयुु) बताातेे हैं ंक� होो सकताा है ैआपकोो प्रोोस्टेेट 
कंैंसर है,ै तोो आपकोो नैैदाान�क परीीक्षण काा प्रस्तााव द�याा 
जााएगाा।

अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करंें क� क्याा आपकोो अगलाा परीीक्षण 
बाायोोप्सीी याा इमेेज�ंग करवाानाा चााह�ए याा नहींं।

इमेेज�ग टेेस्ट

इमेेज�ंग टेेस्ट आपकेे शरीीर केे अंंदरूनीी ह�स्सोंं कीी तस्वीीरंें 
(च�त्र) लेेताा है।ै च�त्र मेंं कंैंसर द�ख जााताा हैं,ं ज�समेंं 
इसकाा आकाार, स्थाान और अन्य व�शेेषतााएंं, जैैसेे प्रोोस्टेेट 
काा आकाार भीी पताा चल सकताा है।ै च�त्रोंं सेे यह पताा चल 
सकताा है ैक� कंैंसर कहांं� सेे शुुरू (प्रााथम�क ट्यूूमर) हुआ और 
कंैंसर फैैलाा (मेेटाास्टेेसााइज्ड) हुआ है ैयाा नहींं। कंैंसर उपचाार 
केे बााद इमेेज�ंग काा उपयोोग यह देखेनेे केे ल�ए भीी क�याा 
जााताा है ैक� यह क�तनाा काारगर रहाा और यह जांं�चनेे केे 
ल�ए भीी क� कंैंसर वाापस आताा है ैयाा नहींं।

इमेेज�ंग बाायोोप्सीी सेे पहलेे, दौौराान याा बााद मेंं होो सकतीी है।ै

	� पहलेे – कभीी-कभीी यह पताा लगाानेे केे ल�ए क� क्याा 
बाायोोप्सीी वााकई मेंं ज़रूरीी है,ै पहलेे सेे हीी इमेेज�ंग केे 
ल�ए कह द�याा जााताा है।ै

	� दौौराान – ऊतक केे नमूूनोंं कोो न�काालनेे मेंं गााइड करनेे 
केे ल�ए बाायोोप्सीी केे दौौराान इमेेज�ंग काा उपयोोग 
क�याा जााताा है।ै

	� बााद में ं– कंैंसर केे आकाार और स्थाान कोो देखेनेे केे 
ल�ए बाायोोप्सीी केे बााद इमेेज�ंग कीी जाा सकतीी है,ै जोो 
उपचाार कीी योोजनाा बनाानेे मेंं मददगाार होोतीी है।ै 

प्रोोस्टेेट कंैंसर काा पताा लगाानेे केे ल�ए इमेेज�ंग केे तरीीकोंं मेंं 
MRI, CT, PET, अल्ट्राासााउंंड, हड्डीी काा स्कैैन, याा इनकाा 
संंयोोजन शााम�ल होोताा है।ै

आपकेे स्कैैन केे बााद, आपकेे च�त्रोंं काा अध्ययन एक 
रेेड�योोलॉॉज�स्ट द्वााराा क�याा जााएगाा। रेेड�योोलॉॉज�स्ट एक 

डॉॉक्टर होोताा है ैजोो इमेेज�ंग टेेस्ट कोो पढ़नेे काा व�शेेषज्ञ 
होोताा है।ै रेेड�योोलॉॉज�स्ट पर�णााम आपकेे डॉॉक्टर कोो भेेज 
देगेाा। आपकेे डॉॉक्टर कोो यह जाानकाारीी आपकीी देखेभााल केे 
अगलेे चरणोंं कीी योोजनाा बनाानेे मेंं मदद करतीी है।ै हमाारेे 
डॉॉक्टर आपकेे सााथ म�लकर पर�णाामोंं पर चर्चाा� करंेंगेे। 
आपकेे मन मेंं जोो भीी प्रश्न होो, उनसेे जरूर पूूछें।

प्राारंंभ�क स्टेेज केे प्रोोस्टेेट कंैंसर केे ल�ए होो सकताा है ै
इमेेज�ंग कीी आवश्यकताा न होो। अगर आपकाा PSA, 
ड�ज�टल रेेक्टल परीीक्षण और प्रोोस्टेेट बाायोोप्सीी केे पर�णााम 
बताातेे हैं ंक� आपकोो कंैंसर केे मेेटाास्टेेस�स (प्रोोस्टेेट सेे परेे 
फैैल) काा जोोख�म कम है,ै तोो होो सकताा है ैआपकोो इस समय 
इमेेज�ंग टेेस्ट कीी आवश्यकताा न होो।

होो सकताा है ैआपकीी टीीम कंैंसर कीी वृृद� देखेनेे केे ल�ए 
न�म्नल�ख�त इमेेज�ंग टेेस्ट मेंं सेे एक याा उससेे अध�क कीी 
अनुुशंंसाा करेे:

MRI स्कैैन
एक मैैग्नेेट�क रेेसोोनेंंस इमेेज�ंग (MRI) स्कैैन मेंं शरीीर कीी 
अंंदरूनीी तस्वीीरंें लेेनेे केे ल�ए रेेड�योो तरंंगोंं और शक�शाालीी 
मैैग्नेेट काा उपयोोग क�याा जााताा है।ै MRI प्रोोस्टेेट केे भीीतर 
कंैंसर काा व�स्तृृत दृशृ्य प्रदाान कर सकताा है।ै इसकाा उपयोोग 
यह देखेनेे केे ल�ए भीी क�याा जााताा है ैक� कंैंसर आसपाास केे 
ल�म्फ नोोड्स याा आपकेे पेेल�िक कीी हड�योंं तक फैैल चुुकाा 
है ैयाा नहींं।

कंैंसर केे ल�ए संंद�ग्ध क्षेेत्रोंं कोो लक्ष्य बनाानेे केे ल�ए होो 
सकताा है ैबाायोोप्सीी सेे पहलेे MRI काा उपयोोग क�याा जााए। 
याा होो सकताा है ैइसकाा उपयोोग डाायग्नोोस�स केे बााद यह 
पताा लगाानेे केे ल�ए क�याा जाा ए क� क्याा कंैंसर प्रोोस्टेेट केे 
बााहर याा ल�म्फ नोोड्स तक फैैल गयाा है ैयाा नहींं। इससेे 
उपचाार कीी योोजनाा बनाानेे याा यह तय करनेे मेंं मदद कर 
सकतीी है ैक� सक�य न�गराानीी उच�त है ैयाा नहींं। उपचाार 
केे बााद MRI काा उपयोोग यह देखेनेे केे ल�ए भीी क�याा 
जाा सकताा है ैक� कंैंसर वाापस लौौट (पुुनराावृृत�) आ गयाा 
तोो नहींं।

MRI स्कैैनर एक बहुत बड़ीी मशीीन होोतीी है ैज�सकेे बीीच मेंं 
एक सुुरंंग होोतीी है।ै MRI मशीीन बहुत शोोर करतीी है ैलेेक�न 
आप हेडेफोोन मेंं संंगीीत सुुन सकतेे हैं ंयाा इयरप्लग लगाा 
सकतेे हैं।ं 
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स्कैैन सेे पहलेे होो सकताा है ैआपकोो एक कंंट्राास्ट एजेंंट (कभीी-
कभीी यह कंंट्राास्ट डााई कहलााताा है)ै भीी द�याा जााए। कंंट्राास्ट 
काा उपयोोग रक्त वााह�कााओं, अंंगोंं और अन्य ऊतकोंं कोो 
च�त्रोंं मेंं अध�क स्पष्ट रूप सेे द�खाानेे केे ल�ए क�याा जााताा 
है।ै कंंट्राास्ट एजेंंट कोो रक्तप्रवााह मेंं इंंजेेक्ट क�याा जााताा है ैऔर 
यह पेेशााब सेे बााहर न�कल जााताा है।ै

MRI स्कैैन अपॉॉइंंटमेंंट मेंं लगभग 1 सेे 2 घंंटेे काा समय लग 
सकतेे हैं,ं ज�समेंं वाास्तव�क स्कैैन�ंग काा 30 सेे 60 म�नट 
समय शााम�ल हैं।ं आपकोो हरेक स्कैैन केे दौौराान यथाासंंभव 
ब�नाा ह�लेे-डुुलेे स�िर रहनाा होोगाा। आपकोो स�िर रहनेे मेंं 
मदद केे ल�ए तक�याा याा बोोल्स्टर द�याा जाा सकताा है।ै

चूंं�क� MRI मेंं चुंं�बकोंं काा प्रयोोग होोताा है,ै इसल�ए क�सीी भीी 
धाातुु कीी वस्तुुओं (जैैसेे क� जेेवर, सेेल फोोन, कलााई घड़ीी, 
धाातुु केे बकल वाालाा बेेल्ट) कोो इमेेज�ंग रूम मेंं सााथ न लााएंं।

CT स्कैैन
अगर MRI उपलब्ध नहींं है ैयाा आपकेे ल�ए अनुुशंंस�त नहींं 
है,ै तोो आप इसकेे बजााय एक कम्प्यूूटेेड टोोमोोग्रााफ़ीी (CT 
याा CAT) स्कैैन कराा सकतेे हैं।ं CT स्कैैन मेंं व�भ�न्न कोोणोंं 
सेे आपकेे शरीीर केे कई एक्स-रेे ल�ए जाातेे हैं।ं एक कंंप्यूूटर 
सभीी एक्स-रेे च�त्रोंं कोो संंयोोज�त करके एक व�स्तृृत च�त्र 
बनाा देतेाा है।ै 

PET स्कैैन
पॉॉज�ट्रॉॉन एम�शन टोोमोोग्रााफ़ीी (PET) स्कैैन आपकेे शरीीर मेंं 
उन कोोश�कााओं कोो उजाागर कर देतेाा है,ै जोो कंैंसरग्रस्त होो 
सकतीी हैं।ं आपकेे कंैंसर काा डाायग्नोोस�स होो जाानेे केे बााद याा 
यह देखेनेे केे ल�ए क� यह मेेटाास्टेेसााइज्ड हुआ है ैयाा नहींं, 
PET स्कैैन काा उपयोोग क�याा जााताा है।ै PET इमेेज�ंग यह 
भीी द�खाा सकतीी है ैक� उपचाार क�तनाा काारगर है।ै

PET स्कैैन केे ल�ए आपकेे रक्तप्रवााह मेंं एक रेेड�योोधर्मीी 
पदाार्थथ कोो इंंजेेक्ट करनाा पड़ताा है ैजोो टे्रेसर कहलााताा है।ै 
आपकेे पूूरे शरीीर मेंं प्रसाार�त होोनेे मेंं टे्रेसर कोो लगभग एक 
घंंटेे काा समय लग जााताा है।ै टे्रेसर आपकेे कंैंसर कोोश�कााओं 
कोो लक्ष्य बनााताा है,ै जोो स्कैैन पर चमकीीलेे धब्बोंं केे रूप 
मेंं द�खााई देतेेे हैं।ं इसकेे बााद, रेेड�योोटे्रेसर आपकेे मूूत्र केे 
मााध्यम सेे आपकेे शरीीर सेे बााहर न�कल जााताा है।ै

PET इमेेज�ग

पॉॉज�ट्रॉॉन एम�शन टोोमोोग्रााफ़ीी (PET) स्कैैन आपकेे शरीीर 
मेंं उन कोोश�कााओं कोो उजाागर कर देेताा हैै, जोो कंैंसरग्रस्त 
होो सकतीी हंैं। आपकेे कंैंसर काा डाायग्नोोस�स होो जाानेे केे 
बााद याा यह देेखनेे केे ल�ए क� यह मेेटाास्टेेसााइज्ड हुआ हैै 
याा नहींं, PET स्कैैन काा उपयोोग क�याा जााताा हैै। PET 
इमेेज�ग यह भीी द�खाा सकतीी हैै क� उपचाार क�तनाा 
काारगर हैै। प्रोोस्टेेट काा अन�यम�त याा सख्त ह�स्साा टू्यूमर 
काा संंकेेत होो सकताा हैै। हाालांं�क�, प्रोोस्टेेट केे सभीी ह�स्सोंं 
कोो इस परीीक्षण केे दौौराान महसूूस नहींं क�याा जाा सकताा 
हैै। तोो अन्य परीीक्षण, जैैसेे PSA स्तर और इमेेज�ग, काा 
उपयोोग आपकेे प्रोोस्टेेट स्वाास्थ्य कीी अध�क पूूरीी तस्वीीर 
प्रााप्त करनेे केे ल�ए क�याा जााताा हैै। 
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MRI और CT कीी तरह, PET स्कैैनर भीी एक बड़ीी मशीीन 
होोतीी है ैज�सकेे बीीच मेंं एक सुुरंंग होोतीी है।ै क�सीी PET 
अपॉॉइंंटमेंंट मेंं 1 सेे 2 घंंटेे काा समय लग सकताा है,ै ज�समेंं 
लगभग 30 म�नट असलीी स्कैैन�ंग काा समय शााम�ल है।ै

चूंं�क� PET एक अलग इमेेज�ंग व�ध� काा उपयोोग करताा है,ै 
इसल�ए यह अक्सर दूूसरेे क�स्म केे इमेेज�ंग, जैैसेे क� CT 
याा MRI केे सााथ संंयुुक्त होोताा है,ै एक कहींं अध�क व�स्तृृत 
च�त्र प्रदाान करताा है।ै इन संंयुुक्त व�ध�योंं कोो PET/CT याा 
PET/MRI स्कैैन कहतेे हैं।ं

PSMA/PET
PSMA/PET इमेेज�ंग एक व�शेेष प्रकाार कीी PETट 
इमेेज�ंग है ैजोो प्रोोस्टेेट कंैंसर कोोश�कााओं कीी सतह पर 
प्रोोस्टेेट-व�श�ष्ट झ�ल्लीी एंंटीीजेेन (PSMA) नाामक प्रोोटीीन 
काा पताा लगाातीी है।ै प्रोोस्टेेट कंैंसर कोोश�कााएंं बहुत अध�क 
PSMA बनाातीी हैं,ं इसल�ए डॉॉक्टरोंं नेे इस व�श�ष्ट प्रोोटीीन 
कोो लक�त करनेे वाालेे टे्रेसर्सस व�कस�त क�ए।

PSMA/PET ऐसेे कंैंसर काा पताा लगाानेे केे ल�ए व�शेेष 
रूप सेे उपयोोगीी है ैजोो आस-पाास केे ल�म्फ नोोड्स मेंं फैैल 
गयाा है ैयाा दूूर केे क्षेेत्रोंं मेंं मेेटाास्टेेसााइज होो गयाा है।ै इसकाा 

उपयोोग ऐसेे प्रोोस्टेेट कंैंसर पर नज़र रखनेे केे ल�ए भीी क�याा 
जााताा है ैजोो उपचाार केे बााद वाापस (पुुनराावृृत�) आ सकताा 
है।ै इसल�ए, होो सकताा है ैक� प्राारंंभ�क स्टेेज वाालेे प्रोोस्टेेट 
कंैंसर सेे पीीड�त व्यक� कोो पहलीी बाार डाायग्नोोस�स केे समय 
PSMA/PET इमेेज�ंग कीी ज़रूरत नहींं होो। आपकीी टीीम 
इस बाात पर चर्चाा� करेेगीी क� PSMA/PET स्कैैन आपकेे 
व�श�ष्ट कंैंसर मेंं सहाायक होो सकताा है ैयाा नहींं।

बोोन स्कैैन
बोोन स्कैैन सेे पताा लगाायाा जाा सकताा है ैक� कंैंसर आपकीी 
हड�योंं तक फैैलाा है ैयाा नहींं। अगर आपकोो हड्डीी मेंं दर्दद 
होो, हड्डीी केे मेेटाास्टेेस�स काा बड़ाा जोोख�म होो याा कुुछ टेेस्ट 
पर�णाामोंं मेंं पर�वर्ततन होो, तोो होो सकताा है ैअपकेे ल�ए बोोन 
स्कैैन काा उपयोोग क�याा जााए। उपचाार कीी न�गराानीी केे ल�ए 
होो सकताा बोोन स्कैैन काा भीी उपयोोग क�याा जााए।

बोोन स्कैैन मेंं हड�योंं कीी अंंदरूनीी कीी तस्वीीरंें बनाानेे केे ल�ए 
रेेड�योोधर्मीी टे्रेसर काा उपयोोग क�याा जााताा है।ै तस्वीीरंें लेेनेे सेे 
पहलेे, टे्रेसर कोो आपकेे रक्तप्रवााह मेंं इंंजेेक्ट क�याा जााताा है।ै 
आपकेे हड�योंं मेंं टे्रेसर कोो पहुंचंनेे मेंं कुुछ घंंटोंं काा समय लग 
सकताा है।ै

प्रोोस्टेेट कंैंसर काा PET/CT स्कैैन 

यह च�त्र क�सीी मरीीज़ केे पेेल�िक केे क्रॉॉस-
सेेक्शन कोो द�खाानेे केे ल�ए PET और CT 
स्कैैन काा संंयोोजन करताा हैै। हरे रंंग काा घेेराा 
प्रोोस्टेेट मेंं कंैंसर कीी पहचाान करताा हैै, जबक� 
गहराा लााल ब�दु पैैल�िक ल�म्फ नोोड मेंं फैैल 
चुुकेे कंैंसर कोो दर्शाा�ताा हैै।



21
NCCN Guidelines for Patients®

प्राारंंभ�क स्टेेज वाालाा प्रोोस्टेेट कंैंसर, 2024

2  प्रोस्टेट कैंसर के प    »  डायनोस्टिक परीक

एक व�शेेष कैैमराा आपकीी हड�योंं मेंं मौौजूूद टै्रैसर कीी तस्वीीरंें 
लेेगाा। स्वस्थ हड्डीी कीी तुुलनाा मेंं क्षत�ग्रस्त हड्डीी वाालेे क्षेेत्र 
कहींं अध�क टे्रेसर कोो अवशोोष�त करतेे हैं।ं ऐसेे क्षेेत्र तस्वीीर 
मेंं चमकीीलेे धब्बोंं केे रूप मेंं द�खााई देतेेे हैं।ं कंैंसर, कंैंसर केे 
इलााज याा अन्य स्वाास्थ्य समस्यााओं केे काारण हड्डीी क्षत�ग्रस्त 
होो सकतीी है।ै

बाायोोप्सीी

हाालांं�क� अध�क PSA स्तर और एक असाामाान्य ड�ज�टल 
रेेक्टल परीीक्षंं संंभााव�त प्रोोस्टेेट कंैंसर काा संंकेेत देतेेे हैं,ं कंैंसर 
कीी पुुष� करनेे काा एकमाात्र तरीीकाा बाायोोप्सीी है।ै बाायोोप्सीी 
एक ऐसीी प्रक�याा है ैज�समेंं आपकेे शरीीर सेे कोोश�कााओं याा 
ऊतकोंं काा एक नमूूनाा न�काालाा जााताा है ैऔर कंैंसर परीीक्षण 
क�याा जााताा है।ै

बाायोोप्सीी एक ऐसाा आक्राामक परीीक्षण है,ै ज�सकाा अर्थथ है ैक� 
यह आपकेे शरीीर केे भीीतर प्रवेेश (हमलाा) करताा है।ै सभीी 
क�स्म केे आक्राामक परीीक्षणोंं मेंं कुुछ जोोख�म होोतेे हैं।ं प्रोोस्टेेट 
बाायोोप्सीी केे जोोख�मोंं मेंं संंक्रमण, रक्तस्रााव और दर्दद शााम�ल 
होोताा हैं।ं स�र्फफ  ज़रूरत पड़नेे पर हीी डॉॉक्टर आक्राामक 
परीीक्षण काा प्रयोोग करतेे हैं।ं आप और आपकेे डॉॉक्टर यह 
तय करंेंगेे क� आपकोो बाायोोप्सीी कीी ज़रूरत है ैभीी याा नहींं।

बाायोोप्सीी कीी प्रक�याा आमतौौर पर एक यूूरोोलॉॉज�स्ट द्वााराा 
कीी जाातीी है।ै यूूरोोलॉॉज�स्ट वह डॉॉक्टर होोताा है ैजोो मूूत्र 
प्रणाालीी और पुुरुष प्रजनन अंंगोंं कीी बीीमाारीी केे इलााज मेंं 
व�शेेषज्ञ होोताा है।ै इस प्रक�याा केे ल�ए, आप अपनेे घुुटनोंं 
कोो मोोड़कर एक करवट लेेटंेंगेे याा आप अपनेे पैैरोंं कोो 
ऊपर उठााकर अपनीी पीीठ केे बल लेेटंेंगेे। दर्दद कोो कम करनेे 
याा आपकोो सुुलाा देनेेे केे ल�ए आपकोो एनेेस्थीीस�याा द�याा 
जााएगाा। यूूरोोलॉॉज�स्ट आपकेे मलााशय मेंं एक च�कनााईयुुक्त 
प्रॉॉब डाालेेगाा। प्रॉॉब सेे प्रोोस्टेेट काा व�जुुअल च�त्र प्रााप्त 
होोताा है।ै

यूूरोोलॉॉज�स्ट इसकेे बााद प्रोोस्टेेट ग्लैंंड मेंं एक खोोखलाा न�डल 
डाालेेगाा जोो गााइड करनेे केे ल�ए वीीड�योो ड�स्प्लेे काा उपयोोग 
करेेगाा। न�डल कोो रेेक्टम केे जर�ए याा पेेर�न�यम (मलााशय 
और अंंडकोोष केे बीीच कीी त्वचाा) सेे डाालाा जााएगाा। जब 
यूूरोोलॉॉज�स्ट न�डल कोो बााहर न�काालताा है,ै तोो यह प्रोोस्टेेट 
ऊतक काा एक छोोटाा नमूूनाा अपनेे सााथ न�काालेेगाा जोो कोोर 
कहलााताा है।ै कोोर नमूूनाा केेवल 1 सेे 2 म�लीीमीीटर चौौड़ाा 
और लगभग 12 सेे 20 म�लीीमीीटर लंंबाा होोताा है ै- लगभग 
एक टूूथप�क कीी चौौड़ााई और एक क�शम�श कीी लंंबााई 
ज�तनाा। आमतौौर पर यूूरोोलॉॉज�स्ट प्रोोस्टेेट केे व�भ�न्न 
ह�स्सोंं सेे 12 याा उससेे अध�क कोोर नमूूनेे लेेगाा। व�भ�न्न 

प्रोोस्टेेट कीी बाायोोप्सीी

﻿बाायोोप्सीी मेंं ऊतक काा एक नमूूनाा न�काालाा 
जााताा हैै, ज�सकाा कंैंसर केे ल�ए परीीक्षण 
क�याा जााताा हैै। यह एक ट्रांं�सपेेर�न�यल 
﻿बाायोोप्सीी हैै, ज�समेंं एक न�डल ﻿पेेर�न�यम 
केे मााध्यम सेे और प्रोोस्टेेट मेंं डाालाा जााताा हैै। 
An ﻿अल्ट्राासााउंंड जांं�च, जोो मलााशय मेंं जाातीी 
हैै, जोो डॉॉक्टर कोो प्रोोस्टेेट मेंं न�डल डाालनेे 
मेंं मदद करतीी हैै। आपकेे प्रोोस्टेेट कीी MRI 
स्कैैन कोो ﻿अल्ट्राासााउंंड इमेेज केे सााथ संंयोोज�त 
कर कंैंसर कीी एक अत्यध�क सटीीक तस्वीीर 
प्रदाान कीी जाा सकतीी हैै।

Needle guide
Biopsy needle

Ultrasound probe
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क्षेेत्रोंं कीी जांं�च करनेे पर ग्लैंंड मेंं कंैंसर काा अध�क समग्र 
मूूल्यांं�कन होोताा है।ै

बाायोोप्सीी केे नमूूनेे न�काालनेे केे बााद परीीक्षण केे ल�ए उन्हें ं
लैैब भेेजाा जााएगाा। लैैब मेंं, एक पैैथोोलॉॉज�स्ट नाामक एक 
व�शेेषज्ञ मााइक्रोोस्कोोप केे नीीचेे नमूूनोंं कीी जांं�च करेेगाा और 
कंैंसर केे ल�ए उनकाा परीीक्षण करेेगाा। पैैथोोलॉॉज�स्ट यह 
पताा लगााएगाा क� क�तनेे कोोर नमूूनोंं मेंं कंैंसर है ैऔर हरेक 
कोोर मेंं कंैंसर काा प्रत�शत भीी वह माापेेगाा। इस जाानकाारीी सेे 
पैैथोोलॉॉज�स्ट प्रोोस्टेेट मेंं कंैंसर कीी माात्राा काा अनुुमाान लगाा 
सकताा है।ै इसकेे अलाावाा यह जाानकर क� हरेक कोोर नमूूनाा 
कहांं�-कहांं� ल�याा गयाा थाा, पैैथोोलॉॉज�स्ट यह बताा सकताा है ै
क� कंैंसर प्रोोस्टेेट केे क�स खाास ह�स्सेे मेंं कंेंद�त है।ै

पैैथोोलॉॉज�स्ट इन पर�णाामोंं कोो एक र�पोोर्टट मेंं दर्जज करेेगाा। 
अपनेे डॉॉक्टर सेे पैैथोोलॉॉजीी र�पोोर्टट कीी समीीक्षाा अपनेे साामनेे 
करनेे केे ल�ए कहें।ं

अगर आप सक�य न�गराानीी मेंं हैं,ं तोो एक सेे अध�क 
बाायोोप्सीी एक साामाान्य बाात है।ै आपकेे डाायग्नोोस�स केे ल�ए 
एक बाायोोप्सीी और एक वर्षष केे भीीतर एक दूूसरीी बाायोोप्सीी 
(जोो पुुष�करण बाायोोप्सीी कहलााताा है)ै होोगीी तााक� यह देखेाा 
जाा सकेे क� समय केे सााथ उसमेंं कोोई पर�वर्ततन हुआ है ै
याा नहींं।

बाायोोप्सीी कराानेे सेे होो सकताा है ैजट�लतााएंं पैैदाा होो। क�सीी 
प्रक�याा काा अवांं�छ�त और अन�योोज�त पर�णााम जट�लताा 
होोतीी है।ै जट�लतााओं मेंं संंक्रमण, मलााशय सेे रक्तस्रााव याा 
पेेशााब, मल याा वीीर्यय मेंं रक्त शााम�ल होो सकताा है।ै आमतौौर 
पर कुुछ द�नोंं केे बााद याा कुुछ हफ्तोंं केे बााद वीीर्यय केे सााथ येे 
चलेे जाातेे हैं।ं बहरहााल, यह जााननाा ज़रूरीी है ैक� बाायोोप्सीी 
सेे प्रोोस्टेेट कंैंसर काा प्रसाार नहींं होोताा है ैयाा कंैंसर बदतर भीी 
नहींं होोताा है।ै

जेेनेेट�क परीीक्षण

आपकेे जीीन मेंं असाामाान्य पर�वर्ततन काा पताा लगाानेे केे ल�ए 
आनुुवांं�श�क परीीक्षण क�याा जााताा है।ै जीीन हरेक कोोश�काा मेंं 
पााए जाानेे वाालेे DNA केे छोोटेे खंंड होोतेे हैं।ं जीीन कोोश�काा 
कोो प्रोोटीीन बनाानेे केे ल�ए न�र्देशे प्रदाान करतेे हैं,ं जोो शरीीर 
मेंं बहुत साारेे महत्वपूूर्णण काार्योंं कोो अंंजााम देतेेे हैं।ं

कभीी-कभाार क�सीी जीीन मेंं असाामाान्य पर�वर्ततन (म्यूूटेेशन) 
होो जााताा है।ै म्यूूटेेशन तब होोताा है ैजब आपकेे जीीन मेंं अन्य 
लोोगोंं केे जीीन कीी तुुलनाा मेंं कुुछ अलग होोताा है।ै कभीी-कभीी 
असाामाान्य पर�वर्ततन केे काारण जीीन गलत प्रकाार काा प्रोोटीीन 
बनाानेे लग सकताा है ैयाा कोोई प्रोोटीीन हीी नहींं बनाा सकताा 
है।ै इस क�स्म कीी असाामाान्यताा कोोश�काा कोो प्रभााव�त कर 
सकतीी है,ै जोो बदलेे मेंं कंैंसर जैैसीी बीीमाारीी काा काारण बन 
सकतीी है।ै

म्यूूटेेशन पर�वाारोंं मेंं स्थाानांं�तर�त होो सकतेे हैं,ं ऐसीी स�ित� 
मेंं आपकेे शरीीर कीी हरेक कोोश�काा मेंं येे व�द्यमाान होोतेे 
हैं।ं याा फ�र आपकेे कुुछ कोोश�कााओं मेंं स्वतःः हीी म्यूूटेेशन 
होो सकतेे हैं।ं दूूसरेे शब्दोंं मेंं, होो सकताा है ैवेे आपकेे जन्म 
सेे पहलेे मौौजूूद होो (जोो वंंशाानुुगत याा जर्ममलााइन म्यूूटेेशन 
कहलााताा है)ै याा जीीवन मेंं बााद मेंं स्वतःः (ज�सेे अर�ित याा 
सोोमैैट�क म्यूूटेेशन कहतेे हैं)ं होो सकतेे हैं।ं

प्रोोस्टेेट कंैंसर कीी देखेभााल केे ल�ए उपयोोग क�ए जाानेे वाालेे 
दोो बुुन�याादीी प्रकाार केे आनुुवंंश�क परीीक्षण हैं ंजर्ममलााइन 
परीीक्षण और मॉॉल�क्यूूलर बाायोोमाार्ककर  परीीक्षण:

जर्ममलााइन परीीक्षण
आपकेे मााताा-प�ताा सेे व�राासत मेंं म�लेे जीीन मेंं म्यूूटेेशन केे 
काारण कभीी-कभीी व�भ�न्न प्रकाार केे कंैंसर काा खतराा बढ़ 
सकताा है।ै येे जीीन आप अपनेे बच्चोंं कोो पाास कर दे ेसकतेे 
हैं।ं दूूसरेे पाार�वाार�क सदस्योंं मेंं भीी इनकाा म्यूूटेेशन होो 
सकतेे हैं।ं अगर आपकेे पर�वाार मेंं कंैंसर काा इत�हाास रहाा 
है,ै तोो आपकाा डॉॉक्टर यह पताा लगाानेे केे ल�ए आनुुवंंश�क 
जर्ममलााइन परीीक्षण काा सुुझााव दे ेसकताा है ैक� आपकोो 
वंंशाानुुगत कंैंसर काा खतराा है ैयाा नहींं।

इस प्रकाार केे आनुुवंंश�क परीीक्षण काा लक्ष्य आपकेे शरीीर कीी 
हरेक कोोश�काा मेंं होोनेे वाालेे जर्ममलााइन (वंंशाानुुगत) म्यूूटेेशन 
काा पताा लगाानाा है।ै आपकेे रक्त, पेेशााब याा लाार केे नमूूनेे 
काा उपयोोग करके आनुुवंंश�क जर्ममलााइन परीीक्षण क�याा 
जााताा है।ै

प्रोोस्टेेट कंैंसर केे ल�ए जर्ममलााइन परीीक्षण इन जीीनोंं मेंं 
व�श�ष्ट पर�वर्ततनोंं काा पताा लगताा है:ै BRCA1, BRCA2, 
ATM, CHEK2, MLH1, MSH2, MSH6, PALB2, 
PMS2 और अन्य। कुुछ म्यूूटेेशन आपकोो एक सेे अध�क 
क�स्म केे कंैंसर केे खतरे मेंं डााल सकतेे हैं।ं BRCA1 याा 
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BRCA2 जैैसेे जीीनोंं मेंं जर्ममलााइन म्यूूटेेशन स्तन कंैंसर, 
ड�म्बग्रंंथ� केे कंैंसर, अग्नााशय केे कंैंसर और त्वचाा कंैंसर 
(मेेलेेनोोमाा) सेे भीी संंबंंध�त हैं।ं MSH2, MSH6, MLH1 
और PMS2 मेंं जर्ममलााइन म्यूूटेेशन प्रोोस्टेेट कंैंसर केे अलाावाा 
कोोलोोरेेक्टल और गर्भाा�शय कंैंसर सेे जुुड़ाा होोताा हैं।ं

अगर आपकेे पर�वाार याा आपकेे खुुद केे स्वाास्थ्य इत�हाास 
केे आधाार पर जर्ममलााइन म्यूूटेेशन काा अंंदेशेाा है,ै तोो 
आपकोो परीीक्षण कराानेे केे ल�ए कहनाा चााह�ए। आपकाा 
डॉॉक्टर आपसेे परीीक्षण केे बाारेे मेंं बाात कर सकताा है ैयाा 
आपकोो आनुुवंंश�क पराामर्शशदााताा केे पाास भेेज सकताा है।ै 
आनुुवांं�श�क पराामर्शशदााताा एक ऐसाा व�शेेषज्ञ होोताा है ैजोो 
आनुुवांं�श�क बीीमाारीी केे बाारेे मेंं व�शेेष प्रश�क्षण प्रााप्त होोताा 
है।ै एक आनुुवंंश�क सलााहकाार यह तय करनेे मेंं आपकीी 
मदद कर सकताा है ैक� आपकोो जर्ममलााइन परीीक्षण करवाानाा 
चााह�ए याा नहींं और वह आपकोो इन परीीक्षण पर�णाामोंं कीी 
व्यााख्याा करनेे मेंं मदद कर सकताा है।ै

प्रोोस्टेेट कंैंसर और न�म्न मेंं सेे क�सीी भीी बीीमाारीी सेे पीीड�त 
लोोगोंं केे ल�ए जर्ममलााइन परीीक्षण कराानेे कीी अनुुशंंसाा कीी 
जाातीी है:ै

	� पाार�वाार�क सदस्य याा र�श्तेेदाार ज�न्हें ंप्रोोस्टेेट कंैंसर, 
स्तन कंैंसर, ड�म्बग्रंंथ� कंैंसर, आंंत्र कंैंसर और कुुछ 
अन्य कंैंसर हैं ंयाा थेे

	� BRCA1, BRCA2, ATM, CHEK2 और दूूसरेे 
क�स्म सह�त कुुछ जीीन मेंं म्यूूटेेशन काा पाार�वाार�क 
इत�हाास

	� बड़ाा जोोख�म, बहुत बड़ाा जोोख�म, क्षेेत्रीीय याा 
मेेटाास्टेेट�क प्रोोस्टेेट कंैंसर काा पाार�वाार�क इत�हाास 
चााहे ेकुुछ भीी होो

	� अश्केेनााज़ीी यहूदीी वंंश

	� क�सीी अन्य प्रकाार केे कंैंसर काा होोनाा

अपनेे पर�वाार केे कंैंसर इत�हाास केे बाारेे मेंं अपनेे मेेड�कल 
प्रदाातााओं और/याा आनुुवांं�श�क पराामर्शशदााताा सेे बाात करंें।

मॉॉल�क्यूूलर बाायोोमाार्कक र परीीक्षण
बाायोोमाार्ककर  परीीक्षण मेंं, आपकेे बाायोोप्सीी केे नमूूनेे काा 
परीीक्षण इसकेे मॉॉल�क्यूूलर घटकोंं कोो देखेनेे केे ल�ए क�याा 

जााताा है।ै यह जाानकाारीी यह पताा लगाानेे मेंं मदद करतीी 
है ैक� कंैंसर केे आपकेे शरीीर केे अन्य ह�स्सोंं मेंं फैैलनेे कीी 
क�तनीी संंभाावनाा है।ै स्थाानीीयकृृत, क्षेेत्रीीय याा मेेटाास्टेेट�क 
प्रोोस्टेेट कंैंसर पीीड़�त लोोगोंं केे ल�ए बाायोोमाार्ककर  परीीक्षण 
पर व�चाार क�याा जाा सकताा है।ै बाायोोमाार्ककर  परीीक्षण कोो 
कभीी-कभीी जीीनोोम�क परीीक्षण, ट्यूूमर प्रोोफ़ााइल�ंग याा 
मॉॉल�क्यूूलर ट्यूूमर परीीक्षण भीी कहतेे हैं।ं

एक मॉॉल�क्यूूलर बाायोोमाार्ककर  परीीक्षण कराानेे काा मुुख्य 
काारण यह आकलन करनेे मेंं मदद करनाा है ैक� आपकोो कम 
जोोख�म याा अध�क जोोख�म वाालाा प्रोोस्टेेट कंैंसर तोो नहींं है।ै 
अगर आपकोो कम जोोख�म वाालाा कंैंसर है,ै तोो आप सर्जजरीी 
याा रेेड�एशन थेेरेेपीी जैैसेे उपचाार सेे बच सकतेे हैं ंयाा उन्हें ं
टााल सकतेे हैं,ं ज�सकाा अर्थथ है ैक� आप उपचाार सेे संंबंंध�त 
क�सीी भीी जट�लतााओं और दुषु्प्रभाावोंं सेे भीी बच सकतेे हैं ं
याा इसमेंं देरेीी कर सकतेे हैं।ं इसीी समय, एक मॉॉल�क्यूूलर 
बाायोोमाार्ककर  परीीक्षण उन लोोगोंं कोो च�ह�ित कर सकताा है,ै 
ज�नकेे प्रोोस्टेेट कंैंसर काा जोोख�म अध�क है,ै ज�ससेे उन्हें ं
उपचाार शुुरू करनेे मेंं मदद म�ल सकतीी है।ै

आगेे अध्यााय 3मेंं मॉॉल�क्यूूलर बाायोोमाार्ककर  परीीक्षण पर 
चर्चाा� कीी गई है।ै
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2  प्रोस्टेट कैंसर के प    »  आगे क्या  »  मुख्य बिंद

आगेे क्याा?
प्रोोस्टेेट कंैंसर काा पताा लगाानेे केे ल�ए क�ए गए इन सभीी 
परीीक्षण केे बााद, आपकीी देखेभााल टीीम आपकेे सभीी परीीक्षण 
केे पर�णाामोंं कोो एक सााथ रखेेगीी तााक� यह पताा लगाायाा 
जाा सकेे क� आपकेे प्रोोस्टेेट कंैंसर काा जोोख�म कम है ैयाा 
अध�क है।ै 

आपकेे जोोख�म केे स्तर कीी पहचाान एक बाार होो जाानेे केे 
बााद, आपकीी टीीम आकलन करेेगीी क� आपकोो उपचाार कीी 
ज़रूरत है ैयाा नहींं और अगर है,ै तोो आपकीी उपचाार योोजनाा 
क्याा होोगीी। 

मुुख्य ब�ंदुु
	� रक्तप्रवााह मेंं PSA कीी असाामाान्य रूप सेे अध�क 

माात्राा होो सकताा है ैयह प्रोोस्टेेट कंैंसर काा संंकेेत होो।

	� ड�ज�टल रेेक्टल परीीक्षण आपकेे प्रोोस्टेेट केे आकाार 
और उसकीी बनाावट कीी जांं�च करनेे काा सबसेे आसाान 
तरीीकाा है।ै

	� प्रोोस्टेेट कंैंसर कीी पुुष� (डाायग्नोोस�स) केे ल�ए बाायोोप्सीी 
काा उपयोोग क�याा जााताा है।ै इस प्रक�याा मेंं कंैंसर काा 
पताा लगाानेे केे ल�ए कोोश�कााओं याा ऊतकोंं केे नमूूनेे 
न�काालेे जाातेे हैं।ं

	� यह देखेनेे केे ल�ए इमेेज�ंग परीीक्षण काा उपयोोग 
क�याा जाा सकताा है ैक� कंैंसर प्रोोस्टेेट सेे आगेे फैैलाा है ै
याा नहींं। प्राारंंभ�क स्टेेज केे प्रोोस्टेेट कंैंसर केे ल�ए होो 
सकताा है ैइमेेज�ंग कीी आवश्यकताा न होो।

	� आपकेे जीीन मेंं असाामाान्य पर�वर्ततन (म्यूूटेेशन) खोोजनेे 
केे ल�ए आनुुवांं�श�क परीीक्षण क�याा जााताा है।ै

	� यह पताा लगाानेे केे ल�ए क� क्याा आपकोो कंैंसर होोनेे 
काा आनुुवंंश�क जोोख�म है,ै आप अपनेे डॉॉक्टर सेे 
जर्ममलााइन परीीक्षण केे बाारेे मेंं बाात कर सकतेे हैं ंयाा 
क�सीी आनुुवंंश�क सलााहकाार कोो रेेफ़र करनेे केे ल�ए 
कह सकतेे हैं।ं

	� होो सकताा है ैआपकेे ट्यूूमर केे बाायोोप्सीी नमूूनेे काा 
परीीक्षण इसकेे आणव�क घटकोंं (बाायोोमाार्ककर  परीीक्षण) 
कोो देखेनेे केे ल�ए क�याा जााए।
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यह जााननाा ज़रूरीी हैै क� आपकेे कंैंसर केे बदतर 

होोनेे कीी क�तनीी संंभाावनाा हैै। आपकीी देेखभााल 

टीीम आपकेे जोोख�म काा आकलन करनेे केे ल�ए 

कई प्रमुुख व�श�ष्ट लक्षणोंं पर गौौर करेेगीी। यह 

अध्यााय इन व�श�ष्ट लक्षणोंं मेंं सेे हरेक कीी 

व्यााख्याा करताा हैै।

कंैंसर होोनेे कीी सूूचनाा आपकोो म�लनेे केे बााद, आपकाा अगलाा 
व�चाार यह होो सकताा है,ै “मैंं इससेे छुुटकााराा पाानेे केे ल�ए 
क�तनीी जल्दीी इलााज शुुरू कर सकताा हूं?ं” यह सच्चााई है ैक� 
प्राारंंभ�क स्टेेज केे प्रोोस्टेेट कंैंसर सेे पीीड़�त बहुत साारेे मरीीज़ोंं 
कोो तुुरंंत उपचाार कीी ज़रूरत नहींं होोतीी है।ै कई लोोगोंं कोो 
कभीी इलााज कीी ज़रूरत नहींं पड़तीी।

यह पताा लगाानेे केे ल�ए क� क�सीी व्यक� कोो उपचाार कीी 
ज़रूरत है ैयाा नहींं और क�स उपचाार काा उपयोोग क�याा 
जााए, उनकेे जोोख�मोंं काा आकलन करनाा ज़रूरीी होोताा है।ै 
जोोख�म आकलन संंभााव�त समस्यााओं कीी पहचाान करनेे 
और फ�र उन समस्यााओं होोनेे पर क्याा होोगाा, इस पर 
व�चाार करनेे कीी प्रक�याा है।ै 

प्राारंंभ�क स्टेेज केे प्रोोस्टेेट कंैंसर केे माामलेे मेंं, एक जोोख�म 
आकलन मेंं यह व�चाार क�याा जााताा है ैक� कंैंसर प्रोोस्टेेट केे 
भीीतर रहनेे याा प्रोोस्टेेट केे बााहर फैैलनेे कीी क�तनीी संंभाावनाा 
है।ै जोोख�म आकलन मेंं यह भीी व�चाार क�याा जााताा है ैक� 
उपचाार केे बााद कंैंसर वाापस (पुुनराावृृत�) आ सकताा है ै
याा नहींं और, अगर ऐसाा है,ै तोो क्याा एक अलग प्रकाार केे 
उपचाार सेे इसेे न�यंंत�त क�याा जाा सकताा है।ै 

जोोख�म काा आकलन करनेे केे ल�ए, आपकेे देखेभााल 
प्रदााताा इन टूूल्स काा उपयोोग करतेे हैं:ं जोोख�म समूूह, जीीवन 
प्रत्यााशाा, नोोमोोग्रााम और मॉॉल�क्यूूलर बाायोोमाार्कक र परीीक्षण। 
हाालांं�क� आप उन सभीी कोो प्रााप्त नहींं कर सकतेे हैं,ं आइए 
हम इन सभीी आकलन टूूल्स कोो बाारीी-बाारीी सेे देखेेंं: 

जोोख�म समूूह
आपकीी देखेभााल टीीम आपकेे कंैंसर कीी क्लीीन�कल 
व�श�ष्टताा कोो देखेेेगीी, जैैसेे क� आपकेे प्रोोस्टेेट-व�श�ष्ट 
एंंटीीजन (PSA) काा स्तर, बाायोोप्सीी केे पर�णााम और अन्य 
परीीक्षण पर�णााम। इस जाानकाारीी केे आधाार पर, आपकेे 
प्रदााताा आपकीी बीीमाारीी कोो पांं�च अलग-अलग जोोख�म 
समूूहोंं मेंं सेे क�सीी एक मेंं वर्गीीकृृत कर सकतेे हैं,ं जोो बहुत 
कम जोोख�म सेे बहुत अध�क जोोख�म तक होोतेे हैं।ं 

अपनाा जोोख�म समूूह जााननाा आपकेे ल�ए क्योंं ज़रूरीी है?ै 
क्योंंक� आपकाा जोोख�म समूूह आपकीी बीीमाारीी केे पूूर्वाा�नुुमाान 
केे आधाार पर होोताा है।ै पूूर्वाा�नुुमाान बीीमाारीी केे संंभााव�त 
समय और पर�णााम कीी भव�ष्यवााणीी करताा है।ै आपकाा 
पूूर्वाा�नुुमाान आपकेे उपचाार व�कल्पोंं काा माार्गगदर्शशन करताा है।ै 
म�सााल केे तौौर पर, कम जोोख�म वाालेे रोोग�योंं कोो आमतौौर 
पर न्यूूनतम उपचाार याा कोोई उपचाार नहींं क�याा जााताा 
है।ै अध�क जोोख�म वाालेे मरीीज़ोंं कोो आमतौौर पर अध�क 
आक्राामक उपचाार द�याा जााताा है।ै

परीीक्षण केे पर�णााम और पर�कलन—PSA स्तर, ग्रेेड 
समूूह, ट्यूूमर स्टेेज और बाायोोप्सीी पर�णााम—आपकेे जोोख�म 
समूूह कोो न�र्धाा�र�त करनेे केे ल�ए एक सााथ रखेे जाातेे हैं।ं 
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3  आपके जोखिम का आकलन करना  »  जोखिम समूह

PSA स्तर

एक साामाान्य रक्त परीीक्षण आपकोो बतााएगाा क� आपकेे 
रक्तप्रवााह मेंं प्रोोस्टेेट व�श�ष्ट एंंटीीजन (PSA) क�तनीी माात्राा 
मेंं है।ै PSA काा अध�क स्तर प्रोोस्टेेट कंैंसर केे जोोख�म काा 
संंकेेत दे ेसकताा है।ै हाालांं�क�, अध�क PSA स्तर उम्र, जाात� 
और अन्य काारकोंं केे आधाार पर भ�न्न होो सकतेे हैं:ं

	� उम्र – PSA स्तर उम्र केे सााथ बढ़ताा है।ै 40 वर्षष 
की उम्र वाले लोगोों के लिए, 2.5 ng/mL से अधिक 
PSA स््तर बीमारी के लिहाज़ से बहुत संदिग््ध होते 
हैैं। 60 वर््ष से अधिक उम्र वालोों के लिए 4.5 ng/
mL या इससे अधिक संदिग््ध होते ह।ै किसी भी उम्र 
मेें 10 ng/mL या इससे अधिक का PSA स््तर खतर 
का संकेत ह।ै

	� नस्ल – श्वेेत पुुरुषोंं कीी तुुलनाा मेंं अश्वेेत पुुरुषोंं मेंं 
साामाान्य PSA काा स्तर अध�क होोताा है—ैएक हीी उम्र 
केे पुुरुषोंं मेंं औसतन लगभग 1 अंंक अध�क होोताा है।ै 
शोोधकर्ताा�ओं कोो इस अंंतर काा काारण पताा नहींं है,ै 
लेेक�न वेे इसकीी जांं�च कर रहे ेहैं।ं

	� बढ़ाा हुआ प्रोोस्टेेट –प्रोोस्टेेट ज�तनाा बड़ाा होोगाा, यह 
उतनाा अध�क PSA बनाा सकताा है।ै कंैंसर केे अलाावाा 
अन्य स्वाास्थ्य समस्यााएंं भीी बढ़े हुए प्रोोस्टेेट काा काारण 
बन सकतीी हैं।ं

	� सेेक्स और कसरत – स्खलन याा ज़बरदस्त कसरत केे 
बााद PSA बढ़ सकताा है।ै होो सकताा है ैक� आपकाा 
डॉॉक्टर PSA परीीक्षण सेे 2 याा 3 द�नोंं पहलेे सेेक्स 
और कसरत सेे बचनेे कीी सलााह दे।े यह छोोटाा ब्रेेक 
PSA कोो अपनेे साामाान्य स्तर पर लौौटनेे मौौकाा 
देतेाा है।ै 

	� ड्रग और पूूरक – ड्रग और पूूरक - कुुछ ड्रग, हर्बबल और 
पूूरक केे करण भीी PSA स्तर प्रभााव�त होो सकताा है।ै

	� बाायोोप्सीी – प्रोोस्टेेट कीी बाायोोप्सीी केे बााद अस्थाायीी तौौर 
पर PSA स्तर बढ़ जााताा है।ै

हाालांं�क�, PSA स्तर पूूरीी कहाानीी नहींं बतााताा। अन्य तरीीकेे 
हैं ंज�नसेे PSA कीी व्यााख्याा कीी जाा सकतीी है,ै जैैसेे PSA 
सघनताा।

PSA सघनताा
अगर आपकाा प्रोोस्टेेट बड़ाा है,ै तोो आपकाा PSA स्तर भीी 
अध�क होोनेे कीी संंभाावनाा है।ै लेेक�न इसकाा मतलब यह 
नहींं क� आपकोो प्रोोस्टेेट कंैंसर काा खतराा अध�क है।ै इसेे 
समाायोोज�त करनेे केे ल�ए, देखेभााल प्रदााताा PSA सघनताा 
काा पर�कलन करतेे हैं।ं

प्रोोस्टेेट केे आकाार कीी तुुलनाा मेंं PSA सघनताा PSA कीी 
माात्राा होोतीी है।ै PSA सघनताा काा पर�कलन PSA स्तर कोो 
प्रोोस्टेेट केे आकाार सेे व�भााज�त करके कीी जाातीी। प्रोोस्टेेट काा 
आकाार ट्रांं�सरेेक्टल अल्ट्राासााउंंड याा MRI स्कैैन द्वााराा माापाा 
जााताा है।ै अध�क PSA सघनताा (उदााहरण केे ल�ए 0.15 
ng/mL² सेे अध�क) कंैंसर कीी अध�क संंभाावनाा कोो दर्शाा�ताा 
है।ै ज�न लोोगोंं कीी PSA सघनताा कम होोतीी है ैऔर प्रोोस्टेेट 
बहुत हीी छोोटेे है,ै उनकाा PSA कम होोनेे केे बााद भीी उन्हें ं
प्रोोस्टेेट कंैंसर होो सकताा है।ै

अब पहलेे सेे कहींं ज्याादाा, कंैंसर सेे पीीड�त लोोग 

बेेहतर जीीवन जीी रहेे हंैं, ज�सकाा श्रेेय शोोध कीी 

तााकत और उपचाार मेंं प्रगत� कोो जााताा हैै।”
“
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ग्रेेड समूूह

अगर आपकेे बाायोोप्सीी नमूूनोंं मेंं कंैंसर कोोश�कााएंं पााई जाातीी 
हैं,ं तोो आगेे कीी जांं�च सेे आपकेे कंैंसर केे जोोख�म कीी पहचाान 
कर सकतीी है।ै इन परीीक्षणोंं केे पर�णााम यह संंकेेत दे ेसकतेे 
हैं ंक� कंैंसर तेेज़ीी सेे बढ़ेगाा और फैैल जााएगाा, उदााहरण केे 
ल�ए। याा पर�णााम यह सुुझााव दे ेसकतेे हैं ंक� कंैंसर बहुत 
धीीरेे-धीीरेे बढ़ेगाा और प्रोोस्टेेट केे बााहर ब�ल्कुल नहींं फैैलेेगाा। 
यह जाानकाारीी आपकेे प्रकाार वाालेे कंैंसर केे ल�ए बेेहतरीीन 
उपचाार कीी योोजनाा बनाानेे मेंं मदद करतीी है।ै

आपकेे बाायोोप्सीी नमूूनोंं कोो देखेकर, पैैथोोलॉॉज�स्ट कुुछ कंैंसर 
कोोश�काा पैैटर्नन (जोो ग्लीीसन पैैटर्नन कहलााताा है)ै कीी पहचाान 
करेेगाा, ज�नकाा उपयोोग आपकेे ग्लीीसन स्कोोर काा पर�कलन 
करनेे केे ल�ए क�याा जााताा है,ै जोो आपकेे ग्रेेड समूूह मेंं 
रूपांं�तर�त होोताा है,ै ज�ससेे आपकेे जोोख�म काा अनुुमाान 
लगाायाा जााताा है।ै

ग्लीीसन पैैटर्नन 


ग्लीीसन स्कोोर


ग्रेेड समूूह


जोोख�म 

यह (ग्लीीसन पैैटर्नन) पहलीी बाार मेंं भ्राामक होो सकताा है?ै 
(ग्लीीसन स्कोोर? ग्लीीसन स्कोोर?) लेेक�न अंंत मेंं यह इतनाा 
जट�ल नहींं है।ै आगेे पढं़ें। 

ग्लीीसन पैैटर्नन
मााइक्रोोस्कोोप केे नीीचेे आपकेे बाायोोप्सीी नमूूनेे काा अध्ययन 
करनेे केे बााद, पैैथोोलॉॉज�स्ट नमूूनेे मेंं कंैंसर कोोश�कााओंकेे 
"पैैटर्नन" (ग्लीीसन पैैटर्नन) केे आधाार पर एक संंख्याा न�र�िष्ट 
करेेगाा। कंैंसर कोोश�काा पैैटर्नन जोो साामाान्य और स्वस्थ 
कोोश�कााओं कीी तरह अध�क द�खताा है ैउसेे एक कम संंख्याा 
दीी जाातीी है।ै एक कोोश�काा पैैटर्नन जोो कहींं अध�क असाामाान्य 
द�खताा है ैउसेे एक उच्च संंख्याा न�र�िष्ट कीी जाातीी है।ै 

ग्लीीसन पैैटर्नन 1 सेे 5 तक होोताा है।ै हाालांं�क�, पैैटर्नन 1 और 2 
इतनेे व�रल हैं ंक� अब उनकाा उपयोोग नहींं क�याा जााताा है।ै 
तोो सबसेे कम (सबसेे साामाान्य) पैैटर्नन संंख्याा 3 है।ै 

ग्लीीसन स्कोोर
अगर प्रोोस्टेेट ट्यूूमर मेंं कंैंसर कोोश�कााओं काा केेवल एक 
पैैटर्नन होोताा, तोो जोोख�म काा अनुुमाान लगाानाा बहुत आसाान 
होोताा है।ै लेेक�न प्रोोस्टेेट बाायोोप्सीी मेंं अक्सर कोोश�कााओं केे 
पैैटर्नन एक सेे अध�क होोतेे हैं।ं 

इसकेे ल�ए, बाायोोप्सीी नमूूनेे मेंं पााए गए दोो सबसेे आम 
ग्लीीसन पैैटर्नन कोो एक हीी ग्लीीसन स्कोोर मेंं जोोड़ाा जााताा है।ै 
कंैंसर कोोश�कााओं काा पैैटर्नन जोो नमूूनेे मेंं सबसेे बड़ाा क्षेेत्र 
घेेरताा है ैउसेे पहलाा नंंबर द�याा जााताा है।ै जोो पैैटर्नन दूूसरेे 
सबसेे बड़े ेक्षेेत्र कोो दर्शाा�ताा है,ै उसेे दूूसराा अंंक द�याा जााताा है।ै 

इन दोो संंख्यााओं कोो जोोड़ें ंतोो आपकोो ग्लीीसन स्कोोर म�ल 
जााताा है।ै म�सााल केे तौौर पर:

पैैटर्नन 3 + पैैटर्नन 4 = 
ग्लीीसन स्कोोर 7

ग्लीीसन स्कोोर दर्शाा�ताा है ैक� आपकाा बाायोोप्सीी नमूूनाा 
साामाान्य प्रोोस्टेेट ऊतक कीी तरह क�तनाा द�खताा है।ै यह इस 
बाात काा भीी अनुुमाान लगााताा है ैक� आपकाा प्रोोस्टेेट कंैंसर 
क�तनाा आक्राामक है ै- यह क�तनीी तेेज़ीी सेे बढ़ सकताा है ै
और इसकाा प्रसाार होोगाा यक नहींं। बड़े ेग्लीीसन स्कोोर काा 
यह मतलब है ैक� कम ग्लीीसन स्कोोर वाालेे कंैंसर कीी तुुलनाा 
मेंं इसमेंं कंैंसर केे बढ़नेे और तेेज़ीी सेे फैैलनेे कीी संंभाावनाा 
अध�क है।ै 

ग्लीीसन स्कोोर 6 सेे 10 तक होोताा है,ै ज�समेंं 6 सबसेे कम 
स्कोोर है।ै 7 काा ग्लीीसन स्कोोर मध्यम श्रेेणीी काा होोताा है ैऔर 
8 सेे 10 काा स्कोोर उच्च श्रेेणीी काा होोताा है।ै यह भ्रम�त करनेे 
वाालाा होो सकताा है ैक्योंंक� 6 ऐसाा लगताा है ैक� यह एक 
मध्यम स्कोोर होोगाा, कम स्कोोर नहींं। इसल�ए ग्लीीसन स्कोोर 
काा उपयोोग आसाान बनाानेे केे ल�ए, उन्हें ंग्रेेड समूूहोंं मेंं 
व्यवस�ित क�याा जाा सकताा है।ै
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3  आपके जोखिम का आकलन करना  »  जोखिम समूह

ग्रेेड समूूह
ग्लीीसन स्कोोर कीी व्यााख्याा करनेे काा एक तरीीकाा है ैग्रेेड 
समूूह। पांं�च ग्रेेड समूूह हैं,ं ज�नकीी संंख्याा 1 सेे 5 है।ै ग्रेेड 
समूूह ज�तनाा अध�क होोगाा, कंैंसर उतनाा हीी आक्राामक 
होोगाा। इसल�ए 6 ग्लीीसन स्कोोर वाालेे कंैंसर कोो ग्रेेड समूूह 
1 केे रूप मेंं रखाा गयाा है ैतााक� यह द�खाायाा जाा सकेे क� 
यह सबसेे कम स्कोोर है।ै इसीी तरह, 9 याा 10 वाालाा ग्लीीसन 
स्कोोर कंैंसर ग्रेेड समूूह 5 बन जााताा है,ै जोो सबसेे बड़ाा स्कोोर 
होोताा है।ै 

महत्वपूूर्णण बाात यह है ैक� ग्रेेड समूूह प्रणाालीी मेंं इस बाात 
काा यह भीी ध्याान मेंं रखाा जााताा है ैक� ग्रेेड समूूह 2 और ग्रेेड 

समूूह 3 दोोनोंं काा ग्लीीसन स्कोोर 7 होोताा है।ै इसमेंं अंंतर 
यह है ैक� ग्रेेड समूूह 3 काा कंैंसर कहींं अध�क गंंभीीर होोताा 
है।ै क्योंं? क्योंंक� ग्रेेड समूूह 3 (4+3) मेंं ग्लीीसन स्कोोर काा 
पहलाा नंंबर ग्रेेड समूूह 2 (3+4) मेंं पहलेे नंंबर सेे अध�क 
है।ै यााद रखेंं, पहलाा नंंबर कंैंसर पैैटर्नन कोो द�याा जााताा है ैजोो 
बाायोोप्सीी नमूूनेे काा सबसेे बड़ाा क्षेेत्र घेेरताा है।ै

ग्रेेड समूूह 1 कम जोोख�म कोो दर्शाा�ताा है।ै ग्रेेड समूूह 2 
और 3 मध्यम जोोख�म केे समाान हैं।ं ग्रेेड समूूह 4 और 5 
अध�क जोोख�म और बहुत अध�क जोोख�म काा अनुुमाान हैं।ं 
गााइड 1 देेखेंं।

गााइड 1
﻿अपनेे ग्लीीसन स्कोोर सेे अपनेे जोोख�म काा पताा कैैसेे लगााएंं

﻿ग्लीीसन पैैटर्नन ﻿ग्लीीसन स्कोोर
ग्रेेड 

समूूह
पूूर्वाा�नुुमाान

3+3 6 1 

कम-ग्रेेड वाालाा कंैंसर 
कम आक्राामक होोताा है ैऔर फैैलनेे कीी आशंंकाा बहुत धीीमीी होोतीी है।ै 
अगर कंैंसर छोोटाा है,ै तोो इसकेे एक समस्याा बन जााए, कई सााल लग 
सकतेे हैं।ं कम-ग्रेेड वाालेे कंैंसर मेंं होो सकताा है ैकभीी भीी उपचाार कीी 
ज़रूरत हीी न पड़े।े

3+4 7 2 मध्यम ग्रेेड वाालाा कंैंसर 
मध्यम रूप सेे आक्राामक होोताा है ैऔर मध्यम गत� सेे इसकेे बढ़नेे और 
फैैलनेे कीी संंभाावनाा होोतीी है।ै अगर कंैंसर छोोटाा है,ै तोो इसकाा एक 
समस्याा बननेे मेंं, बहुत सााल लग सकतेे हैं।ं समस्यााओं कोो रोोकनेे केे 
ल�ए, उपचाार कीी ज़रूरत होो सकतीी है।ै4+3 7 3

4+4 
3+5 
5+3

8 4 ऊंंचेे-ग्रेेड वाालाा कंैंसर 
बहुत आक्राामक होोताा है ैऔर बहुत तेेज़ीी सेे इसकेे फैैलनेे कीी आशंंकाा 
होोतीी है।ै अगर कंैंसर छोोटाा है,ै तोो कंैंसर काा जीीवन केे ल�ए खतराा 
बननेे मेंं कुुछ सााल लग सकतेे हैं।ं समस्यााओं कोो रोोकनेे केे ल�ए, 
उपचाार कीी अभीी ज़रूरत है।ै

4+5 
5+4 
5+5

9 याा 10 5
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ट्यूूमर स्टेेज

अगलीी व�शेेषताा जोो आपकेे समग्र जोोख�म समूूह मेंं योोगदाान 
करतीी है ैवह ट्यूूमर काा स्टेेज है।ै स्टेेज�ंग, आपकेे शरीीर मेंं 
कंैंसर कीी गंंभीीरताा और इसकेे प्रसाार इसकाा वर्णणन करनेे 
काा एक तरीीकाा है।ै आपकीी बीीमाारीी कीी गत� काा पूूर्वाा�नुुमाान 
लगाानेे और उपचाार योोजनाा बनाानेे केे ल�ए इसकाा स्टेेज 
जााननाा ज़रूरीी है।ै

ट्यूूमर, नोोड, मेेटाास्टेेस�स (TNM) प्रणाालीी काा उपयोोग 
प्रोोस्टेेट कंैंसर केे स्टेेज काा पताा लगाानेे केे ल�ए क�याा जााताा 
है।ै इस प्रणाालीी मेंं अक्षर T, N और M कंैंसर कीी वृृद� केे 
व�भ�न्न क्षेेत्रोंं कोो दर्शाा�तेे हैं:ं

	� T (ट्यूूमर) – मुुख्य (प्रााथम�क) ट्यूूमर केे आकाार 
काा वर्णणन करताा है ैऔर अगर यह प्रोोस्टेेट केे बााहर 
व�कस�त हुआ हैै

	� N (नोोड) – यह इस बाात काा पताा लगााताा है ैक� कंैंसर 
ल�म्फ नोोड्स मेंं फैैलाा है ैयाा नहींं

	� M (मेेटाास्टेेस�स) – यह दर्शाा�ताा है ैक� क्याा कंैंसर 
शरीीर केे दूूर-दूूर केे ह�स्सोंं मेंं फैैलाा (मेेटाास्टेेसााइज्ड) हैै

आपकेे प्रदााताा प्रत्येेक अक्षर कोो एक नंंबर देंगंेे, जोो परीीक्षण 
केे पर�णाामोंं पर आधाार�त होोगाा। उदााहरण केे ल�ए, ट्यूूमर 
केे आकाार और वृृद� केे आधाार पर T केे बााद कीी संंख्याा 0 सेे 
4 तक होोतीी है।ै ज�तनीी बड़ीी संंख्याा होोगीी, ट्यूूमर उतनाा हीी 
बड़ाा होोगाा याा कंैंसर उतनाा हीी फैैलाा होोगाा।

कंैंसर कोो कोोई स्टेेज न�र�िष्ट करनेे केे ल�ए T, N और M केे 
सााथ स्कोोर संंयोोज�त क�याा जााताा है।ै 

माान लीीज�ए क� आपकेे प्रोोस्टेेट कंैंसर कोो T2, N0, M0 
काा TNM स्कोोर द�याा गयाा है।ै इस स्कोोर केे माायनेे यह है ै
क� ट्यूूमर इतनाा बड़ाा है ैक� ड�ज�टल रेेक्टल परीीक्षण (T2) 
केे दौौराान इसेे महसूूस क�याा जाा सकताा है।ै लेेक�न N और M 
केे बााद कीी संंख्याा शूून्य हैं,ं क्योंंक� प्राारंंभ�क स्टेेज काा कंैंसर 
प्रोोस्टेेट ग्लैंंड केे बााहर ल�म्फ नोोड्स (N0) याा शरीीर केे दूूर 
केे ह�स्सोंं (M0) मेंं नहींं फैैलाा है।ै

ट्यूूमर स्टेेज केे बााद एक अक्षर (उदााहरण केे ल�ए T2a) भीी 
शााम�ल क�याा जाा सकताा है ैतााक� ड�ज�टल रेेक्टल परीीक्षण 
याा प्रोोस्टेेट ऊतक कीी जांं�च केे आधाार पर अध�क सेे अध�क 
जाानकाारीी दीी जाा सकेे। यह अक्षर कंैंसर कीी सीीमाा और/याा 
प्रोोस्टेेट मेंं उसकेे स्थाान केे बाारेे मेंं बतााताा है।ै गााइड 2 देेखेंं। 

कंैंसर कीी स्टेेज�ंग अक्सर दोो बाार कीी जाातीी है।ै पहलीी बाार 
क�सीी भीी उपचाार सेे पहलेे कीी जाातीी है।ै दूूसरीी बाार उपचाार 
केे दौौराान याा बााद मेंं क�याा जााताा है,ै तााक� यह देखेाा जाा सकेे 
क� उपचाार क�तनाा काारगर रहाा है।ै 

बाायोोप्सीी पर�णााम

कोोर न�डल बाायोोप्सीी केे पर�णााम आपकेे समग्र जोोख�म 
समूूह कोो न�र्धाा�र�त करनेे मेंं भीी मददगाार होोतेे हैं।ं एक 
न�ष्कर्षष यह है ैजोो कोोर नमूूनोंं कीी संंख्याा (उदााहरण केे ल�ए, 
हरेक कोोर मेंं 12 मेंं सेे 5 मेंं) मेंं कंैंसर पाायाा जााताा है।ै इस 
जाानकाारीी काा उपयोोग करतेे हुए पैैथोोलॉॉज�स्ट पूूरे प्रोोस्टेेट 
मेंं कंैंसर कीी माात्राा काा अनुुमाान लगाा सकताा है।ै बाायोोप्सीी 
केे पर�णााम यह भीी द�खाा सकतेे हैं ंक� कंैंसर प्रोोस्टेेट केे एक 
न�श�त ह�स्सेे (याा भाागोंं) मेंं कंेंद�त है ैयाा नहींं। 

अपकाा जोोख�म समूूह क्याा हैै? 
इन परीीक्षण और पर�कलन केे पर�णाामोंं—PSA स्तर, 
ग्रेेड समूूह, ट्यूूमर स्टेेज और बाायोोप्सीी पर�णााम— केे 
आधाार पर आपकोो प्राारंंभ�क जोोख�म समूूह मेंं रखाा 
जााएगाा। गााइड 3 देेखेंं। 

आपकाा जोोख�म समूूह यह तय करनेे मेंं मददगाार होोताा है ै
क� आपकेे ल�ए कौौन-सेे उपचाार व�कल्प बेेहतरीीन होो सकतेे 
हैं।ं उपचाार केे व�कल्प चुुननेे केे ल�ए क�सीी भीी परीीक्षण 
काा उपयोोग करनेे कीी तुुलनाा मेंं जोोख�म समूूह बनाानेे केे 
ल�ए इन परीीक्षणोंं काा एक सााथ उपयोोग करनाा अध�क 
व�श्वसनीीय है।ै 

लेेक�न जोोख�म समूूह हीी जोोख�म आकलन काा एकमाात्र 
सााधन नहींं हैं।ं इसमेंं जीीवन प्रत्यााशाा, नॉॉमोोग्रााम और 
मॉॉल�क्यूूलर बाायोोमाार्ककर  परीीक्षण भीी शााम�ल हैं।ं 
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जीीवन प्रत्यााशाा
जीीवन प्रत्यााशाा क�सीी व्यक� काा औसत जीीवनकााल होोताा 
है।ै वर्षोंं मेंं इसेे माापाा जााताा है।ै आपकीी जीीवन प्रत्यााशाा 
काा अनुुमाान यह तय करनेे मेंं एक महत्वपूूर्णण काारक है ैक� 
आपकोो क�न परीीक्षण और उपचाारोंं कीी ज़रूरत होोगीी।

यह जााननाा ज़रूरीी है ैक� जीीवन प्रत्यााशाा काा उपयोोग जब 
कंैंसर कीी देखेभााल केे ल�ए क�याा जााताा है,ै तोो इसकाा आधाार 
बड़ीी संंख्याा मेंं लोोगोंं कोो शााम�ल कर लगाायाा जाानेे वाालाा 

यह एक अनुुमाान है।ै इसकाा मतलब है ैक� जीीवन प्रत्यााशाा 
कोो एक न�श�त जनसंंख्याा याा आयुु सीीमाा पर लाागूू क�याा 
जाा सकताा है,ै पर क�सीी व्यक� केे जीीवनकााल काा सटीीक 
अनुुमाान लगाानाा आसाान नहींं है।ै

फ�र अपनीी जीीवन प्रत्यााशाा काा अनुुमाान क्योंं लगााएंं? 
कभीी-कभीी, कुुछ जोोख�म समूूहोंं वाालेे मरीीज़ोंं काा परीीक्षण 
याा उपचाार शुुरू करनेे सेे पहलेे लक्षण द�खााई देनेेे तक 
इंंतजाार क�याा जाानाा चााह�ए। अगर आपमेंं कोोई लक्षण नहींं 
है ैयाा अगर आपकेे जीीवन केे ल�ए खतराा पैैदाा करनेे वाालीी 

गााइड 2
T स्टेेज केे ल�ए टू्यूमर काा व�वरण

T1 – टू्यूमर कोो ड�ज�टल रेेक्टल परीीक्षण सेे महसूूस नहींं क�याा जाा सकताा हैै, लेेक�न बाायोोप्सीी मेंं कंैंसर कोोश�कााएंं पााई जाातीी हंैं।

T1a – �दूूसरीी क�सीी प्रक�याा केे दौौराान ट्यूूमर अप्रत्यााश�त रूप सेे पाायाा जााताा है।ै न�काालेे गए ऊतक काा केेवल एक 
छोोटाा-साा ह�स्साा (5 प्रत�शत [5%] याा उससेे कम) कंैंसर होोताा है।ै

T1b – �दूूसरीी क�सीी प्रक�याा केे दौौराान ट्यूूमर अप्रत्यााश�त रूप सेे पाायाा जााताा है।ै न�काालेे गए ऊतक काा एक छोोटेे-सेे 
ह�स्सेे सेे अध�क (5 प्रत�शत सेे अध�क [5%]) कंैंसर है।ै

T1c – अध�क PSA स्तर केे ल�ए प्रोोस्टेेट कीी बाायोोप्सीी कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै

T2 – ड�ज�टल रेेक्टल परीीक्षण द्वााराा टू्यूमर कोो महसूूस क�याा जाा सकताा हैै। प्रोोस्टेेट केे बााहर यह नहींं फैैलाा हैै।

T2a – कंैंसर प्रोोस्टेेट केे एक तरफ, आधेे याा उससेे कम आधेे ह�स्सेे मेंं पाायाा जााताा है।ै

T2b – प्रोोस्टेेट केे एक ओर आधेे सेे अध�क ह�स्सेे मेंं कंैंसर पाायाा जााताा है,ै लेेक�न दोोनोंं ह�स्सेे मेंं नहींं।

T2c – प्रोोस्टेेट केे दोोनोंं तरफ कंैंसर फैैल गयाा है।ै

T3 – टू्यूमर प्रोोस्टेेट केे बााहर आसपाास केे ऊतकोंं मेंं फैैल गयाा हैै, लेेक�न इससेे ज्याादाा दूर तक नहींं।

T3a – कंैंसर प्रोोस्टेेट केे बााहर व�कस�त होो चुुकाा है,ै लेेक�न शुुक्रााशय(योंं) मेंं नहींं।

T3b – कंैंसर प्रोोस्टेेट केे बााहर और शुुक्रााशय मेंं फैैल गयाा है।ै

T4 – ट्यूूमर प्रोोस्टेेट केे बााहर आसपाास केे ऊतकोंं और अन्य क्षेेत्रोंं मेंं भीी फैैल गयाा हैै 

जैैसेे मूूत्रााशय, मलााशय, पेेल�िक दीीवाार और/याा पेेल�िक मांं�सपेेश�यांं�।
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गााइड 3
वेे व�शेेषतााएँँ जोो आपकेे जोोख�म समूूह काा न�र्माा�ण करतीी हंैं

जोोख�म समूूह ﻿PSA स्तर
ग्रेेड 

समूूह
ट्यूूमर 
स्टेेज

बाायोोप्सीी पर�णााम

बहुत कम 
जोोख�म

येे सभीी व�शेेषतााएंं ज़रूरीी हैं:ं:

10 ng/mL सेे 
भीी कम* 1 T1c

1 याा 2 बाायोोप्सीी कोोर मेंं कंैंसर पाायाा गयाा, हरेक 
कोोर केे आधेे सेे अध�क ह�स्सेे मेंं कंैंसर नहींं पाायाा 
गयाा

कम 
जोोख�म

येे सभीी व�शेेषतााएंं ज़रूरीी हैं:ं:

10 ng/mL सेे 
भीी कम 1 T1  

सेे T2a

3 सेे अध�क बाायोोप्सीी कोोर मेंं कंैंसर पाायाा गयाा, 
लेेक�न सभीी कोोर मेंं आधेे सेे भीी कम मेंं कंैंसर 
द�खााई देतेाा हैै

अनुुकूूल मध्यम 
जोोख�म

येे सभीी व�शेेषतााएंं ज़रूरीी हैं:ं:

10 सेे 20 
ng/mL 1 याा 2

T2b 
याा T2c

सभीी बाायोोप्सीी कोोरोंं मेंं सेे आधेे सेे भीी कम मेंं 
﻿कंैंसर पाायाा गयाा

प्रत�कूल मध्यम 
जोोख�म

इन व�शेेषतााओं मेंं कम सेे कम एक काा होोनाा ज़रूरीी है:ै

10 सेे 20 
ng/mL 3 T2b 

याा T2c
आधेे सेे भीी अध�क मेंं ﻿सभीी बाायोोप्सीी कोोरोंं मेंं 
कंैंसर पाायाा गयाा

भाारीी जोोख�म

स�र्फ़फ़  एक व�शेेषताा काा होोनाा ज़रूरीी है।ै

20 ng/mL सेे 
भीी अध�क 4 याा 5 T3a

आधेे सेे अध�क सभीी ﻿बाायोोप्सीी कोोर मेंं कंैंसर काा 
पताा चलताा है,ै लेेक�न 4 सेे कम कोोर ﻿ग्रेेड समूूह 
4 याा 5 होोतेे हैंं

बहुत ज्याादाा 
जोोख�म

इन व�शेेषतााओं मेंं कम सेे कम एक काा होोनाा ज़रूरीी है:ै

20 ng/mL सेे 
भीी अध�क 5**

T3b 
सेे लेेकर T4 

तक

4 सेे अध�क ﻿बाायोोप्सीी कोोर ﻿
ग्रेेड ग्रुुप 4 याा 5 हैंं

*  PSA सघनताा 0.15 सेे कम
** कंैंसर कोोश�कााओं मेंं जोो बाायोोप्सीी नमूूनेे मेंं सबसेे बड़ाा क्षेेत्र घेेर लेेतीी हैंं
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3  आपके जोखिम का आकलन करना  »  नोमोग्र  »  मॉलिक्यूलर बायोमार्कर परी

अन्य स्वाास्थ्य स�ित�यांं� हैं,ं तोो अत�र�क्त परीीक्षण कराानेे याा 
उपचाार कराानेे सेे कोोई लााभ नहींं होो सकताा है।ै

अगर आपमेंं कोोई लक्षण नहींं है,ै 10 वर्षष याा उससेे कम 
जीीव�त रहनेे कीी उम्मीीद है ैऔर बहुत कम जोोख�म, कम 
जोोख�म, याा मध्यम जोोख�म वाालाा प्रोोस्टेेट कंैंसर है,ै तोो 
आमतौौर पर न�रीीक्षण कीी अनुुशंंसाा कीी जाातीी है।ै सक�य 
न�गराानीी सेे यह अलग होोताा है,ै ज�समेंं आमतौौर पर 
न�यम�त इमेेज�ंग और बाायोोप्सीी शााम�ल होोतीी है।ै

हम अध्यााय 5 मेंं जीीवन प्रत्यााशाा और उपचाार केे व�कल्पोंं 
पर इसकेे प्रभााव केे बाारेे मेंं अध�क बाात करंेंगेे।

नोोमोोग्रााम
एक नोोमोोग्रााम आपकीी बीीमाारीी काा पूूर्वाा�नुुमाान लगााताा है,ै 
जोो क� आपकेे कंैंसर काा संंभााव�त अवध� होोतीी है।ै नॉॉमोोग्रााम 
गण�त काा उपयोोग करके आपकीी और आपकेे प्रोोस्टेेट कंैंसर 
कीी तुुलनाा उन सैैकड़ोंं याा हजाारोंं दूूसरेे मरीीज़ोंं सेे करताा है ै
ज�नकेे प्रोोस्टेेट कंैंसर काा इलााज क�याा गयाा है।ै

नोोमोोग्रााम काा उपयोोग करनेे केे ल�ए, आपकाा डॉॉक्टर 
आपकेे बाारेे मेंं और आपकेे कंैंसर कीी व�शेेषतााओं केे बाारेे 
मेंं जाानकाारीी दर्जज करेेगाा - आपकीी उम्र, PSA स्तर, 
ग्लीीसन स्कोोर, याा दूूसरेे व�वरण - और नोोमोोग्रााम एक 
न�श�त पर�णााम (जैैसेे कंैंसर केे प्रसाार) कीी संंभाावनाा काा 
ह�सााब लगााएगाा।

जोोख�म समूूह और नोोमोोग्रााम दोोनोंं हीी ऐसीी जाानकाारीी 
प्रदाान करतेे हैं ंजोो आपकेे ल�ए व�श�ष्ट है,ै लेेक�न नोोमोोग्रााम 
कंैंसर केे जोोख�म एक हद तक कुुछ अध�क सटीीक अनुुमाान 
दे ेसकतेे हैं।ं दोोनोंं काा उपयोोग अन्य जोोख�म आकलन 
उपकरणोंं केे सााथ, उपचाार कीी योोजनाा बनाानेे केे ल�ए क�याा 
जााताा है।ै

मॉॉल�क्यूूलर बाायोोमाार्ककर  परीीक्षण
बाायोोमाार्ककर  आपकेे शरीीर मेंं पााई जाानेे वाालीी एक ऐसीी चीीज़ 
है ैज�सेे आपकेे स्वाास्थ्य काा आकलन करनेे केे ल�ए माापाा जाा 
सकताा है।ै कंैंसर बाायोोमाार्ककर  ट्यूूमर द्वााराा स्रााव�त काा एक 
प्रकाार मॉॉल�क्यूूल है।ै

मॉॉल�क्यूूलर बाायोोमाार्ककर  परीीक्षण मेंं बाायोोप्सीी केे दौौराान 
न�काालेे गए आपकेे रक्त याा प्रोोस्टेेट याा ल�म्फ नोोड ऊतक 
केे नमूूनोंं काा उपयोोग क�याा जााताा है।ै ऐसेे दूूसरेे परीीक्षण 
केे पर�णााम आपकेे ल�ए सहीी उपचाार योोजनाा चुुननेे मेंं 
मददगाार होो सकतेे हैं।ं 

यह ज़रूरीी है ैक� मॉॉल�क्यूूलर बाायोोमाार्ककर  परीीक्षण कम 
जोोख�म वाालेे प्रोोस्टेेट कंैंसर सेे पीीड़�त ऐसेे मरीीज़ोंं कीी 
पहचाान करनेे मेंं मददगाार होो सकतेे हैं ंज�न्हें ंतुुरंंत उपचाार 
कीी ज़रूरत नहींं है।ै इन मरीीज़ोंं कोो इसकीी जट�लतााओं और 
दुषु्प्रभाावोंं केे सााथ आक्राामक उपचाार सेे बचाायाा जाा सकताा है।ै

मॉॉल�क्यूूलर बाायोोमाार्ककर  परीीक्षण कोो मॉॉल�क्यूूलर ट्यूूमर 
परीीक्षण, जीीनोोम�क परीीक्षण, सोोमैैट�क परीीक्षण याा ट्यूूमर 
प्रोोफ़ााइल�ंग केे रूप मेंं भीी जाानाा जााताा है।ै प्रोोस्टेेट कंैंसर 
केे ल�ए कुुछ अध�क साामाान्य मॉॉल�क्यूूलर परीीक्षण कोो 
ड�स�फर, जीीनोोम�क प्रोोस्टेेट स्कोोर और प्रोोलाार�स नााम सेे 
भीी जाानाा जााताा है।ै

अगर आपकाा डॉॉक्टर याा आनुुवंंश�क सलााहकाार 
मॉॉल�क्यूूलर परीीक्षण कराानेे कीी अनुुशंंसाा करताा है,ै तोो यह 
PSA, ग्लीीसन स्कोोर, ग्रेेड समूूह और इमेेज�ंग जैैसेे माानक 
उपाायोंं केे अत�र�क्त होोगाा। अगर आपकोो यह ज�ज्ञाासाा है ैक� 
आप परीीक्षण क्योंं करवाा रहे ेहैं ंयाा इसकाा क्याा अर्थथ है,ै तोो 
इस बाारेे मेंं अपनीी देखेभााल टीीम सेे पूूछें।
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3  आपके जोखिम का आकलन करना  »  आगे क्या  »  मुख्य बिंद

आगेे क्याा?
इस अध्यााय मेंं समझाायाा गयाा है ैक� आपकेे देखेभााल प्रदााताा 
आपकेे प्रोोस्टेेट कंैंसर केे बढ़नेे और फैैलनेे केे जोोख�म काा 
आकलन कैैसेे क�याा जााताा है।ै आपकेे जोोख�म काा स्तर यह 
न�र्धाा�र�त करताा है ैक� आपकेे ल�ए कौौन-सेे उपचाार व�कल्प 
उपलब्ध हैं।ं कई माामलोंं मेंं, प्राारंंभ�क स्टेेज काा कंैंसर बहुत 
धीीरेे-धीीरेे बढ़ताा है ैऔर होो सकताा है ैशरीीर केे अन्य ह�स्सोंं 
मेंं न फैैलाा (मेेटाास्टेेसााइज़) होो। इसल�ए ऐसाा होो सकताा है ै
क� आपकोो तुुरंंत उपचाार कीी ज़रूरत न होो। 

फ�र भीी, आगेे अगर आपकोो उपचाार कीी आवश्यकताा होोतीी 
है,ै तोो उपलब्ध सभीी प्रकाार केे उपचाारोंं केे बाारेे मेंं जााननाा 
ज़रूरीी होो जााताा है।ै अगलेे अध्यााय मेंं प्राारंंभ�क प्रोोस्टेेट कंैंसर 
केे ल�ए उपचाार केे हरेक व�कल्प काा वर्णणन क�याा गयाा है।ै 
उस अध्यााय केे बााद, आप अपनेे जोोख�म केे स्तर केे आधाार 
पर आपकेे ल�ए कौौन-सेे उपचाार सबसेे अच्छेे होो सकतेे हैं,ं 
इसकेे बाारेे मेंं पढं़ेंगेे। 

मुुख्य ब�ंदुु
	� जोोख�म आकलन संंभााव�त समस्यााओं कीी पहचाान 

करताा है ैऔर फ�र व�चाार करताा है ैक� अगर वेे 
समस्यााएंं पेेश आईं तोो क्याा होोगाा।

	� प्राारंंभ�क स्टेेज वाालेे प्रोोस्टेेट कंैंसर केे ल�ए जोोख�म 
आकलन आपकेे जोोख�म समूूह, जीीवन प्रत्यााशाा, 
नोोमोोग्रााम पर�णाामोंं और संंभवतयाा मॉॉल�क्यूूलर 
बाायोोमाार्ककर  प्रोोफ़ााइल कोो ध्याान मेंं रखताा है।ै 

	� कम जोोख�म वाालेे मरीीजोंं कोो आमतौौर पर कम सेे 
कम याा कोोई उपचाार नहींं द�याा जााताा है।ै अध�क 
जोोख�म वाालेे मरीीज़ोंं कोो आमतौौर पर अध�क 
आक्राामक उपचाार द�याा जााताा है।ै

	� कंैंसर सतेेज�ंग बतााताा है ैक� शरीीर मेंं कंैंसर क�तनाा 
फैैलाा है ैऔर यह कहांं� है।ै

	� जीीवन प्रत्यााशाा इस बाात काा अनुुमाान है ैक� आप 
क�तनेे वर्षोंं तक जीीव�त रहेंगंेे। बड़ीी संंख्याा मेंं लोोगोंं 
पर यह आधाार�त है ैऔर यह एक सटीीक पूूर्वाा�नुुमाान 
नहींं है।ै लेेक�न आपकेे ल�ए एक बेेहतरीीन उपचाार 
चुुननेे मेंं यह मदद कर सकताा है।ै

	� एक नोोमोोग्रााम आपकेे कंैंसर केे संंभााव�त समय 
(पूूर्वाा�नुुमाान) कीी भव�ष्यवााणीी करताा है।ै

	� मॉॉल�क्यूूलर ट्यूूमर (बाायोोमाार्ककर ) परीीक्षण कीी एक 
महत्वपूूर्णण व�शेेषताा यह है ैक� यह कम जोोख�म वाालेे 
प्रोोस्टेेट कंैंसर कीी पहचाान कर सकताा है ैज�सकेे ल�ए 
तुुरंंत उपचाार कीी ज़रूरत नहींं होोतीी है।ै
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4  प्रोस्टेट कैंसर का उ   »  सक्रिय निगरा

प्रोोस्टेेट कंैंसर केे ल�ए एक सेे अध�क उपचाार 

हंैं। इस अध्यााय मेंं उपचाार केे सभीी व�कल्पोंं 

काा वर्णणन क�याा गयाा हैै। आपकीी देेखभााल टीीम 

सेे बाात करंें क� आपकेे ल�ए कौौन-साा उपचाार 

बेेहतर होो सकताा हैै।

प्रोोस्टेेट कंैंसर आमतौौर पर धीीमीी गत� सेे बढ़नेे वाालीी 
बीीमाारीी है।ै यह एक जट�ल बीीमाारीी भीी है ैज�सकेे उपचाार 
केे कई व�कल्प हैं।ं प्राारंंभ�क स्टेेज केे प्रोोस्टेेट कंैंसर केे ल�ए 
साामाान्य उपचाार मेंं सर्जजरीी और रेेड�एशन थेेरेेपीी शााम�ल हैं,ं 
ज�न्हें ंकभीी-कभीी हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी केे सााथ जोोड़ाा जााताा है।ै

दूूसरीी ओर, आपकीी उपचाार योोजनाा मेंं कोोई प्रत्यक्ष उपचाार 
शााम�ल नहींं होो सकताा है,ै बल�ि इसकेे बजााए सक�य 
न�गराानीी याा न�रीीक्षण शााम�ल होो सकताा है।ै

सक�य न�गराानीी
सक�य न�गराानीी एक ऐसीी योोजनाा है ैजोो आपकीी स�ित� 
कोो बाारीीकीी सेे न�गराानीी करतीी है ैऔर ज़रूरत पड़नेे पर 
उपचाार केे ल�ए तैैयाार रहतीी है।ै

क्योंंक� एक छोोटाा ट्यूूमर बहुत धीीरेे-धीीरेे बढ़ सकताा है,ै 
इसल�ए प्रोोस्टेेट कंैंसर केे इलााज केे ल�ए तब तक इंंतजाार 
करनाा संंभव है ैजब तक क� ट्यूूमर बड़ाा न होो जााए। फ््इस 
दौौराान, ट्यूूमर केे व�काास मेंं बदलााव काा पताा लगाानेे केे 
ल�ए न�यम�त रूप सेे आपकेे परीीक्षण और बाायोोप्सीी करााई 
जााएगीी। 

हाालांं�क� आपकीी देखेभााल टीीम होो सकताा है ैआपकोो 
कमोोवेेश बाार परीीक्षण केे ल�ए कहे,े सक�य न�गराानीी केे 
दौौराान होो सकताा है ैन�यम�त परीीक्षण इस तरह काा एक 
शेेड्यूूल फॉॉलोो क�याा जााए:

	� वर्षष मेंं एक याा दोो बाार PSA

	� वर्षष मेंं एक बाार ड�ज�टल रेेक्टल परीीक्षण

	� हर 1 सेे 2 सााल मेंं MRI

	� हर् 2 सेे 5 मेंं प्रोोस्टेेट बाायोोप्सीी

सक�य न�गराानीी केे दौौराान आपकाा कोोई कंैंसर उपचाार नहींं 
क�याा जााएगाा। लेेक�न अगर आपकाा कंैंसर बढ़ताा है ैयाा 
फैैलताा है ैतोो उपचाार शुुरू होो जााएगाा।

उपचाार केे ल�ए इंंतज़ाार क्योंं क�याा जााए? मुुख्यतयाा 
इसल�ए क्योंंक� सर्जजरीी और अन्य प्रकाार केे उपचाार केे 
दुषु्प्रभााव होोतेे हैं।ं अगर आप ब�नाा क�सीी नुुकसाान केे 
उपचाार मेंं देरेीी कर सकतेे हैं—ंयाा इसेे पूूरीी तरह सेे टााल 
सकतेे हैं—ंतोो आप उपचाार केे दुषु्प्रभाावोंं मेंं भीी देरेीी कर 
सकतेे हैं ंयाा पूूरीी तरह सेे इससेे बच सकतेे हैं।ं

आमतौौर पर, सक�य न�गराानीी कम जोोख�म वाालेे प्रोोस्टेेट 
कंैंसर और लंंबेे जीीवन प्रत्यााशाा (10 वर्षष याा उससेे अध�क) 
वाालेे मरीीज़ोंं केे ल�ए पसंंदीीदाा रणनीीत� है।ै

यह देखेनेे केे ल�ए क� क्याा आप सक�य न�गराानीी केे ल�ए 
उपयुुक्त हैं,ं आपकोो प्रोोस्टेेट बाायोोप्सीी केे सााथ याा उसकेे 
पुुष�करण केे ब�नाा होो सकताा है ैपुुष�करण MRI कीी 
आवश्यकताा होो। येे पुुष�करण परीीक्षण आमतौौर पर आपकेे 
डाायग्नोोस�स केे एक वर्षष केे भीीतर क�ए जाातेे हैं,ं यह देखेनेे केे 
ल�ए क� क्याा उस समय केे दौौराान कोोई पर�वर्ततन हुआ है।ै

सक�य न�गराानीी पर व�चाार करनेे केेअन्य काारक:

	� आपकीी जीीवन प्रत्यााशाा

	� आपकाा समग्र स्वाास्थ्य

	� आपकेे ट्यूूमर कीी व�शेेषतााएंं याा अनोोखेे गुुण

	� उपचाार केे संंभााव�त दुषु्प्रभााव

	� उपचाार कोो लेेकर आपकीी उम्मीीदेंं
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सक�य न�गराानीी कोो लेेकर बड़ाा प्रश्न: कब आप जाानतेे हैं ंक� 
न�गराानीी सेे उपचाार पर स�िच करनाा है?ै कई काारक हैं,ं 
लेेक�न सबसेे आम यह है ैक� हााल हीी मेंं बाायोोप्सीी मेंं मरीीज़ 
काा ग्रेेड समूूह प�छलेे बाायोोप्सीी कीी तुुलनाा मेंं बढ़ गयाा है।ै 

उपचाार शुुरू करनेे संंबंंधीी अन्य काारणोंं मेंं ट्यूूमर केे 
आकाार मेंं होो सलकताा है ैवृृद� याा PSA स्तर मेंं वृृद� भीी 
शााम�ल होो।

न�रीीक्षण
न�रीीक्षण मेंं आपकेे प्रोोस्टेेट कंैंसर कीी न�गराानीी और लक्षणोंं 
पर नज़र रखनाा शााम�ल होोताा है।ै (आप इसेे वॉॉच-एंंड-वेेट 
याा वॉॉचफुुल इंंतज़ाार केे नााम सेे सुुन सकतेे हैं।ं) अगर लक्षण 
व�कस�त होोतेे हैं,ं तोो उपचाार अक्सर कंैंसर कोो ठीीक करनेे 
कीी कोोश�श करनेे केे बजााए प्रशाामक देखेभााल याा लक्षण मेंं 
रााहत पर कंेंद�त होोताा है।ै 

प्रशाामक देखेभााल कंैंसर केे लक्षणोंं और कंैंसर उपचाार केे 
दुषु्प्रभाावोंं काा इलााज करतीी है।ै यह मरीीज़ोंं कोो अनाावश्यक 
उपचाार केे बोोझ केे बगैैर जीीवन कीी अच्छीी गुुणवत्ताा 
बरकराार रखनेे देतेाा है।ै

न�रीीक्षण अक्सर मध्यम जोोख�म वाालेे प्रोोस्टेेट कंैंसर 
और कम जीीवन प्रत्यााशाा (5 सेे 10 वर्षष) वाालेे बुुजुुर्गग याा 
कमज़ोोर मरीीज़ोंं पर लाागूू होोताा है।ै यह प्रोोस्टेेट कंैंसर केे कम 
जोोख�म और कम जीीवन प्रत्यााशाा (5 वर्षष याा उससेे कम) 
वाालेे मरीीज़ोंं केे ल�ए भीी अनुुशंंस�त होोताा है।ै इन मरीीज़ोंं 
मेंं आमतौौर पर एक याा उससेे अध�क अन्य बीीमाार�यांं� याा 
रोोग होोतेे हैं ंजोो उनकेे प्रोोस्टेेट कंैंसर सेे कहींं अध�क गंंभीीर 
होोतेे हैं।ं

न�रीीक्षण सक�य न�गराानीी सेे अलग होोताा है।ै प्रोोस्टेेट कंैंसर 
कीी न�गराानीी केे ल�ए न�रीीक्षण कम आक्राामक तरीीकाा है।ै 
इसकेे ल�ए न�यम�त रूप सेे बाायोोप्सीी कीी ज़रूरत नहींं 
होोतीी है,ै स�र्फफ  वर्षष मेंं एक याा दोो बाार शाारीीर�क जांं�च केे 
ल�ए व�ज़�ट करनाा ज़रूरीी है।ै तुुलनाात्मक रूप सेे, सक�य 
न�गराानीी मेंं यह देखेनेे केे ल�ए लगााताार परीीक्षण करनाा 

शााम�ल है ैक� क्याा कंैंसर आगेे बढ़ रहाा है ैतााक� स�ित� 
ब�गड़ जााए, इसकाा इलााज क�याा जाा सकेे।

सर्जजरीी
सर्जजरीी शरीीर सेे कंैंसर कोो न�काालनेे कीी एक प्रक�याा है।ै 
ट्यूूमर कोो इसकेे क�नाारेे केे आसपाास कुुछ साामाान्य द�खनेे 
वाालेे प्रोोस्टेेट ऊतक केे सााथ न�कााल द�याा जााताा है ैजोो 
सर�िकल माार�िन कहलााताा है।ै

	� कोोई सकााराात्मक माार�न iतब होोताा है ैजब कंैंसर 
कोोश�कााएंं ऊतक केे क�नाारेे पर पााई जाातीी हैं ंज�सेे 
सर्जजन न�कााल देतेाा है।ै

	� नकााराात्मक माार�न वह स�ित� है ैजब सर्जजन द्वााराा 
न�काालेे गए ऊतक केे छोोर केे आसपाास कोोई कंैंसर 
कोोश�कााएंं नहींं पााई जाातीी हैं।ं

नकााराात्मक माार�िन बेेहतर पर�णााम है ैक्योंंक� इसकाा 
मतलब है ैक� उस क्षेेत्र मेंं पूूरे ट्यूूमर कोो संंभवतयाा न�कााल 
द�याा गयाा है।ै दूूसरीी ओर, सकााराात्मक माार�िन काा मतलब 
हमेेशाा यह नहींं होोताा क� आपमेंं इसकीी पुुनराावृृत� होोगीी। 

सर्जजरीी काा उपयोोग मुुख्य (प्रााथम�क) उपचाार केे रूप मेंं 
क�याा जाा सकताा है।ै याा फ�र होो सकताा है ैआपकीी उपचाार 
योोजनाा काा सर्जजरीी महज़ एक ह�स्साा होो। आपकेे केे ल�ए कीी 
जाानेे वाालीी सर्जजरीी काा प्रकाार ट्यूूमर केे आकाार और स्थाान 
पर न�र्भभर करताा है।ै इस बाात पर भीी यह न�र्भभर करताा है ै
क� आसपाास केे क�सीी अंंग याा ऊतक मेंं कंैंसर पाायाा गयाा है ै
याा नहींं।

रेेड�कल प्रोोस्टेेटेेक्टॉॉमीी

प्रोोस्टेेटेेक्टॉॉमीी काा अर्थथ है ैप्रोोस्टेेट ग्रंंथ� कोो सर्जजरीी केे मााध्यम 
सेे न�काालनाा। रेेड�कल प्रोोस्टेेटेेक्टोोमीी न केेवल पूूरे प्रोोस्टेेट 
कोो न�कााल देतेीी है ैबल�ि आसपाास केे ऊतकोंं, शुुक्रााशय और 
कभीी-कभीी आस-पाास केे ल�म्फ नोोड्स कोो भीी न�कााल देतेीी 
है।ै इसल�ए यह प्रोोस्टेेट कंैंसर केे इलााज काा एक बहुत हीी 
प्रभाावीी तरीीकाा होो सकताा है।ै
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सााझाा न�र्णणय लेेनाा

कंैंसर पीीड़�त कुुछ लोोग चााहतेे हैं ंक� उनकेे डॉॉक्टर और उपचाार टीीम स�र्फफ  उन्हें ंबतााएंं क� वेे कौौन-साा उपचाार लेंं। 
डॉॉक्टर, नर्सस और अन्य प्रदााताा इसकेे व�शेेषज्ञ हैं,ं है ैनाा? जबक� यह सच है ैक� आपकीी उपचाार टीीम केे पाास बहुत 
अनुुभव और ज्ञाान है,ै आप एक व�शेेषज्ञ भीी हैं—ंआप अपनेे माामलेे मेंं व�शेेषज्ञ हैं।ं

आपकीी टीीम केे ल�ए यह एक अच्छाा आइड�याा है ैक� वह आपकेे उपचाार कीी ज�म्मेेदाारीी कोो आपसेे सााझाा करेे। और 
यह आपकेे ल�ए एक अच्छाा आइड�याा है ैक� आप अपनीी देखेभााल संंबंंधीी न�र्णणय लेेनेे केे माामलेे मेंं पूूरीी तरह सेे 
शााम�ल होंं।

आपकेे उपचाार टीीम कोो आपकेे सााथ न�म्न सााझाा करनाा चााह�ए:

•	 हरेक उपचाार व�कल्प केे संंभााव�त लााभ और संंभााव�त नुुकसाान काा स्पष्टीीकरण। 

•	 हर उपचाार व�कल्प केे सााथ इलााज कीी संंभाावनाा, ﻿पुुनराावृृत�, प्रगत�, तथाा संंभााव�त मृृत्युु दर। 

•	 हरेक उपचाार व�कल्प केे दुषु्प्रभााव तथाा जीीवन कीी गुुणवत्ताा पर इसकाा प्रभााव, ज�समेंं यौौन, मूूत्र और आंंतोंं काा 
काार्यय भीी शााम�ल होोताा हैं।ं 

और आपकोो अपनीी उपचाार टीीम सेे क्याा-कुुछ सााझाा करनीी चााह�ए: 

•	 उपचाार, दुषु्प्रभााव, जोोख�म और जीीवन कीी गुुणवत्ताा केे बाारेे मेंं आपकीी पसंंद और अपकाा एहसाास। येे आपकीी 
उपचाार योोजनाा काा प्रमुुख ह�स्साा होोनेे चााह�ए। 

अगर आपकीी उपचाार टीीम काा नेेतृृत्व करनेे वाालाा प्रदााताा आपसेे सााझाा न�र्णणय लेेनेे केे बाारेे मेंं बाात नहींं करताा है,ै तोो 
बेेझ�झक बोोलेंं और इसकेे बाारेे मेंं पूूछें।  
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प्रशाामक थेेरेेपीी सहाायक देखेभााल काा एक महत्वपूूर्णण ह�स्साा है।ै

	� ट्यूूमर स�र्फफ  प्रोोस्टेेट मेंं पाायाा जााताा है।ै

	� ट्यूूमर कोो सर्जजरीी सेे पूूरीी तरह सेे न�काालाा जाा सकताा है।ै

	� आपकीी जीीवन प्रत्यााशाा 10 वर्षष याा उससेे अध�क है।ै

	� आपकोो कोोई दूूसरेे क�स्म कीी गंंभीीर स्वाास्थ्य 
समस्यााएंं नहींं हैं।ं

रेेड�कल प्रोोस्टेेटेेक्टोोमीी एक जट�ल प्रक�याा है ैऔर इसमेंं 
बहुत ज़्याादाा कौौशल कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै अक्सर 
अनुुभवीी सर्जजनोंं कोो इस प्रकाार कीी सर्जजरीी मेंं बेेहतर पर�णााम 
म�लतेे हैं।ं

रेेड�कल प्रोोस्टेेटेेक्टॉॉमीी केे दोो सर�िकल व�ध�यांं� हैं:ं

	� ओपन सर्जजरीी मेंं एक कट याा चीीराा लगााकर प्रोोस्टेेट कोो 
न�कााल द�याा जााताा है।ै चीीरेे कीी लंंबााई इतनीी होोतीी है ै
क� आपकाा डॉॉक्टर सीीधेे ट्यूूमर कोो देखे सकताा है ैऔर 
उसेे न�कााल सकताा है।ै

	� न्यूूनतम हस्तक्षेेप वाालीी सर्जजरीी मेंं एक बड़े ेकट केे 
बजााए कई छोोटेे चीीरोंं याा छ�द्रोंं काा उपयोोग क�याा 
जााताा है।ै सर्जजरीी करनेे केे ल�ए सर्जजन हरेक छ�द्र केे 
मााध्यम सेे छोोटेे टूूल कोो भीीतर डाालताा है।ै ज़्याादाातर 
कंेंद्रोंं मेंं सर्जजन टूूल कोो कहींं अध�क सटीीक माार्गगदर्शशन 
करनेे केे ल�ए एक रोोबोोट काा उपयोोग करताा है।ै

ओपन सर्जजरीी कीी तुुलनाा मेंं न्यूूनतम हस्तक्षेेप सर्जजरीी अध�क 
आम होो गई है।ै न्यूूनतम हस्तक्षेेप सर्जजरीी वाालेे मरीीजोंं केे 
अस्पतााल मेंं रहनेे कीी अवध� कम होो सकतीी है,ै कम माात्राा 
मेंं रक्त बहताा है,ै सर�िकल जट�लतााएंं कम होो सकतीी हैं ंयाा 
ठीीक होोनेे मेंं कम समय लग सकताा है।ै न्यूूनतम हस्तक्षेेप 
रेेड�कल प्रोोस्टेेटेेक्टोोमीी केे प्रमुुख दुषु्प्रभााव—असंंयम और 
इरेेक्टााइल ड�सफंंक्शन—ज�तनीी बाार ओपन सर्जजरीी होोतीी हैं ं
उतनीी हीी बाार येे दुषु्प्रभााव देखेनेे कोो म�लतेे हैं।ं

सर्जजरीी केे दुष्पर�णााम

रेेड�कल प्रोोस्टेेटेेक्टॉॉमीी सेे अक्सर दोो क�स्म केे दुषु्प्रभााव 
होोतेे हैं:ं

मूूत्र असंंयमताा। रेेड�कल प्रोोस्टेेटेेक्टोोमीी केे बााद, ज्याादाातर 
लोोगोंं मेंं अस्थाायीी रूप सेे पेेशााब न�यंंत्रण करनेे कीी क्षमताा 
नष्ट होो जाातीी है।ै यह मूूत्र असंंयमताा कहलााताा है ैऔर यह 
एक बड़ीी समस्याा होो सकतीी है।ै 

इस प्रक�याा केे तुुरंंत बााद, एक कैैथेेटर आपकेे मूूत्रमाार्गग मेंं 
डाालाा जााएगाा तााक� आप अपनेे मूूत्रााशय कोो खाालीी कर 
सकंें और आपकाा मूूत्रमाार्गग ठीीक होो सकेे। सर्जजरीी होो जाानेे केे 
बााद कैैथेेटर 1 सेे 2 सप्तााह तक उसीी स्थाान पर रहेगेाा। घर 
पर रहतेे हुए इसकीी देखेभााल कैैसेे करंें यह आपकोो बताायाा 
जााएगाा। कैैथेेटर कोो अगर समय सेे पहलेे हीी न�कााल द�याा 
जााताा है,ै तोो आप अपनेे मूूत्रााशय पर न�यंंत्रण खोो सकतेे 
हैं ंयाा ऊतक मेंं घााव केे काारण पेेशााब करनेे मेंं असमर्थथ होो 
सकतेे हैं।ं 

कैैथेेटर न�काालनेे केे बााद आपकोो कई हफ्तोंं याा महीीनोंं केे 
ल�ए सोोखनेे वाालाा पैैड याा असंंयमताा केे ल�ए व�शेेष रूप 
सेे तैैयाार अंंडरव�यर काा उपयोोग करनाा पड़ सकताा है।ै 
आप ऐसेे कसरत भीी कर सकतेे हैं ंजोो पेेल�िक फ्लोोर कीी 
मांं�सपेेश�योंं कोो मज़बूूत कर सकतेे हैं।ं (अगर आपनेे अभीी 
तक प्रोोस्टेेट सर्जजरीी नहींं कीी है,ै तोो बााद मेंं मूूत्र असंंयमताा कोो 
कम करनेे मेंं मदद करनेे केे ल�ए पहलेे सेे हीी पेेल�िक फ्लोोर 
अभ्याास शुुरू करनेे पर व�चाार करंें।) इसकेे अलाावाा, कुुछ 
प�स�िप्शन वाालीी दवााएंं अक्सर पेेशााब करनेे कीी तलब कोो 
कम कर सकतीी हैं।ं 

अध�कांं�श मरीीज़ एक वर्षष केे भीीतर धीीरेे-धीीरेे मूूत्रााशय पर 
फ�र सेे ज़्याादाा सेे ज़्याादाा न�यंंत्रण प्रााप्त कर लेेतेे हैं,ं हाालांं�क� 
कई लोोग माामूूलीी र�सााव केे ल�ए पैैड काा उपयोोग करनाा 
जाारीी रखतेे हैं।ं अगर असंंयमताा एक बड़ीी समस्याा बनीी 
रहतीी है,ै तोो आप पेेशााब कोो न�यंंत�त करनेे केे ल�ए एक 
सर�िकल प्रक�याा कोो अपनाा सकतेे हैं।ं 
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इरेेक्टााइल ड�सफंक्शन। इरेेक्टााइल ड�सफंंक्शन काा अर्थथ 
है ैल�ंग केे खड़े ेहोोनेे मेंं कठ�नााई होोनाा याा असमर्थथ होोनाा। 
प्रोोस्टेेट सर्जजरीी केे बााद यह एक आम समस्याा है,ै लेेक�न 
समय केे सााथ इसमेंं अक्सर - हाालांं�क� हमेेशाा नहींं - सुुधाार 
होोताा है।ै

इरेेक्टााइल ड�सफंंक्शन काा खतराा अध�क होोताा है ैबशर्तेे:

	� आपकीी उम्र अध�क हैै

	� सर्जजरीी सेे पहलेे आपकोो इरेेक्टााइल संंबंंधीी समस्यााएंं 
रहीी हैंं

	� सर्जजरीी केे दौौराान आपकीी गुुफाानुुमाा तंंत�कााएंं क्षत�ग्रस्त 
होो जाातीी हैं ंयाा न�कााल दीी जाातीी हैंं

गुुफाानुुमाा तंंत�कााएंं इरेेक्शन कीी क्षमताा कोो न�यंंत�त 
करतीी हैं।ं येे तंंत�कााएंं प्रोोस्टेेट केे सााथ-सााथ चलतीी हैं।ं 
प्रोोस्टेेटेेक्टॉॉमीी केे दौौराान सर्जजन इन तंंत�कााओं सेे बचनेे कीी 

पूूरीी कोोश�श करतेे हैं,ं लेेक�न सर्जजरीी केे दौौराान कभीी-कभीी 
तंंत�कााओं कोो नुुकसाान पहुंचंनाा अपर�हाार्यय होो जााताा है।ै

आपकेे प्रोोस्टेेट और शुुक्रााशय कोो न�कााल देनेेे सेे आपकाा 
संंभोोग सुुख शुुष्क याा ड्रााई ओर्गाा�स्म होोगाा। इसकाा मतलब 
यह है ैक� वीीर्यय नहींं बनेेगाा, ज�ससेे आप बच्चेे पैैदाा नहींं कर 
पााएंंगेे। अगर आप बच्चेे पैैदाा करनेे केे बाारेे मेंं सोोच रहे ेहैं ंतोो 
आप सर्जजरीी सेे पहलेे शुुक्रााणुु बैंंक�ंग पर गौौर कर सकतेे हैं।ं

प्रोोस्टेेटेेक्टॉॉमीी सेे पहलेे आपकाा जोो इरेेक्टााइल ड�सफंंक्शन 
थाा उसेे बहााल करनेे मेंं कई महीीनेे सेे लेेकर 2 सााल तक 
काा समय लग सकताा है।ै हाालांं�क�, आप कभीी भीी उसीी 
इरेेक्टााइल ड�सफंंक्शन याा सेेक्स ड्रााइव कोो दोोबााराा 
हाास�ल न कर पााएंं जोो पहलेे थाा। इरेेक्टााइल ड�सफंंक्शन 
केे ल�ए उपचाार व�कल्पोंं मेंं गोोल�यांं� (जैैसेे व�यााग्राा और 
स�यााल�स), ल�ंग मेंं दवाा केे इंंजेेक्शन, वैैक्यूूम संंकुुचन 
उपकरण ( "पेंंन�स पंंप" ) और इरेेक्शन केे ल�ए सर�िकल 
प्रत्याारोोपण शााम�ल हैं।ं 

ओपन बनााम म�न�मलीी इनवेेस�व प्रोोस्टेेटक्टोोमीी

प्रोोस्टेेटेेक्टॉॉमीी एक ऐसाा ऑपरेेशन हैै ज�समेंं पूूराा प्रोोस्टेेट न�कााल द�याा जााताा हैै। ओपन सर्जजरीी मेंं एक कट याा चीीराा लगााकर 
प्रोोस्टेेट कोो न�कााल द�याा जााताा हैै। न्यूूनतम हस्तक्षेेप वाालीी सर्जजरीी मेंं एक बड़े कट केे बजााए कई छोोटेे चीीरोंं याा छ�द्रोंं काा 
उपयोोग क�याा जााताा हैै।

ओपन Minimally invasive
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इरेेक्टााइल ड�सफंंक्शन केे सााथ मनोोवैैज्ञाान�क और संंबंंध 
संंबंंधीी समस्यााओं काा पैैदाा होोनाा भीी आम बाात है।ै प्रोोस्टेेट 
कंैंसर केे मरीीज़ोंं मेंं यह अवसााद काा प्रमुुख काारण होोताा है।ै 
ऐसाा अक्सर होोताा है ैऔर इसमेंं शर�ंदगीी जैैसीी कोोई बाात 
नहींं है।ै 

अपनेे डॉॉक्टर याा अपनीी देखेभााल टीीम केे क�सीी अन्य व्यक� 
सेे थेेरेेपीी याा कााउंंस�ल�ंग केे बाारेे मेंं बाात करंें, बशर्तेे आपकोो 
इरेेक्टााइल ड�सफंंक्शन याा अवसााद केे लक्षणोंं केे काारण 
समस्याा होो रहीी होो। हाालांं�क� इन समस्यााओं केे बाारेे मेंं बाात 
करनाा असुुव�धााजनक होो सकताा है,ै लेेक�न ध्याान रखेंं क� येे 
दुषु्प्रभााव आम हैं ंऔर मदद आसाानीी सेे उपलब्ध है।ै

रेेड�एशन थेेरेेपीी
रेेड�एशन थेेरेेपीी कंैंसर कोोश�कााओं कोो माारनेे और ट्यूूमर कोो 
छोोटाा करनेे केे ल�ए एक्स-रेे याा गाामाा क�रणोंं कीी तरह उच्च 
ऊर्जाा� रेेड�एशन काा उपयोोग करतीी है।ै रेेड�एशन थेेरेेपीी मेंं 
एक न�श�त अवध� केे दौौराान न�यम�त खुुरााक दीी जाातीी है।ै

कंैंसर काा इलााज करनेे केे ल�ए सर्जजरीी केे बजााय रेेड�एशन 
काा उपयोोग क�याा जाा सकताा है।ै कभीी-कभीी, आपकेे कंैंसर 
केे दोोबााराा लौौटनेे सेे रोोकनेे केे ल�ए सर्जजरीी केे बााद रेेड�एशन 
थेेरेेपीी दीी जाातीी है।ै सााथ हीी, अगर आपकाा PSA सर्जजरीी 
केे बााद बढ़नाा शुुरू होो जााताा है,ै तोो होो सकताा है ैअपकोो 
रेेड�एशन थेेरेेपीी कीी सलााह दीी जााए, तााक� बचीी रह गई 
कंैंसर कोोश�कााओं कोो मााराा जाा सकेे। रेेड�एशन थेेरेेपीी 
काा एक फाायदाा यह है ैक� सर्जजरीी कीी तुुलनाा मेंं यह कम 
आक्राामक है।ै

प्रोोस्टेेट कंैंसर केे ल�ए रेेड�एशन उपचाार केे दोो मुुख्य प्रकाार 
हैंःः� शरीीर केे बााहर सेे रेेड�एशन (बााहरीी बीीम रेेड�एशन 
थेेरेेपीी) और शरीीर केे अंंदर सेे रेेड�एशन (ब्रेेकीीथेेरेेपीी) 
द�याा जाानाा।

EBRT
एक्सटर्ननल बीीम रेेड�एशन थेेरेेपीी (EBRT) मेंं शरीीर केे 
बााहर एक बड़ीी मशीीन काा उपयोोग क�याा जााताा है ैज�ससेे 
कंैंसर कोो लक्ष्य बनाा कर शरीीर केे अंंदर रेेड�एशन द�याा 
जााताा है।ै रेेड�एशन सीीधेे कंैंसर (और आसपाास केे क्षेेत्रोंं पर 
जहांं� तक कंैंसर फैैल सकताा है)ै पर कंेंद�त होोताा है,ै जबक� 
स्वस्थ ऊतक कोो इससेे बचाानेे काा प्रयाास क�याा जााताा है।ै 
बीीतेे समय मेंं दीी जाानेे वाालीी रेेड�एशन थेेरेेपीी कीी तुुलनाा मेंं 
इस तकनीीक सेे अध�क सुुरक�त रूप सेे रेेड�एशन कीी उच्च 
खुुरााक प्रदाान कीी जाातीी है।ै 

यह उपचाार अपकोो रेेड�योोधर्मीी नहींं बनााएगाा और आप 
अपनेे पर�जनोंं मेंं रेेड�एशन काा प्रभााव नहींं पहुंचंेेगाा। 

प्रोोस्टेेट कंैंसर केे इलााज केे ल�ए EBRT काा उपयोोग दोो रूपोंं 
क�याा जााताा है।ै फोोटॉॉन रेेड�एशन थेेरेेपीी मेंं कंैंसर कोोश�कााओं 
कोो नष्ट करनेे और उनकेे प्रसाार कोो रोोकनेे केे ल�ए उच्च ऊर्जाा� 
एक्स-रेे प्रदाान क�याा जााताा है।ै ज्याादाातर इसकाा उपयोोग 
उपचाारोंं मेंं हीी क�याा जााताा है ैक्योंंक� यह अध�कतर कंेंद्रोंं 
मेंं उपलब्ध होोताा है।ै प्रोोटॉॉन बीीम रेेड�एशन थेेरेेपीी कंैंसर 
कोोश�कााओं कोो ठीीक सेे लक�त करनेे केे ल�ए प्रोोटॉॉन नाामक 
व�द्युुत आवेेश�त कणोंं कीी धााराा काा उपयोोग करतीी है।ै 
प्रोोस्टेेट कंैंसर केे इलााज केे ल�ए दोोनोंं बहुत अच्छेे हैं ंऔर 
इनकेे दुषु्प्रभाावोंं काा जोोख�म भीी एक समाान होोताा है।ै 

EBRT केे दोोनोंं रूपोंं मेंं साावधाानीीपूूर्ववक न�योोजन कीी 
आवश्यकताा होोतीी है।ै थेेरेेपीी शुुरू करनेे केे एक सप्तााह 
सेे लेेकर कई सप्तााह पहलेे तक आपकोो एक रेेड�एशन 
स�मुुलेेशन द�याा जााएगाा। स�मुुलेेशन केे दौौराान कोोई असलीी 
उपचाार आपकोो नहींं म�लेेगाा। ट्रीीटमेंंट टेेबल पर अपकोो 
ल�टाा द�याा जााएगाा और रेेड�एशन लेेनेे केे ल�ए उपयुुक्त 
स�ित� मेंं आप आ जााएंंगेे। 

उपचाार केे दौौराान आपकोो स�िर रहनेे मेंं मदद केे ल�ए 
पोोज�शन�ंग ड�वााइस लगााए जाा सकतेे हैं,ं क्योंंक� अपकोो 
एकदम स�िर रहनाा ज़रूरीी है।ै शरीीर केे भीीतर आपकेे 
ट्यूूमर केे स्थाान काा पताा लगाानेे केे ल�ए इमेेज�ंग भीी कीी 
जााएगीी। इससेे आपकीी उपचाार टीीम द्वााराा सहीी स्थाान पर दीी 
जाानेे वाालीी रेेड�एशन कीी सहीी माात्राा कीी काा ह�सााब लगाानेे 
मेंं सहाायताा होो सकतीी है।ै 
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उपचाार केे दौौराान, मशीीन कई अलग-अलग कोोणोंं सेे 
रेेड�एशन देनेेे केे ल�ए होो सकताा है ैउपचाार टेेबल केे चाारोंं 
ओर घूूमेे। रेेड�एशन द�ए जाानेे पर अपकोो कुुछ भीी महसूूस 
नहींं होोगाा। उपचाार सत्र मेंं होो सकताा है ैएक घंंटेे तक काा 
समय लगेे, लेेक�न असलीी रेेड�एशन समय मेंं केेवल कुुछ 
म�नट केे होंंगेे। उपचाार आमतौौर पर कई द�नोंं याा हफ्तोंं 
तक हर द�न द�याा जााताा है।ै 

कुुछ उपचाार मेंं रेेड�एशन कीी खाास योोजनाा और इसेे द�ए 
जाानेे व�शेेष तकनीीक कीी ज़रूरत होोतीी है।ै कुुछ माामलोंं 
मेंं, होो सकताा है ैस्टीीर�योोटैैक�िक बॉॉडीी रेेड�एशन थेेरेेपीी 
(SBRT) काा उपयोोग क�याा जााए। SBRT कम द�नोंं मेंं 
अध�क रेेड�एशन खुुरााक देनेेे केे ल�ए सटीीक इमेेज-गााइडेडे 
लक्ष्यीीकरण काा उपयोोग करताा है।ै  

ब्रैैकीीथेेरेेपीी

ब्रैैकीीथेेरेेपीी रेेड�एशन थेेरेेपीी काा एक आंंतर�क रूप है।ै इस 
उपचाार मेंं, ट्यूूमर केे भीीतर याा उसकेे पाास कोोई रेेड�योोधर्मीी 
वस्तुु रखकर शरीीर केे अंंदर रेेड�एशन पहुंचंाायाा जााताा है।ै 
यह आक्राामक होो सकताा है,ै इसल�ए अक्सर इसेे सर�िकल 
प्रक�याा केे रूप मेंं क�याा जााताा है।ै 

होो सकताा है ैब्रैैकीीथेेरेेपीी काा उपयोोग अकेेलेे याा EBRT, 
हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी, याा दोोनोंं एक सााथ क�याा जााए। आमतौौर पर 
अध�क जोोख�म वाालेे कंैंसर केे मरीीजोंं कोो केेवल ब्रैैकीीथेेरेेपीी 
केे ल�ए नहींं चुुनाा जााताा है।ै आपनेे सुुनाा होोगाा क� इसेे संंक्षेेप 
मेंं ब्रैैचीी (जोो "ब्रेे-कीी" भीी कहलााताा है)ै कहतेे है।ै 

बड़ीी खुुरााक दर वाालीी ब्रैैक�थेेरेेपीी मेंं एक प्रक�याा शााम�ल 
होोतीी है ैज�समेंं 10 सेे 20 बहुत संंकीीर्णण ट्यूूब आपकेे 
पेेर�न�यम केे मााध्यम सेे और आपकेे प्रोोस्टेेट मेंं डाालेे जाातेे 
हैं।ं रेेड�योोधर्मीी नुुकीीलेे पतलेे ताार काा स�राा ट्यूूबोंं सेे होोकर 
गुुजरतेे हैं ंऔर प्रोोस्टेेट केे अंंदर कई म�नट तक रहतेे हैं।ं इस 
दौौराान, स�राा प्रोोस्टेेट कोो रेेड�एशन कीी एक बड़ीी खुुरााक 
पहुंचंााताा हैं।ं इसकेे बााद ताारोंं कोो वाापस खींंच ल�याा जााताा 
है ैऔर न�डल कोो न�कााल ल�याा जााताा है,ै ज�ससेे कोोई 
रेेड�योोधर्मीी पदाार्थथ पीीछेे नहींं छूूटता ा है।ै 

दर्जजनोंं छोोटेे धाातुु केे "बीीजोंं" द्वााराा कम खुुरााक दर वाालीी 
ब्रैैक�थेेरेेपीी दीी जाातीी है ैजोो आपकेे प्रोोस्टेेट मेंं स्थाायीी रूप सेे 
प्रत्याारोोप�त होोतेे हैं।ं येे बीीज धीीरेे-धीीरेे कई महीीनोंं तक 
रेेड�एशन कीी एक सतत कम खुुरााक छोोड़तेे जाातेे हैं।ं

बााहरीी बीीम ﻿रेेड�एशन थेेरेेपीी 
एक्सटर्ननल बीीम ﻿रेेड�एशन थेेरेेपीी (﻿EBRT) एक 
ऐसीी मशीीन काा उपयोोग करतीी हैै ज�ससेे रेेड�एशन 
शरीीर केे अंंदर कंैंसर कोो ठीीक सेे न�शाान बनतीी 
हैै। रेेड�एशन क�रण स्वस्थ ऊतक कोो बचाातेे हुए 
कंैंसर पर कंेंद�त होोतीी हैै। यह कभीी-कभीी कम सेे 
कम उपचाार केे सााथ, रेेड�एशन कीी उच्च खुुरााक कीी 
सुुरक�त ड�लीीवरीी करनेे देेताा हैै।
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रेेड�एशन थेेरेेपीी केे दुष्प्रभााव

उपचाार केे दौौराान याा बााद मेंं होोनेे वाालेे दुषु्प्रभााव, जोो 
तीीव्र दुषु्प्रभााव कहलाातेे हैं,ं अध�क साामाान्य होोतेे हैं,ं लेेक�न 
अक्सर अस्थाायीी होोतेे हैं।ं ऐसेे दुषु्प्रभााव जोो महीीनोंं याा वर्षोंं 
बााद होोतेे हैं,ं ज�न्हें ंव�लंंब�त दुषु्प्रभााव कहाा जााताा है,ै व�रलेे 
होोतेे हैं।ं

रेेड�एशन थेेरेेपीी केे कुुछ साामाान्य दुषु्प्रभााव पेेशााब और 
मलत्यााग संंबंंधीी समस्यााएंं, इरेेक्टााइल ड�सफंंक्शन और 
थकाान हैं।ं

पेेशााब और मलत्यााग संंबंंधीी समस्यााएंं। पेेशााब संंबंंधीी 
समस्यााओं मेंं बाार-बाार पेेशााब करनाा, अचाानक पेेशााब 
करनेे कीी तलब, करनेे पर जलन कीी अनुुभूूत� और कभीी-
कभीी पेेशााब मेंं रक्त आनाा शााम�ल होोतेे हैं।ं मलत्यााग संंबंंधीी 
समस्यााओं मेंं दस्त, बाार-बाार मलत्यााग कीी तलब, मल कोो 
रोोक न पाानाा तथाा कभीी-कभीी मलााशय सेे रक्तस्रााव होोनाा 
शााम�ल होो सकताा है।ै अध�कांं�श लोोगोंं मेंं पेेशााब और 
मलत्यााग संंबंंधीी समस्यााएंं आमतौौर पर कई सप्तााह केे बााद 
कम होो जाातीी हैं ंयाा समााप्त होो जाातीी हैं,ं लेेक�न कुुछ लोोगोंं 
मेंं यह समस्याा लंंबेे समय तक बनीी रह सकतीी है।ै 

इरेेक्टााइल ड�सफंक्शन। रेेड�एशन थेेरेेपीी उन तंंत�कााओं 
कोो नष्ट कर सकतीी है ैजोो इरेेक्शन कोो न�यंंत�त करतीी हैं।ं 
रेेड�एशन केे तुुरंंत बााद इरेेक्टााइल ड�सफंंक्शन नहींं होोताा 
है।ै यह आमतौौर पर धीीरेे-धीीरेे शुुरू होोताा है ैऔर रेेड�एशन 
उपचाार केे बााद 1 सेे 3 सााल केे बीीच स�ित� और बदतर 
होो जाातीी है।ै (व�स्तृृत जाानकाारीी केे ल�ए, प�छलेे अनुुभााग 
सर्जजरीी केे दुषु्प्रभााव,पृृष्ठ 40 “इरेेक्टााइल ड�सफंंक्शन ” देखेेंं।) 
रेेड�एशन थेेरेेपीी केे अत�र�क्त हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी लेेनेे सेे इस 
दुषु्प्रभााव कीी संंभाावनाा अध�क होो सकतीी है।ै

थकाान। रेेड�एशन उपचाार केे बााद कुुछ हफ्तोंं याा महीीनोंं 
तक बहुत ज्याादाा थकाान महसूूस करनाा भीी आम बाात है।ै 
बहरहााल, न�यम�त शाारीीर�क गत�व�ध� और कसरत इस 
थकाान कोो दूूर करनेे मेंं मदद कर सकतेे हैं।ं

हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी
प्राारंंभ�क स्टेेज वाालेे प्रोोस्टेेट कंैंसर केे उपचाार केे ल�ए 
हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी काा उपयोोग शाायद हीी कभीी क�याा जााताा है।ै 
जब हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी काा उपयोोग क�याा जााताा है ै(आमतौौर 
पर अध�क जोोख�म वाालेे मरीीज़ोंं केे ल�ए), आमतौौर पर 

ब्रैैकीीरेेड�एशन थेेरेेपीी

कम खुुरााक दर वाालीी ﻿ब्रैैकीीथेेरेेपीी मेंं छोोटेे 
रेेड�योोधर्मीी धाातुु केे "बीीजोंं" काा उपयोोग 
क�याा जााताा हैै जोो आपकेे प्रोोस्टेेट मेंं 
प्रत्याारोोप�त क�ए जाातेे हंैं। हरेक बीीज 
लगभग चाावल केे दाानेे केे आकाार काा 
होोताा हैै। वेे आपकेे प्रोोस्टेेट मेंं स्थाायीी रूप 
सेे रहंेंगेे और कई महीीनोंं तक लगााताार 
कम माात्राा मेंं रेेड�एशन प्रदाान करंेंगेे। 
उपचाार कीी इस रणनीीत� मेंं आस-पाास केे 
स्वस्थ ऊतकोंं कोो अनाावश्यक रेेड�एशन 
सेे बचाायाा जााताा हैै।

Radioactive 
seeds

Bladder

Prostate

Urethra
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यह रेेड�एशन थेेरेेपीी केे सााथ द�याा जााताा है,ै जोो रेेड�एशन 
कीी प्रभााव कोो बढ़ााताा है।ै हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी रेेड�एशन थेेरेेपीी सेे 
पहलेे, उसकेे दौौराान याा बााद मेंं दीी जाा सकतीी है।ै

हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी वह उपचाार है ैजोो हॉॉर्मोोन कोो जोोड़ताा है,ै 
अवरुद्ध करताा है ैयाा न�कााल देतेाा है।ै हॉॉर्मोोन शरीीर मेंं क�सीी 
ग्लैंंड द्वााराा न�र�ित एक प्रााकृृत�क रसाायन है।ै इसकाा कााम 
कोोश�कााओं याा अंंगोंं कोो सक�य करनाा होोताा है।ै

पुुरुष हॉॉर्मोोन कोो एंंड्रोोजन कहतेे हैं।ं मुुख्य एंंड्रोोजन 
टेेस्टोोस्टेेरॉॉन होोताा है।ै शरीीर मेंं अध�कांं�श टेेस्टोोस्टेेरॉॉन 
काा न�र्माा�ण अंंडकोोषोंं करताा है।ै अन्य काार्योंं केे अलाावाा 
टेेस्टोोस्टेेरॉॉन शुुक्रााणुु केे उत्पाादन मेंं मदद करताा है।ै लेेक�न 
टेेस्टोोस्टेेरॉॉन प्रोोस्टेेट कंैंसर कीी वृृद� मेंं भीी मदद करताा है।ै 
एक प्रकाार कीी हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी जोो एंंड्रोोजन डेपे�वेेशन थेेरेेपीी 
(ADT) कहलााताा है,ै आपकेे शरीीर कोो टेेस्टोोस्टेेरॉॉन बनाानेे 
सेे रोोक सकतीी है ैयाा कंैंसर कोोश�कााओं कोो टेेस्टोोस्टेेरॉॉन 
काा उपयोोग करनेे सेे रोोक सकतीी है।ै इससेे ट्यूूमर स�कुड़ 
सकताा है ैयाा ट्यूूमर कीी वृृद� कुुछ समय केे ल�ए धीीमाा होो 
सकताा है।ै

प्रोोस्टेेट कंैंसर याा उसकेे उपचाार काा वर्णणन करतेे समय 
"कैैस्टे्रेशन" शब्द काा प्रयोोग आपनेे सुुनाा होोगाा। यह शब्द 
टेेस्टोोस्टेेरॉॉन मेंं भाारीी कमीी कोो दर्शाा�ताा है।ै नसबंंदीी कीी 
दवााओं काा उपयोोग करके एक अल्पकााल�क प्रत�वर्तीी 
उपचाार होो सकताा है ैयाा यह एक याा दोोनोंं अंंडकोोषोंं 
(ऑर�ि एक्टॉॉमीी) कोो सर्जजरीी सेे स्थाायीी रूप सेे न�काालाा जाा 
सकताा है।ै हाालांं�क� ऑर�ि एक्टॉॉमीी सर्जजरीी कीी एक प्रक�याा है,ै 
याा फ�र भीी इसेे हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी हीी माानाा जााताा है ैक्योंंक� यह 
टेेस्टोोस्टेेरॉॉन केे प्रााथम�क स्रोोत: अंंडकोोष कोो न�कााल देतेाा 
है।ै दवाा हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी केे व�परीीत, ऑर�ि एक्टॉॉमीी कोो र�वर्सस 
नहींं क�याा जाा सकताा है।ै

अंंडकोोष कोो सर�िकल रूप सेे हटाानाा आज बहुत कम आम 
है ैक्योंंक� ड्रग थेेरेेपीी अक्सर टेेस्टोोस्टेेरॉॉन कोो अवरुद्ध करनेे 
मेंं उतनाा हीी काारगर होोताा है।ै अब ऑर�ि एक्टॉॉमीी काा प्रयोोग 
स�र्फफ  उन्नत मेेटाास्टेेट�क प्रोोस्टेेट कंैंसर केे ल�ए क�याा जााताा है।ै

प्रोोस्टेेट कंैंसर मेंं हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी मेंं ल्यूूटीीनााइज�ंग हॉॉर्मोोन-
र�लीीज�ंग हॉॉर्मोोन (LHRH) एगोोन�स्ट और LHRH 

एंंटाागोोन�स्ट शााम�ल हैं,ं येे दोोनोंं हीी अंंडकोोषोंं कोो 
टेेस्टोोस्टेेरॉॉन बनाानेे सेे रोोक देतेेे हैं।ं ज़्याादाातर LHRH 
एगोोन�स्ट और LHRH एंंटाागोोन�स्ट इंंजेेक्शन होोताा हैं।ं 
इन्हें ंमाास�क आधाार पर याा वर्षष मेंं 2, 3 याा 4 बाार द�याा 
जाा सकताा है।ै एंंटीी-एंंड्रोोजन, कॉॉर�िकोोस्टेेरॉॉयड और एंंड्रोोजन 
संंश्लेेषण अवरोोधक गोोल�योंं केे रूप मेंं उपलब्ध हैं ंऔर 
दवाा केे आधाार पर द�न मेंं 1 सेे 3 बाार ल�याा जााताा है।ै 
गााइड 4 देेखेंं।

हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी केे दुष्प्रभााव 
हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी केे गंंभीीर दुषु्प्रभााव होोतेे हैं।ं कई काारक आपकेे 
दुषु्प्रभाावोंं केे जोोख�म कोो प्रभााव�त करतेे हैं ंज�नमेंं आपकीी 
आयुु, उपचाार सेे पहलेे आपकाा स्वाास्थ्य, आप क�तनीी 
देरे तक याा क�तनीी बाार उपचाार लेेतेे हैं ंऔर अन्य चीीजेंं 
शााम�ल हैं।ं

साामाान्य तौौर पर, ज�तनाा अध�क समय आप हॉॉर्मोोन 
थेेरेेपीी पर रहतेे हैं,ं आपकीी हड�योंं केे पतलेे और कमज़ोोर 
होोनेे (ऑस�ियोोपोोरोोस�स), हड�योंं केे टूूटनेे, वजन बढ़नेे, 
मांं�सपेेश�योंं केे द्रव्यमाान मेंं कमीी, डाायबीीटीीज़ और हृदय 
रोोग काा खतराा उतनाा हीी अध�क होोताा है।ै हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी 
शुुरू करनेे सेे पहलेे होो सकताा है ैआपकोो अपनीी हड�योंं केे 
सघनताा कीी जांं�च केे ल�ए एक्स-रेे स्कैैन (DEXA स्कैैन) 
करणाा पड़े।े 

हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी केे अन्य दुषु्प्रभाावोंं मेंं क्लांं�त� (थकाान), 
मनोोदशाा मेंं पर�वर्ततन, वजन बढ़नाा और आपकेे स्तनोंं कीी 
वृृद� और कोोमलताा शााम�ल हैं।ं

हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी डाायबीीटीीज़ और हृदय रोोग केे ल�ए जोोख�म 
कोो बढ़ााताा है।ै अगर पहलेे सेे हीी इनमेंं सेे कोोई भीी तकलीीफ़ 
आपकोो है,ै तोो हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी केे काारण यह स�ित� और 
बदतर होो सकतीी है।ै हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी केे करण होो सकताा है ै
हृदय संंबंंधीी समस्यााओं सेे मृृत्युु काा खतराा बढ़ जााए, व�शेेष 
रूप सेे अश्वेेत मरीीज़ोंं मेंं।

इसकेे अलाावाा, हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी केे यौौन दुषु्प्रभााव तनााव 
काा एक अहम काारण बन जााताा है।ै हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी सेे होो 
सकताा है ैआपमेंं सेेक्स कीी चााह कम होो जााए, इरेेक्टााइल 
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ड�सफंंक्शन होो तथाा ल�ंग और अंंडकोोष काा आकाार छोोटाा 
होो जााए। इरेेक्टााइल ड�सफंंक्शन कीी दवााएंं (जैैसेे व�यााग्राा 
और स�यााल�स) आमतौौर पर हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी वाालोंं केे ल�ए 
प्रभाावीी नहींं होोतीी हैं,ं लेेक�न होो सकताा है ैअन्य इंंजेेक्शन 
वाालीी दवााएंं मददगाार होंं। कम एंंड्रोोजन स्तर केे काारण यौौन 
चााह मेंं होोनेे वाालीी कमीी कोो येे दवााएंं बहााल नहींं करतीी हैं।ं

आपकेे टेेस्टोोस्टेेरॉॉन केे स्तर और यौौन इच्छाा कीी बहाालीी मेंं 
एक वर्षष याा उससेे अध�क समय लग सकताा है।ै कई मरीीज़ 
कभीी भीी टेेस्टोोस्टेेरॉॉन और काामेेच्छाा केे उसीी स्तर कोो पूूरीी 
तरह सेे हाास�ल नहींं कर पाातेे हैं ंजोो हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी सेे 
पहलेे थाा।

हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी केे दुषु्प्रभाावोंं काा प्रबंंधन करनेे केे बाारेे मेंं 
अपनीी देखेभााल टीीम सेे बाात करंें। उनकेे पाास इनमेंं सेे 
अध�कांं�श समस्यााओं कोो कम करनेे याा शांं�त करनेे केे तरीीकेे 
हैं।ं हड�योंं कोो दवाा केे सााथ-सााथ शाारीीर�क गत�व�ध� सेे भीी 
मज़बूूत बनाायाा जाा सकताा है।ै कसरत और स्वस्थ आहाार भीी 
थकाान, मनोोदशाा और वजन बढ़ाानेे मेंं मदद कर सकतेे हैं।ं 

यौौन इच्छाा कीी कमीी, इरेेक्टााइल ड�सफंंक्शन और अन्य यौौन 
दुषु्प्रभााव आमतौौर पर हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी बंंद करनेे केे बााद दूूर 
होो जाातेे हैं।ं इस बीीच, अपनेे सााथीी और/याा एक थेेरेेप�स्ट सेे 
बाात करनेे पर व�चाार करंें तााक� आपकोो क�सीी भीी समस्याा 
सेे न�पटनेे मेंं मदद म�ल सकेे। 

क्राायोोथेेरेेपीी
क्राायोोथेेरेेपीी, ज�सेे क्राायोोसर्जजरीी याा क्राायोोब्लेेशन केे रूप मेंं 
भीी जाानाा जााताा है,ै कंैंसर कोोश�कााओं कोो फ्रीीज करके नष्ट 
कर देतेाा है।ै 

इस उपचाार मेंं लंंबेे खोोखलेे न�डल कोो पेेर�न�यम (अंंडकोोश 
और मलााशय केे बीीच काा क्षेेत्र) केे मााध्यम सेे प्रोोस्टेेट मेंं 
डाालाा जााताा है।ै कंैंसर केे ऊतकोंं याा पूूरे प्रोोस्टेेट कोो नष्ट करनेे 
केे ल�ए न�डल केे मााध्यम सेे बर्फफ  जैैसीी ठंंडीी गैैस भेेजीी जाातीी 
है।ै क्राायोोथेेरेेपीी स�र्फफ  प्रोोस्टेेट कोो प्रभााव�त करतीी है,ै यह 
इसकेे आसपाास केे क्षेेत्र कोो प्रभााव�त नहींं करतीी है।ै प्रक�याा 

गााइड 4
प्राारंंभ�क चरण केे प्रोोस्टेेट कंैंसर केे ल�ए हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी ड्रग

LHRH एगोोन�स्ट
एल�गाार्डड (ल्यूूप्रोोलााइड), ल्यूूप्रोोन ड�पोो (ल्यूूप्रोोलााइड), टे्रेलस्टाार (ट�पटोोरेेल�न), ज़ोोलााडेके्स 
(गोोसेेरेेल�न)

LHRH एंंटाागोोन�स्ट फ�र्माा�गॉॉन (डीीगाारेेल�क्स), ऑर्गोोव�क्स (रेेलुुगोोल�क्स)

एंंटीी-एंंड्रोोजन कैैसोोडेके्स (बााइकलुुटाामााइड), यूूलेेक�िन (फ्लुुटाामााइड), न�लैंंड्रोोन (न�लुुटाामााइड)

कॉॉर�कोोस्टेेरॉॉइड्स* मेेथ�लप्रेेडन�सोोलोोन, प्रेेडन�सोोन

एंंड्रोोजेेन संंश्लेेषण अवरोोधक* ज़ााइट�गाा (एब�रााटेेरॉॉन)

* स�र्फफ  बहुत अध�क जोोख�म वाालेे प्रोोस्टेेट कंैंसर वाालेे मरीीज़ोंं केे ल�ए
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केे दौौराान क�सीी भीी तरह केे दर्दद सेे रााहत पहुंचंाानेे केे ल�ए 
आपकोो एनेेस्थीीस�याा द�याा जााएगाा।

क्राायोोथेेरेेपीी आए डाायग्नोोस�स प्रोोस्टेेट कंैंसर केे ल�ए कोोई 
माानक उपचाार नहींं है।ै इसकाा उपयोोग मुुख्यतयाा प्राारंंभ�क 
प्रोोस्टेेट कंैंसर पीीड़�त लोोगोंं केे ल�ए एक सेेकंेंडरीी थेेरेेपीी 
केे रूप मेंं क�याा जााताा है ैज�नकेे कंैंसर रेेड�एशन उपचाार 
केे बााद वाापस आताा हैं।ं क्राायोोथेेरेेपीी केे दुषु्प्रभाावोंं मेंं दर्दद, 
इरेेक्टााइल ड�सफंंक्शन और पेेशााब संंबंंधीी असंंयमताा 
शााम�ल होो सकतेे हैं।ं

हााई-इंंटेेस�टीी फोोकस्ड अल्ट्राासााउंंड
क्राायोोथेेरेेपीी कीी तरह, उच्च तीीव्रताा कंेंद�त अल्ट्राासााउंंड नए 
डाायग्नोोस�स प्रोोस्टेेट कंैंसर केे ल�ए एक माानक उपचाार नहींं 
है।ै मुुख्य रूप सेे प्राारंंभ�क प्रोोस्टेेट कंैंसर केे ल�ए इसकाा 
उपयोोग क�याा जााताा है ैजोो रेेड�एशन उपचाार केे बााद वाापस 
आ जााताा है।ै

उच्च-तीीव्रताा कंेंद�त अल्ट्राासााउंंड, याा HIFU, उच्च-ऊर्जाा� 
अल्ट्राासााउंंड केे तरंंगोंं सेे उत्पन्न गर्मीी सेे प्रोोस्टेेट ऊतक कोो 
नष्ट कर देतेाा है।ै इस प्रक�याा केे ल�ए एक अल्ट्राासााउंंड प्रॉॉब 
कोो मलााशय मेंं डाालाा जााताा है।ै प्रॉॉब उच्च आवृृत� ध्वन� 
ऊर्जाा� कोो प्रोोस्टेेट पर कंेंद�त करतीी है,ै आसपाास केे ऊतक कोो 
प्रभााव�त नहींं करतीी है।ै ऊर्जाा� अत्यध�क गर्मीी मेंं पर�वर�ित 
होो जाातीी है,ै जोो एक समय मेंं ऊतक केे एक ह�स्सेे कोो 
वााष्पीीकृृत कर देतेीी है ैजब तक क� पूूराा ट्यूूमर नष्ट नहींं 
होो जााताा।

HIFU केे दुषु्प्रभााव आमतौौर पर अस्थाायीी होोतेे हैं ंऔर इसमेंं 
तत्कााल याा बहुत बाार पेेशााब करनाा, याा प्रशााब कीी धाार 
काा कमज़ोोर याा धीीमाा होोनाा शााम�ल है।ै मूूत्र असंंयम और 
इरेेक्टााइल ड�सफंंक्शन भीी संंभव है।ै

क्लीीन�कल ट्राायल
थेेरेेपीी एक क्लीीन�कल ट्राायल केे ह�स्सेे केे रूप मेंं भीी दीी जाा 
सकतीी है।ै क्लीीन�कल ट्राायल एक प्रकाार काा मेेड�कल शोोध 
अध्ययन होोताा है।ै क�सीी प्रयोोगशाालाा मेंं व�कस�त करनेे और 
परीीक्षण क�ए जाानेे केे बााद, कंैंसर सेे लड़नेे केे संंभााव�त नए 
तरीीकेे काा लोोगोंं पर अध्ययन क�याा जाानाा ज़रूरीी होोताा है।ै 
अगर नैैदाान�क परीीक्षण मेंं सुुरक�त और प्रभाावीी पाायाा जााताा 
है,ै तोो होो सकताा है ैक� दवाा, ड�वााइस याा उपचाार पद्धत� 
कोो यूू.एस. फूूड  एंंड ड्रग एडम�न�स्टे्रेशन (FDA) द्वााराा 
अनुुमोोद�त कर द�याा जााए। 

कंैंसर सेे पीीड�त सभीी लोोगोंं कोो अपनेे कंैंसर केे प्रकाार केे 
ल�ए उपलब्ध सभीी उपचाार व�कल्पोंं पर ध्याान सेे व�चाार 
करनाा चााह�ए, ज�समेंं माानक उपचाार और नैैदाान�क  
परीीक्षण शााम�ल हैं।ं 

अपनेे च�क�त्सक सेे इस बाारेे मेंं बाात करंें क� क्याा 
क्लीीन�कल ट्राायल आपकेे ल�ए काारगर होो सकतेे हैं।ं

चरण

कंैंसर केे अध�कतर क्लीीन�कल ट्राायल उपचाार पर कंेंद�त 
होोतेे हैं।ं उपचाार ट्राायल चरणोंं मेंं क�ए जाातेे हैं।ं

	� चरण 1 ट्राायल क�सीी अन्वेेषणाात्मक दवाा याा उपचाार 
पद्धत� कीी खुुरााक, सुुरक्षाा और दुषु्प्रभाावोंं काा अध्ययन 
करनाा। वेे इस बाात केे अग�म संंकेेत भीी तलााशतेे हैं ंक� 
दवाा याा पद्धत� सहाायक है ैयाा नहींं।

	� चरण 2 ट्राायल इस बाात काा अध्ययन करतेे हैं ंक� दवाा 
याा पद्धत� क�सीी व�श�ष्ट प्रकाार केे कंैंसर केे व�रुद्ध 
क�तनीी अच्छीी कााम करतीी है।ै 

	� चरण 3 ट्राायल दवाा याा पद्धत� कोो क�सीी माानक 
उपचाार पर जाँँ�चनाा। अगर पर�णााम अच्छेे हैं,ं तोो उसेे 
FDA कीी ओर इसेे अनुुमोोद�त क�याा जाा सकताा है।ै 

	� चरण 4 ट्राायल क�सीी FDA-अनुुमोोद�त उपचाार कीी 
दीीर्घघकााल�क सुुरक्षाा और लााभ काा अध्ययन करनाा।
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नाामांं�कन कौौन कर सकताा हैै?
हर् क्लीीन�कल ट्राायल मेंं शााम�ल होोनेे केे न�यम होोतेे हैं,ं 
ज�न्हें ंपाात्रताा माानदंडं कहतेे हैं।ं येे न�यम आयुु, कंैंसर केे 
प्रकाार और स्टेेज, उपचाार इत�हाास याा साामाान्य स्वाास्थ्य सेे 
जुुड़े ेहोो सकतेे हैं।ं इन आवश्यकतााओं सेे यह सुुन�श�त होोताा 
है ैक� प्रत�भााग�योंं केे कुुछ पहलुुओं मेंं समाानताा होो तााक� 
यह तुुलनाा कीी जाा सकेे क� उनकीी बीीमाारीी एक व�श�ष्ट 
उपचाार केे प्रत� कैैसेे प्रत�क�याा देतेीी है।ै 

सूूच�त सहमत�

क्लीीन�कल ट्राायल काा प्रबंंधन व�शेेषज्ञोंं केे एक समूूह द्वााराा 
क�याा जााताा है,ै ज�सेे शोोध टीीम कहतेे हैं।ं शोोध टीीम आपकेे 
सााथ अध्ययन कीी व�स्ताार सेे समीीक्षाा करेेगीी, ज�समेंं उसकाा 
उदे्देश्य और उससेे जुुड़नेे केे जोोख�म और लााभ शााम�ल होंंगेे। 
येे संंपूूर्णण जाानकाारीी सूूच�त सहमत� फॉॉर्मम मेंं भीी प्रदाान कीी 
जाातीी है।ै यह एक समझौौताा है ैजोो इस बाात कीी पुुष� करताा 
है ैक� आपकोो ट्राायल मेंं आपकीी भूूम�काा केे बाारेे मेंं पूूरीी तरह 
सेे बताायाा गयाा है।ै हस्तााक्षर करनेे सेे पहलेे फॉॉर्मम कोो ध्याान 
सेे पढ़ंें और प्रश्न पूूछें। इस बाारेे मेंं पर�वाार, म�त्रोंं याा ज�न 
पर आपकोो भरोोसाा है,ै उनकेे सााथ चर्चाा� करनेे केे ल�ए समय 
न�काालेंं। ध्याान रखेंं क� आप इस नैैदाान�क परीीक्षण कोो 
क�सीी भीी समय छोोड़ सकतेे(तीी) हैं ंऔर बााहर सेे उपचाार लेे 
सकतेे(तीी) हैं।ं

बाातचीीत शुुरू करंें

क्लीीन�कल ट्राायल कीी बाात छेेड़नेे केे ल�ए अपनेे च�क�त्सक 
काा इंंतज़ाार न करंें। बाातचीीत शुुरू करंें और अपनेे सभीी 
उपचाार व�कल्पोंं केे बाारेे मेंं जाानेंं। अगर आपकोो कोोई 
ऐसाा अध्ययन म�लताा है,ै ज�सकेे ल�ए आपकीी पाात्रताा होो 
सकतीी है,ै तोो अपनीी उपचाार टीीम सेे पूूछें क� क्याा आप 
आवश्यकतााओं कोो पूूराा करतेे(तीी) हैं।ं अगर आप पहलेे हीी 
माानक उपचाार शुुरू कर चुुकेे हैं,ं तोो होो सकताा है ैक� आप 
कुुछ व�शेेष क्लीीन�कल ट्राायल केे ल�ए पाात्र न होंं। अगर 
आप शााम�ल नहींं होो पाातेे हैं ंतोो न�रााश न होंं। नए नैैदाान�क 
परीीक्षण हमेेशाा उपलब्ध होो रहे ेहैं।ं 

अक्सर पूूछेे जााने ेवााले ेप्रश्न

क्लीीन�कल ट्राायल सेे संंबंंध�त कई प्रकाार केे म�थक और 
गलतफहम�याँँ� हैं।ं संंभााव�त लााभ और जोोख�म कंैंसर सेे 
पीीड�त कई लोोगोंं कोो ठीीक सेे समझ नहींं आतेे। 

क्याा मुुझेे प्लेेसीीबोो द�याा जााएगाा?
कंैंसर केे क्लीीन�कल ट्राायल मेंं प्लेेसीीबोो (वाास्तव�क दवााओं 
केे न�ष�िय संंस्करण) काा शाायद हीी कभीी अकेेलेे उपयोोग 
क�याा जााताा होो। यह आम बाात है ैक� क�सीी माानक उपचाार 
केे सााथ याा तोो आपकोो प्लेेसीीबोो द�याा जााएगाा याा फ�र कोोई 
नई दवाा दीी जााएगीी। आपकेे नाामांं�कन सेे पहलेे, आपकोो 
मौौख�क और ल�ख�त रूप सेे सूूच�त क�याा जााएगाा क� 
आपकेे क्लीीन�कल ट्राायल मेंं प्लेेसीीबोो भीी शााम�ल होोगाा 
याा नहींं।

क्याा क्लीीन�कल ट्राायल न�ःशुुल्क होोतेे हंैं?
क्लीीन�कल ट्राायल मेंं शााम�ल होोनेे केे ल�ए कोोई शुुल्क नहींं 
ल�याा जााताा। अध्ययन प्राायोोजक शोोध-संंबंंध�त खर्चच काा 
भुुगताान करताा है,ै ज�समेंं अध्ययन दवाा शााम�ल होोताा है।ै 
हाालांं�क�, आपकोो ट्राायल केे ल�ए अप्रत्यक्ष रूप सेे कुुछ खर्चच 
उठाानेे पड़ सकतेे हैं,ं जैैसेे पर�वहन याा अत�र�क्त अपॉॉइंंटमेंंट 
केे ल�ए श�शुु देखेभााल कीी लाागत। ट्राायल केे दौौराान, आप 
माानक कंैंसर देखेभााल प्रााप्त करतेे रहेंगंेे। इस देखेभााल कीी 
कीीमत—और अक्सर—आपकेे बीीमेे केे ज़र�ए कवर क�याा 
जााताा है।ै आप इस देखेभााल केे ल�ए सह-भुुगताानोंं और ऐसीी 
क�सीी भीी लाागत केे ल�ए ज़�म्मेेदाार हैं,ं ज�सेे आपकेे बीीमाा 
द्वााराा कवर नहींं क�याा जााताा।

बगैैर क्लीीन�कल ट्राायल, हमााराा उपचाार नहींं 

बदलेेगाा। यह हमेेशाा एक जैैसाा हीी रहेेगाा। कुुछ 

लोोग आज प्रााप्त होोनेे वाालेे क�िनीीकल ट्राायल काा 

ज�क्र आनेे वाालेे कल केे बेेहतरीीन उपचाार केे रूप 

मेंं करतेे हंैं।”

“
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4  प्रोस्टेट कैंसर का उ   »  सहायक दखेभाल

सहाायक देखेभााल
सहाायक देखेभााल आपकेे जीीवन कीी गुुणवत्ताा कोो बेेहतर 
बनाानेे कीी कोोश�श करतीी है।ै कंैंसर केे काारण होोनेे वाालेे 
लक्षणोंं और इसकेे उपचाार केे काारण होोनेे वाालेे दुषु्प्रभाावोंं 
सेे रााहत केे ल�ए सहाायक देखेभााल (इसेे कभीी-कभीी उप-
शाामक देखेभााल कहतेे हैं)ं काा इस्तेेमााल होोताा है।ै

सहाायक देखेभााल कई ज़रूरतोंं कोो पूूराा करतीी हैःः� लक्षणोंं 
कोो कम करनाा, उपचाार केे दुषु्प्रभाावोंं कोो रोोकनाा याा कम 
करनाा, पोोषण और आहाार संंबंंधीी सलााह और भाावनाात्मक 
याा आध्याात�िक सहयोोग, व�त्तीीय सहाायताा, याा पाार�वाार�क 
पराामर्शश प्रदाान करनाा। सहाायक देखेभााल उपचाार संंबंंधीी 
न�र्णणय लेेनेे मेंं भीी मदद कर सकतीी है।ै

कंैंसर केे क�सीी भीी स्टेेज मेंं सहाायक देखेभााल ज़रूरीी है,ै न 
क� केेवल जीीवन केे अंंत मेंं। दरअसल, जोो लोोग उपचाार 
शुुरू करतेे समय सहाायक देखेभााल आरंंभ करतेे हैं,ं उनकेे 
पर�णााम और जीीवन कीी गुुणवत्ताा बेेहतर होोतीी है।ै

सहाायक देखेभााल पूूरे व्यक� पर आधाार�त होोतीी है,ै न केेवल 
कंैंसर पर। अगर आपकोो कोोई ऐसीी समस्याा है ैजोो आपकेे 
इलााज मेंं अड़चन पैैदाा रहीी है ैयाा आपकेे जीीवन कीी गुुणवत्ताा 
कोो प्रभााव�त कर रहीी है,ै तोो पूूछें क� आपकीी मदद केे ल�ए 
कौौन-सेे सहाायक देखेभााल संंसााधन उपलब्ध होो सकतेे हैं।ं

सहाायताा समूूह

कंैंसरग्रस्त अनेेक लोोगोंं कोो सहाायताा समूूह कााफीी उपयोोगीी 
लगतेे हैं।ं सहाायताा समूूहोंं मेंं अक्सर अलग-अलग स्टेेज केे 
उपचाार वाालेे लोोग शााम�ल होोतेे हैं।ं होो सकताा है ैक� कुुछ 
लोोगोंं काा न�दाान अभीी-अभीी हुआ होो, जबक� अन्य लोोगोंं 
कीी च�क�त्साा पूूरीी होो चुुकीी होो। अगर आपकेे अस्पतााल याा 
समुुदााय मेंं प्रोोस्टेेट कंैंसर सेे पीीड�त लोोगोंं केे ल�ए सहाायताा 
समूूह नहींं हैं,ं तोो इस पुुस्तक केे पृृष्ठ 80 पर सूूचीीबद्ध 
वेेबसााइट देखेेंं।

एक   क्लीीन�कल ट्राायल काा पताा लगााएंं

संंयुुक्त रााज्य अमेेर�काा मेंं

﻿NCCN Cancer Centers
NCCN.org/cancercenters

The National Cancer Institute (NCI) 
cancer.gov/about-cancer/treatment/

clinical-trials/search

वर�डवााइड

The U.S. National Library of Medicine 
(NLM)

clinicaltrials.gov

क�सीी   क्लीीन�कल ट्राायल काा पताा लगाानेे मेंं 

मदद चााह�ए? 

NCI कीी Cancer Information Service 
(CIS)

1.800.4.CANCER (1.800.422.6237)
cancer.gov/contact 

https://www.nccn.org/cancercenters
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/search
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/search
https://www.clinicaltrials.gov/
https://www.cancer.gov/contact
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4  प्रोस्टेट कैंसर का उ   »  मुख्य बिंद

मुुख्य ब�ंदुु
	� सक�य न�गराानीी कम जोोख�म और अध�क जीीवन 

प्रत्यााशाा वाालेे प्रोोस्टेेट कंैंसर केे अध�कांं�श मरीीज़ोंं केे 
ल�ए पसंंदीीदाा रणनीीत� होोतीी है।ै

	� सर्जजरीी मेंं ट्यूूमर कोो इसकेे क�नाारेे केे आसपाास कुुछ 
साामाान्य द�खनेे वाालेे ऊतक केे सााथ न�कााल द�याा 
जााताा है ैजोो सर�िकल माार�िन कहलााताा है।ै सर्जजरीी काा 
लक्ष्य सर�िकल माार�िन मेंं कोोई भीी कंैंसर कोोश�काा 
नहींं छोोड़नाा है।ै

	� रेेड�कल प्रोोस्टेेटेेक्टॉॉमीी मेंं पूूरे प्रोोस्टेेट, आसपाास केे 
ऊतकोंं, शुुक्रााशय और कभीी-कभीी पेेल�िक मेंं आसपाास 
केे ल�म्फ नोोड्स कोो न�कााल द�याा जााताा है।ै

	� रेेड�एशन कंैंसर कोोश�कााओं कोो माार सकताा है ैऔर 
नई कंैंसर कोोश�कााओं केे बननेे कोो रोोक सकताा है।ै

	� हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी प्रोोस्टेेट टेेस्टोोस्टेेरॉॉन केे उत्पाादन कोो 
रोोककर याा कंैंसर कोोश�कााओं कोो टेेस्टोोस्टेेरॉॉन काा 
उपयोोग करनेे सेे रोोककर कंैंसर केे उपचाार करतीी है।ै 
कभीी-कभीी प्राारंंभ�क चरण केे प्रोोस्टेेट कंैंसर केे ल�ए 
रेेड�एशन थेेरेेपीी केे सााथ जोोड़ कर इसकाा उपयोोग 
क�याा जााताा है।ै

	� नसबंंदीी काा ताात्पर्यय टेेस्टोोस्टेेरॉॉन मेंं भाारीी कमीी सेे है।ै 
यह सर्जजरीी याा दवााओं केे सााथ क�याा जाा सकताा है।ै

	� कंैंसर केे क�सीी भीी स्टेेज मेंं सहाायक देखेभााल ज़रूरीी 
है,ै न क� केेवल जीीवन केे अंंत मेंं।

जब आप अपनेे उपचाार व�कल्पोंं पर कोोई फैैसलाा 

कर रहेे होंं, तोो यााद रखेंं भलेे हीी कुुछ फैैसलेे 

जल्दीी करनेे ज़रूरीी होोतेे हंैं, लेेक�न जल्दबााजीी 

न करंें। अपनेे व�कल्पोंं केे मााध्यम सेे सोोचेंं और 

दूसरीी, याा तीीसरीी रााय भीी लेंं। अपनेे व�कल्पोंं 

पर बाात करनेे केे ल�ए ऐसेे लोोगोंं पर भरोोसाा करंें 

ज�न पर आप भरोोसाा कर सकें तााक� आप अपनाा 

फैैसलाा करनेे मेंं सहज महसूूस करंें।”

“
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5 
आपकेे जोोख�म समूूह केे ल�ए 
प्राारंंभ�क उपचाार

51	ब हुत कम जोोख�म

53	 कम जोोख�म

55	 मध्यम जोोख�म

55	 अनुुकूूल  मध्यम जोोख�म

57	प्रत�कूूल   मध्यम जोोख�म

59	 अध�क जोोख�म याा बहुत अध�क जोोख�म 

62	 उपचाार केे बााद

63	मु ुख्य ब�ंदुु
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5  आपके जोखिम समूह के लिए प्रारंभिक उपच  »  बहुत कम जोखि

आपकोो प्रोोस्टेेट कंैंसर केे ल�ए अपनेे जोोख�म 

काा आकलन करनेे केे ल�ए बहुत साारेे परीीक्षण 

क�ए गए हंैं। अब आप और आपकीी देेखभााल 

टीीम अपनेे प्राारंंभ�क उपचाार व�कल्पोंं पर 

न�र्णणय लेेनेे केे ल�ए अपनेे जोोख�म आकलन काा 

उपयोोग करंेंगेे।

क्याा आपकेे डॉॉक्टर याा देखेभााल टीीम नेे आपकोो बताायाा है ै
क� आप क�स जोोख�म समूूह मेंं हैं?ं

अगर आप अपनेे जोोख�म समूूह कोो जाानतेे हैं,ं तोो अपनेे 
प्राारंंभ�क उपचाार व�कल्पोंं केे बाारेे मेंं जााननेे केे ल�ए 
न�म्नल�ख�त पृृष्ठोंं मेंं देखेेंं।

बहुत कम जोोख�म
बहुत कम जोोख�म वाालेे समूूह मेंं शााम�ल मरीीज़ोंं मेंं 
न�म्नल�ख�त सभीी लक्षण होोतेे हैं:ं

	� स्टेेज T1c ट्यूूमर

	� ग्रेेड समूूह 1

	� PSA 10 ng/mL सेे भीी कम

	� 1 सेे 2 बाायोोप्सीी कोोर मेंं कंैंसर ज�समेंं हरेक कोोर केे 
आधेे सेे अध�क कंैंसर नहींं द�ख रहाा होो

	� PSA सघनताा 0.15 ng/mL सेे कम

NCCN व�शेेषज्ञ प्राारंंभ�क स्टेेज वाालेे प्रोोस्टेेट कंैंसर केे 
अत� उपचाार केे बाारेे मेंं च�ंत�त हैं।ं अत� उपचाार काा एक 
पर�णााम यह होोताा है ैक� बीीमाारीी कीी तुुलनाा मेंं उपचाार 
कहींं अध�क समस्यााएंं पैैदाा कर सकताा है।ै कई मरीीज़ोंं केे 
ल�ए, खाास तौौर पर प्रोोस्टेेट कंैंसर केे कम जोोख�म वाालेे 
मरीीज़ोंं केे ल�ए, सक�य न�गराानीी याा न�रीीक्षण प्रत्यक्ष 
उपचाार कीी तुुलनाा मेंं बेेहतर व�कल्प होो सकतेे हैं।ं जीीवन 
प्रत्यााशाा केे आधाार पर उपचाार केे व�कल्प आगेे वर�ित हैं।ं 
गााइड 5भीी देखेेंं।

गााइड 5
बहुत कम जोोख�म वाालाा समूूह: प्राारम�िक थेेरेेपीी व�कल्प

जीीवन प्रत्यााशाा प्राारम�िक थेेरेेपीी

10 सााल याा उससेे अध�क सक�य ﻿न�गराानीी

10 सााल सेे कम न�रीीक्षण
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जीीवन प्रत्यााशाा: 10 सााल याा उससे ेअध�क

अगर आपकोो बहुत कम जोोख�म वाालाा प्रोोस्टेेट कंैंसर है ैऔर 
आपकीी जीीवन प्रत्यााशाा 10 वर्षष याा उससेे अध�क है,ै तोो 
व�कल्पोंं मेंं न�म्न शााम�ल हैंःः�

सक�य न�गराानीी
अगर आपकोो धीीमीी गत� सेे बढ़नेे वाालाा प्रोोस्टेेट कंैंसर है ै
और आपकीी जीीवन प्रत्यााशाा 10 वर्षष याा उससेे अध�क है ैतोो 
सक�य न�गराानीी सबसेे बढ़�याा व�कल्प है।ै सक�य न�गराानीी 
केे दौौराान परीीक्षण मेंं प्रोोस्टेेट-व�श�ष्ट एंंटीीजन (PSA), 
ड�ज�टल रेेक्टल परीीक्षण, MRI स्कैैन और बाायोोप्सीी 
शााम�ल हैं।ं ऐसेे परीीक्षण न�यम�त आधाार पर क�ए जाातेे 
हैं ंतााक� अगर ज़रूरीी होो तोो उपचाार शुुरू क�याा जाा सकेे। 
गााइड 6 देेखेंं।

यह देखेनेे केे ल�ए क� क्याा आप सक�य न�गराानीी केे ल�ए 
उपयुुक्त प्रत्यााशीी हैं,ं आपकोो पुुष�करण प्रोोस्टेेट बाायोोप्सीी केे 
सााथ याा उसकेे ब�नाा पुुष�करण MRI (बशर्तेे आपनेे पहलेे सेे 
MRI नहींं कराायाा है)ै कीी आवश्यकताा होो सकतीी है।ै सभीी 
मरीीज़ोंं कोो उनकीी प्राारंंभ�क बाायोोप्सीी केे 1 सेे 2 सााल बााद 
पुुष�करण प्रोोस्टेेट बाायोोप्सीी कराा लेेनीी चााह�ए।

जीीवन प्रत्यााशाा: 10 सााल से ेकम

अगर आपकोो बहुत कम जोोख�म वाालाा प्रोोस्टेेट कंैंसर है ै
और आपकीी जीीवन प्रत्यााशाा 10 वर्षष सेे कम है,ै तोो अक्सर 
न�गराानीी करतेे रहनेे कीी सलााह दीी जाातीी है।ै

न�रीीक्षण
यह व�कल्प उन लोोगोंं केे ल�ए होोताा है ैज�न्हें ंक�सीी दूूसरीी 
कहींं अध�क गंंभीीर स्वाास्थ्य संंबंंधीी समस्यााएंं हैं ंऔर 
ज�नमेंं प्रोोस्टेेट कंैंसर मेंं कोोई लक्षण काा पताा नहींं चलताा 
है।ै न�रीीक्षण मेंं कभीी-कभीी PSA परीीक्षण और लक्षणोंं पर 
नज़र बनााए रखनाा शााम�ल है,ै ज�सकाा उपचाार प्रशाामक 
थेेरेेपीी सेे क�याा जाा सकताा है।ै

गााइड 6
सक�य ﻿न�गराानीी केे दौौराान परीीक्षण

परीीक्षण आवृृत�

﻿PSA परीीक्षण वर्षष मेंं एक याा दोो बाार, याा आवश्यकताानुुसाार

ड�ज�टल रेेक्टल परीीक्षण वर्षष मेंं एक बाार, याा आवश्यकताानुुसाार

दोोबााराा MRI करवााएंं हर 1 सेे 2 वर्षष मेंं याा आवश्यकताानुुसाार

प्रोोस्टेेट ﻿बाायोोप्सीी दोोहरााएंं हर 2 सेे 5 वर्षष मेंं याा आवश्यकताानुुसाार
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कम जोोख�म
कम जोोख�म वाालेे समूूह मेंं वेे मरीीज़ शााम�ल हैं ंज�नमेंं 
न�म्नल�ख�त सभीी लक्षण हैंःः�

	� स्टेेज T1 सेे T2a ट्यूूमर

	� ग्रेेड समूूह 1

	� PSA 10 ng/mL सेे कम

	� 3 सेे अध�क बाायोोप्सीी कोोर मेंं कंैंसर पाायाा गयाा, 
लेेक�न सभीी कोोर मेंं सेे आधेे सेे भीी कम मेंं कंैंसर 
द�खााई देतेाा हैै

उपचाार केे व�कल्प जीीवन प्रत्यााशाा पर आधाार�त होोतेे 
हैं।ं कम जोोख�म वाालीी बीीमाारीी केे ल�ए प्राारंंभ�क उपचाार 
व�कल्पोंं काा वर्णणन आगेे क�याा गयाा है ैऔर अगलेे पृृष्ठ पर 
गााइड 7 मेंं द�याा गयाा है।ै

जीीवन प्रत्यााशाा: 10 सााल याा उससे ेअध�क

अगर आपकोो कम जोोख�म वाालाा प्रोोस्टेेट कंैंसर है ैऔर 
आपकीी जीीवन प्रत्यााशाा 10 वर्षष याा उससेे अध�क है,ै तोो 
प्राारंंभ�क उपचाार केे न�म्न व�कल्प हैंःः�

सक�य न�गराानीी
अगर आपकीी बीीमाारीी धीीमीी गत� सेे बढ़तीी हुई है ैऔर 
आपकेे जीीवन प्रत्यााशाा अध�क है ैतोो सक�य न�गराानीी सबसेे 
अच्छाा व�कल्प है।ै गााइड 6 देेखेंं।

यह देखेनेे केे ल�ए क� क्याा आप सक�य न�गराानीी केे ल�ए 
एक अच्छेे पाात्र हैं,ं तोो आपकोो पुुष�काारक प्रोोस्टेेट बाायोोप्सीी 
और/याा आणव�क बाायोोमाार्ककर  परीीक्षण केे सााथ याा उसकेे 
ब�नाा एक पुुष�काारक MRI (बशर्तेे आपकोो पहलेे सेे आओनेे 
MRI नहींं कराायाा है)ै कराानेे कीी ज़रूरत होो सकतीी है ै। सभीी 
मरीीज़ोंं कोो उनकीी प्राारंंभ�क बाायोोप्सीी केे 1 सेे 2 सााल बााद 
पुुष�करण प्रोोस्टेेट बाायोोप्सीी कराा लेेनीी चााह�ए।

रेेड�एशन थेेरेेपीी
अगर आपकेे जीीनेे कीी संंभाावनाा 10 वर्षष सेे अध�क हैं,ं तोो 
आप यह न�र्णणय लेे सकतेे हैं ंक� सक�य न�गराानीी केे बजााए 
आप अभीी उपचाार चााहतेे हैं।ं कम जोोख�म वाालेे कंैंसर काा 
इलााज रेेड�एशन थेेरेेपीी, याा तोो एक्सटर्ननल बीीम रेेड�एशन 
थेेरेेपीी (EBRT) याा ब्रैैकीीथेेरेेपीी सेे क�याा जाा सकताा है।ै

प्रोोस्टेेट सर्जजरीी
प्रोोस्टेेट सर्जजरीी (रेेड�कल प्रोोस्टेेटेेक्टॉॉमीी) पूूरे प्रोोस्टेेट कोो 
न�कााल देतेीी है।ै यह कम जोोख�म वाालेे प्रोोस्टेेट कंैंसरग्रस्त 
लोोगोंं केे ल�ए साामाान्य उपचाार काा व�कल्प नहींं है।ै

कुुछ माामलोंं मेंं जब प्रोोस्टेेट कंैंसर केे कम जोोख�म वाालेे 
मरीीज़ केे ल�ए प्रोोस्टेेट सर्जजरीी काा चयन क�याा जााताा है,ै 
तोो पैैथोोलॉॉज�स्ट बीीमाारीी मेंं प्रत�कूूल  (याा उच्च जोोख�म) 
व�शेेषतााओं केे संंकेेतोंं कीी तलााश करेेगाा। अगलेे पृृष्ठ पर 
गााइड 8 देखेेंं। अगर प्रोोस्टेेट सर्जजरीी केे बााद आपकेे प्रोोस्टेेट 
कंैंसर मेंं प्रत�कूूल  लक्षण नज़र आतेे हैं,ं तोो आपकीी न�गराानीी 
कीी जााएगीी याा शाायद कंैंसर कोो वाापस लौौट कर आनेे सेे 
रोोकनेे केे ल�ए अत�र�क्त उपचाार क�याा जााएगाा। अगर 
परीीक्षण केे पर�णााम मेंं कोोई प्रत�कूूल  लक्षण नहींं द�खतेे हैं,ं 
तोो कंैंसर कीी पुुनराावृृत� केे ल�ए आपकीी न�गराानीी कीी जाा 
सकतीी है।ै

जीीवन प्रत्यााशाा: 10 सााल से ेकम

अगर आपकोो कम सेे कम जोोख�म वाालाा प्रोोस्टेेट कंैंसर है ै
और आपकीी जीीवन प्रत्यााशाा 10 वर्षष सेे कम है,ै तोो अक्सर 
न�गराानीी करतेे रहनेे कीी सलााह दीी जाातीी है।ै

न�रीीक्षण
न�रीीक्षण उन लोोगोंं केे ल�ए होोताा है ैज�न्हें ंक�सीी दूूसरीी 
कहींं अध�क गंंभीीर स्वाास्थ्य संंबंंधीी समस्यााएंं हैं ंऔर 
ज�नमेंं प्रोोस्टेेट कंैंसर मेंं कोोई लक्षण काा पताा नहींं चलताा 
है।ै न�रीीक्षण मेंं कभीी-कभीी PSA परीीक्षण और लक्षणोंं पर 
नज़र बनााए रखनाा शााम�ल है,ै ज�सकाा उपचाार प्रशाामक 
थेेरेेपीी सेे क�याा जाा सकताा है।ै
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गााइड 8
प्रत�कूल व�शेेषतााएंं

अगर परीीक्षण सेे पताा चलताा हैै 
क� प्रोोस्टेेट सर्जजरीी केे बााद आपमेंं 
इनमेंं सेे कोोई भीी अध�क जोोख�म 
वाालाा लक्षण हैै, तोो होो सकताा हैै 
आपकोो अत�र�क्त उपचाार कीी 
आवश्यकताा होो:

•	 ट्यूूमर केे सााथ न�काालेे गए साामाान्य द�खनेे वाालेे ऊतक मेंं कंैंसर (सर�िकल माार�िन)

•	 प्रोोस्टेेट केे आसपाास कीी परत केे बााहर काा कंैंसर

•	 शुुक्रााशय मेंं कंैंसर

•	 ल�म्फ नोोड मेंं कंैंसर

•	 पताा लगाानेे योोग्य PSA काा स्तर

गााइड 7
कम जोोख�म वाालाा समूूह: प्राारम�िक थेेरेेपीी व�कल्प

जीीवन प्रत्यााशाा प्राारम�िक थेेरेेपीी अत�र�क्त थेेरेेपीी

10 सााल याा उससेे अध�क

सक�य ﻿न�गराानीी 
(पसंंदीीदाा)

रेेड�एशन थेेरेेपीी 
(﻿EBRT याा ब्रैैकीीथेेरेेपीी)

प्रोोस्टेेट सर्जजरीी g
﻿कंैंसर कीी ﻿पुुनराावृृत� कीी न�गराानीी 
अगर आवश्यक होो, तोो होो सकताा है ैअत�र�क्त 
उपचाार मेंं EBRT और/याा हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी भीी होो

10 सााल सेे कम न�रीीक्षण

* प्रत�कूूल  व�शेेषतााओं केे ल�ए गााइड 8 देखेेंं
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5  आपके जोखिम समूह के लिए प्रारंभिक उपच  »  मध्यम जोखि  »  अनुकूल  मध्यम जोखि

मध्यम जोोख�म
मध्यम जोोख�म समूूह उन लोोगोंं केे ल�ए है ैज�नकेे पाास 
ज़्याादाा जोोख�म याा बहुत ज़्याादाा-जोोख�म समूूह कीी 
व�शेेषतााएंं नहींं हैं,ं लेेक�न न�म्नल�ख�त मध्यम जोोख�म 
काारकोंं मेंं सेे एक याा एक से ेअध�क हैं:ं

	� स्टेेज T2b याा T2c ट्यूूमर

	� ग्रेेड समूूह 2 याा 3

	� PSA 10 सेे 20 ng/mL

इससेे आगेे मध्यम जोोख�म समूूह कोो अनुुकूूल  और प्रत�कूूल  
उपसमूूहोंं मेंं व�भााज�त क�याा गयाा है।ै उपचाार इस पर 
आधाार�त है ैक� आपकाा प्रोोस्टेेट कंैंसर अनुुकूूल मध्यम 
जोोख�म याा प्रत�कूल मध्यम जोोख�म वाालाा है:ै

अनुुकूूल  मध्यम जोोख�म
अनुुकूूल  मध्यम-जोोख�म उपसमूूह उन लोोगोंं केे ल�ए है ै
ज�नमेंं न�म्नल�ख�त सभीी लक्षण हैं।ं

	� 1 मध्यम जोोख�म काारक 

	� ग्रेेड समूूह 1 याा 2

	� बाायोोप्सीी कोोर केे आधेे सेे भीी कम मेंं कंैंसर काा पताा 
चलताा हैै

उपचाार केे व�कल्प जीीवन प्रत्यााशाा पर आधाार�त होोतेे हैं।ं 
अगलेे पृृष्ठ पर गााइड 9 देेखें ं। 

जीीवन प्रत्यााशाा: 10 सााल याा उससे ेअध�क

अगर आपकोो अनुुकूूल  मध्यम-जोोख�म वाालाा प्रोोस्टेेट कंैंसर है ै
और आपकीी जीीवन प्रत्यााशाा 10 वर्षष याा उससेे कहींं अध�क 
है,ै तोो आपकेे पाास तीीन प्राारंंभ�क उपचाार व�कल्प हैं:ं

सक�य न�गराानीी
सक�य न�गराानीी मेंं न�यम�त रूप सेे परीीक्षण करवाानाा 
शााम�ल है ैतााक� ज़रूरत पड़नेे पर उपचाार शुुरू क�याा 
जाा सकेे। अनुुकूूल  मध्यम जोोख�म वाालीी बीीमाारीी केे ल�ए, 
आपकोो क�सीी भीी तरह केे बदलााव पर बाारीीकीी सेे नज़र 
रखनीी चााह�ए। गााइड 6 देेखेंं। 

यह देखेनेे केे ल�ए क� क्याा आप सक�य न�गराानीी केे ल�ए 
एक अच्छेे पाात्र हैं,ं तोो आपकोो पुुष�काारक प्रोोस्टेेट बाायोोप्सीी 
और/याा आणव�क बाायोोमाार्ककर  परीीक्षण केे सााथ याा उसकेे 
ब�नाा एक पुुष�काारक MRI (बशर्तेे आपकोो पहलेे सेे आओनेे 
MRI नहींं कराायाा है)ै कराानेे कीी ज़रूरत होो सकतीी है ै।

अनुुकूूल  मध्यम जोोख�म वाालेे समूूह केे मरीीज़ ज�नकेे पाास 
ग्लीीसन पैैटर्नन 4 कंैंसर काा प्रत�शत कम होोताा है,ै छोोटेे 
वॉॉल्यूूम वाालेे ट्यूूमर, कम सघनताा वाालेे PSA और/ याा कम 
जीीनोोम�क जोोख�म (आणव�क ट्यूूमर व�श्लेेषण केे अनुुसाार) 
वाालीी सक�य न�गराानीी केे ल�ए व�शेेष रूप सेे अच्छेे पाात्र हैं।ं

NCCN व�शेेषज्ञ प्राारंंभ�क स्टेेज वाालेे प्रोोस्टेेट कंैंसर केे अत� 
उपचाार केे बाारेे मेंं च�त�त हंैं। कुुछ माामलोंं मेंं, अत्यध�क 
उपचाार कंैंसर कीी तुुलनाा मेंं अध�क समस्यााएंं पैैदाा कर सकताा 
हैै।
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5  आपके जोखिम समूह के लिए प्रारंभिक उपच  »  अनुकूल  मध्यम जोखि

रेेड�एशन थेेरेेपीी
अनुुकूूल -मध्यम जोोख�म वाालेे कुुछ मरीीज़ोंं केे ल�ए रेेड�एशन 
थेेरेेपीी उपचाार काा एक व�कल्प है।ै रेेड�एशन उपचाार मेंं 
EBRT याा ब्रैैकीीथेेरेेपीी शााम�ल होोताा है।ै

प्रोोस्टेेट सर्जजरीी
अगर आप 10 वर्षष याा उससेे अध�क जीीव�त रहनेे कीी 
उम्मीीद हैं,ं तोो आपकेे ल�ए प्रोोस्टेेट कोो सर्जजरीी (रैैड�कल 
प्रोोस्टेेटेेक्टोोमीी) केे मााध्यम सेे न�कााल देनेाा एक व�कल्प होो 
सकताा है।ै अगर आपकेे पेेल�िक ल�म्फ नोोड्स मेंं कंैंसर केे 
फैैलनेे काा थोोड़ाा भीी जोोख�म है ैतोो उन्हें ंन�काालाा जाा सकताा 
है।ै आपकाा यूूरोोलॉॉज�स्ट नोोमोोग्रााम काा उपयोोग करके इस 
जोोख�म काा न�र्धाा�रण करेेगाा। पेेल�िक ल�म्फ नोोड व�च्छेेदन 
(PLND) नाामक सर्जजरीी प्रक�याा नोोड्स कोो न�काालनेे केे 
ल�ए कीी जाातीी है ैऔर कंैंसर केे ल�ए उनकीी जांं�च कीी जाा 
सकतीी है।ै

प्रोोस्टेेट सर्जजरीी केे बााद होो सकताा है ैआपकाा कोोई अत�र�क्त 
उपचाार क�याा जााए, तााक� कंैंसर कोो वाापस लौौट कर आनेे 
सेे रोोकाा जाा सकेे। यह एडजुुवेंंट थेेरेेपीी कहलाातीी है।ै एडजुुवेंंट 
थेेरेेपीी व�कल्प इस पर आधाार�त होोतेे हैं ंक� प्रोोस्टेेट सर्जजरीी 
केे पर�णाामस्वरूप उच्च जोोख�म (प्रत�कूूल ) व�शेेषतााएंं 
पााई जाातीी हैं ंयाा नहींं। प्रत�कूूल  लक्षण होोनाा यह बतााताा है ै
क� सर्जजरीी केे दौौराान पूूरे कंैंसर कोो नहींं न�काालाा गयाा थाा। 
गााइड 8 देेखेंं।

अगर प्रोोस्टेेट सर्जजरीी केे बााद परीीक्षण नतीीजोंं मेंं उच्च जोोख�म 
वाालेे लक्षण नहींं म�लतेे हैं,ं तोो कंैंसर कीी पुुनराावृृत� केे ल�ए 
आपकीी न�गराानीी कीी जााएगीी। न�गराानीी मेंं समय-समय पर 
PSA परीीक्षण और कभीी-कभीी ड�ज�टल रेेक्टल परीीक्षण 
शााम�ल होोतीी है।ै अगर न�गराानीी केे दौौराान आपकाा PSA 
स्तर बढ़ जााताा है,ै तोो आपकोो यह देखेनेे केे ल�ए और भीी 
परीीक्षण करवाानेे होंंगेे क� कंैंसर वाापस आयाा है ैयाा नहींं।

गााइड 9
अनुुकूूल मध्यम जोोख�म समूूह: प्राारम�िक थेेरेेपीी व�कल्प

जीीवन प्रत्यााशाा प्राारम�िक थेेरेेपीी अत�र�क्त थेेरेेपीी

10 सााल याा उससेे अध�क

सक�य ﻿न�गराानीी 
(पसंंदीीदाा)

रेेड�एशन थेेरेेपीी

प्रोोस्टेेट सर्जजरीी पेेल�िक 
ल�म्फ नोोड ﻿व�च्छेेदन 
केे सााथ याा उसकेे ब�नाा

g
﻿कंैंसर कीी ﻿पुुनराावृृत� कीी न�गराानीी 
अगर आवश्यक होो, तोो होो सकताा है ैअत�र�क्त उपचाार 
मेंं EBRT और/याा हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी भीी होो

5 सेे 10 सााल

न�रीीक्षण 
(पसंंदीीदाा)

रेेड�एशन थेेरेेपीी

* प्रत�कूूल  व�शेेषतााओं केे ल�ए गााइड 8 देखेेंं
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5  आपके जोखिम समूह के लिए प्रारंभिक उपच  »  प्रतिकूल मध्यम जो

जीीवन प्रत्यााशाा: 5 से े10 वर्षष केे बीीच

अगर आपकोो अनुुकूूल  मध्यम-जोोख�म वाालाा प्रोोस्टेेट कंैंसर है ै
और आपकीी जीीवन प्रत्यााशाा 5 और 10 वर्षष केे बीीच है,ै तोो 
आपकेे पाास उपचाार केे दोो व�कल्प हैं:ं

न�रीीक्षण
5 सेे 10 वर्षष कीी जीीवन प्रत्यााशाा वाालेे और ज�नमेंं प्रोोस्टेेट 
कंैंसर केे लक्षण पैैदाा नहींं होो रहे ेहैं,ं उनकेे ल�ए न�रीीक्षण 
पसंंदीीदाा व�कल्प होोताा है।ै न�रीीक्षण मेंं कभीी-कभीी PSA 
परीीक्षण और लक्षणोंं पर नज़र बनााए रखनाा शााम�ल है,ै 
ज�सकाा उपचाार प्रशाामक थेेरेेपीी सेे क�याा जाा सकताा है।ै

रेेड�एशन थेेरेेपीी
अनुुकूूल -मध्यम जोोख�म वाालोंं केे ल�ए रेेड�एशन थेेरेेपीी 
उपचाार काा एक व�कल्प है।ै रेेड�एशन उपचाार मेंं EBRT 
याा ब्रैैकीीथेेरेेपीी शााम�ल होोताा है।ै

प्रत�कूूल  मध्यम जोोख�म
प्रत�कूूल  मध्यम जोोख�म उपसमूूह उन लोोगोंं केे ल�ए है ै
ज�नमेंं पाास न�म्न मेंं सेे एक याा उससेे अध�क लक्षण होोतेे हैं:ं

	� 2 याा उससेे अध�क मध्यम जोोख�म काारक

	� ग्रेेड समूूह 3

	� आधेे सेे अध�क बाायोोप्सीी कोोर मेंं कंैंसर काा पताा 
चलताा हैबैाायोोप्सीी कोोर केे आधेे सेे भीी कम मेंं कंैंसर 
काा पताा चलताा हैै

उपचाार केे व�कल्प जीीवन प्रत्यााशाा पर आधाार�त होोतेे हैं।ं 
प्रत�कूूल  मध्यवर्तीी-जोोख�म कंैंसर वाालेे मरीीज़ोंं केे ल�ए 
उपचाार केे व�कल्प अगलेे पृृष्ठ पर गााइड 10 मेंं द�खााए 
गए हैं।ं

जीीवन प्रत्यााशाा: 10 सााल याा उससे ेअध�क

अगर आपकोो प्रत�कूूल  मध्यम जोोख�म वाालाा प्रोोस्टेेट कंैंसर है ै
और आपकीी जीीवन प्रत्यााशाा 10 वर्षष याा उससेे अध�क है,ै तोो 
आपकेे प्राारंंभ�क उपचाार व�कल्पोंं मेंं रेेड�कल प्रोोस्टेेटेेक्टोोमीी 
याा रेेड�एशन और हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी शााम�ल हैं।ं

प्रोोस्टेेट सर्जजरीी
आपकेे प्रोोस्टेेट कोो सर�िकल तरीीकेे सेे न�काालनाा (रेेड�कल 
प्रोोस्टेेटेेक्टॉॉमीी) एक व�कल्प होो सकताा है।ै अगर आपकेे 
पेेल�िक ल�म्फ नोोड्स मेंं कंैंसर केे फैैलनेे काा थोोड़ाा भीी 
जोोख�म है ैतोो उन्हें ंन�काालाा जाा सकताा है।ै आपकाा 
यूूरोोलॉॉज�स्ट नोोमोोग्रााम काा उपयोोग करके इस जोोख�म काा 
न�र्धाा�रण करेेगाा। पेेल�िक ल�म्फ नोोड व�च्छेेदन (PLND) 
नाामक सर्जजरीी प्रक�याा नोोड्स कोो न�काालनेे केे ल�ए कीी जाातीी 
है ैऔर कंैंसर केे ल�ए उनकीी जांं�च कीी जाा सकतीी है।ै
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5  आपके जोखिम समूह के लिए प्रारंभिक उपच  »  प्रतिकूल मध्यम जो

सर्जजरीी केे बााद होो सकताा है ैआपकोो अत�र�क्त उपचाार द�याा 
जााए, तााक� कंैंसर कोो वाापस आनेे सेे रोोकाा जाा सकेे। यह 
एडजुुवेंंट थेेरेेपीी कहलाातीी है।ै आपकेे प्रोोस्टेेट सर्जजरीी सेे ठीीक 
होोनेे केे बााद एडजुुवेंंट थेेरेेपीी शुुरू कीी जााएगीी। एडजुुवेंंट 
थेेरेेपीी काा चयन इस बाात पर न�र्भभर करताा है ैक� आपकेे 
कंैंसर मेंं उच्च जोोख�म (प्रत�कूूल ) व�शेेषतााएंं और/ याा ल�म्फ 
नोोड मेेटाास्टेेस�स हैं ंयाा नहींं। गााइड 8 देेखें।ं प्रत�कूूल  लक्षण 
होोनाा यह बतााताा है ैक� प्रोोस्टेेट सर्जजरीी केे दौौराान पूूरे कंैंसर 
कोो नहींं न�काालाा गयाा थाा।

अगर प्रोोस्टेेट सर्जजरीी केे बााद परीीक्षण नतीीजोंं मेंं उच्च जोोख�म 
वाालेे लक्षण नहींं म�लतेे हैं,ं तोो कंैंसर कीी पुुनराावृृत� केे ल�ए 
आपकीी न�गराानीी कीी जााएगीी। न�गराानीी मेंं समय-समय पर 
PSA परीीक्षण और कभीी-कभीी ड�ज�टल रेेक्टल परीीक्षण 
शााम�ल होोतीी है।ै अगर न�गराानीी केे दौौराान आपकाा PSA 
स्तर बढ़ जााताा है,ै तोो आपकोो यह देखेनेे केे ल�ए और भीी 
परीीक्षण करवाानेे होंंगेे क� कंैंसर वाापस आयाा है ैयाा नहींं।

रेेड�एशन और हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी
रेेड�एशन थेेरेेपीी और हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी भीी उन लोोगोंं केे 
ल�ए प्राारंंभ�क उपचाार काा एक व�कल्प है,ै ज�न्हें ंप्रत�कूूल  
मध्यम जोोख�म है ैऔर ज�नकीी जीीवन प्रत्यााशाा 10 वर्षष याा 
उससेे अध�क है।ै 4 सेे 6 महीीनेे कीी हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी केे सााथ 
रेेड�एशन थेेरेेपीी EBRT याा ब्रैैकीीथेेरेेपीी भीी होो सकतीी है।ै 

गााइड 10
प्रत�कूल मध्यम जोोख�म समूूह: प्राारम�िक थेेरेेपीी व�कल्प

जीीवन प्रत्यााशाा प्राारम�िक थेेरेेपीी अत�र�क्त थेेरेेपीी

10 सााल याा उससेे अध�क

प्रोोस्टेेट सर्जजरीी पेेल�िक ल�म्फ 
नोोड व�च्छेेदन केे सााथ याा 
उसकेे ब�नाा

g
कंैंसर कीी ﻿पुुनराावृृत� कीी न�गराानीी 
अगर आवश्यक होो, तोो होो सकताा है ैअत�र�क्त 
उपचाार मेंं EBRT और/याा हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी भीी होो

रेेड�एशन थेेरेेपीी और  
हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी

5 सेे 10 सााल

न�रीीक्षण

रेेड�एशन थेेरेेपीी 
(﻿EBRT याा ﻿ब्रैैकीीथेेरेेपीी)  
और ﻿हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी

* प्रत�कूूल  व�शेेषतााओं केे ल�ए गााइड 8 देखेेंं
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जीीवन प्रत्यााशाा: 5 से े10 वर्षष केे बीीच

अगर आपकोो प्रत�कूूल  मध्यम जोोख�म वाालाा प्रोोस्टेेट कंैंसर 
है ैऔर आपकीी जीीवन प्रत्यााशाा 5 सेे 10 वर्षष है,ै तोो आपकेे 
ल�ए न�म्न उपचाार व�कल्पोंं हैंःः�

न�रीीक्षण
चूंं�क� कंैंसर भीीतर समस्यााएंं पैैदाा करनेे केे ल�ए 5 सेे 10 
वर्षोंं केे बहुत धीीमीी गत� सेे आगेे बढ़ सकताा है,ै इसल�ए 
इस जोोख�म समूूह केे मरीीज़ोंं केे ल�ए सक�य न�गराानीी कीी 
अनुुशंंसाा कीी जाातीी है।ै इसकेे बजााय न�रीीक्षण हीी अनुुशंंस�त 
व�कल्प होोताा है।ै न�रीीक्षण मेंं कभीी-कभीी PSA परीीक्षण 
और लक्षणोंं पर नज़र बनााए रखनाा शााम�ल है,ै ज�सकाा 
उपचाार प्रशाामक थेेरेेपीी सेे क�याा जाा सकताा है।ै

रेेड�एशन और हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी
रेेड�एशन थेेरेेपीी और हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी भीी प्रत�कूूल -मध्यम 
जोोख�म समूूह वाालेे मरीीज़ोंं केे ल�ए एक उपचाार काा एक 
व�कल्प है।ै उपचाार मेंं EBRT याा ब्रैैकीीथेेरेेपीी केे सााथ हीी 4 
सेे 6 महीीनेे कीी हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी भीी शााम�ल होोतीी है।ै

अध�क जोोख�म याा बहुत अध�क 
जोोख�म 
उच्च जोोख�म समूूह मेंं वेे मरीीज़ शााम�ल होोतेे हैं ंज�नमेंं 
न�म्नल�ख�त मेंं सेे स�र्फफ  एक हीी व�शेेषताा होोतीी है:ै

	� स्टेेज T3a ट्यूूमर

	� ग्रेेड समूूह 4

	� ग्रेेड समूूह 5

	� PSA 20 ng/mL सेे अध�क

आधेे सेे अध�क सभीी बाायोोप्सीी कोोर मेंं कंैंसर काा पताा चलताा 
है,ै लेेक�न 4 सेे कम कोोर ग्रेेड समूूह 4 याा 5 होोतेे हैंं

- बहुत अध�क जोोख�म समूूह मेंं वेे मरीीज़ शााम�ल होोतेे हैं ं
ज�नमेंं न�म्नल�ख�त मेंं सेे एक याा एक से ेअध�क एक हीी 
व�शेेषताा होोतीी है:ै

	� स्टेेज T3b सेे T4 ट्यूूमर

	� प्रााथम�क ग्लीीसन पैैटर्नन 5

	� 2 याा अध�क उच्च जोोख�म काारक

	� 4 सेे अध�क बाायोोप्सीी कोोर 
जोो ग्रेेड ग्रुुप 4 याा 5 हैंं

प्रत्यााशाा 5 वर्षष याा उससेे कम है,ै उन्हें ंयह देखेनेे केे ल�ए 
हड्डीी कीी इमेेज�ंग कराानीी चााह�ए क� क्याा कंैंसर क�सीी 
हड्डीी मेंं फैैलाा है ैयाा नहींं। प्रोोस्टेेट केे अलाावाा ल�म्फ नोोड्स 
और क्षेेत्रोंं मेंं कंैंसर काा पताा लगाानेे केे ल�ए आपकेे पेेट और 
पेेल�िक कीी इमेेज�ंग भीी ज़रूरीी है।ै

अध�क जोोख�म वाालेे और बहुत अध�क जोोख�म वाालेे प्रोोस्टेेट 
कंैंसर केे ल�ए उपचाार कहींं अध�क आक्राामक होोताा है।ै 
उपचाार केे व�कल्प जीीवन प्रत्यााशाा और आपमेंं लक्षण हैं ंयाा 
नहींं, पर आधाार�त होोतेे हैं।ं अगलेे पृृष्ठ पर गााइड 11 देखेेंं।
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जीीवन प्रत्यााशाा: 5 वर्षष से ेअध�क याा आपमेंं इसके 
लक्षण होंं

अगर आपकीी जीीवन प्रत्यााशाा 5 वर्षष सेे अध�क है ैयाा आपमेंं 
लक्षण हैं,ं तोो प्राारंंभ�क थेेरेेपीी केे ल�ए कई व�कल्प हैंःः�

रेेड�एशन थेेरेेपीी
दीीर्घघकााल�क हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी केे सााथ संंयुुक्त रेेड�एशन थेेरेेपीी 
अध�क जोोख�म याा बहुत अध�क जोोख�म वाालेे मरीीज़ोंं केे 
ल�ए एक प्रभाावीी प्राारंंभ�क उपचाार है।ै इस व�कल्प मेंं, 18 
महीीनेे सेे 3 सााल तक रेेड�एशन थेेरेेपीी सेे पहलेे, दौौराान और 
बााद मेंं हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी दीी जाातीी है।ै

रेेड�एशन थेेरेेपीी काा एक अन्य व�कल्प EBRT, ब्रैैकीीथेेरेेपीी 
और दीीर्घघकााल�क हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी (1 सेे 3 वर्षष) है।ै EBRT 
और ब्रैैकीीथेेरेेपीी काा संंयोोजन रेेड�एशन खुुरााक केे अध�क 
साावधाानीीपूूर्ववक न�यंंत्रण संंभव होो जााताा है।ै जब इस 
संंयोोजन मेंं हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी कोो जोोड़ द�याा जााताा है,ै तोो मरीीज़ 
कीी बीीमाारीी केे पर�णाामोंं मेंं सुुधाार होोताा है।ै

बहुत अध�क जोोख�म वाालेे प्रोोस्टेेट कंैंसर वाालेे मरीीज़ोंं केे 
ल�ए रेेड�एशन सेे उपचाार काा एक व�कल्प भीी है:ै ज़ााइट�गाा 
(एब�रााटेेरॉॉन) कोो रेेड�एशन थेेरेेपीी और 2 सााल कीी हॉॉर्मोोन 
थेेरेेपीी केे सााथ जोोड़ाा जाा सकताा है।ै

गााइड 11
उच्च जोोख�न और बहुत हीी उच्च जोोख�म: प्राारम�िक थेेरेेपीी व�कल्प

जीीवन प्रत्यााशाा प्राारम�िक थेेरेेपीी अत�र�क्त थेेरेेपीी

5 वर्षष सेे अध�क  
याा आपमेंं इसके लक्षण होंं

रेेड�एशन थेेरेेपीी और ﻿
हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी

रेेड�एशन थेेरेेपीी, ﻿हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी 
केेवल ज़ााइट�गाा (एब�रााटेेरॉॉन) केे ल�ए 
बहुत अध�क जोोख�म वाालेे मरीीज़

प्रोोस्टेेट सर्जजरीी पेेल�िक ल�म्फ नोोड 
﻿व�च्छेेदन केे सााथ याा उसकेे ब�नाा g

कंैंसर कीी ﻿पुुनराावृृत� कीी न�गराानीी 
अगर आवश्यक होो, तोो होो सकताा है ै
अत�र�क्त उपचाार मेंं EBRT और/याा 
हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी भीी होो

5 वर्षष याा कम 
और आपमेंं 
कोोई लक्षण नहींं

न�रीीक्षण

हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी

रेेड�एशन थेेरेेपीी (﻿EBRT)

* प्रत�कूूल  व�शेेषतााओं केे ल�ए गााइड 8 देखेेंं
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बुुरेे द�न हैै, बीीत जााएंंगेे; लेेक�न खुुद कोो इसके 

हवाालेे न करंें। एक सकााराात्मक दृृष�कोोण बहुत 

आगेे तक लेे जााताा हैै।”
“

प्रोोस्टेेट सर्जजरीी
अगर आप 5 वर्षष सेे अध�क जीीव�त रहनेे कीी उम्मीीद करतेे 
हैं,ं तोो आपकेे पेेल�िक ल�म्फ नोोड्स (पेेल�िक ल�म्फ नोोड 
व�च्छेेदन, याा PLND) कोो न�काालनेे केे सााथ एक रेेड�कल 
प्रोोस्टेेटेेक्टोोमीी अध�क जोोख�म वाालेे समूूह और बहुत अध�क 
जोोख�म वाालेे समूूह केे कुुछ मरीीज़ोंं केे ल�ए एक व�कल्प है।ै 
आपकीी उम्र और समग्र स्वाास्थ्य यह तय करनेे मेंं काारक होंंगेे 
क� यह आपकेे ल�ए अच्छाा व�कल्प है ैयाा नहींं।

Prostate सर्जजरीी केे बााद होो सकताा है ैआपकोो अत�र�क्त 
उपचाार द�याा जााए, तााक� कंैंसर कोो वाापस आनेे सेे रोोकाा 
जाा सकेे। आपकेे प्रोोस्टेेट सर्जजरीी सेे ठीीक होोनेे केे बााद उपचाार 
शुुरू क�याा जााएगाा। प्रोोस्टेेटेेक्टॉॉमीी केे बााद अत�र�क्त उपचाार 
केे व�कल्प इस बाात पर आधाार�त होोतेे हैं ंक� आपकेे प्रोोस्टेेट 
सर्जजरीी केे बााद ल�म्फ नोोड्स मेंं प्रत�कूूल  (अध�क जोोख�म) 
लक्षण और/ याा कंैंसर याा नहींं। गााइड 8 देेखेंं।

अगर परीीक्षण केे पर�णाामोंं मेंं कोोई प्रत�कूूल  व�शेेषताा 
नहींं म�लतीी है,ै तोो अत�र�क्त उपचाार कीी ज़रूरत नहींं 
होोतीी है।ै आपकेे कंैंसर पर नज़र रखीी जााएगीी। न�गराानीी मेंं 
समय-समय पर PSA परीीक्षण और कभीी-कभीी ड�ज�टल 
रेेक्टल परीीक्षण शााम�ल होोतीी है।ै अगर आपकाा PSA स्तर 
न�गराानीी केे दौौराान बढ़नाा शुुरू होो जााताा है,ै तोो आपकोो 
PSA पुुनराावृृत� केे ल�ए उपचाार कीी आवश्यकताा होो 
सकतीी है।ै अध्यााय 7 देखेेंं।

अगर परीीक्षण केे पर�णाामोंं मेंं प्रत�कूूल  लक्षण पााए जाातेे 
हैं ंलेेक�न सर्जजरीी केे बााद ल�म्फ नोोड्स मेंं कंैंसर नहींं होोताा 
है,ै तोो कंैंसर कीी पुुनराावृृत� केे ल�ए पसंंदीीदाा व�कल्प कीी 
न�गराानीी कीी जाा रहीी है।ै EBRT (हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी केे सााथ याा 
ब�नाा) भीी एक अत�र�क्त उपचाार व�कल्प है।ै EBRT उन 
क्षेेत्रोंं कोो लक्ष्य बनााताा है ैजहांं� कंैंसर कोोश�कााएंं फैैलनेे कीी 
संंभाावनाा होोतीी है।ै पर�णाामोंं मेंं सुुधाार केे ल�ए EBRT मेंं 
हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी कोो भीी जोोड़ाा जाा सकताा है।ै

अगर कंैंसर आपकेे ल�म्फ नोोड्स मेंं फैैल चुुकाा है,ै लेेक�न 
कोोई अन्य प्रत�कूूल  व�शेेषतााएंं नहींं हैं,ं तोो न�गराानीी एक 
उच�त व�कल्प है ैबशर्तेे आपकाा PSA काा स्तर यथोोच�त 
है।ै बहरहााल, अगर आपकाा PSA स्तर न�गराानीी केे दौौराान 
बढ़नाा शुुरू होो जााताा है,ै तोो आपकोो PSA पुुनराावृृत� केे 
ल�ए उपचाार कीी आवश्यकताा होो सकतीी है।ै हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी 
(EBRT केे सााथ याा ब�नाा) भीी अत�र�क्त थेेरेेपीी केे ल�ए 
एक व�कल्प है।ै आप तुुरंंत हीी हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी शुुरू कर सकतेे 
हैं ंऔर बााद मेंं रेेड�एशन थेेरेेपीी कोो जोोड़ सकतेे हैं।ं अध्यााय 
7 देखेेंं: उपचाार संंबंंधीी न�र्णणय लेेनाा।
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जीीवन प्रत्यााशाा: 5 वर्षष याा उससे ेकम समय और कोोई 
लक्षण नहींं

जब जीीवन प्रत्यााशाा 5 वर्षष याा उससेे कम है ैऔर आपकेे 
पाास कोोई लक्षण नहींं हैं ंतोो अध�क जोोख�म याा बहुत अध�क 
जोोख�म वाालेे प्रोोस्टेेट कंैंसर केे ल�ए तीीन व�कल्प हैं:ं

न�रीीक्षण
इन अध�क जोोख�म वाालेे समूूहोंं मेंं ज़्याादाातर मरीीज़ोंं केे 
ल�ए न�रीीक्षण काा व�कल्प होोताा है।ै न�रीीक्षण मेंं कभीी-कभीी 
PSA परीीक्षण और लक्षणोंं पर नज़र बनााए रखनाा शााम�ल 
है,ै ज�सकाा उपचाार प्रशाामक थेेरेेपीी सेे क�याा जाा सकताा है।ै 
गााइड 11 देेखेंं।

हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी
अगर न�रीीक्षण सेे कोोई फाायदाा न होो तोो हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी एक 
व�कल्प है।ै हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी मेेड�कल याा सर�िकल नसबंंदीी होो 
सकतीी है।ै मेेड�कल नसबंंदीी मेंं पुुरुष हॉॉर्मोोन कोो कााफीी हद 
तक कम करनेे केे ल�ए दवााओं सेे उपचाार क�याा जााताा है।ै 
सर�िकल नसबंंदीी मेंं एक याा दोोनोंं अंंडकोोषोंं कोो स्थाायीी रूप 
सेे सर्जजरीी (ऑर�ि एक्टॉॉमीी) द्वााराा न�कााल द�याा जााताा है।ै

रेेड�एशन थेेरेेपीी
EBRT एक व�कल्प है ैक्योंंक� यह उच्च जोोख�म वाालेे और 
बहुत हीी उच्च जोोख�म वाालेे प्रोोस्टेेट कंैंसर केे मरीीज़ोंं मेंं यह 
प्रभाावीी सााब�त हुआ है।ै

सहाायक देेखभााल
इन उपचाारोंं केे अलाावाा, आपकोो सहाायक देखेभााल 
(प्रशाामक देखेभााल) भीी प्रााप्त होो सकतीी है।ै कंैंसर केे काारण 
होोनेे वाालेे लक्षणोंं और इसकेे उपचाार केे काारण होोनेे वाालेे 
दुषु्प्रभाावोंं सेे रााहत केे ल�ए सहाायक देखेभााल काा उदे्देश्य 
होोताा है।ै 

उपचाार केे बााद
आपकेे प्राारंंभ�क उपचाार और अत�र�क्त उपचाार केे बााद, 
अगर ज़रूरीी होो, तोो आपकोो PSA मेंं क�सीी भीी तरह कीी 
बढ़ोोत्तरीी याा कंैंसर कीी पुुनराावृृत� केे ल�हााज़ सेे न�गराानीी 
कीी जााएगीी। न�गराानीी मेंं न�म्नल�ख�त फॉॉलोो अप परीीक्षण 
शााम�ल हैंःः�

	� PSA परीीक्षण हर 6 सेे 12 महीीनेे मेंं 5 वर्षोंं मेंं और 
उसकेे बााद एक वर्षष मेंं एक बाार (पुुनराावृृत� केे अध�क 
जोोख�म वाालेे मरीीज़ोंं केे ल�ए, हर 3 महीीनेे मेंं होो 
सकताा है ैबेेहतर PSA परीीक्षण होो)

	� अगर आपकेे डॉॉक्टर कोो कंैंसर कीी पुुनराावृृत� काा संंदेहे 
होो तोो ड�ज�टल रेेक्टल परीीक्षण

अगर जब आप हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी लेे रहे ेहोंं याा न�गराानीी मेंं होंं 
तोो ल�म्फ नोोड मेेटाास्टेेस�स पााए जाातेे हैं,ं याा अगर आपकाा 
PSA (और ड�ज�टल रेेक्टल परीीक्षण, अगर क�याा जााताा 
है)ै तोो यह बतााताा है ैक� कंैंसर वाापस आ गयाा है,ै ऐसेे मेंं 
अत�र�क्त इमेेज�ंग और व�कल्पोंं केे बाारेे मेंं आपसेे चर्चाा� कीी 
जााएगीी। व�कल्पोंं मेंं लगााताार न�गराानीी याा अत�र�क्त (याा 
अलग सेे) उपचाार शााम�ल होो सकतेे हैं।ं अध्यााय 6 देखेेंं: 
PSA न�रंंतरताा और पुुनराावृृत�।
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5  आपके जोखिम समूह के लिए प्रारंभिक उपच  »  मुख्य बिंद

मुुख्य ब�ंदुु
	� NCCN व�शेेषज्ञ प्राारंंभ�क स्टेेज वाालेे प्रोोस्टेेट कंैंसर 

केे अत� उपचाार केे बाारेे मेंं च�ंत�त हैं।ं कम जोोख�म 
वाालेे प्रोोस्टेेट कंैंसरग्रस्त कई मरीीज़ोंं केे ल�ए सीीधेे 
उपचाार कीी तुुलनाा मेंं न�रीीक्षण याा सक�य न�गराानीी 
बेेहतर व�कल्प होो सकतेे हैं।ं

	� सक�य न�गराानीी कोो चुुननेे वाालेे सभीी मरीीज़ोंं कोो 
उनकीी प्राारंंभ�क बाायोोप्सीी केे 1 सेे 2 सााल बााद प्रोोस्टेेट 
बाायोोप्सीी कीी पुुष� करनीी चााह�ए।

	� एडजुुवेंंट थेेरेेपीी प्राारंंभ�क उपचाार केे बााद अत�र�क्त 
उपचाार है,ै जोो कंैंसर कोो वाापस आनेे सेे रोोकनेे मेंं 
मददगाार होोतीी है।ै

	� अगर इस बाात काा खतराा है ैक� कंैंसर फैैल गयाा है ै
याा पेेल�िक केे भीीतर ल�म्फ नोोड्स मेंं फैैल जााएगाा, 
तोो पेेल�िक ल�म्फ नोोड व�च्छेेदन (PLND) नाामक 
एक सर�िकल प्रक�याा ल�म्फ नोोड्स कोो न�काालनेे और 
कंैंसर केे ल�ए जांं�च करनेे केे ल�ए कीी जाातीी है।ै

	� रेेड�कल प्रोोस्टेेटेेक्टोोमीी केे बााद, अत�र�क्त (सहाायक) 
उपचाार कंैंसर कीी वपसीी कोो रोोकनेे मेंं मदद कर 
सकताा है।ै सहाायक उपचाार काा चयन इस बाात पर 
न�र्भभर होोताा है ैक� सर्जजरीी केे बााद ल�म्फ नोोड्स मेंं 
प्रत�कूूल  (उच्च जोोख�म वाालेे) लक्षण और/याा कंैंसर तोो 
नहींं है।ै

	� अध�क जोोख�म वाालेे और बहुत अध�क जोोख�म वाालेे 
कंैंसर केे ल�ए उपचाार अध�क आक्राामक होोताा है।ै 
जोो मरीीज़ सर्जजरीी काा व�कल्प चुुनतेे हैं,ं उनकेे ल�ए 
अक्सर रेेड�एशन थेेरेेपीी केे सााथ सहाायक उपचाार कीी 
आवश्यकताा होोतीी है।ै कभीी-कभीी पर�णाामोंं मेंं सुुधाार 
केे ल�ए दीीर्घघकााल�क हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी भीी जोोड़ीी जाातीी है।ै

	� अगर आपकेे PSA काा स्तर प्राारंंभ�क उपचाार केे बााद 
बढ़नाा शुुरू होो जााताा है,ै तोो आपकोो PSA पुुनराावृृत� 
केे ल�ए उपचाार कीी आवश्यकताा होो सकतीी है।ै
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6  PSA निरतरता और पुनरावृत्  »  दढृ़ता या पुनरावृत्ति  के लिए पर

प्रोोस्टेेट सर्जजरीी याा रेेड�एशन थेेरेेपीी केे उपचाार केे 

बााद भीी, होो सकताा हैै आपकाा PSA स्तर पर्याा�प्त 

कम न होो। याा आपकाा PSA स्तर ग�र सकताा 

हैै, लेेक�न, क�सीी ब�दु पर दोोबााराा बढ़नाा शुुरू होो 

सकताा हैै। येे आमतौौर पर यह संंकेेत देेतेे हंैं क� 

आपकोो आगेे उपचाार कीी ज़रूरत होोगीी।

अगर आपकीी रैैड�कल प्रोोस्टेेटक्टोोमीी हुई है,ै तोो PSA बनाानेे 
वाालीी सभीी कोोश�कााएंं समााप्त होो जाानीी चााह�ए, इसल�ए 
आपकाा PSA स्तर काा पताा नहींं चल पााएगाा। अगर आपकोो 
रेेड�एशन थेेरेेपीी दीी गई है,ै तोो आपकाा PSA स्तर न�रंंतर 
शूून्य केे करीीब पहुंचं जाानाा चााह�ए।

लेेक�न प्रोोस्टेेट कंैंसर वाालेे लगभग 3 मेंं सेे 1 मेंं, उनकाा 
PSA स्तर याा तोो पर्याा�प्त कम नहींं होोताा है ै(PSA दृढृ़ताा 
कहलााताा है)ै याा यह लगभग शूून्य होो जााताा है ैलेेक�न अंंततःः 
दोोबााराा बढ़नाा शुुरू (PSA पुुनराावृृत� कहलााताा है)ै होो 
जााताा है।ै प्राारंंभ�क उपचाार केे बााद कई वर्षोंं तक होो सकताा 
है ैPSA पुुनराावृृत� न होो।

PSA कीी दृढृ़ताा और PSA कीी पुुनराावृृत� इस बाात केे 
संंकेेत होो सकतेे हैं ंक� कंैंसर पूूरीी तरह सेे खत्म नहींं हुआ 
है ैयाा यह शरीीर केे अन्य ह�स्सोंं मेंं वाापस आ गयाा है।ै इन 
काारणोंं सेे, PSA दृढृ़ताा और PSA पुुनराावृृत� केे उपचाार 
मेंं अक्सर स्थाानीीय और स�स्टम�क (संंपूूर्णण शरीीर) दोोनोंं 
उपचाार शााम�ल होोतेे हैं।ं स्थाानीीय थेेरेेपीी आमतौौर पर 
रेेड�एशन होोताा है,ै जबक� स�स्टम�क थेेरेेपीी मेंं हॉॉर्मोोन 
उपचाार शााम�ल है।ै

इस अध्यााय मेंं सूूचीीबद्ध अध�कांं�श उपचाार व�कल्प उन 
लोोगोंं केे ल�ए हैं ंज�नकीी जीीवन प्रत्यााशाा 5 वर्षष सेे अध�क 
है।ै ज�न लोोगोंं कीी जीीवन प्रत्यााशाा 5 वर्षष याा उससेे कम है,ै 
उनकेे ल�ए होो सकताा है ैउपचाार कराानेे केे बजााए न�रीीक्षण 
और/याा सहाायक देखेभााल (प्रशाामक थेेरेेपीी) अध�क उच�त 
व�कल्प होो।

दृढृ़ताा याा पुुनराावृृत� केे ल�ए 
परीीक्षण
क�सीी भीी उपचाार पर फैैसलाा करनेे सेे पहलेे, कंैंसर क�तनाा 
आक्राामक होो सकताा है ैआपकोो यह पताा लगाानेे केे ल�ए कुुछ 
और परीीक्षण कराानेे होंंगेे। इमेेज�ंग काा उपयोोग यह पताा 
लगाानेे केे ल�ए क�याा जााताा है ैक� कंैंसर पेेल�िक याा शरीीर केे 
क�सीी अन्य क्षेेत्र मेंं वाापस आ गयाा है ैयाा नहींं।

	� PSA डबल�ग टााइम – यह परीीक्षण PSA स्तर कोो 
दोोगुुनाा होोनेे मेंं लगनेे वाालेे समय कोो माापताा है।ै अगर 
यह कम समय मेंं दोोगुुनाा होो जााताा है ै(उदााहरण केे 
ल�ए, 6 महीीनेे याा उससेे कम समय मेंं), तोो यह इस 
बाात काा संंकेेत है ैक� कंैंसर तेेज़ीी सेे बढ़ रहाा है।ै

	� इमेेज�ग – इसमेंं अक्सर पूूरे शरीीर कीी इमेेज�ंग 
शााम�ल होोतीी है।ै

	� बाायोोप्सीी – अगर आपकेे PSA मेंं वृृद� हुई है ैयाा 
इमेेज�ंग मेंं कहींं पर कंैंसर कीी संंभाावनाा द�खााई देतेीी 
है,ै तोो आपकोो उसकीी बाायोोप्सीी कीी आवश्यकताा होो 
सकतीी है।ै रेेड�एशन केे बााद होो सकताा है ैप्रोोस्टेेट 
बाायोोप्सीी कीी; सर्जजरीी केे बााद प्रोोस्टेेट बेेड मेंं याा 
कहींं और जैैसेे क� शुुक्रााशय, ल�म्फ नोोड याा हड्डीी मेंं 
आवश्यकताा होो।
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6  PSA निरतरता और पुनरावृत्  »  निरतरता या पुनरावृत्ति के लिए उपच

न�रंंतरताा याा पुुनराावृृत� केे ल�ए 
उपचाार
अगर आपकीी जीीवन प्रत्यााशाा 5 वर्षष सेे अध�क है,ै तोो PSA 
न�रंंतरताा याा PSA पुुनराावृृत� केे ल�ए उपचाार इस बाात 
पर आधाार�त होोतीी है ैक� आपकाा प�छलाा उपचाार रेेड�कल 
प्रोोस्टेेटेेक्टोोमीी थाा याा रेेड�एशन थेेरेेपीी थाा। अगलेे पृृष्ठ पर 
गााइड 12 देखेेंं।

प्रोोस्टेेट सर्जजरीी केे बााद

अगर आपकोो PSA कीी न�रंंतरताा याा PSA पुुनराावृृत� है ै
और आपकाा प्राारंंभ�क उपचाार रेेड�कल प्रोोस्टेेटेेक्टोोमीी थाा, 
तोो अगलाा उपचाार आपकेे नवीीनतम परीीक्षण पर�णाामोंं पर 
न�र्भभर करताा हैःः�

कोोई अन्य कंैंसर नहींं पाायाा गयाा
अगर आपकेे PSA काा स्तर बढ़ गयाा है ैलेेक�न परीीक्षण मेंं 
पेेल�िक ल�म्फ नोोड्स याा शरीीर मेंं कहींं और कंैंसर काा पताा 
नहींं चलताा है,ै तोो बेेहतर उपचाार हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी केे सााथ 
याा उसकेे ब�नाा रेेड�एशन थेेरेेपीी है।ै न�गराानीी करनाा कुुछ 
मरीीज़ोंं केे ल�ए एक व�कल्प होोताा है।ै

पेेल�िक मेंं कंैंसर
अगर परीीक्षण मेंं पेेल�िक केे ल�म्फ नोोड्स मेंं कंैंसर पाायाा 
जााताा है,ै तोो आपकोो रेेड�एशन थेेरेेपीी दीी जाा सकतीी है,ै 
संंभवतयाा होो सकताा है ैइसेे हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी सेे भीीजोोड़ाा 
जााए। अत�र�क्त हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी केे सााथ एब�रााटेेरॉॉन कोो भीी 
शााम�ल क�याा जाा सकताा है।ै

शरीीर केे क�सीी अन्य क्षेेत्र मेंं कंैंसर
अगर परीीक्षण सेे पताा चलताा है ैक� कंैंसर शरीीर केे क�सीी 
अन्य क्षेेत्र मेंं फैैल गयाा है,ै तोो इसकाा मतलब है ैक� कंैंसर 
मेेटाास्टेेसााइज होो गयाा है ैऔर अध�क उन्नत उपचाार ज़रूरीी 
है।ै  NCCN Guidelines for Patients देखेेंं: उन्नत स्टेेज 
वाालाा प्रोोस्टेेट कंैंसर।

रेेड�एशन थेेरेेपीी केे बााद

अगर आपकेे PSA कीी पुुनराावृृत� हुई है ैऔर आपकाा 
प्राारंंभ�क उपचाार रेेड�एशन थेेरेेपीी थाा, तोो आपकाा अगलाा 
उपचाार आपकेे नवीीनतम परीीक्षण पर�णाामोंं पर न�र्भभर 
करताा हैःः�

कोोई अन्य कंैंसर नहींं पाायाा गयाा
अगर आपकेे PSA काा स्तर बढ़ गयाा है,ै लेेक�न परीीक्षण मेंं 
पैैल�िक ल�म्फ नोोड्स याा शरीीर मेंं कहींं और कंैंसर काा पताा 
नहींं चलताा है,ै तोो आप एक और बाायोोप्सीी कर सकतेे हैं ंयाा 
बस न�यम�त परीीक्षण केे सााथ न�गराानीी कर सकतेे हैं।ं अगर 
लक्षण द�खााई देतेेे हैं ंयाा उपचाार कीी ज़रूरत होोतीी है,ै तोो 
आपकोो होो सकताा है ैहॉॉर्मोोन थेेरेेपीी दीी जााए याा अगर उच�त 
समझ जााए तोो एक रेेड�कल प्रोोस्टेेटेेक्टॉॉमीी दीी जाा सकतीी 
है।ै दूूसरेे गैैर-सर�िकल व�कल्पोंं मेंं क्राायोोथेेरेेपीी, उच्च-तीीव्रताा 
कंेंद�त अल्ट्राासााउंंड (HIFU), याा और रेेड�एशन थेेरेेपीी 
शााम�ल हैं।ं

पेेल�िक मेंं कंैंसर
अगर परीीक्षण मेंं पेेल�िक मेंं ल�म्फ नोोड्स मेंं कंैंसर पाायाा 
जााताा है,ै तोो आपकेे रेेड�एशन मेंं न�गराानीी याा हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी 
(एब�रााटेेरॉॉन केे सााथ याा उसकेे ब�नाा) सेे उपचाार शााम�ल 
हैं।ं दूूसरेे क�स्म केे उपचाार व�कल्पोंं (हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी केे सााथ 
याा उसकेे ब�नाा) मेंं रेेड�एशन याा पेेल�िक ल�म्फ नोोड्स 
व�च्छेेदन शााम�ल हैं।ं

शरीीर केे क�सीी अन्य क्षेेत्र मेंं कंैंसर
अगर परीीक्षण सेे पताा चलताा है ैक� कंैंसर शरीीर केे क�सीी 
अन्य क्षेेत्र मेंं फैैल गयाा है,ै तोो इसकाा मतलब है ैक� कंैंसर 
मेेटाास्टेेसााइज होो गयाा है ैऔर अध�क उन्नत उपचाार ज़रूरीी 
है।ै NCCN Guidelines for Patients देखेेंं: उन्नत 
स्टेेज प्रोोस्टेेट कंैंसर  NCCN.org/patientguidelines 
और NCCN Patient Guides for Cancer ऐप मेंं 
उपलब्ध है।ै

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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गााइड 12
﻿PSA कीी न�रंतरताा ﻿PSA ﻿पुुनराावृृत� केे ल�ए उपचाार

प्राारम�िक थेेरेेपीी परीीक्षण पर�णााम
उपचाार व�कल्प 
स्थााई याा पुुनराावृृत� केे ल�ए

रेेड�कल ﻿प्रोोस्टेेटेेक्टॉॉमीी

कंैंसर काा नाामोोन�शाान नहींं 
म�लनाा

•	 हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी केे सााथ याा उसकेे ब�नाा ﻿रेेड�एशन 
थेेरेेपीी (पसंंदीीदाा)

•	 न�गराानीी

पेेल�िक ल�म्फ नोोड मेंं कंैंसर •	 रेेड�एशन थेेरेेपीी और ﻿एब�रााटेेरॉॉन केे सााथ याा उसकेे 
ब�नाा हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी

कंैंसर शरीीर केे दूूसरेे क्षेेत्र मेंं फैैल 
(मेेटाास्टेेसााइज्ड) चुुकाा हैै •	 उन्नत उपचाार कीी आवश्यकताा

रेेड�एशन थेेरेेपीी

कंैंसर काा नाामोोन�शाान नहींं 
म�लनाा

•	 बाायोोप्सीी
•	 न�गराानीी
•	 हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी
•	 रेेड�कल प्रोोस्टेेटेेक्टॉॉमीी 
•	 क्राायोोथेेरेेपीी
•	 हााई-इंंटेेस�टीी फोोकस्ड अल्ट्राासााउंंड
•	 और रेेड�एशन थेेरेेपीी

पेेल�िक ल�म्फ नोोड मेंं कंैंसर

•	 बाायोोप्सीी
•	 न�गराानीी
•	 एब�रााटेेरॉॉन केे सााथ याा उसकेे ब�नाा हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी
•	 हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी केे सााथ याा उसकेे ब�नाा पेेल�िक ल�म्फ 

नोोड्स कीी रेेड�एशन थेेरेेपीी
•	 पेेल�िक ल�म्फ नोोड्स काा व�च्छेेदन 

हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी केे सााथ याा उसकेे ब�नाा

कंैंसर शरीीर केे दूूसरेे क्षेेत्र मेंं फैैल 
(मेेटाास्टेेसााइज्ड) चुुकाा हैै •	 उन्नत उपचाार कीी आवश्यकताा
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6  PSA निरतरता और पुनरावृत्  »  आगे क्या  »  उत्तरजीवि

आगेे क्याा?
आपकेे PSA कीी न�रंंतरताा याा PSA कीी पुुनराावृृत� काा 
उपचाार केे बााद आपकोो अपनेे मौौजूूदाा कंैंसर केे इलााज केे 
ल�ए याा कंैंसर केे वाापस लौौटनेे केे ल�ए जांं�च और व�ज़�ट 
कोो जाारीी रखनाा होंंगाा। न�गराानीी आपकीी फॉॉलोो अप योोजनाा 
काा एक महत्वपूूर्णण ह�स्साा है।ै सुुन�श�त करंें क� आप फॉॉलोो 
अप व�ज़�ट जाारीी रखेंं और अपनीी उपचाार टीीम केे संंपर्कक  
मेंं रहें।ं 

अगर कंैंसर दोोबााराा लौौट कर आताा है,ै लेेक�न पेेल�िक सेे 
परेे नहींं फैैलताा है,ै तोो न�रंंतरताा/ पुुनराावृृत� केे ल�ए अपनाा 
उपचाार जाारीी रख सकतेे हैं।ं अगर कंैंसर दोोबााराा लौौटकर 
आताा है,ै शरीीर केे क�सीी अन्य क्षेेत्र मेंं फैैल जााताा है,ै तोो 
आपकोो अध�क उन्नत उपचाार करनाा ज़रूरीी होोगाा। NCCN 
Guidelines for Patientsदेखेेंं: उन्नत स्टेेज वाालाा प्रोोस्टेेट 
कंैंसर। हमेेशाा कीी तरह, आप क्लीीन�कल ट्राायल मेंं शााम�ल 
होोनेे केे ल�ए कह सकतेे हैं।ं

हतााशाा, क्रोोध, पछताावाा, न�रााशाा और अन�श�तताा 
महसूूस करनाा आम बाात है ै- भलेे हीी येे सब एक हीी समय 
मेंं होो। जाान लेंं, आपकोो प्रोोस्टेेट कंैंसर होो सकताा है ैऔर 
डाायग्नोोस�स और उपचाार केे बााद भीी जीीवन काा आनंंद लेे 
सकतेे हैं।ं ज�तनाा संंभव होो जीीवन मेंं उतनाा आनंंद लेेनेे कीी 
कोोश�श करंें। पर�वाार याा दोोस्तोंं सेे बाात करंें। दूूसरेे मरीीज़ 
अपनेे कंैंसर सेे कैैसेे न�पट रहे ेहैं ंयह जााननेे केे ल�ए क�सीी 
सहाायताा समूूह मेंं शााम�ल होंं। याा अपनेे डॉॉक्टर याा फ�र 
अपनीी देखेभााल टीीम केे क�सीी दूूसरेे सदस्य सेे बाात करंें। वेे 
आपकोो ऐसेे पेेशेेवरोंं सेे म�लवाा सकतेे हैं ंजोो इन भाावनााओं 
काा साामनाा करनेे मेंं आपकीी मदद कर सकतेे हैं ंऔर अगलेे 
कदमोंं केे ल�ए आपकोो गााइड कर सकतेे हैं।ं

उत्तरजीीव�ताा
उत्तरजीीव�ताा, कंैंसर सेे पीीड�त व्यक� केे डाायग्नोोस�स सेे 
लेेकर जीीवन केे अंंत तक उसकेे स्वाास्थ्य और तंंदरुस्तीी पर 
कंेंद�त होोताा है।ै इसमेंं शाारीीर�क, माानस�क, भाावनाात्मक, 
साामााज�क और व�त्तीीय प्रभााव शााम�ल हैं ंजोो डाायग्नोोस�स 
केे समय शुुरू होोतेे हैं,ं उपचाार केे दौौराान जाारीी रहतेे हैं ंऔर 
उसकेे बााद भीी रहतेे हैं।ं

उत्तरजीीव�ताा मेंं फॉॉलोो-अप देखेभााल, उपचाार काा देरे सेे 
प्रभााव, कंैंसर पुुनराावृृत� और जीीवन कीी गुुणवत्ताा केे बाारेे 
मेंं च�ंतााएंं भीी शााम�ल होोतीी हैं।ं पर�वाार केे सदस्योंं, म�त्रोंं 
और देखेभााल करनेे वाालोंं सेे म�लनेे वाालाा सहयोोग भीी 
उत्तरजीीव�ताा काा एक महत्वपूूर्णण ह�स्साा है।ै

NCCN Guidelines for Patients:मेंं उत्तरजीीव�ताा केे 
बाारेे मेंं व�स्ताार सेे पढं़ें: स्वस्थ जीीवन केे ल�ए उत्तरजीीव�ताा 
देखेभााल और कंैंसर सेे संंबंंध�त देरे सेे और दीीर्घघकााल�क 
प्रभाावोंं केे ल�ए उत्तरजीीव�ताा देखेभााल, NCCN.org/
patientguidelines और NCCN Patient Guides for 
Cancer ऐप पर उपलब्ध है।ै

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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मुुख्य ब�ंदुु
	� प्रोोस्टेेट कंैंसर केे उपचाार केे बााद, कुुछ लोोगोंं मेंं PSA 

कीी स्थााय�त्व (PSA काा स्तर पर्याा�प्त माात्राा मेंं कम 
नहींं होोताा है)ै याा PSA कीी पुुनराावृृत� (PSA काा 
स्तर ग�रताा है ैलेेक�न फ�र सेे बढ़नाा शुुरू होो जााताा है)ै 
होोतीी है।ै

	� PSA कीी न�रंंतरताा और PSA कीी पुुनराावृृत� इस 
बाात कीी ओर इशााराा कर सकतीी है ैक� कंैंसर पूूरीी 
तरह सेे खत्म नहींं हुआ है ैयाा होो सकताा है ैयह शरीीर 
केे अन्य ह�स्सोंं मेंं वाापस आ जााए।

	� PSA कीी न�रंंतरताा याा पुुनराावृृत� और 5 वर्षष याा 
उससेे कम कीी जीीवन प्रत्यााशाा वाालेे मरीीज़ोंं केे ल�ए 
उपचाार सेे गुुजरनेे कीी तुुलनाा मेंं न�रीीक्षण कहींं अध�क 
उच�त व�कल्प होो सकताा है।ै

	� अगर परीीक्षण सेे पताा चलताा है ैक� कंैंसर शरीीर केे 
क�सीी अन्य क्षेेत्र मेंं फैैल गयाा है,ै तोो इसकाा मतलब है ै
क� कंैंसर मेेटाास्टेेसााइज होो गयाा है ैऔर अध�क उन्नत 
उपचाार ज़रूरीी है।ै

	� आपकोो प्रोोस्टेेट कंैंसर होो सकताा है ैऔर डाायग्नोोस�स 
और उपचाार केे बााद भीी जीीवन काा आनंंद लेे सकतेे हैं।ं

हम आपकाा  
फ़ीीडबैैक चााहते ेहंैं!

हमााराा लक्ष्य कंैंसर पर उपयोोगीी और आसाानीी 

सेे समझ मेंं आनेे वाालीी जाानकाारीी प्रदाान करनाा 

हैै।

इस सर्वेेक्षण मेंं भााग लेेकर हमेंं यह बतााएंं क� 

हमनेे क्याा सहीी क�याा हैै और हम क्याा बेेहतर 

कर सकतेे हंैं।

NCCN.org/patients/feedback

https://www.surveymonkey.com/r/PTGLfeedback
https://www.nccn.org/patients/feedback
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7  उपचार संबंधी निर्णय लेन  »  यह आपकी पसंद ह ै »  पूछे जाने वाले प्

यह महत्वपूूर्णण हैै क� आप जोो कंैंसर उपचाार 

चुुनतेे हंैं, उससेे आप सहज महसूूस करंें। यह 

व�कल्प आपकीी देेखभााल टीीम केे सााथ उपचाार 

केे लााभोंं और जोोख�मोंं केे बाारेे मेंं एक खुुलीी और 

ईमाानदाार बाातचीीत केे सााथ शुुरू होोताा हैै।

यह आपकीी पसंंद हैै
उपचाार संंबंंधीी न�र्णणय बहुत हीी न�जीी होोतेे हैं।ं होो सकताा 
है ैक� आपकेे ल�ए जोो ज़रूरीी है,ै वह दूूसरेे व्यक� केे ल�ए 
ज़रूरीी न होो। सााझाा न�र्णणय लेेनेे मेंं, आप और आपकेे प्रदााताा 
जाानकाारीी सााझाा करतेे हैं,ं व�कल्पोंं पर चर्चाा� करतेे हैं ंऔर 
उपचाार योोजनाा पर सहमत होोतेे हैं।ं उपचाार कोो लेेकर अपनेे 
लक्ष्योंं केे बाारेे मेंं स्पष्ट रहें ंऔर जाानेंं क� उपचाार सेे क्याा 
अपेेक्षाा करनीी चााह�ए। इसकीी शुुरूआत आपकेे और आपकीी 
टीीम केे बीीच खुुलीी और ईमाानदाार बाातचीीत सेे होोतीी है।ै

येे बाातेंं आपकेे न�र्णणय लेेनेे मेंं भूूम�काा न�भाा सकतीी हैं:ं

	� आपकोो क्याा चााह�ए और अन्य लोोगोंं कीी ज़रूरतोंं सेे 
वह कैैसेे अलग होो सकताा हैै

	� आपकेे धाार�िक और आध्याात�िक व�श्वाास

	� सर्जजरीी याा हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी जैैसेे कुुछ उपचाारोंं केे बाारेे मेंं 
आपकेे अनुुभूूत�

	� दर्दद याा दुषु्प्रभाावोंं केे बाारेे मेंं आपकीी भाावनााएंं

	� उपचाार, उपचाार कंेंद्रोंं तक याात्राा करनेे कीी लाागत 
और स्कूूल  याा कााम पर जाानेे मेंं लगनेे वाालाा समय

	� जीीवन कीी गुुणवत्ताा और जीीवनकााल

	� आप क�तनेे सक�य हैं ंऔर कौौन-सीी गत�व�ध�याँँ� 
आपकेे ल�ए ज़रूरीी हैंं

सोोचेंं क� उपचाार सेे आपकीी क्याा अपेेक्षााएंं हैं।ं व�श�ष्ट 
उपचाारोंं और प्रक�यााओं केे जोोख�म और लााभ केे बाारेे मेंं 
खुुलकर चर्चाा� करंें। व�कल्पोंं पर व�चाार करंें और अपनीी 
देखेभााल टीीम केे सााथ च�ंतााएंं सााझाा करंें।

दूसरीी रााय

उपचाार जल्द सेे जल्द शुुरू करनेे कीी चााह रखनाा पूूरीी तरह 
सेे साामाान्य है।ै हाालांं�क� कंैंसर उपचाार कोो अनदेखेाा नहींं 
क�याा जाानाा चााह�ए, आमतौौर पर एक अन्य कंैंसर देखेभााल 
प्रदााताा आपकेे परीीक्षण केे पर�णाामोंं कीी समीीक्षाा करनेे और 
उपचाार योोजनाा काा सुुझााव देनेेे काा समय होोताा है।ै इसेे 
हीी दूूसरीी रााय लेेनाा कहतेे हैं ंऔर कंैंसर देखेभााल काा यह 
साामाान्य ह�स्साा है।ै यहाँँ� तक क� च�क�त्सक भीी द�तीीय 
रााय लेेतेे हैं!ं

अगर मुुमक�न होो तोो क�सीी ऐसेे प्रोोस्टेेट कंैंसर केे व�शेेषज्ञ 
कीी तलााश करंें, क्योंंक� ज�स प्रकाार केे कंैंसर सेे आप पीीड़�त 
हैं ंउस प्रकाार केे बहुत साारेे मरीीज़ काा डाायग्नोोस�स करनेे और 
उनकाा उपचाार काा अनुुभव उनकेे पाास है।ै

तैैयाारीी केे ल�ए आप यह सब कर सकतेे हैं:ं

	� अपनीी बीीमाा कंंपनीी सेे दूूतीीय रााय केे न�यमोंं केे बाारेे 
मेंं जाानेंं। होो सकताा है ैक� जोो प्रदााताा आपकेे बीीमाा 
प्लाान काा ह�स्साा न होंं, उनसेे पराामर्शश लेेनेे पर आपकोो 
आउट-ऑफ-पॉॉकेेट खर्चच करनाा पड़े।े

	� आपकीी ज�स च�क�त्सक सेे दूूसरीी रााय लेेनेे कीी इच्छाा 
है,ै उन्हें ंअपनेे सभीी र�कॉॉर्डड कीी कॉॉपीी भेेजनेे कीी 
योोजनाा बनााएंं।

पूूछे जाानेे वाालेे प्रश्न
अपनीी कंैंसर देखेभााल टीीम सेे पूूछनेे केे ल�ए संंभााव�त प्रश्नोंं 
कीी सूूचीी न�म्नल�ख�त पृृष्ठोंं पर दीी गई है।ै इनकाा उपयोोग 
न�ःसंंकोोच करंें याा अपनेे खुुद केे प्रश्न पूूछें। अपनेे प्रश्नोंं केे 
उत्तर ल�खनेे केे ल�ए एक नोोटबुुक अपनेे पाास रखेंं।
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कंैंसर परीीक्षण सेे संंबंंध�त प्रश्न
1.	 मुुझेे कौौन-सीी जांं�च करवाानीी होंंगीी?

2.	 क्याा परीीक्षण करवाानेे मेंं कोोई जोोख�म होोताा है?ै

3.	 आपकेे द्वााराा सुुझााए गए सभीी परीीक्षण केे ल�ए भुुगताान क्याा मेेराा बीीमाा करेेगाा?

4.	 क्याा मुुझेे परीीक्षण कीी तैैयाारीी केे ल�ए कुुछ करनेे कीी ज़रूरत होोगीी?

5.	 क्याा मुुझेे अपॉॉइंंटमेंंट्स पर क�सीी कोो अपनेे सााथ लाानाा चााह�ए?

6.	 जाँँ�च केे ल�ए मुुझेे कहाँँ� जाानाा होोगाा और इनमेंं क�तनाा समय लगेेगाा?

7.	 अगर क�सीी जाँँ�च सेे मुुझेे कष्ट होोताा है,ै मुुझेे सहज रखनेे केे ल�ए आप क्याा करंेंगेे?

8.	 मुुझेे पर�णााम कब म�ल जााएँँगेे और मुुझेे उनकेे बाारेे मेंं कौौन समझााएगाा?

9.	 मुुझेे पैैथोोलॉॉजीी र�पोोर्टट और अन्य जाँँ�च पर�णाामोंं कीी कॉॉपीी कैैसेे म�ल सकतीी है?ै

10.	कंैंसर क�स स्टेेज काा है?ै जीीव�त रहनेे केे ल�हााज़ सेे इस स्टेेज केे क्याा माायनेे हैं?ं
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उपचाार व�कल्पोंं सेे संंबंंध�त प्रश्न
1.	 मेेरेे उपचाार व�कल्प क्याा हैं?ं

2.	 क्याा क्लीीन�कल ट्राायल मेेरेे ल�ए एक व�कल्प है?ै

3.	 अगर मैंं कुुछ न करंूं तोो क्याा होोगाा?

4.	 NCCN द्वााराा सुुझााए गए व�कल्पोंं केे अलाावाा क्याा आप कोोई अन्य व�कल्प सुुझाा रहे ेहैं?ं अगर हाँँ�, तोो क्योंं?

5.	 मेेरीी आयुु, ल�ंग, सकल स्वाास्थ्य और अन्य काारक क�स प्रकाार मेेरेे व�कल्पोंं कोो प्रभााव�त करंेंगेे?

6.	 क्याा कोोई व�कल्प उपचाार याा दीीर्घघकााल�क कंैंसर न�यंंत्रण कीी पेेशकश करताा है?ै

7.	 उपचाार केे क्याा दुषु्प्रभााव हैं?ं

8.	 क्याा उपचाार सेे दर्दद होोगाा?

9.	 उपचाार केे बाारेे मेंं न�र्णणय लेेनेे केे ल�ए मेेरेे पाास क�तनाा समय है ैऔर क्याा कोोई साामााज�क काार्ययकर्ताा� याा कोोई 
ऐसाा व्यक� है,ै जोो न�र्णणय लेेनेे मेंं मेेरीी मदद करेे?

10.	मुुझेे दूूसरीी रााय कैैसेे म�लेेगीी?
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संंसााधनोंं और सहाायताा सेे संंबंंध�त प्रश्न
1.	 आवाास, भोोजन और अन्य बुुन�याादीी ज़रूरतोंं केे संंबंंध मेंं मैंं क�ससेे बाात करंूं?

2.	 पर�वहन, बच्चोंं कीी देखेभााल और घरेेलूू देखेभााल केे ल�ए क्याा सहाायताा उपलब्ध है?ै

3.	 मुुझेे कौौन बताा सकताा है ैक� स्वाास्थ्य बीीमाा केे ल�ए मेेरेे पाास क्याा व�कल्प हैं ंऔर बीीमाा कवरेज केे ल�ए आवेेदन 
करनेे मेंं मेेरीी मदद कौौन कर सकताा है?ै

4.	 अपनेे उपचाार केे ल�ए मुुझेे क�तनाा भुुगताान करनाा होोगाा? दवााइयोंं और दूूसरेे उपचाार केे भुुगताान केे ल�ए क्याा 
सहाायताा उपलब्ध है?ै

5.	 कााम याा स्कूूल  सेे संंबंंध�त च�ंतााओं मेंं मेेरीी मदद कौौन कर सकताा है?ै

6.	 मैंं दूूसरोंं सेे कैैसेे जुुड़ सकताा/सकतीी हूँ ँऔर एक सपोोर्टट स�स्टम कैैसेे बनाा सकताा/सकतीी हूँ?ँ

7.	 अगर मैंं घर, काार्ययस्थल याा अपनेे पड़ोोस मेंं सुुरक�त महसूूस नहींं करताा/करतीी हूँ ँतोो मुुझेे क�ससेे संंपर्कक  करनाा 
चााह�ए?
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क्याा अपेेक्षाा करंें, इससेे संंबंंध�त प्रश्न
1.	 क्याा यह अस्पतााल याा कंैंसर कंेंद्र मेेरेे ल�ए बेेहतरीीन उपचाार प्रस्तुुत करताा है?ै

2.	 क्याा मेेरेे पाास व�कल्प है ैक� मैंं उपचाार कब शुुरू करंूं?

3.	 उपचाार क�तनेे समय तक चलेेगाा?

4.	 क्याा मेेराा बीीमाा आपकेे द्वााराा अनुुशंंस�त इलााज कोो कवर करेेगाा?

5.	 क्याा कोोई काार्ययक्रम है ैजोो इलााज केे भुुगताान मेंं मदद कर सकताा है?ै

6.	 मेेरेे और मेेरेे देखेभााल करनेे वाालोंं केे ल�ए कौौन-सीी सहाायताा सेेवााएंं उपलब्ध हैं?ं

7.	 अगर ऑफ�स बंंद होो तोो मुुझेे प्रश्नोंं याा च�ंतााओं केे ल�ए क�ससेे संंपर्कक  करनाा चााह�ए?

8.	 आपकोो कैैसेे पताा चलेेगाा क� उपचाार कााम कर रहाा है?ै

9.	 कंैंसर केे और ब�गड़नेे याा लौौटनेे कीी क�तनीी संंभाावनाा है?ै

10.	उपचाार केे बााद कौौन-सीी फ़ॉॉलोो-अप देखेभााल कीी ज़रूरत होोगीी?
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दुषु्पर�णाामोंं सेे संंबंंध�त प्रश्न
1.	 उपचाार कीी संंभााव�त जट�लतााएंं और दुषु्प्रभााव क्याा हैं?ं

2.	 कौौन-सेे दुषु्पर�णााम सबसेे आम हैं ंऔर वेे आमतौौर पर कब तक चलतेे हैं?ं

3.	 कौौन-सेे दुषु्पर�णााम गंंभीीर याा जाानलेेवाा होोतेे हैं?ं

4.	 क्याा इनमेंं सेे कोोई दीीर्घघकााल�क याा स्थाायीी दुषु्प्रभााव हैं?ं

5.	 मैंं कौौन सेे लक्षणोंं कोो तुुरंंत र�पोोर्टट करंूं और मैंं क�ससेे संंपर्कक  करनाा चााह�ए?

6.	 उपचाार सेे क्याा मेेरीी पेेशााब करनेे कीी क्षमताा पर असर पड़ेगेाा? याा इरेेक्शन होोगाा?

7.	 उपचाार केे दुषु्पर�णाामोंं कोो रोोकनेे याा उनसेे रााहत पाानेे केे ल�ए क्याा क�याा जाा सकताा है?ै

8.	 क्याा कोोई दवाा दुषु्पर�णाामोंं कोो और ब�गााड़ सकतीी है?ै

9.	 क्याा क�सीी दुषु्प्रभााव कीी गंंभीीरताा समय केे सााथ कम याा अध�क होो जाातीी है?ै

10.	अगर कोोई गंंभीीर दुषु्पर�णााम होोताा है,ै तोो क्याा आप उपचाार कोो रोोक देंगंेे याा बदलेंंगेे?
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क्लीीन�कल ट्राायल सेे संंबंंध�त प्रश्न
1.	 क्याा आप सलााह देतेेे हैं ंक� मैंं उपचाार केे ल�ए क्लीीन�कल ट्राायल पर व�चाार करँूँ?

2.	 मैंं ऐसेे क्लीीन�कल ट्राायल कैैसेे ढंूं�ढंूं� ज�नमेंं मैंं भााग लेे सकंूं� ?

3.	 क्लीीन�कल ट्राायल मेंं इस्तेेमााल क�ए जाानेे वाालेे उपचाार कौौन सेे हैं?ं

4.	 क्याा उपचाार कोो अन्य प्रकाार केे कंैंसर केे ल�ए भीी इस्तेेमााल क�याा गयाा है?ै

5.	 इस उपचाार केे जोोख�म और लााभ क्याा हैं?ं

6.	 मुुझेे क�न दुषु्पर�णाामोंं कीी अपेेक्षाा करनीी चााह�ए और उनकाा प्रबंंधन कैैसेे क�याा जााएगाा?

7.	 मैंं इस क्लीीन�कल ट्राायल मेंं क�तनेे समय तक रहूंगंाा(गीी)?

8.	 अगर यह उपचाार कााम नहींं करताा है,ै तोो क्याा मुुझेे कोोई दूूसराा उपचाार म�ल सकताा है?ै

9.	 आपकोो कैैसेे पताा चलेेगाा क� उपचाार कााम कर रहाा है?ै

10.	क्याा नैैदाान�क परीीक्षण केे ल�ए मुुझेे खर्चच करनाा होोगाा?
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आपकीी देखेभााल टीीम केे अनुुभव केे बाारेे मेंं प्रश्न
1.	 क्याा आप बोोर्डड द्वााराा प्रमााण�त हैं?ं अगर हांं�, तोो क�स क्षेेत्र मेंं?

2.	 मेेरेे क�स्म केे प्रोोस्टेेट कंैंसर काा उपचाार करनेे मेंं आपकाा और आपकीी टीीम काा अनुुभव क�तनाा है?ै

3.	 आपनेे मेेरेे जैैसेे (समाान उम्र, नस्ल) केे क�तनेे मरीीज़ोंं काा उपचाार क�याा है?ै

4.	 मेेरीी देखेभााल कीी चर्चाा� करनेे केे ल�ए क्याा आप व�शेेषज्ञोंं सेे पराामर्शश लेंंगेे? मुुझेे क�ससेे पराामर्शश लेेनाा चााह�ए?

5.	 क्याा मेेरेे उपचाार याा प्रक�याा आपकीी प्रेेक�िस काा एक प्रमुुख भााग है?ै प�छलेे वर्षष मेंं आपनेे क�तनीी बाार यह 
उपचाार याा प्रक�याा कीी है?ै

6.	 आपकेे क�तनेे मरीीज़ोंं कोो जट�लताा काा साामनाा करनाा पड़ाा थाा? जट�लतााएँँ क्याा थींं?
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7  उपचार संबंधी निर्णय लेन  »  संसाधन

संंसााधन

AnCan Foundation
ancan.org

Bag It 
bagitcancer.org

Cancare
Cancare.org

CancerCare
cancercare.org

Cancer Hope Network
cancerhopenetwork.org

FORCE: Facing Our Risk of Cancer 
Empowered
facingourrisk.org

Imerman Angels
imermanangels.org

Malecare
malecare.org

National Alliance of State Prostate Cancer 
Coalitions (NASPCC)
naspcc.org

National Coalition for Cancer Survivorship
canceradvocacy.org

PCaAware National Prostate Cancer 
Awareness Foundation
pcaaware.org

Prostate Conditions Education Council 
(PCEC)
prostateconditions.org

Prostate Health Education Network (PHEN)
prostatehealthed.org

Triage Cancer
triagecancer.org

ZERO Prostate Cancer
zerocancer.org

https://ancan.org/
https://bagitcancer.org/
https://www.Cancare.org
https://cancercare.org/
https://cancerhopenetwork.org/
https://www.facingourrisk.org/
https://imermanangels.org/
https://malecare.org/
https://naspcc.org/
https://canceradvocacy.org/
https://pcaaware.org/
https://www.prostateconditions.org/
https://prostatehealthed.org/index.html
https://triagecancer.org/
https://zerocancer.org/


81
NCCN Guidelines for Patients®

प्राारंंभ�क स्टेेज वाालाा प्रोोस्टेेट कंैंसर, 2024

Ü



82
NCCN Guidelines for Patients®

प्राारंंभ�क स्टेेज वाालाा प्रोोस्टेेट कंैंसर, 2024

मुख्य शब

मुुख्य शब्द
सक�य न�गराानीी
कंैंसर कीी स�ित� मेंं बदलााव देखेनेे केे ल�ए बाार-बाार और 
लगााताार परीीक्षण क�याा जााताा है ैतााक� ज़रूरत पड़नेे पर 
उपचाार शुुरू क�याा जाा सकेे।

एंंड्रोोजन डेेप�वेेशन थेेरेेपीी (ADT) 
हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी जोो शरीीर कोो टेेस्टोोस्टेेरॉॉन बनाानेे सेे रोोकतीी है ै
याा कंैंसर कोोश�कााओं कोो टेेस्टोोस्टेेरॉॉन काा उपयोोग करनेे सेे 
रोोकतीी है।ै ADT दवााओं याा सर्जजरीी केे मााध्यम सेे द�याा जाा 
सकताा है।ै

एंंटीी एंंड्रोोजेेन
एक दवाा जोो टेेस्टोोस्टेेरॉॉन हॉॉर्मोोन कोो कााम करनेे सेे रोोक 
देतेीी है।ै

बाायोोप्सीी
एक प्रक�याा ज�समेंं बीीमाारीी कीी जांं�च केे ल�ए तरल पदाार्थथ 
याा ऊतक केे नमूूनेे न�काालेे जाातेे हैं।ं

ब्रैैकीीथेेरेेपीी
ट्यूूमर मेंं याा उसकेे पाास क�सीी वस्तुु सेे रेेड�एशन सेे 
उपचाार। आंंतर�क रेेड�एशन भीी कहलााताा है.ै

नसबंंदीी
ऐसीी सर्जजरीी ज�समेंं अंंडकोोष कोो न�कााल द�याा जााताा है ैयाा 
ऐसीी दवााएंं जोो टेेस्टोोस्टेेरॉॉन केे स्तर कोो कम याा शूून्य केे 
करीीब रखनेे केे ल�ए अंंडकोोष केे काार्यय कोो दबाा देतेीी हैं।ं

कंंप्यूूटेेड टोोमोोग्रााफ़ीी (CT)
एक इमेेज�ंग परीीक्षण जोो शरीीर केे भीीतर केे क्षेेत्रोंं कीी 
तस्वीीर बनाानेे केे ल�ए कई कोोणोंं सेे एक्स-रेे काा उपयोोग 
करताा है।ै

ड�ज�टल रेेक्टल परीीक्षण
मलााशय कीी दीीवाार केे मााध्यम सेे प्रोोस्टेेट कोो महसूूस करके 
उसकीी जांं�च कीी जाातीी है।ै

बढ़ाा हुआ प्रोोस्टेेट
प्रोोस्टेेट मेंं ऊतक काा अत�वृृद� जोो कंैंसर केे काारण नहींं होोताा 
है।ै कभीी-कभीी यह ब�नााइन प्रोोस्टेेट�क हााइपरप्लाास�याा भीी 
कहलााताा है।ै 

इरेेक्टााइल ड�सफंक्शन
ल�ंग मेंं रक्त प्रवााह कीी कमीी, जोो ल�ंग कोो खड़ाा होोनेे याा 
खड़ाा रहनेे मेंं बााधाा उत्पन्न करतीी है।ै

एक्सटर्ननल बीीम रेेड�एशन थेेरेेपीी (EBRT)
एक उपचाार ज�समेंं शरीीर केे बााहर एक मशीीन सेे सटीीक 
रूप सेे रेेड�एशन कोो शरीीर केे अंंदर कंैंसर पर न�शाानाा 
बनाायाा जााताा है।ै

आनुुवंंश�क असाामाान्यताा
कोोश�कााओं केे न�र्माा�ण करनेे और इसकेे न�यंंत्रण केे ल�ए 
कोोश�कााओं केे न�र्देशेोंं मेंं असाामाान्य पर�वर्ततन। यह म्यूूटेेशन 
भीी कहलााताा हैं।ं

ग्लीीसन स्कोोर
प्रोोस्टेेट कंैंसर कोोश�कााएंं मााइक्रोोस्कोोप केे नीीचेे क�तनीी 
साामाान्य कोोश�कााओं कीी तरह द�खतीी हैं,ं इसकाा मूूल्यांं�कन।

ग्रेेड समूूह
ग्लीीसन स्कोोर कीी तरह, ग्रेेड समूूह मेंं प्रोोस्टेेट कंैंसर 
कोोश�कााएंं मााइक्रोोस्कोोप केे नीीचेे क�तनीी साामाान्य 
कोोश�कााओं कीी तरह द�खतीी हैं,ं इसकाा मूूल्यांं�कन। ग्रेेड 
समूूहोंं काा उपयोोग ग्लीीसन स्कोोर कीी तुुलनाा मेंं करनाा 
आसाान है।ै

हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी
कंैंसर काा एक उपचाार ,ज�समेंं हॉॉर्मोोन केे न�र्माा�ण याा कााम 
कोो रोोक द�याा जााताा है।ै यह एंंड्रोोजन डेपे�वेेशन थेेरेेपीी भीी 
कहलााताा है।ै

जीीवन प्रत्यााशाा
क�सीी व्यक� केे जीीव�त रहनेे कीी सम्भाावनाा कीी अवध�, 
समाान पर�स�ित�योंं मेंं रहनेे वाालेे अन्य लोोगोंं केे आंंकड़ोंं पर 
आधाार�त होोतीी है।ै

ल्यूूट�नााइज�ग हॉॉर्मोोन-र�लीीज�ग हॉॉर्मोोन (LHRH) एगोोन�स्ट
एक दवाा जोो टेेस्टोोस्टेेरॉॉन बनाानेे सेे अंंडकोोषोंं कोो रोोकनेे केे 
ल�ए मस�िष्क मेंं कााम करतीी है।ै
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ल्यूूट�नााइज�ग हॉॉर्मोोन-र�लीीज�ग हॉॉर्मोोन (LHRH) 
एंंटाागोोन�स्ट
एक दवाा जोो टेेस्टोोस्टेेरॉॉन बनाानेे सेे अंंडकोोषोंं कोो रोोकनेे केे 
ल�ए मस�िष्क मेंं कााम करतीी है।ै

मैैग्नेेट�क रेेजोोनेंंस इमेेज�ग (MRI)
एक परीीक्षण, जोो आपकेे शरीीर केे अंंदर कीी तस्वीीरंें बनाानेे 
केे ल�ए रेेड�योो तरंंगोंं और शक�शाालीी चुंं�बकोंं काा इस्तेेमााल 
करताा है।ै

मेेटाास्टेेस�स
कंैंसर काा उस स्थाान सेे दूूसरेे स्थाान पर फैैलनाा जहांं� सेे यह 
शुुरू हुआ थाा। 

तंंत�काा काा बचााव करतेे हुए रेेड�कल प्रोोस्टेेटक्टोोमीी
एक ऐसाा ऑपरेेशन ज�समेंं प्रोोस्टेेट और एक याा क�सीी भीी 
गुुहाामय तंंत�काा बंंडल कोो न�कााल द�याा जााताा है।ै

नोोमोोग्रााम
एक गण�तीीय टूूल, जोो क�सीी पर�णााम कीी पूूर्वाा�नुुमाान केे 
ल�ए स्वाास्थ्य जाानकाारीी काा उपयोोग करताा है।ै

न�रीीक्षण
उपचाार प्रााप्त न होोनेे पर कंैंसर केे व�काास याा इसकेे होोनेे कीी 
न�गराानीी अवध�।

ऑर�एक्टॉॉमीी याा अंंडकोोष-उच्छेेदन
शरीीर मेंं टेेस्टोोस्टेेरॉॉन कोो कम करनेे केे ल�ए एक याा दोोनोंं 
अंंडकोोष कोो न�काालनेे केे ल�ए क�याा जाानेे वाालाा ऑपरेेशन।

प्रशाामक थेेरेेपीी
कंैंसर केे लक्षणोंं याा कंैंसर उपचाार केे दुषु्प्रभाावोंं मेंं स्वाास्थ्य 
देखेभााल। प्रशाामक थेेरेेपीी सहाायक देखेभााल काा एक ज़रूरीी 
ह�स्साा है।ै

पैैथोोलॉॉज�स्ट
एक डॉॉक्टर जोो रोोग काा पताा लगाानेे केे ल�ए कोोश�कााओं 
और ऊतकोंं काा परीीक्षण करनेे मेंं व�शेेषज्ञताा रखताा है।ै

पेेल�िक ल�म्फ नोोड व�च्छेेदन (PLND) 
एक ऐसाा ऑपरेेशन जोो कूूल्हे  ेकीी हड�योंं केे बीीच ल�म्फ 
नोोड्स कोो न�कााल देतेाा है।ै

पेेर�नेेम
अंंडकोोष और गुुदाा केे बीीच काा शरीीर क्षेेत्र।

पॉॉजीीट्रोोन इमीीशन टोोमोोग्रााफ़ीी (PET)
एक ऐसाा टेेस्ट जोो शरीीर केे अंंगोंं केे आकाार और काार्यय कोो 
देखेनेे केे ल�ए रेेड�योोधर्मीी साामग्रीी काा उपयोोग करताा है।ै

प्रोोस्टेेट व�श�ष्ट एंंटीीजन (PSA)
प्रोोस्टेेट द्वााराा न�र�ित एक प्रोोटीीन जोो शुुक्रााणुु पर�वहन मेंं 
मदद करताा है।ै PSA कोो नैैनोोग्रााम प्रत� म�लीीलीीटर रक्त 
(ng/mL) मेंं माापाा जााताा है।ै

PSA सघनताा
प्रोोस्टेेट न�र�ित एक प्रोोटीीन - प्रोोस्टेेट केे आकाार सेे संंबंंध�त - 
PSA काा स्तर।

PSA दृृढ़ताा
जब प्रोोस्टेेट कंैंसर केे उपचाार केे बााद भीी PSA स्तर काा पताा 
लगाायाा जाा सकताा है।ै

PSA पुुनराावृृत�
प्रोोस्टेेट कंैंसर केे उपचाार केे बााद PSA काा स्तर ग�रताा है ै
लेेक�न फ�र सेे बढ़ जााताा है।ै

रेेड�एशन थेेरेेपीी
एक ऐसाा उपचाार ज�समेंं कंैंसर कोोश�कााओं कोो माारनेे केे 
ल�ए अत्यध�क ऊर्जाा� वाालीी क�रणोंं (रेेड�एशन) काा उपयोोग 
क�याा जााताा है।ै

रेेड�कल प्रोोस्टेेटेेक्टॉॉमीी
एक ऐसाा ऑपरेेशन ज�समेंं पूूरे प्रोोस्टेेट केे सााथ-सााथ 
आसपाास केे ऊतकोंं, शुुक्रााशयोंं और कभीी-कभीी ल�म्फ नोोड्स 
कोो न�कााल द�याा जााताा है।ै

पुुनराावृृत�
बीीमाारीी सेे मुुक्त होो जाानेे कीी अवध� केे बााद कंैंसर कीी 
वाापसीी।

जोोख�म काारक
कुुछ ऐसाा जोो क�सीी बीीमाारीी केे होोनेे कीी संंभाावनाा कोो 
बढ़ााताा है।ै

शुुक्रााशय
पुुरुष केे दोो ग्लैंंड मेंं सेे एक जोो तरल पदाार्थथ बनाातीी है,ै 
ज�सकाा उपयोोग शुुक्रााणुु द्वााराा ऊर्जाा� केे ल�ए क�याा जााताा है।ै

स्टेेज�ग
शरीीर मेंं कंैंसर केे प्रसाार काा न�र्धाा�रण करनेे वाालीी प्रक�याा।
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सहाायक देेखभााल
रोोगन�वाारक उपचाार केे अलाावाा अन्य स्वाास्थ्य देखेभााल जोो 
मरीीज़ोंं, पर�वाारोंं और देखेभााल करनेे वाालोंं कीी शाारीीर�क, 
भाावनाात्मक, साामााज�क और आध्याात�िक ज़रूरतोंं कीी 
सहाायक होोतीी है।ै

सर�कल माार�न
एक ट्यूूमर केे चाारोंं ओर साामाान्य द�खनेे वाालाा ऊतक जोो 
एक ऑपरेेशन केे दौौराान हटाा द�याा जााताा है।ै

टेेस्टोोस्टेेरॉॉन
एक हॉॉर्मोोन जोो पुुरुष यौौन अंंगोंं कोो कााम करनेे मेंं मदद 
करताा है।ै

अल्ट्राासााउंंड
एक परीीक्षण ज�समेंं शरीीर केे अंंदर कीी तस्वीीरंें लेेनेे केे ल�ए 
ध्वन� तरंंगोंं काा इस्तेेमााल क�याा जााताा है।ै

मूूत्रमाार्गग
एक नलीी जोो मूूत्रााशय सेे पेेशााब कोो ल�ंग केे मााध्यम सेे 
शरीीर केे बााहर लेे जाातीी है।ै यह वीीर्यय कोो भीी न�ष्काास�त 
करताा है।ै

मूूत्र असंंयमताा
ऐसीी स�ित� ज�समेंं मूूत्र केे स्रााव कोो न�यंंत�त नहींं क�याा 
जाा सकताा।

हमाारेे सर्वेेक्षण मेंं भााग लेंं, 

और NCCN Guidelines for Patients 

कोो सभीी केे ल�ए बेेहतर बनाानेे मेंं मदद करंें!

NCCN.org/patients/comments

हमाारेे सााथ सााझाा करंें।

https://www.nccn.org/patients/comments
https://www.surveymonkey.com/r/PTGLcomments
http://surveymonkey.com/r/PTGLcomments
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NCCN योगदानकर्त

The NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines®) for प्रोोस्टेेट कंैंसर केे ल�ए, संंस्करण 4.2024 न�म्नल�ख�त 
NCCN पैैनल सदस्योंं द्वााराा बनााइ गई थीी:

एडवर्डड एम. शेेफ़र, MD, PhD
Robert H. Lurie Comprehensive Cancer
Center of Northwestern University

सैंंडीी श्रीीन�वाास, MD
Stanford Cancer Institute

नबीील अद्राा, MD, MSc 
Indiana University Melvin and Bren Simon 
Comprehensive Cancer Center

यीी एन, MD
Yale Cancer Center/Smilow Cancer Hospital

रोंंडाा ब�ट�ग, MD 
Duke Cancer Institute

ब्राायन चैैप�न, MD
The University of Texas
MD Anderson Cancer Center

हीीथर एच. चेंंग, MD, PhD 
Fred Hutchinson Cancer Center

*एंंथनीी व�क्टर डीी’अम�कोो, MD, PhD
Dana-Farber/Brigham and Women’s
Cancer Center | Mass General Cancer Center

*नीील देसेााई, MD, MHS
UT Southwestern Simmons
Comprehensive Cancer Center

ताान्याा डॉॉर्फ़़ , MD 
City of Hope National Cancer Center

जेेम्स ए. ईस्टहैमै, MD
Memorial Sloan Kettering Cancer Center

थॉॉमस ए. फैैर�ंगटन, BSEE
Prostate Health Education Network (PHEN)

श�न गााओ, MD 
Dana-Farber/Brigham and Women’s
Cancer Center | Mass General Cancer Center

श�ल्पाा गुुप्ताा, MD 
Case Comprehensive Cancer Center/
University Hospitals Seidman Cancer 
Center and Cleveland Clinic Taussig 
Cancer Institute

थॉॉमस गुुज़्ज़ोो, MD, MPH
Abramson Cancer Center at
The University of Pennsylvania

जोोसेेफ ई. इप्पोोल�टोो, MD, PhD
Siteman Cancer Center at Barnes-
Jewish Hospital and Washington
University School of Medicine

*R. जेेफ़रीी काार्नेेस, MD
Mayo Clinic Comprehensive Cancer Center

मााइकल आर. कुुएटेेल, MD, MBA, PhD
Roswell Park Comprehensive Cancer Center

जोोशुुआ एम. लैंंग, MD, MS 
University of Wisconsin 
Carbone Cancer Center

तमााराा लोोटन, MD
The Sidney Kimmel Comprehensive
Cancer Center at Johns Hopkins

रााणाा आर. मैैकेे, MD 
UC San Diego Moores Cancer Center

टोोड मॉॉर्गगन, MD
University of Michigan Rogel Cancer Center

जूूल�योो एम. पॉॉव-सांं�ग, MD
Moffitt Cancer Center

रॉॉबर्टट रीीटर, MD, MBA
UCLA जॉॉनसन 
Comprehensive Cancer Center

मैैक रोोच, III, MD
UCSF Helen Diller Family
Comprehensive Cancer Center

टाायलर रॉॉब�न, MD, PhD
University of Colorado Cancer Center

*स्टेेन रोोसेेनफेेल्ड
University of California San Francisco
Patient Services Committee Chair

अहमद शबस�घ, MD
The Ohio State University Comprehensive
Cancer Center - James Cancer Hospital
and Solove Research Institute

डैनै�यल ई. स्प्रैैट, MD
Case Comprehensive Cancer Center/
University Hospitals Seidman Cancer 
Center and Cleveland Clinic Taussig 
Cancer Institute

रसेेल स्ज़मुुलेेव�ट्ज़, MD
यूूश�काागोो मेेड�स�न
Comprehensive Cancer Center

बेंंजााम�न ए. टेेप्लीी, MD 
Fred & Pamela Buffett Cancer Center

जोोनााथन टवाार्डड, MD, PhD
Huntsman Cancer Institute
at the University of Utah

र�चर्डड वैैल�सेंंटीी, MD
UC Davis Comprehensive Cancer Center

*जेेस�काा करेेन वोंंग, MD
Fox Chase Cancer Center

NCCN

डेबेोोराा फ्रीीडमैैन-कैैस, PhD
वर�ष्ठ प्रबंंधक, द�शाान�र्देशे प्रक�यााएंं

जेेनाा स्नेेडेकेर, MS, ASCP
एसोोस�एट सााइंंट�स्ट/मेेड�कल लेेखक

NCCN योोगदाानकर्ताा�
यह रोोगीी माार्गगदर�िकाा NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines®) प्रोोस्टेेट कंैंसर केे ल�ए, संंस्करण 4.2024 
पर आधाार�त है।ै इसकाा रूपांं�तरण, समीीक्षाा और प्रकााशन न�म्नल�ख�त लोोगोंं कीी मदद सेे क�याा गयाा है:ै

डोोरोोथीी ए. शीीड, MS
वर�ष्ठ न�देशेक 
Patient Information Operations

जॉॉन मर्फीी
मेेड�कल लेेखक

सुुजैैन क�डनीी
Senior Graphic Design Specialist 

* इन्होंंनेे इस रोोगीी माार्गगदर�िकाा कीी समीीक्षाा कीी है।ै खुुलाासोंं केे ल�ए, NCCN.org/disclosuresपर व�ज़�ट करंें।

https://www.nccn.org/disclosures
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NCCN Cancer Centers

NCCN Cancer Centers
Abramson Cancer Center  
at the University of Pennsylvania
Philadelphia, Pennsylvania 
800.789.7366 • pennmedicine.org/cancer

Case Comprehensive Cancer Center/ 
University Hospitals Seidman Cancer Center and  
Cleveland Clinic Taussig Cancer Institute
Cleveland, Ohio
UH Seidman Cancer Center
800.641.2422 • uhhospitals.org/services/cancer-services
CC Taussig Cancer Institute  
866.223.8100 • my.clevelandclinic.org/departments/cancer
Case CCC  
216.844.8797 • case.edu/cancer

City of Hope National Medical Center
Duarte, California
800.826.4673 • cityofhope.org

Dana-Farber/Brigham and Women’s Cancer Center | 
Mass General Cancer Center
Boston, Massachusetts
877.442.3324 • youhaveus.org
617.726.5130 • massgeneral.org/cancer-center

Duke Cancer Institute
Durham, North Carolina
888.275.3853 • dukecancerinstitute.org

Fox Chase Cancer Center
Philadelphia, Pennsylvania
888.369.2427 • foxchase.org

Fred & Pamela Buffett Cancer Center
ओमााहाा, नेेब्राास्काा 
402.559.5600 • unmc.edu/cancercenter

Fred Hutchinson Cancer Center
Seattle, Washington
206.667.5000 • fredhutch.org

Huntsman Cancer Institute at the University of Utah
Salt Lake City, Utah
800.824.2073 • healthcare.utah.edu/huntsmancancerinstitute

Indiana University Melvin and Bren Simon  
Comprehensive Cancer Center 
Indianapolis, Indiana
888.600.4822 • www.cancer.iu.edu

Mayo Clinic Comprehensive Cancer Center
Phoenix/Scottsdale, Arizona
Jacksonville, Florida
Rochester, Minnesota
480.301.8000 • Arizona
904.953.0853 • Florida
507.538.3270 • Minnesota
mayoclinic.org/cancercenter

Memorial Sloan Kettering Cancer Center
New York, New York
800.525.2225 • mskcc.org

Moffitt Cancer Center
Tampa, Florida
888.663.3488 • moffitt.org

O’Neal Comprehensive Cancer Center at UAB
Birmingham, Alabama
800.822.0933 • uab.edu/onealcancercenter

Robert H. Lurie Comprehensive Cancer Center  
of Northwestern University
Chicago, Illinois
866.587.4322 • cancer.northwestern.edu

Roswell Park Comprehensive Cancer Center
Buffalo, New York
877.275.7724 • roswellpark.org

Siteman Cancer Center at Barnes-Jewish Hospital  
and Washington University School of Medicine
St. Louis, Missouri
800.600.3606 • siteman.wustl.edu

St. Jude Children’s Research Hospital/ 
The University of Tennessee Health Science Center
Memphis, Tennessee
866.278.5833 • stjude.org
901.448.5500 • uthsc.edu

Stanford Cancer Institute
Stanford, California
877.668.7535 • cancer.stanford.edu

The Ohio State University Comprehensive Cancer Center 
-  
James Cancer Hospital and Solove Research Institute
Columbus, Ohio
800.293.5066 • cancer.osu.edu

The Sidney Kimmel Comprehensive  
Cancer Center at Johns Hopkins
Baltimore, Maryland
410.955.8964
www.hopkinskimmelcancercenter.org

The UChicago Medicine Comprehensive Cancer Center 
Chicago, Illinois
773.702.1000 • uchicagomedicine.org/cancer

The University of Texas MD Anderson Cancer Center
Houston, Texas
844.269.5922 • mdanderson.org

UC Davis Comprehensive Cancer Center
Sacramento, California
916.734.5959 • 800.770.9261 

https://www.pennmedicine.org/cancer
https://www.uhhospitals.org/services/cancer-services
http://my.clevelandclinic.org/departments/cancer
https://www.case.edu/cancer
https://www.cityofhope.org
https://www.youhaveus.org
https://www.massgeneral.org/cancer-center
https://www.dukecancerinstitute.org
https://www.foxchase.org
https://www.unmc.edu/cancercenter
https://www.fredhutch.org
https://healthcare.utah.edu/huntsmancancerinstitute
https://www.cancer.iu.edu
https://www.mayoclinic.org/cancercenter
https://www.mskcc.org
https://www.moffitt.org
https://www.uab.edu/onealcancercenter
https://www.cancer.northwestern.edu
https://www.roswellpark.org
https://www.siteman.wustl.edu
https://www.stjude.org
https://www.uthsc.edu
http://cancer.stanford.edu
https://cancer.osu.edu/
http://www.hopkinskimmelcancercenter.org
https://www.uchicagomedicine.org/cancer
https://www.mdanderson.org
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NCCN Cancer Centers

health.ucdavis.edu/cancer

UC San Diego Moores Cancer Center
La Jolla, California
858.822.6100 • cancer.ucsd.edu

UCLA Jonsson Comprehensive Cancer Center
Los Angeles, California
310.825.5268 • uclahealth.org/cancer

UCSF Helen Diller Family  
Comprehensive Cancer Center
San Francisco, California
800.689.8273 • cancer.ucsf.edu

University of Colorado Cancer Center
Aurora, Colorado
720.848.0300 • coloradocancercenter.org

University of Michigan Rogel Cancer Center
Ann Arbor, Michigan
800.865.1125 • rogelcancercenter.org

University of Wisconsin Carbone Cancer Center
Madison, Wisconsin
608.265.1700 • uwhealth.org/cancer

UT Southwestern Simmons  
Comprehensive Cancer Center
Dallas, Texas
214.648.3111 • utsouthwestern.edu/simmons

Vanderbilt-Ingram Cancer Center
Nashville, Tennessee
877.936.8422 • vicc.org

Yale Cancer Center/Smilow Cancer Hospital
New Haven, Connecticut
855.4.SMILOW • yalecancercenter.org

हमेंं बतााएंं क� आपकेे क्याा 
व�चाार हंैं!

NCCN Guidelines for Patients 

सेे संंबंंध�त ऑनलााइन सर्वेेक्षण पूूराा करनेे केे 

ल�ए कृृपयाा कुुछ समय न�काालेंं।

NCCN.org/patients/response

http://health.ucdavis.edu/cancer
http://cancer.ucsd.edu
https://www.uclahealth.org/cancer
http://cancer.ucsf.edu
http://coloradocancercenter.org
https://www.rogelcancercenter.org
https://www.uwhealth.org/cancer
https://www.utsouthwestern.edu/simmons%20
http://vicc.org
https://www.yalecancercenter.org
https://www.surveymonkey.com/r/PTGLfeedback
https://www.nccn.org/patients/response
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बोोन स्कैैन  18, 20–21, 44, 59

ब्रैैकीीथेेरेेपीी  41–43, 53–54, 56–60

नसबंंदीी (ऑर�एक्टॉॉमीी)  44, 62, 68

क्लीीन�कल ट्राायल  46–48, 68

ड�ज�टल रेेक्टल जांं�च  15–16, 30–31, 52

बढ़े हुए प्रोोस्टेेट (ब�नााइन प्रोोस्टेेट�क हााइपरप्लाास�याा)  
6, 15, 27

इरेेक्टााइल ड�सफंक्शन  6, 39, 40–41, 43, 45–46

एक्सटर्ननल बीीम रेेड�एशन थेेरेेपीी (EBRT)  41–44, 
53–54, 56–62

आनुुवंंश�क परीीक्षण  22–23, 33

ग्लीीसन स्कोोर  28–29, 33

ग्रेेड समूूह  26, 28–30, 32–33, 37, 51, 53, 55, 
57, 59

हॉॉर्मोोन थेेरेेपीी (एंंड्रोोजन डेेप�वेेशन थेेरेेपीी, ADT)  11, 36, 
42–45, 54, 56–62, 65–67, 71

जीीवन प्रत्यााशाा  26, 30–33, 36–37, 39, 51–60, 62, 
65–66

मेेटाास्टेेस�स  9–11, 18–20, 23, 30, 34, 44, 58, 62, 
66–67

नोोमोोग्रााम  26, 30, 33, 56–57

न�रीीक्षण  33, 36–37, 51–54, 56–60, 62, 65

पेेल�िक ल�म्फ नोोड व�च्छेेदन (PLND)  56–58, 60–61, 
66–67

न�रंतरताा  65–68 

प्रोोस्टेेट व�श�ष्ट एंंटीीजन (PSA)  7, 15, 52, 61–62, 
65–66

प्रोोस्टेेट सर्जजरीी (रेेड�कल प्रोोस्टेेटेेक्टॉॉमीी)  11, 23, 36–41, 
53–54, 56–58, 60–61, 65–67

PSA सघनताा  27, 32, 51, 55

PSA दोोगुुनाा होोनेे काा समय  65

पुुनराावृृत�  18, 20, 26, 37–38, 53–54, 56, 58, 
60–62, 65–68

जोोख�म काारक  8–9, 55, 57, 59

यौौन दुष्प्रभााव  17, 38, 40–41, 45

स्टेेज�ग   30–32

सहाायक देेखभााल  48, 62, 65

अल्ट्राासााउंंड इमेेज�ग  18, 21, 27

मूूत्र असंंयमताा  38–39, 43, 46 



Ü



PAT-N-1781-0624

3025 Chemical Road, Suite 100
Plymouth Meeting, PA 19462
215.690.0300

NCCN.org/patients – मरीीज़ोंं केे ल�ए   |   NCCN.org – च�क�त्सकोंं केे ल�ए

प्राारंंभ�क स्टेेज 
वाालाा प्रोोस्टेेट कंैंसर 

2024

NCCN
GUIDELINES
FOR PATIENTS®

NCCN Guidelines for Patients कोो समर्थथन देनेेे केे ल�ए, इस पर जााएँँ

NCCN Guidelines for Patients काा भााषाा अनुुवााद  
Bayer Pharmaceuticals कीी सहाायताा सेे संंभव होो पाायाा है।ै

NCCNFoundation.org/Donate

https://www.NCCN.org/patients
https://www.NCCN.org
http://www.nccnfoundation.org/donate
http://nccnfoundation.org/donate
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