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N&i dung co ban vé ung thw
phOi

UTPKTBN la gi?
UTPKTBN giai doan sém va tién trién tai ché la gi?
Phuwong phap diéu trj tét nhéat 1a gi?

Nhirng diém chinh
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1 Noi dung co ban vé ung thw phdi » UTPKTBN la gi?

Néu ban quan tam dén néi dung nay thi
c6 thé ban hodc ngw®i than ctia minh
dang bi ung thw phéi khéng té bao nhé
(UTPKTBN). Day la loai ung thw phéi phé
bién nhat. Trong chwong nay, ban sé tim
hiéu dinh nghia cta loai ung thw nay va y
nghia cua bénh trong giai doan sé&m hoac
tién trién tai ché.

UTPKTBN la gi?

Ung thw phéi khéng té bao nhd (UTPKTBN) la mot
loai ung thw phdi. Cé mét loai ung thw phéi khac 1a
ung thw phdi té bao nhd, nhwng d6 la mét loai ung
thw khac va dwoc dé cap trong tai liéu riéng.

Té bao ung thw phdi phat trién rat bat thwong.

Céc té bao nay khong chét theo chu ky tw nhién ma
tao ra nhiéu t& bao ung thw méi, tv d6 hinh thanh cac
khoi u.

Té bao ung thw phdi ciing khong & yén mét ché.
Chuing ¢ thé tach khéi khéi u, lan rong ra ngoai phoi
va hinh thanh cac khéi u mai.

UTPKTBN thudc loai ung thw biéu mé
phoi

Hau hét cac trwong hop ung thu phéi déu thudc loai
ung thw biéu mé (carcinomas (kar-sin-OH-mas)). Ung
thw biéu mé phdi hinh thanh tir cac té bao 16t duwong
dan khi cta phdi. Duwong dan khi trong phdi bao gém
cac phé quan, tiéu phé quan va phé nang.

UTPKTBN 4 loai ung thw biéu mé phdi phd

bién nhat. Cac loai ung thw biéu md phdi khac

la cac khdi u than kinh ndi tiét. Ban c6 thé tim
thém thong tin vé khéi u than kinh noi tiét phoi tai

DPweong dan khi trong phéi

Khéng khi ban hit thé di qua nhiéu
dwong dan khi. Khéng khi di xuéng co
hong va qua khi quan (trachea). Khi
quan chia thanh hai dwéng dan khi
dwoc goi la phé quan. Bén trong phéi,
mai phé quan phan thanh cac dwong
dan khi nhé hon goi la cac tiéu phé
quan. O cudi cac tiéu phé quan la cac
tai khi dwoc goi la phé nang. Oxy dwoc
van chuyén tir khéng khi vao mau trong
cac phé nang.

o

~
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1 Noi dung co ban vé ung thw phdi » UTPKTBN giai doan som va tién trién tai chd la gi?

NCCN.org/patientguidelines va trong trng dung
NCCN Patient Guides for Cancer.

C6 nhiéu loai UTPKTBN

Mbi loai UTPKTBN hinh thanh tlr mét loai té bao cu
thé. Duwdi day la cac loai UTPKTBN phé bién:

> Ung thw biéu mé tuyén (Adenocarcinoma
(A-deh-noh-KAR-sih-NOH-muh)) thuwdng
hinh thanh ti cac té bao 16t phé nang va
tiét ra niém dich. Day la loai UTPKTBN phd
bién nhét.

> Ung thw biéu mé té bao I&n hinh thanh tir
bat ky té bao I&n nao dwoc tim thay trong
toan bd dwong dan khi.

> Ung thw biéu mé té bao vay hinh thanh tw
cac té bao l6t phé quan.

UTPKTBN giai doan sdm va
tién trién tai cho la gi?

Ung thu phdi giai doan sém va tién trién tai chd chuwa
lan réng dén mé 16t xung quanh phdi hodc cac co
quan khac. Diém khac biét gitva ung thw giai doan
s&'m va tién trién tai chd chi yéu dwa trén giai doan
ung thw.

Giai doan ung thw1,2va 3

Giai doan ung thw cho biét mrc d6 lan réng clia ung
thw phdi trong co thé. Cac giai doan chinh clia ung
thw phéi thwong duoc viét bang s La M4 — giai doan
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Cac trwong hop ung thw lan dén
phdi khong phai la ung thw phéi.
Vi du, ung thw da day lan dén phéi
van 1a ung thw da day.

- /

1 (1), 11(2), 11l (3) va IV (4). Ching tdi sé& liét ké cac
giai doan la 1, 2, 3 va 4 dé dé doc hon.

Tai thoi diém chan doan, ung thw giai doan 1, giai
doan 2 va giai doan 3 da phat trién t dwéong dan khi
vao mo phdi. Mot s6 d4 lan dén cac cAu triic chéng
bénh gan d6 dwoc goi la hach bach huyét.

Giai doan 1 la UTPKTBN giai doan sém. Néi chung,
giai doan 2 va giai doan 3 dwoc coi la giai doan tién
trién tai cho.

Cac giai doan ung thw va di can

M6t sb trwdng hop ung thw giai doan sém va tién
trién tai chd cé thé lan sang mé 16t xung quanh phéi
hodc cac co quan khac sau khi chan doan va sau d6
dwoc goi 1a ung thw di can. Tai thoi diém chan doan,
ung thw giai doan 4 la ung thw di can.

Ban c¢6 thé tim thém théng tin vé UTPKTBN di can
tai NCCN.org/patientguidelines va trong trng dung
NCCN Patient Guides for Cancer.
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1 Noi dung co ban vé ung thw phdi » Phuong phap diéu tri tbt nhat 1a gi? » Nhirng diém chinh

Phwong phéap diéu tri tot nhat
a gi7?

Khéng cé mét phuong phép diéu tri UTPKTBN nao

la tét nhét cho tAt c& moi ngudi. Phuwong phap diéu
tri tbt nhat 1a phwong phap phu hop véi ban. Cac
chwong sau day giai thich cac khuyén nghi cta
chuyén gia dwa trén nghién ctru méi nhéat va céc thuc
hanh hién tai tai cac trung tam ung thw hang dau.

Théng thwong, nhiéu phwong phap diéu
tri dwore st dung dé dat dwoc ket qua tot
nhat

M6t s& ngwdi méc UTPKTBN giai doan sém hodc
tién trién tai chd can phau thuat dé loai bd ung thw
khdi co’ thé. Cac phuong phap diéu tri ung thu khac
dwoc st dung két hop véi phau thuat dé cai thién
két qua. Poc Chwong 5 dé tim hiéu thém vé phuong
phap diéu tri bang cach phau thuat.

Néu khong thé phau thuat thi ban van c6 nhitng lya
chon tét khac. Mét s tinh trang ung thw giai doan
sém dwoc diéu tri bang liéu phap xa tri, ndi dung nay
dwoc gidi thich @ Chwong 6. Cac tinh trang ung thw
khac dwoc diéu tri bang 2 loai phwong phéap diéu tri
dwoc goi 1a héa xa tri. Phan thdo luan vé hoa xa tri &
Chuwong 7.

Cham séc hé tro giai quyét nhirng thach
thirc cua ung thw

Cham soc hé tre da dwoc chirng minh 1a gitp kéo dai
va nang cao cudc sdng cho nhitng ngwdi méc ung
thw phdi. Hay cho ddi ngii cham séc biét vé cac triéu
chirng va nhu cu khac cla ban dé& nhan dwoc dich
vu chdm séc ho tro tdt nhat cho minh. Ban c6 thé tim
thém thdng tin vé cham séc hé tro trong tai liéu nay.
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Thtr nghiém lam sang mang lai hi vong
cho tat ca nhirng ngwei mac ung thw phoi

Thir nghiém 1am sang 1& mét loai nghién clru vé sirc
khde, chuyén thr nghiém nhirng cach méi dé chéng
ung thw. Hai y kién ddi ngii cham séc xem co thiy
nghiém lam sang nao phu hgp v&i ban khéng. Tim
hiéu thém vé thir nghiém lam sang trong Chwong 3.

Tw bao vé ban than

Ban la mt thanh vién quan trong trong déi ngii cham
séc ung thw. Hay thao luan nhirng khuyén nghi trong
tai liéu nay vai déi ngii ciia minh. Cung nhau, ban c6
thé lap ké& hoach cham séc tét nhat cho minh.

Chwong 9 c6 danh sach cac cau hdi goi y dé ban hdi
ddi ngii clia minh. Ban sé c6 nhiéu kha nang nhan
dwoc dich vu cham séc nhw y hon khi dat cau héi va
dwa ra quyét dinh cung véi doi ngd cdia minh.

Nhirng diém chinh

» Ung thu phdi khdng té bao nhé (UTPKTBN)
la ung thu & t& bao phdi. Cac trwdng hop
ung thw lan dén phdi khéng phai la ung thw
phdi.

> UTPKTBN giai doan sé&m va tién trién tai
ché 1a cac ung thw phat trién t dwong dan
khi vao mé phéi, mot sb co6 thé lan sang
hach bach huyét.

> Phuwong phap diéu tri UTPKTBN khac nhau
tay thuéc vao lwa chon ti wu cho tieng
ngudi. Néu cé thé, phau thuat sé la phuong
phap diéu tri chinh.



Chuyén gia vé nbt & phbi

Nguy co' mac ung thu phéi

DAu hiéu mac ung thw phdi

Lén ké hoach cham séc theo ddi
Cac loai hinh cham so6c theo dabi
Theo dbi nét dac

Theo ddi nét ban dac

Lap ké hoach lay mau mé

L4y mau dé xét nghiém ung thw
X&c nhan ung thw phdi

Nhirng diém chinh
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2 N6t & phdi (nét phdi) » Chuyén gia vé& nét & phéi

Nhiéu ngwei ¢6 nhirvng khéi méd nhé trong
phéi, dwoc goi la nét & phéi. Cac nét nay
c6 thé dworc tinh c& phat hién trong phoi.
Chwong nay thao luan vé cach cac chuyén
gia quyét dinh liéu nét nay c6 phai ung thw
khéng.

Chuyén gia vé ndt & phoi

Hau hét cac nét & phdi khong phai la ung thw, nhung
mot s6 thi c6. Nbt cé thé do ung thw, nhiém trung, md
seo va cac tinh trang strc khde khac gay ra. Khi tinh
c® phat hién ra mét ndt co thé 13 ung thw, can mot doi
ngli chuyén gia d& quyét dinh phwong phap diéu tri
t6t nhét.

Doi ngii cham sé¢ nén bao gdm cac thanh vién tir cac
linh vire y khoa khac nhau, bao gdm céc chuyén gia
¢c6 chirtng nhan cla hdi déng chuyén khoa sau day:

> Chuyén gia vé phoi la bac si chuyén khoa
vé bénh phoi.

> Chuyén gia chan doan hinh anh 16ng ngwc
la bac sT chuyén khoa vé hinh anh Idng
ngwc. Quy trinh chup chiéu sé& chup hinh
anh bén trong co thé.

> Bac si phau thuat 16ng ngwc 1a bac st
chuyén khoa vé phau thuat trong nguc.

Dé quyét dinh xem mét nét ¢ phai 1a ung thw hay
khéng, ddi ngii sé tién hanh nhu sau:
> Danh gia nguy co mac ung thw phéi.

> Xem xét hinh &nh phdi va yéu cau thém
hinh &nh néu c6 thé mac ung thuw.

> Thuc hién tha thuat goi 1a sinh thiét néu
can.

Nét & phéi

N6t & phoi la kh6i mé nhé
trong phoi. Nhiéu ngwoi
c6 n6t & phéi. Hau hét
cac nét nay khéng phai la
ung thw. Khi phat hién nét
& phéi bing cach chup
chiéu, ban c6 thé dwoc
chup thém dé danh gia
xem nét dé cé phai la ung
thw hay khéng.

\_
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2 N6t & phdi (nbt phdi) » Nguy co méc ung thw phéi

Néu ndt khéng cé kha nang 1a ung thw, ddi ngi cé thé
gi6i thiéu ban di thm soat ung thw phdi. Tam soat ung
thw phdi danh cho nhirng nguwdi c6 nguy co mac ung
thw phdi cao. Ban c¢6 thé tim thém théng tin vé tam
soat ung thw phdi tai NCCN.org/patientguidelines va
trong rng dung NCCN Patient Guides for Cancer.

Nguy co mac ung thw phoi

B4t ky ai ciing cé thé bi ung thu phdi, nhung mét sb
ngudi ¢é nguy co cao hon. Yéu té nguy co 13 bét ky
yéu t6 nao lam tang kha ndng méc ung thw phédi. Cac
yéu t& nguy co gay ung thw phéi dwoc liét ké trong
Hwéng dan 1.

M6t s6 ngwdi cé nhiéu yéu td nguy co nhwng khong
bao gi® bi ung thw phdi. Mot sb ngudi khéng co yéu
t6 nguy co nhung lai bi ung thw phéi. Cac chuyén gia
van dang nghién ctru ly do khién mét ngudi bi ung
thw phdi con ngwdi khac thi khéng.

Khéi thudc la

Yéu t6 nguy co lén nhét cia ung thu phdi 1a hat thube
la. C6 hon 50 hop chét trong khai thubc & dwoc biét
dén la gay ung thw. S6 1an hat thude va thoi gian hut
thudc cang nhiéu thi nguy co cang tang.

Tiép xuc véi khéi thude 14 thu dong 1am tang nguy co
méc ung thw phéi. Khéi thubc |4 thu dong 1a khéi thé
ra clia nguoi khac va khoi tir dau thubc 14 dang chay.

NCCN Guidelines for Patients® Ung thu phi khong té
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Céc nha nghién ctru dang nghién ctru cac cach dé
ng&n ngira ung thw phdi do hat thudc gay ra. Céc
phwong phap diéu tri & ngan nglra ung thw dwoc goi
la c&c tac nhan héa tri dw phong. Hai y kién ddi ngd
cham séc xem cé thtr nghiém lam sang nao vé phong
nglra ung thw phéi ma ban cé thé tham gia khong.

Cac tac nhan gay ung thw
Ban s& dé bj ung thw phdi hon, nhat la néu ban ht
thudc, sau khi tiép xuc véi:

» Radon

» Amiang

» Arsen, beri, cadimi, crom va niken

> Khoi than, bd héng, silica va khoi diesel

O nhiém khéng khi do cac bui min, ozone,
oxit nito va lwu huynh dioxit

A4

Hwéng dan 1

Cac yéu t6 nguy co mac ung thw phoi

Tinh trang hat thudce hién tai va trwéc day

Phoi nhiém céc chat gay ung thw

Cao tudi

M6t sb loai ung thw va phwong phap diéu tri ung
thuw

Tién s gia dinh méc ung thw phdi

Mot s& bénh phdi nhw COPD hodc xo phdi
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2 N6t & phdi (nbt phdi) » DAu hiéu méc ung thw phéi

Tubi tac

Khi gia di, ban c6 nhiéu kha nang bi ung thu phdi
hon. Trong nhitng ndm gan day, mét niva sé nguoi
dwoc chan doan méc ung thw phdi trén 71 tudi. Chi
7/100 nguwdi mac ung thw phéi dwéi 55 tudi.

Tién str ung thw va diéu tri ung thw

Nguy co' méc ung thw phdi tang 1én sau khi mac mot
s6 loai ung thu:

> Néu méac mét loai ung thdi phdi, thi nguy co
méc cac loai ung thu phdi khac ciing tang.

> Néu mac ung thw hach bach huyét, ban sé
dé méac ung thu phéi hon.

> Néu ban da tirng mac mét loai ung thw lién
quan dén hut thubc nhw ung thw dau ¢, thi
nguy co mac ung thw phdi cla ban ciing
tang.

M6t sb phwong phap diéu tri ung thw ciing 1am téng
nguy co' mac ung thw phéi:

> Tiép nhan xa tri viing ngwc 1am tang nguy
co mac ung thw phdi sau nhidu ndm xa tri
xong, nhat la khi ban hut thudc.

» Phwong phéap diéu tri bénh u lympho
Hodgkin béng thubc diéu tri ung thw alkyl
héa cling lam tdng nguy co’ méc ung thw
phoi.

Tién str gia dinh mac ung thw phoi

Nguy co' méc ung thw phdi tdng 1&n néu bd me, anh
chi em ho&c con cai rudt ctia ban da trng mac ung
thw phdi. Nguy co tham chi con cao hon néu ung thw
phdi xay ra & do tudi tré hodc & nhiéu ngudi than.

NCCN Guidelines for Patients® Ung thu phi khong té
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Cac loai bénh phéi khac

M6t s6 bénh phéi lam tdng nguy co méc ung thw
phdi. C6 mdi lién hé manh mé gitva ung thw phdi va
cac bénh sau:

> Beénh phdi tdc nghén man tinh (COPD)
gay ra tinh trang kho thé vi mé phdi bj ton
thwong hodc ¢é qué nhiéu niém dich.

> Xo phdi |4 tinh trang seo 16N ctia mé phéi
khién viéc thé trd nén kho khan.

Dau hiéu mac ung thw phoi

Chung ti thwéng tinh c& phat hién ra cac nt & phéi
trén cac hinh anh y t& vé van dé strc khde khong lién
quan. Cac ndt cé thé dwoc phat hién lan dau tién qua
X-quang nguc, chup cat I16p vi tinh (CT) hoac chup
cét I&p bang burc xa positron (PET). Cac nét & phdi
trén hinh anh déi khi duwoc goi la ddm hoac bong mé.

B4c si X-quang sé& xem xét cac hinh anh dé quyét
dinh xem nét d6 c6 thé 1a ung thw hay khéng. Cac
két qua quan trong la cac dac diém nét, mo phdi bat
thuwdng va cac diém ndng trén &nh PET.

Pic diém cta nét
Céc nét do ung thw gay ra cé nhirng d&c diém riéng.
Céc nét nay thweng khong cé canxi va so véi cac nét
khéng phai ung thu thi thwdng cé cac dac diém sau:
> Phan mép gb ghé va hinh dang la thudng
» Tang trwdng nhanh va kich thwéc Ion

» Mat dé cao



2 N6t & phdi (nbt phdi) » Lén ké hoach cham séc theo dbi » Céc loai hinh cham séc theo doi

M phoi bat thwong

Bén canh cac nét, hinh anh c6 thé cho thay cac phat
hién bat thuwong khac. D6 co thé & viem mé va seo

mo.

Diém néng trén anh PET

Céc nét ung thu thweng xuét hién dwdi dang céc
diém néng trén anh PET. Trwéc khi chup, mot chét
phong xa danh dau sé dwoc tiém vao mot trong céc
tinh mach. Té bao ung thw hap thu nhiéu chat danh
déu hon so véi té bao binh thwong va xuét hién dwdi
dang cac diém sang (néng) trén ban chup. C6 nhiéu
van dé strc khde co thé gay ra cac diém ndng, vi

vay, thwéng can xac nhan nguyén nhan bang cac xét
nghiém khac.

Lén ké hoach cham sdc theo
doi

Sau khi phat hién ra nét & phdi, doi khi can lén ké
hoach cham sdc theo dai. Hau hét cac nét & phéi
khéng can lén ké hoach theo dai. Chi Ién ké hoach
theo dai khi ndt cé kha nang 1a ung thw va can xét
nghiém thém. Ddi ngii cham soc sé 1én ké hoach
cham séc theo ddi riéng cho ban.

Pic diém nét
Céc khuyén nghi cia NCCN vé cham sdc theo dbi
dwa trén hai d&c diém ban dau quan trong clia nét:
> Mat do nét dwoc mo ta 1a dac hodc ban dac
> Kich thwée nét dwoc do bang milimét (mm)
Pé hiéu kich thuwdc ctia nét, hay so sanh nét voi

dau ctia mét cay but mau méi. Dau clia bit mau la
khoang 2 mm.
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Qua trinh cham séc theo ddi dau tién sé dwa trén cac
dac diém nét thay dwoc trén ban chup ban dau. Néu
can, qué trinh cham séc theo dbi tiép theo sé duwa
trén viéc so sanh ban chup ban dau véi ban chup mai
nhat.

Cac loai hinh cham séc theo
doi

Ba loai cham séc theo ddi cho ndt & phdi 1a chup CT,
chup PET/CT va sinh thiét.

Tai sao can chup chiéu? Chup chiéu 1 phwong
phap it xam lan hon sinh thiét.

Ban c6 thé chup CT liéu thap (LDCT) hodc CT chan
doan. LDCT st dung it birc xa hon nhigu so voi
phwong phap chup tiéu chuan. Phwong phap nay
cling khéng yéu cau chat can quang, mot chét gitp
tao ra hinh anh ré nét hon. Cac chuyén gia cla
NCCN wu tién si dung LDCT dé tdm soat ung thw triv
khi can hinh &nh rd nét hon.

Théng thweng, mot 1an chup CT khéng thé cho thay
ré rang mot nét co phai la ung thw hay khong. Thay
vao d6, can chup CT lai nhiéu 1an theo thoi gian.

Chup PET/CT sau chup CT c6 thé phat hién ung thw
nhanh hon so véi chup CT lai nhiéu 1an. PET/CT
cling hiku ich dé cho thay cac dau hiéu ung thw di can
trong co thé. Toan bd co thé sé dwoc chup hodc qua
trinh chup s& mé rong ti trén cb xudng gitra dui.

Tai sao can sinh thiét? Néu doi ngdi ctia ban nghi
ngd kha nang cao 1a ung thw, thi tha thuat sinh thiét
c6 thé tiét kiém thoi gian do ban cé thé bat dau diéu
tri ung thw sém hon. Sinh thiét 1a thao tac lay mot
lwong nhé mé hoac dich dé xét nghiém ung thw. Ban
c6 thé tim thém théng tin vé sinh thiét trong phan Lay
mau dé xét nghiém ung thuw.



2 N6t & phdi (nbt phdi) » Theo dai ndt dac

Theo doi n6t déC Céc ndt co kich thwac ttr 6 mm dén 8 mm sé duoc

kiém tra trong khoang 6 dén 12 thang va néu cé nguy
Nbt dac cé mat dd cao va tréng gidbng nhw nhirng co méc ung thw phdi cao, thi ban sé& dwoc kiém tra
dam may day dac trén hinh anh. Viéc cham soc theo lan the hai trong khodng 18 dén 24 thang. Cac nét
ddi cac nét nay dwoc tién hanh mot phan dwa trén I&n hon 8 mm c6 thé dwoc kiém tra bang CT trong 3
nguy co' ung thw phdi. Néu ban ¢ it hodc khéng c6 thang ho&c bang PET/CT ngay lap tirc hodc cé thé
yéu t6 nguy co thi nguy co méc ung thw la thap. Ban dwoc sinh thiét.

chéc han khong hut thube hodc it khi hut thube.
Ké hoach cham sdc theo ddi cho nét dac dwoc liét ké
Céc nét d&c nhd hon 6 mm khéng can chdm séc theo trong Hwéng dan 2.
ddi ngay lap tire. Doi ngli clia ban sé& quyét dinh xem
can ké hoach cham séc theo ddi nao.

p
Hwéng dan 2

Cham séc theo doi doi véi not dac & phoi

Khong can cham soc theo ddi dinh ky. Bdi ngli cla ban sé

N6t nho hon 6 mm quyét dinh cac bwéc cham séc tiép theo.

Khuyén nghi chup CT sau 6 dén 12 thang ké tr an chup dau
tién. Néu kich thwéc hoac mat dé not khong tang thi ban cé

Nguy co At 4 A ! ‘ : ] ‘
m&c ung thu Not tir 6 den 8 mm thé chup CT I4n nira sau 18 dén 24 thang ké tir 1an chup
phoi thap dau tién.

Co6 3 lwa chon:
+ Chup CT trong 3 thang
* Chup PET/CT ngay lap tiec
+ Sinh thiét ngay lap tirc

N6t Ié'n hon 8 mm

C6 lwa chon chup CT sau 12 thang ké tw 1an chup dau tién.
N6t nhé hon 6 mm  Néu kich thuwdc hodc mat do nbt khéng téng thi ddi ngii cla
ban sé quyét dinh cac buwdc cham sdc tiép theo.

Nguy co Ky oo o oK Khuyén nghi chup CT sau 6 dén 12 thang va chup lai sau 18
mac ung thw Nottwr6den8mm e >4 thang k& tir IAn chup dAu tién,
phoi cao
Cé 3 lwa chon:
Sy * Chup CT trong 3 thang
N6t I&n hoon 8 mm i
* Chup PET/CT ngay lap ttec
+ Sinh thiét ngay lap ttrc
o J
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2 N6t & phdi (nét phdi) » Theo dai nét ban dic

Theo doi n6t ban daC Ké hoach cham séc theo dai cho nét d&c mét phan va
ndt khong dac do tinh c& phat hién dwoc liét ké trong
N&t ban déc co6 mat do thap hon nbt dac. Cac ndt nay Hwéng dan 3.

bao gébm nbt khong dac va nbt d&c mét phan.
Nhiéu ndt ban d&c bién mat theo thdi gian ma khong

> Nbt khéng dac trong gibng nhw dam may can diéu tri. Nhtng nét con lai khong cé kha nang tré
m¢ trén hinh anh. Chang con dwogc goi la nén nghiém trong.
tén thwong kinh mé (GGO) hodc nét kinh
mo (GGN). M6t nét ban dac nhé hon 6 mm khéng can chdm séc

theo ddi thweng xuyén. Cac nét Ién hon hodc nhiéu
nbt sé dwoc kiém tra lai.

> Nbt dac moét phan cé ca ving mat do cao va
thap.

Hwéng dan 3
Cham séc theo ddi doi v&i nét ban diac & phoi
N&t nhé hon 6 mm Kho?g (?an cham s,oc th?o dO,I d!n’h ky. B0i ngii cua ban sé
quyeét dinh cac buwdc cham soc tiép theo.
;POt siond Khuyén nghi chup CT sau 6 dén 12 thang ké t an chup
ac Nétt 6 mmtré  dau tien. Néu kich thuoc hodc mat do nét khong tang thi
Ién hay chup CT lai 2 nam/lan cho dén khi dwgc 5 nam ké tir
lan chup dau tién.
N&t nhé hon 6 mm Kho?g 9an cham s,oc th(izo dO,I d!.n‘h ky. D0i ngii cua ban sé
quyét dinh cac buéc cham séc tiep theo.
1 nét dac mot Khuyén nghi chup CT sau 3 dén 6 thang ké ti 1an chup dau
phan N&t tie 6 mm tré& tien. Néu nét khéng phat trién va phan dac van nhd hon
1én 6 mm thi hay chup CT lai mi nam cho dén khi dwoc 5 nadm.
Néu phan dac tlr 6 mm tré 1én thi ban co thé chup PET/CT
ho&c lam sinh thiét.
Khuyén nghi chup CT sau 3 dén 6 thang ké ti 1an chup nét
L Cac n6t nhoé hon dau tien. Néu kich thwéc hodc mat dé ndt khdng tang, bac
2 not khong 6 mm si c6 thé can chup CT sau 2 va 4 ndm ké tiv 1an chup dau
dac hoac dac tién.
moét phan tré - : ; - s N
lén Cac nét tir 6 mm Kpuyer) ngh!’chgg CTsau3 denfs thgng I:e tL’J’ Iarl crlup d‘au
. tién. Cac budc tiép theo phu thudc vao not co kha nang la
trér lén ‘
ung thw cao nhat.
N\ J
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2 N6t & phdi (nbt phdi) » Lap ké hoach 1y mau mé

Mbt nét khdng déc don 1 16n hon 6 mm sé dwoc
kiém tra sau 6 dén 12 thang sau lan chup dau tién.
Céc nbt co6 kha nang 1a ung thw nhiéu hon sé dwoc
kiém tra sau 3 dén 6 thang. Néu chup theo déi cho
thay d4u hiéu ung thw, ban cé thé chup PET/CT hoéc
lam sinh thiét.

Lap ké hoach lay mau mé

Ké hoach ldy mau moé dé xét nghiém ung thw phéi &
mbi nguwoi sé khac nhau. K& hoach tét nhét cho ban
c6 thé khong phai 1a ké hoach t6t nhat cho nguoi
khac.

Doi ngii clia ban nén bao gébm cac chuyén gia thuéng
xuyén lam viéc v&i nhitng nguwdi méc bénh ung thuw.
Céc thanh vién trong d6i ngli nén bao gém céc bac si
va chuyén gia diéu tri, chdng han nhu:

> Béc si phau thuat 1dng nguc

» Bac si X-quang l6ng nguc

» Bac si X-quang can thiép

> Chuyén gia vé phéi
Khi 1ap ké hoac'h, céc‘: chuyén gia xem xét kich thwoc
va vj tri cia khoi u, tién st bénh ctia ban va kinh

nghiém ctia ban than. Cac chuyén gia dwa vao két
qua kham strc khée va hinh anh.

bgi ngii cua ban sé quyét dinh phwong
phap tét nhat de lay mau xét nghiém.

LAy mau mo dé xét nghiém ung thu khdng phai luc
nao ciing dé dang. Doi ngii clia ban sé quyét dinh cac
bwéc tot nhat dé 1dy mau mé. Cac cach lay mau xét
nghiém dwoc gidi thich trong phan tiép theo.

NCCN Guidelines for Patients® Ung thu phi khong té
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Déi ngii cta ban c6 thé thir chan doan va
xac dinh giai doan ung thw cung mét luc.

Xac dinh giai doan ung thw la hoat ddng danh gia
murc do lan rong clia ung thw trong co thé. Bd phan
co thé c6 kha nang bi ung thw va & xa nét phdi nhéat
sé& dwoc ldy mAu va xét nghiém.

Doi ngii ctia ban sé quyét dinh thei diém
tot nhat de xét nghiém ung thw.

Xét nghiém cac nét & phdi khong thé loai b hoan
toan bang phau thuat trwdc khi bat dau diéu tri ung
thw. Phau thuat cé thé khéng phai la phwong an diéu
tri phu hop do strc khde tdng thé clia ban, vi tri cla
nét & phdi hodc ung thw da & giai doan cubi.

Khi diéu tri cac ndt bang cach phau thuat, cé thé thuc
hién xét nghiém ung thw trwdc hodc trong ngay phau
thuat.

Cé thé tri hoan viéc xét nghiém ung thw dbi véi cac
nét nhd co kha ndng cao 1a ung thw giai doan sém.
Viéc xét nghiém ung thw trwde khi phau thuat sé 1am
tang nguy co vé strc khde, thoi gian va chi phi. Cé
thé can |4y thém mé phdi néu chan doan Ia ung thu.

Cé nhirng trwerng hop chan doan la lwa chon tbt hon
trwdc khi diéu tri phau thuat:

> Ban khéng nén doi dén khi phau thuat néu
déi ngl cham soc gan nhw chac chan la
mdt bénh khac khéng phai ung thw phoi.

» Ciing can chan doan sém néu tiép nhan
phwong phap diéu tri toan than bang thuéc,
hay con dwoc goi la liéu phap toan than,
trwdc phau thuat hodc néu phwong phap
diéu tri bao gébm xa tri 1ap thé dinh vi than
(SABR).



2 N6t & phdi (nbt phdi) » Lay mau dé xét nghiém ung thu » Xac nhan ung thw phdi

L4y mau dé xét nghiém ung
thw

Doi ngii clia ban sé& chon ra phwong phap 14y mau
mo cd kha nang bi ung thw. Ho sé xem xét nguy
co ciing nhw tinh kha thi cia cac phwong phap va
phuwong phap ban mubn.

> Sinh thiét kim ngoai la dwa mot cay kim
ménh qua da va vao khdi u. Cac thi thuat
nay bao gém sinh thiét kim xuyén thanh
ngwe (TTNA), sinh thiét kim I8i, choc dich
mang ngoai tim va choc dich mang phéi.

> Sinh thiét qua c6 hong 1a dwa céc dung cu
méng xubng cb hong vao dwéng thé (phé
quan) hoac thwc quan. Cac thu thuat nay
bao gébm ndi soi phé quan tiéu chuan, noi
soi phé quan dinh vi, ndi soi phé quan siéu
am (EBUS) xuyén tam, sinh thiét bang siéu
am ndi soi (EUS) va ndi soi phé quan bang
robot.

> Phau thuat 16 khéa la tao ra cac 16 mé nhé
trén ngwc. Cac dung cu nhé duwgc dwa qua
cac 16 dé lay mo. So véi phau thuat mé,
phuong phap nay xam lan téi thiéu, dong
nghia v&i viéc sé dé lanh hon. Cac phau
thuat nay bao gébm ndi soi trung that va
noi soi ldng ngwe. Cé thé thwc hién noi soi
I6ng ngwe bang phwong phap phau thuat
noi soi l6ng ngwc co video hd tro (VATS)
hodc phau thuat 1dng ngwc cé robot hd tro
(RATS).

> Phau thuat mé la tao ra mot vét cat 16n qua
thanh nguc dé lay mo. Hiém khi can thwe
hién phau thuat mé& dé chan doan. Ban cé
thé phau thuat mé khi cac phuong phap
khac khéng hiéu qua hoac can modt mau mé
I&n hon.
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Mé dworc lay ra phai da Ién dé xét nghiém.

M@ phai d0 I6n dé thye hién mot sb xét nghiém dac
biét trong phong thi nghiém cltia nha nghién ctru bénh
hoc. Nha nghién ctru bénh hoc 1& bac si chuyén vé
xét nghiém té bao, mé va chan doan ung thuw.

Tai mét sb trung tdm ung thw, Nha nghién ctru bénh
hoc kiém tra kich thwé'c mé ngay sau khi 1y ra.
Phuwong phap nay dwoc goi la danh gia tai chd nhanh
(ROSE). Phuwong phap nay giup ngan ngtra viéc phai
thwe hién thd thuat 1an the hai.

X&c nhan ung thw phoi

DAu tién, nha nghién ctru bénh hoc chuan bi mé sinh
thiét. Qua trinh nay cé thé mét vai ngay. Sau do, ho
kiém tra mé dwoc lay ra bang kinh hién vi dé phan
loai bénh. Qua trinh nay dwoc goi la phan loai mé
hoc. Phan mo con lai sé dwoc lwu trir dé cé thé xét
nghiém trong twong lai.

Nha nghién ctru bénh hoc sé ghi lai két qua chan
doan trong bao cao bénh ly. Bao cao sé néu ré la cé
ung thuw hay khéng va ung thw bat dau & phdi hay &
vi tri khac. Néu ung thw bét dau & phdi, bao céo ciing
sé liét ké loai ung thw phéi. Cac loai t& bao (md hoc)
clia ung thw phéi bao gom:

> Ung thu biéu mé tuyén

> Ung thw biéu mé phéi té bao I&n

> Ung thw biéu mé té bao nhd

> Ung thw biéu mo té bao vay

» Cac loai két hop va hiém



2 N6t & phdi (nét phdi) » Nhirng diém chinh

Yéu cau ddi ngli chdm séc cung cip ban sao bao cao ‘ ‘

bénh ly va xem xét k&t qua cung ban. Ghi chu va dét

cau héi.

Tiép tuc tim kiém thong tin va doc lai
théng tin khi qua trinh chan doan va
diéu trj dién ra”.

Nhirng diém chinh

> Can c6 ddi ngli chuyén gia d& danh gia nét
& phdi c6 phai ung thw khéng.

> Hut thubce 14 1a yéu t6 nguy co' I&n nhéat
nhwng khdng phai & yéu td duy nhéat gay
ung thw phoi.

> CO6 thé tim thdy dau hiéu ung thuw phéi bang
cach chup chiéu.

» Céac chuyén gia vé nét & phdi danh gia sw
thay doi clia nét & phdi qua nhiéu 1an chup
CT theo thoi gian. Cac ndt & phdi tang kich
thuwéc hodc mat dd nhanh chéng cé nhiéu
kha nang la ung thw.

> Néu nét & phdi ¢ kha nang la ung thw, ban
c6 thé chup PET/CT hoac lay mau mé tir
nét & phdi bang tha thuat goi la sinh thiét va
xét nghiém ung thw.
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3
Xét nghiém UTPKTBN

Muc tiéu xét nghiém

Boi ngli cham séc

Tién s bénh

Kham sirc khoe

Xét nghiém mau

Chup chiéu

Céc xét nghiém chirc nang phoi
Noi soi phé quan

Sinh thiét hach bach huyét
Xét nghiém déu an sinh hoc
Cham séc hé tro

Nhirng diém chinh
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3 Xeét nghiém UTPKTBN » Muc tiéu xét nghiém

Doi ngili cham séc sé lap ké hoach diéu trj MUC tiéu xét nghlém

rieng cho ban. Dé lap ké hoach, déi ngii

can tim hiéu vé tinh trang ung thw va sirc Khéng phai tat ca cac trwéng hop ung thu phdi khong
khée tong thé ciia ban. Chwong nay mé ta té bao nhé (UTPKTBN) déu giéng nhau. Trudc khi
cac xét nghiém va dich vu chdm séc khac diéu tri, can thwc hién mot sé xét nghiém dé tim

can thiét dé lap ké hoach diéu tri. hiéu vé tinh trang ung thw va ban than ban. Céc xét

nghiém nay sé:

» Danh gia tbng thé sirc khde thé chat va tinh
than

> Xéc dinh giai doan ung thw bang cach xét
nghiém céc khu virc ma wng thu cé thé da
lan dén

» Phan tich dac diém cla ung thw bang cach
xét nghiém cac dac diem xac dinh goi la
d4u an sinh hoc

Céc xét nghiém cho UTPKTB giai doan sém va tién
trién tai chd dwoc liét ké trong Hwéng dan 4.

-

~
Hwéng dan 4

Xét nghiém ban dau va dich vu cho UTPKTBN giai doan s&m va tién trién tai cho

« Tién s bénh bao gém tién str gidm can va hat thubc

LIS A LN LU « Kham strc khde va thé trang chung

+ Cbng thirc mau (CBC)

AN ) (T + Sinh héa mau

« Chup CT chén doan ngwc va bung trén cé s dung chat can quang
« Chup PET/CT v&i FDG

« Chup MRI n&o néu ung thw phdi cé thé da di can dén nao

« Chup MRI cét sbng va 16i vao nguc néu ban cé u dinh phdi

Chup chiéu

« C&c xét nghiém chirc nang phéi

pesueiziphe) - Nai soi phé quan

Xét nghiém té bao ung « Sinh thiét hach bach huyét
thw « Xét nghiém dau 4an sinh hoc

+ Cham séc hé tro

Dich vu ban dau « Diéu trj cai thubc
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3 Xét nghiém UTPKTBN » Dai ngii chadm séc » Tién st bénh » Kham strc khoe

DPaoi ngli cham soc

Can c6 mot doi ngti dé 1ap ké hoach diéu tri
UTPKTBN. Doi ngii sé st dung két qua xét nghiém
clia ban dé 1ap ké& hoach diéu tri. Ban la mét thanh
vién quan trong trong d6i ngi. Hay chia sé véi doi
ngii vé mong mudn diéu tri va bat ky thach thirc nao
ban dang g&p phai. Ca y kién ctia ban va cac xét
nghiém d&u quan trong nhw nhau trong qué trinh lap
ké hoach diéu tri.

Doi ngii c6 thé bao gdbm nhiéu thanh vién:

> Béc si phau thuat ung thw 16ng nguc, bac si
chira tri ung thw bang thubc va bac si xa tri
dé diéu tri ung thw

» Bac si cham s6c giam nhe, nhan vién xa
hoi, bac si tam than va chuyén gia dinh
dwéng da dang ky cung cap cac dich vu hd
tro

Y ta, ky thuat vién hodc nhirng tro' ly thweng & tuyén
dau cham sdc ung thw hé tro cho nhitng chuyén gia
nay.

Tién s bénh
Du kién ddi ngli chadm séc sé xem xét ky lwéng tinh
hinh strc khde ctia ban. Viéc nay dwoc goi 14 hdi tién
str bénh. Doi ngli s& mubn biét moi théng tin co thé
vé tinh hinh strc khde hién tai va trudc day cla ban.
Doi ngii c6 thé sé& hdi ban vé:

> Bénh tat va chan thuwong

» Cac triéu chirng nhw giam can khong rd
nguyén nhan, kho thé, dau ngwc va ho

> Thubc ké don va khong ké don, thdo dwoc
va thuc phdm bd sung

» Cac cudc phau thuat
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» L&i sdng, bao gdm ché dd &n ubng, mirc
dé hoat déng va viéc ban cé hut thuoc hay
udng rwou bia khong

Mét s6 loai ung thw va bénh khéc di truyén trong gia
dinh. Chuén bj s&n sang dé thdo luan vé cac van

dé strc khde ctia nhixng ngwoi than ruét thit. Nhivng
thanh vién gia dinh dé bao gdm anh chj em, bd me
va 6ng ba cé quan hé huyét thong véi ban chir khong
phai théng qua nhan nudi.

Mang theo danh sach thudc, thao dwoc
va thwc pham bé sung dén cudc hen.

Kham sirc khoe

M6t thanh vién trong nhém sé tién hanh kham strc
khde toan than cho ban. Lan kham nay cé thé bao
gom:

> Kiém tra cac d4u hiéu sinh ton — huyét ap,
nhip tim, nhip thé, mdc oxy va than nhiét
—va danh gia tong quan ve ngoai hinh cltia
ban

> S& va nghe cac co quan trong co thé, bao
gom la lach va gan

» S& cac hach bach huyét swng, nhixng cau
tric nhé chéng lai bénh tat trén toan co thé

» Danh gia mirc d6 dau, néu cd, khi ban bi
cham vao



3 Xét nghiém UTPKTBN » Xét nghiém mau » Chup chiéu

Dwa vao tién s bénh va két qua kham, ddi ngi cham
séc sé danh gia thé trang chung clia ban. Thé trang
chung 1a kha nang thuc hién cac hoat dong hang
ngay. Day la mét trong nhirng yéu t6 quan trong nhat
ma doi ngii sé st dung dé 1ap ké& hoach diéu tri.

Xeét nghiém mau

Xét nghiém mau thudng dwoc st dung dé tAm soat
bénh. Ngoai ra, xét nghiém mau con dwoc st dung
dé danh gia xem ung thw c6 anh hudng dén cac co
quan hay khong.

Mau mau sé dwoc lay bang cach dwa mét cay kim
vao tinh mach. Qua trinh nay dwoc goi 1a Iy mau.

Coéng thirc mau toan bo

Can phai c6 cdng thirc mau toan bd (CBC). CBC do
céc thanh phan clia mau bao gébm sé lwong té bao
bach cau, té bao hdng cau va tiéu cu.

Sinh héa mau

Sinh héa mau danh gia lwong mudi tw nhién trong co
thé ban va kha nang hoat déng clia gan va than.

Chup chiéu

Quy trinh chup chiéu s& chup hinh &nh tir bén trong
co thé. Quy trinh nay dwoc st dung dé gitp xac dinh
giai doan ung thw bang cach cho thay ung thw trong
md phdi va ung thw da di can tir phdi hay chua.

Bac si X-quang la bac si chuyén doc cac hinh anh
nhw CT, MRI, PET hoac X-quang. Bac si nay sé
chuyén két qué xét nghiém cho ddi ngii chdm séc.
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Khéng nén s dung két qua cac lan chup duoc thuc
hién cach day hon 60 ngay dé quyét dinh phuong
phap diéu tri.

Chup CT chén doan

Chup CT la mét loai X-quang chi tiét hon. Quy trinh
nay chup nhiéu hinh anh tir cac géc khac nhau. May
tinh két hop cac hinh anh dé tao ra hinh anh 3D.

Chup CT chén doan cho thay mé co thé rd rang hon.
Thwong thi 1an chup dau tién duoc thuc hién dé xac
dinh giai doan ung thw phéi. Can chup hinh &nh cua

nguc va bung trén bao gébm tuyén thwong than.

Chup CT chén doan can st dung liéu birc xa cao hon
chup CT théng thwéng. Ban sé dwoc tiém chét can
quang néu an toan. Chat can quang la chat 1am cho
hinh anh rd rang hon. Chét can quang di qua mau va
sé di ra ngoai khi ban di vé sinh.

Chup PET/CT véi FDG

Chup PET/CT la viéc can thiét néu ban chwa thuc
hién quy trinh chup nay trwéc d6. Quy trinh nay cé
thé phat hién ra ung thw khéng duoc tim thay chi
bang CT.

Toan bo co thé sé dwoc chup hodc qua trinh chup sé
mé& rong tlr cb dén gitra duii.

Chup PET 1am ndi bat mé trong co thé ma cé thé 1a
ung thw. Trwéc khi chup, ban sé& dwoc tiém mot chat
phoéng xa danh dau dwong goi 1a fluorodeoxyglucose
(FDG). Chét danh dAu sé di ra khdi co thé ban qua
nudc tiéu trong khoang 2 ngay.



3 Xét nghiém UTPKTBN » Céac xét nghiém chirc ndng phdi » Noi soi phé quan

Té bao ung thw hap thu nhiéu chat danh dau hon té
bao binh thwdng va xuét hién dwéi dang cac diém
sang (néng) trén ban chup.

C6 nhiéu van dé strc khde cé thé gay ra cac diém
néng, vi vay, thuwéng can xac nhan nguyén nhan bang
cac xét nghiém khac.

Chup céng hwéng tir ndo

Ung thw phdi ¢ xu hwéng di can dén ndo. Chup
cong huwédng tir (MRI) cé thé cho thay cac khéi u ndo
nhé khéng gay ra triéu chirng. Hau hét ngudi bi ung
thw phdi can chup ndo, nhung khéng can chup néo
ddi v&i ung thw giai doan 1 nhé.

MRI st dung tir treéng an toan va séng radio dé tao
ra hinh &nh. Chét can quang ciing sé& duoc st dung
néu an toan. Néu ban khéng thé chup MRI, ban c6
thé chup CT dau véi chét can quang.

Chup MRI cét song va 16i vao nguec (16
nguwc trén)

U dinh phéi la ung thw phdi bat dau & dinh phéi. Loai
u nay thwéng phat trién trén thanh nguc va cé thé
phat trién bén canh cot sbng, mach mau hoéc day
than kinh. Trong trwéng hop nay, can chup MRI cot
sbng va 16i vao nguc. L6i vao nguc 14 trung tam cua
mét vong xwong & dinh 16ng nguc.
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Cac xet nghiém chirc nang
phoi

Déi véi mot sb6 ngudi, diéu tri ung thu phdi dwoc dwa
trén kha nang hoat dong clia phdi. Cac xét nghiém
chirc nang phdi danh gia mirc do thé:

> H6 hap ky do lwong khi va tbc d6 ban hit
thd.

> Xét nghiém khuéch tan khi cho biét lwong
oxy di chuyén tir phdi vao mau.

> Phép do thé tich ky than do luong khéng
khi ma phdi ctia ban c6 thé chira va lvong
khong khi con lai trong phéi sau khi ban thé
ra.

Noi soi phé quan

Noi soi phé quan 1a mét thi thuat cho phép bac si
nhin thdy bén trong dwdng thé. Thi thuat nay dwoc
thwe hién véi thiét bi y t& goi la dng ndi soi phé quan.
Ong ndi soi phé quan c6 mét 6ng nhd, déo dwoc nhe
nhang dwa xuéng cd hong va vao dwdng thé.

Noi soi phé quan 13 can thiét néu:

> Ban chwa thwc hién ndi soi phé quan dé
chan doan hoac chia giai doan ung thw va

» Ung thu phéi sé dwoc diéu tri bang cach
phau thuat.

C6 thé thwe hién noi soi phé quan vao ngay phau
thuat dé tiét kiem thoi gian, chi phi va tranh rii ro.
Poi khi, cé thé thwe hién noi soi phé quan trwdc phau
thuat di voi khéi u & gitra phéi.



3 Xét nghiém UTPKTBN » Sinh thiét hach bach huyét

Sinh thiét haCh baCh huyét Khong can xét nghiém déi vai ung thw giai doan cudi
néu da xét nghiém cac hach bach huyét doc theo

Hach bach huyét 1a nhitng cAu tric nhé, hinh hat dau xwong don.

gitp co thé chdng lai bénh tat. Cé hang trdm hach

bach huyét trén toan co thé. Co thé tiép can hach bach huyét trung that bang mot

trong sb cac tha thuat sau:
Khi ung thw phéi di can, né thuwdng lan dén cac hach
bach huyét trong phdi rdi dén cac hach bach huyét > Thuc hién ndi soi trung that bang cach dwa
bén ngoai phdi. Pdi ngli chdm séc sé st dung két mot thiét bj y t& qua mot vét cat nhé & nguec.
qua chup chiéu dé& quyét dinh nén sinh thiét hach

bach huyét nao, néu co, » Thu thuat meo trung that la phau thuat m¢

gitra ngwc théng qua mot vét cat nhd gan

) ) xwong Uc.
Hach bach huyét trung that > Thuec hién sinh thiét bing siéu am ndi soi
Khoang tréng gitra hai phéi dwoc goi la trung thét. (EUS) bang cach dan mat thiét b y té xudng
Khoang tréng nay cé nhiéu hach bach huyét. Ung thw thwe quan

phdi c6 nhiéu kha nang lan dén cac hach nay khi khoi

U 16n hon va gan khu virc nay hon. » Thuc hién sinh thiét bang siéu am khi quan

(EBUS) bang cach s dung 6ng ndi soi phé

PO PO o uan
Baoi v&i trwdng hop ung thw phoi giai doan sém va g

tién trién tai chd, can xét nghiém cac hach bach huyét
trung that dé xac dinh ung thw. C6 thé khong xét
nghiém dbi véi cac khdi u phéi rat nhd & phia canh
phdi dbi dién véi trung that.

Thwéng thwe hién sinh thiét hach bach huyét béng
EBUS va EUS vai ngay truoc khi didu tri phau thuat,

4 )

Nbi soi phé quan
Slnh, thlét haCh baCh Ong noi soi phé quan
huyét
Doi ngil chdm séc can biét
chinh xac nhirng hach
bach huyét nao bj ung
thw. Cé mét sé phwong
phap dé kiém tra hoic loai
bé cac hach bach huyét
trong phoi va giira cac
phoi. Mot trong s6 cac Phé quan
phwong phap nay la néi
soi phé quan.

\ Ung thw /
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3 Xét nghiém UTPKTBN » Xét nghiém déu &n sinh hoc

Cac hach bach huyét ving khac

M6t sb trwdng hop ung thw phdi giai doan cudi da
di can dén cac hach bach huyét & phéi bén kia hodc
gan xwong don. Cac phwong phap dé sinh thiét cac
hach nay bao gom:

> Sinh thiét mé loai bé toan bd hach théng
qua mot vét cat vao da.

> Noéi soi I6ng ngwc la mdt phau thuat tao ra
cac 16 m& nhd vao nguc, théng qua d6 dé
dwa cac dung cu nhé vao nham quan sat va
ldy md (con dwoc goi 1a phau thuat ndi soi
I6ng nguwc cé video hd tro hodc VATS).

> Sinh thiét kim 1 viéc dwa mot cay kim méng
qua da va vao hach.

Nha nghién ctru bénh hoc sé danh gia ung
thw

Nha nghién ctru bénh hoc 1& chuyén gia vé xét
nghiém té bao, md va chan doan ung thw. Nhitng
ngudi nay kiém tra mé tir cac hach bach huyét dudi
kinh hién vi @& phan loai bénh. Qua trinh nay duoc
goi la phan loai md hoc.

Nha nghién ctru bénh hoc sé ghi lai két qua chan
doan trong bao cdo bénh ly. Yéu cau ddi ngli cham
s6c cung cap ban sao bao céo bénh Iy va xem xét két
qua cung ban. Ghi chd va dat cau héi.
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Xét nghiém dau an sinh hoc

Xét nghiém dau &n sinh hoc tim kiém cac dau hiéu
sinh hoc hodc du &n clia ung thw, cac dau hiéu nay
khac nhau & méi nguoi. Do ¢ dau &n sinh hoc nén
phuong phap diéu tri ciru dwoc ngwdi khac chuwa
chac da clru dwoc ban.

Nguwoi ta thuc hién xét nghiém déu &n sinh hoc trén
md khéi u dwoc 14y ra bang sinh thiét hodc trong qua
trinh phéu thuat, tuy nhién ciing cé thé xét nghiém
mau mau.

Xét nghiém dau 4n sinh hoc 1a can thiét dbi voi hau
hét ngudi bi ung thw phdi sé dwoc diéu tri bang cach
phau thuat. Ddi ngli cham sdc sé sir dung xét nghiém
déu 4n sinh hoc dé quyét dinh xem phwong phap
diéu tri toan than bang thudc nao, hay con goi 1a liéu
phap toan than, Ia lwa chon trwdc va sau phau thuat.

Khéng can xét nghiém déu &n sinh hoc ddi véi cac
khéi u phdi rét nhd vi phau thuat 1a da dé co két qua
tét.

Xét nghiém dau &n sinh hoc déi véi ung thw phdi giai
doan sé'm va tién trién tai ché co thé bao gobm:

Mirc d6 PD-L1

PD-L1 1& mét loai protein trén bé mat t& bao. PD-L1
trén té bao ung thw ngan chan céc té bao bach cau
(con dwoe goi 1a té bao T) tiéu diét ching. C4c té bao
ung thu sau d6 sbng sét va tao ra nhiéu té bao ung
thw hon.

Dét bién gen EGFR

Céc té bao ung thw phdi cé mot thu thé trén bé mat
dwoc goi la EGFR. Thu thé té bao nhan va gui tin
hiéu nhw ang-ten.

M6t sb dot bién trong gen tao ra EGFR khién thu thé
hoat déng qua manh mé. Tinh trang hoat déng qua



3 Xét nghiém UTPKTBN » Cham soc ho trg

manh mé ctia EGFR khién cac té bao ung thw phat
trién nhanh choéng. Trong sb céac dot bién EGFR, dot
bién x6a doan EGFR exon 19 va dot bién EGFR exon
21 L858R la phé bién nhét.

Tai sdp xép gen ALK

M6t sb ung thu phdi phat trién nhanh chéng do mét
thu thé bé mat ALK hoat ddng qua manh mé. Tinh
trang hoat dong qua manh mé xay ra khi cac phan
cla hai gen chuyén ché cho nhau. Qua trinh nay
dwoc goi la tai sp xép gen.

Cham soc ho tro

Cham séc hé tro 14 hoat ddng chadm séc¢ bénh nhan
ung thw, gitp cai thién chat lwong cudc sbng. Hoat
dong nay khong chi danh cho nhitng ngui gia can
cham soc d&c biét. Cham séc hd tro da dwoc chiing
minh |a gidp kéo dai va nang cao cudc sbng cho
nhitng nguwdi méc ung thw phéi.

Bat ddu cham séc hé tro sém

Cham soc hé tror ddi khi dworc goi la cham séc giam
nhe vi muc tiéu chinh la lam giam triéu chirng. Ban c6
thé phai thwe hién cac tha thuat gitip ban thd va an
t6t hon ciing nhw gidm tinh trang ho ra mau.

Cham séc hé tro gidp gidi quyét nhiéu nhu ciu khac
ngoai lam giam triéu chirng. Ban c6 thé dwoc hd tro
dé dwa ra quyét dinh diéu tri va phéi hop cham séc
gitva céc bac si. Ban c6 thé dwoc hé tro vé mat cam
xuc hodc tinh than, hd tro tai chinh hodc tw van gia
dinh.

Chuyén gia chdm séc giam nhe c6 thé 14 thanh vién
clia doi ngli cham séc ung thw. Chuyén gia nay da
dwoc dao tao dac biét dé hd tro thém cho ban. Mot
s6 trung tdm ung thw c6 chwong trinh cham séc gidm
nhe.
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Céc chuyén gia khac cé thé tham gia vao hoat dong
ch&m séc bao goém:

> Nha tri liéu hé hap

> Chuyén gia phuc hdi chirc ndng

» Chuyén gia dinh dwdng da dang ky
> Nhan vién xa hdi

Thw vién ciia NCCN Guidelines for Patients ¢6 sach
vé cham sdc hd trg. Nhivng cubn sach nay tap trung
Va0 cac tac dong vé mét thé chat va cdm xtc phd

bién clia nhiéu loai ung thw va phwong phap diéu tri.

M6t trong nhitng cubn sach ctia NCCN néi vé sw
phién mudn. Moi ngwdi méc bénh ung thw déu cam
thay phién mudn & mét sé thdi diém. Cam théy lo
lang, budn ba, bat luc hodc tirc gian 1 diéu binh
thuwdng. Sw phién muén cé thé tré nén nghiém trong
va anh huwdng dén 16i sbng.

Ban c6 thé xem thw vién
clia NCCN Guidelines for
Patients tai NCCN.org/
patientguidelines va trong
trng dung NCCN Patient
Guides for Cancer.

Khéng bao gi&» Ia qua mudn dé bé thudc
la
Néu ban hut thuéc, viéc bd thubc 14 rat quan trong.

Hut thudc c6 thé han ché dé hiéu qua clia phwong
phap diéu tri ung thu.


https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app

3 Xét nghiém UTPKTBN » Nhitng diém chinh

Con nghién nicotine la mot trong nhirng con nghién > Cham sdc hd tro nham cai thién chat lwong
khé cai nhat. Ap lwc cla viéc mac bénh ung thw cd cudc sdng. Hoat ddng nay khéng chi quan
thé khién viéc b thubc khé khan hon. trong v&i ngwdi gia ma con quan trong voi

tAt c& moi ngudi. Hay nhor déi ngli cham
Chuing t8i sé gitip ban. Hay héi d6i ngli cham soc dé soc giup ban b thubc 14. B thude 14 cé thé
duoc tw van va biét cac loai thudc gitp ban bd thudc. cai thién két qua diéu tri.

Néu ban da tirng cb bd thudc 14, hay thir lai. Hau hét
moi ngudi déu that bai hodc tai nghién trudc khi bd
thuéc hoan toan.

Nhtrng diem chinh DUNG ngan ngai hdi ddi ngi y té vé

> DO0i ngil cham soc sé I&n ké hoach didu tri BAT KY céau héi ndo vao bat ky Iuc
dwa trén ket qua xét nghiém va mong muodn naolll Cac cau hoi nay sé gilp cho ca
clia ban.

‘ ban va déi ngi y té. Khéng c6 cau hdi
> Th?nh vien trong gol ngd sé h‘0|Ave stc nao 1 thira thai.”
khoe cua ban, kham co thé va lay mau mau
xét nghiém.

> Chup CT chan doan c6 thé gitp xac dinh vi
tri di can cGa ung thw. Chup PET/CT c6 thé
phat hién ung thw ma CT khéng phat hién
dwoc. Ban cé thé dwoc chup MRI néo.

> Co thé kiém tra kha nang thd bang xét
nghiém chirc nang phdi va c6 thé kiém tra
phdi bang ndi soi phé quan.

» D& giup chia giai doan ung thw, cac hach
bach huyét bén trong ho&c bén ngoai phéi
sé& dwoc lay mau hodc loai bd va xét nghiém
ung thw.

> Xét nghiém dau 4n sinh hoc tim kiém cac
dac diém nhd nhwng quan trong cla ung
thw, cac déc diém nay khac nhau & méi
ngudi. Co cac phwong phap diéu tri cho
mot sd dau hiéu.
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éu trj theo giai doan ung thw

Hé théng phan giai doan TNM
Giai doan ung thw phdi

Lap ké hoach diéu tri chinh
Th nghiém Iam sang

Nhirng diém chinh
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4 Diéu trj theo giai doan ung thw » Hé théng phan giai doan TNM

Giai doan ung thw la danh gia vé sw phat diém cho trng chir céi - T, N va M. Nhirng diém sb
trién va lan réng cta ung thw. Day la mét nay sé dwoc két hop dé phan giai doan ung thuw.
yéu té quan trong trong qua trinh lap ké

h.ciach a;’leu t:g. D?c c.hfrovng na‘y d’e tlm’ T = Tumor (U)

hieu thém ve phan giai doan va cach sw

dung giai doan ung thw dé lap ké hoach Piém sb6 T mé ta khdi u nguyén phat. Khéi u nguyén
diéu tri. phat 1a nhédm cac t& bao ung thw chinh trong phéi.

Diém sb T dua trén:

» Kich thuwéc clia khéi u nguyén phat dwoc do

Hé thc“)ng phén glal doan bang centimet (cm)

TNM > Sy phat trién xam I14n ctia khdi u nguyén
phat vao cac bd phan co thé gan dé, chang

S dung hwéng dan phan giai doan American Joint han nhw thanh nguc

Committee on Cancer dé phan giai doan ung thw
phdi. Trong hwéng dan nay, hé thdng u, hach, di can
(TNM) dwoc st dung d& cham diém cac khu vuc phat
trién ung thw khac nhau. Doi ngli cham séc sé gan

> Sb lwong khéi u trong mot phoi

Xem Hwéng dan 5 dé biét mo ta ngan gon vé cac
diém T dwoc dé cap trong tai liéu nay.

-
Hwéng dan 5

Diém T dwoc str dung dé chia giai doan ung thw phdi

T1 U T1 ¢6 kich thwéce tir 3 cm tré xubng. U nay nhé hon hodc bang qué nho.

U T2a I6n hon 3 cm nhwng nhd hon hodc bang 4 cm. U nay cé thé da phat trién vao 16p I6t

e bén trong ctia phdi hodc dwdng thé chinh. U cé thé da khién phdi xep hodc sung.

U T2b I&n hon 4 cm nhung nhd hon hodc bang 5 cm. Dé so sanh, mét qua bong golf
T2b c6 kich thudc 14 4,3 cm. U phdi cé thé da phat trién vao 1&p 16t bén trong clia phéi hodc
dwérng thé chinh. U c6 thé da khién phdi xep hodc viém.

U T3 c6 thé c6 mdt hodc nhiéu dac diém sau:
+ Kich thwéc u lén hqn 5 cm nhwng nho hon hqéc bang 7 cm
T3 « Sy phat trién xam lan vao thanh ngwc, day than kinh hoanh, 16p 16t bén ngoai cia phdi
hoac I6p 16t cua tim
« Nhiéu u lién quan trong cting mét thily ca phéi

U T4 c6 thé cé mdt hodc nhiéu dic diém sau:
« Kich thwdc khéi u I1n hon 7 cm
T4 « Su phat trién xam Ian vao co hoanh, gilba ngwc, tim hoac cac mach mau chinh, khi
quan hodc khu vie bén dudi, day than kinh dén thanh quan, thuc quan hoac cot sdng
« Céc u lién quan trong nhiéu thuy cta phéi
G J
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4 Diéu trj theo giai doan ung thw » Hé théng phan giai doan TNM

N = Node (Hach) M = Metastasis (Di can)

Diém N md ta sw phat trién ctia ung thw trong cac Diém M cho biét ung thw da di can dén I&p 16t xung
hach bach huyét gan dé. Hach bach huyét 14 cac quanh phdi hodc céc co quan khac. Sw lan rong cla
c4u trac hinh bau duc nhé ndm khap co thé va gidp ung thw dwoc goi 1a di can.

chdng lai bénh tat. Diém N dwa trén:

Ung thw phdi ¢é xu hwéng di chuyén dén nao, gan,

> Su di can cla ung thw dén cac hach bach tuyén thwong than, xwong va tir phdi nay sang phdi
huyét trong phéi kia. MO la ung thw chwa lan xa. C6 ba diém M1:

> S di can cla ung thw dén cac hach bach
huyét ngay bén ngoai phdi

> Su di can cla ung thw dén cac hach bach
huyét xa phi

» M1a la ung thw da lan xa trong nguc.

> M1b la ung thw da lan dén mét noi ngoai
nguc.

> M1c la ung thw da lan dén nhiéu noi ngoai

Xem Hwéng dan 6 dé biét mo ta ngén gon vé cac nguwe.
diém N dwoc dé cap trong tai liéu nay.

Hwéng dan 6
biém N dwoc str dung dé chia giai doan ung thw phoi
NO Ung thw chwa lan dén hach bach huyét.
N1 Ung thw da lan dén cac hach bach huyét trong phoi.
Ung thw d3 lan dén céc hach bach huyét & mét hodc ca hai vi tri sau:
N2 « O gitva ngwc bén canh phdi bj ung thw
* Phia dw¢i khi quan
Ung thw da lan dén cac hach bach huyét & nhiéu vi tri sau:
N3 « O gitra ngwc gan phdi bén kia
« Trong phéi bén kia
« Gan xwong don

-
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4 Diéu tri theo giai doan ung thw » Giai doan ung thw phdi » Lap ké hoach diéu trj chinh

Giai doan ung thw phdi

Giai doan ung thu phdi 1a su két hop cla cac diém
TNM dwa trén tién lwong. Tién lwong 13 két qua cé
thé xay ra clia ung thw. Xem Hwéng dan 7 dé biét
danh sach cac diém TNM theo giai doan ung thu.

> Giai doan 1 bao gébm cac phan nhém giai
doan 1Ava 1B

> Giai doan 2 bao gdm cac phan nhom giai
doan 2A va 2B

» Stage 3 bao gdbm cac phan nhém giai doan
3A, 3B va 3C

> Giai doan 4 bao gébm cac phan nhém giai
doan 4A va 4B

Doi v&i mét s6 ngwei, can thwe hién phan
giai doan ung thw phoi hai lan

Giai doan ung thw trwéc diéu tri dwoc goi la giai
doan lam sang. Giai doan nay dwoc ghi chd bang
chir ¢ thwong. Vi du: cNO.

Giai doan th(r hai, dwgc goi la giai doan bénh ly, xay
ra sau phau thuat. Giai doan nay dwa trén cac xét
nghiém md dwoc lay ra ti co thé. Giai doan bénh ly
dwoc danh dau bang chiv p thuwdng. Vi du: pN1.

M6t sb trwdng hop ung thw phdi cé thé khong duoc

phan giai doan chinh xac cho dén sau khi phu thuat.

Vi du, c6 thé khéng tim thay tat ca cac hach bach
huyét bi ung thw cho dén khi phau thuat. M&t khac,
mdt s6 hach dwoc cho la bj ung thw cd thé khéng bi
ung thw.
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Lap ké hoach diéu tri chinh

Phwong phép diéu tri chinh 1a hoat dong diéu tri chinh
dwoc st dung dé loai bé ung thw khéi co thé.

Khéng phai tat ca nhirng ngudi méc bénh ung thw
phéi khéng té bao nhé (UTPKTBN) déu nhan dwoc
cling mot phwong phap diéu tri chinh. Doi ngii cham
sOc sé 1ap ké hoach diéu tri dwa trén

-

Hwéng dan 7

Giai doan ung thw phéi

Giai doan ung Didm TNM

thw
1A T1, NO, MO
1B T2a, NO, MO
2A T2b, NO, MO
T3, NO, MO
2B T1, N1, MO
T2, N1, MO
T3, N1, MO
T4, NO, MO
3A T4, N1, MO
T1, N2, MO
T2, N2, MO
T3, N2, MO
T4, N2, MO
3B
T1, N3, MO
T2, N3, MO
3C T3, N3, MO
T4, N3, MO
aA Mc_)i T, M(_)i N, M1a
Moi T, Moi N, M1b
4B Moi T, Moi N, M1c
. J




4 Diéu trj theo giai doan ung thw » Lap ké hoach diéu tri chinh

nhiéu yéu tb, bao gom: Cac loai diéu tri chinh

Ph&u thuat |a phwong phap diéu tri loai bd khdi u

> Giai doan ung thu hodc co quan bi ung thw. Néu cé thé, phdu thuat sé

> S6 lwong khdi u khong lién quan (nguyén la phwong phap diéu tri chinh. Bdi véi nhiéu nguoi,
phat), thwdng la mét khoi doi voi hau hét céc loai phwong phap diéu tri khac dwoc thwe hién
moi NQUoi trwdrc hodc sau phau thuat. Ban cé thé xem thém

> Théach thirc trong qué trinh diéu tri ung thw thong tin trong Churong S.

> Strc khoe clia ban Xa tri thwong st dung tia X ndng lwong cao dé didu
tri ung thw phdi. Khi muc tiéu & chira khéi ung thu,
Xem Hwéng dan 8 dé tim hidu cac lwa chon diéu tri liéu phap nay dwoc goi 1a xa tri triét c&n. Ban cd thé
chinh dwa trén giai doan I1am sang. xem thém théng tin vé xa tri trong Chwong 6.
4 2\

Hwéng dan 8

Cac lwa chon diéu tri chinh cho UTPKTBN giai doan s&m va tién trién tai chd

Giai doan Diém TNM Ph3u thuat Xa tri triét cin Hoéa xa trj triét can
1A T1, NO, MO o [
1B T2a, NO, MO o L
2A T2b, NO, MO () [
2B T3 (khéng phat trién xam Ién), NO, MO o o

T3 (phat trién xam I14n), NO, MO
2B T1, N1, MO
T2, N1, MO

T3, N1, MO
T4, NO, MO
3A T4, N1, MO L L
T1, N2, MO
T2, N2, MO

3B T3, N2, MO [ L

T4, N2, MO
3B T1, N3, MO L
T2, N3, MO

T3, N3, MO
3C L
T4, N3, MO

- J
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4 Diéu trj theo giai doan ung thw » Thir nghiém Iam sang

Héa xa trj 1a phuong phap diéu tri két hop hda tri va
xa tri. Héa tri s dung thubc manh dé tiéu diét té bao
ung thw. Khi muc tiéu la chira khéi ung thw, héa xa tri
dwoc goi la hda xa tri triét can. Ban cé thé xem thém
théng tin vé hoa xa tri trong Chuong 7.

Tht nghiém |am sang

Mét Iwa chon khac co thé phu hop dé cham séc bénh
nhan ung thw la thir nghiém Iam sang. Thr nghiém
lam sang 1a mét loai nghién ctru y té. Sau khi dwoc
phat trién va thir nghiém trong phong thi nghiém, cac
phuwong phap tiém nang méi dé chdng ung thu can
dwoc nghién clru trén nguoi. Néu duoc chirtng minh
la an toan va hiéu qua trong thtr nghiém lam sang,
mot loai thudc, thiét bi hodc phwong phap diéu tri c6
thé dwoc FDA phé duyét.

Moi bénh nhan ung thw nén can nhéc ky tit c& cac
la chon diéu tri co s&n phu hop véi loai ung thw clia
minh, bao gébm cac phwong phap diéu tri tiéu chuén
va thir nghiém 1am sang. Trao ddi v&i doi ngii cham
soc cla ban vé viéc liéu thir nghiém 1am sang c6 phu
hop v&i ban hay khong.

Giai doan

Hau hét cac thtr nghiém Iam sang vé ung thw tap
trung vao diéu tri. Cac thir nghiém diéu tri dwoc thuc
hién theo tirng giai doan.

> Thir nghiém giai doan | nghién ctvu liéu
lwong va do an toan ctia mot loai thudc
hodc phwong phap diéu tri dang duoc
nghién ctru.

» Thtr nghiém giai doan Il nghién ctru mwrc
do hiéu qua cla thudc hodc phwong phap
dbi véi mot loai ung thw cu thé.

> Thir nghiém giai doan Il th&r nghiém thubc
hoac phwong phap so v&i phwong phap
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diéu trj tieu chuan. Néu két qua tot thi c6 thé
dwoc FDA phé duyét.

» Thtr nghiém giai doan IV nghién ctru do
an toan va lgi ich lau dai cua phwong phap
diéu tri da dwoc FDA phé duyét.

Ai c6 thé dang ky?

MGi thtr nghiém 1am sang déu c6 quy tac tham gia,
dwoc goi la tiéu chi du diéu kién. Cac quy tac co thé
lién quan dén tudi, loai va giai doan ung thw, tién st
diéu tri hodc strc khde téng thé. Nhirng yéu ciu nay
dam b&o réng nhirng ngudi tham gia gidng nhau &
nhirng mat cu thé va thir nghiém sé& an toan nhat c6
thé cho nhirng ngudi tham gia.

Chap nhan tham gia nghién ctru

Mot nhdm cac chuyén gia dwgc goi la nhém nghién
clru sé quan ly cac thtr nghiém lam sang. Nhém
nghién ctru sé xem xét ky lwéng nghién ctru véi ban,
bao gébm muc dich nghién ctru va nhitng rdi ro va loi
ich clia viéc tham gia. T4t ca thong tin nay cling dwoc
cung cap trong Phiéu cung cép théng tin va chap
thuan tham gia nghién cru. Hay doc kj phiéu nay va
dat cau hai trudc khi ky. Danh thoi gian dé thao luan
v@i gia dinh, ban bé hodc nhirng ngudi ban tin twéng.
Hay nhé rang ban cé thé rdi khdi va tim kiém phwong
phap diéu tri ngoai thir nghiém 1am sang béat ct lic
nao.

Bat diu trao doi

Pirng doi dén khi d6i ngii chdm sdc dé cap dén thir
nghiém |am sang. Hay trao ddi va tim hiéu vé tat ca
cac lya chon diéu tri. Néu tim thay nghién ctru ma
ban cé thé du diéu kién tham gia, hay héi y kién doi
ngli cham sé¢ xem ban cé dap (ng cac yéu cau hay
khong. Néu ban da bat dau phwong phap diéu tri tiéu
chuén, ban c6 thé khéng du diéu kién tham gia mot
s thir nghiém 1am sang. Dirng nan ldng néu ban



4 Diéu trj theo giai doan ung thw » Thir nghiém Iam sang

khong thé tham gia. Ludn c6 nhirng thir nghiém 1am
sang méi dang dwoc trién khai.

Cau héi thwong gap

C6 nhiéu loi ddn va quan niém sai lam xung quanh
thtr nghiém 1am sang. Nhiéu ngwoi méc ung thw
khéng hiéu rd vé nhitng lgi ich va rii ro cé thé xay ra.

Toi sé nhan gia dworc dung khéng?

Gia dwoc (phién ban khdng hoat dong ctia thubc that)
hau nhw khéng bao gi&r dwoc siv dung riéng trong
cac thir nghiém 1am sang vé ung thw. Thudng thi ban
sé& nhan gid dwoc cung véi mot phwong phap didu

tri tiéu chuan hodc moét loai thudc méi cung véi mot
phuwong phap diéu tri tiéu chun. Ban sé dwoc thong
bao bang |&i néi va bang van ban néu gia dwoc cd
trong thir nghiém lam sang trwdc khi ban dang ky.

Thir nghiém 1am sang c6 mién phi khéng?
Viéc dang ky tham gia thtr nghiém 1am sang 1a mién
phi. Nha tai tro nghién ctru sé chi tra cho cac chi phi
lién quan dén nghién ctru, bao gébm ca thubc nghién
ctru. Tuy nhién, ban cé thé phai chiu chi phi lién quan
gian tiép dén thir nghiém, chdng han nhw chi phi di
chuyén hodc cham séc tré em do cac cudc hen bd
sung. Trong qué trinh thir nghiém, ban sé tiép tuc
nhan dwoc dich vu chdm séc ung thw tiéu chuén.
Dich vu chdm séc nay dwoc tinh phi vao bdo hiém
va bao hiém thudng chi trd cho khoan nay. Ban chiu
trach nhiém vé phi déng thanh toan va bét ky chi phi
nao cho dich vu cham séc nay ma khong dwgc bao
hiém chi tra.
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Tim kiém thir
nghiém lam sang

Tai Hoa Ky

Cac Trung tam Ung thw ciia NCCN
NCCN.org/cancercenters

The National Cancer Institute (NCI)
cancer.qov/about-cancer/treatment/clinical-
trials/search

Toan cau

The U.S. National Library of Medicine
(NLM)
clinicaltrials.gov

Can tro gitp dé tim
thir nghiém lam sang?

NCI’s Cancer Information Service (CIS)
+1 1.800.4.CANCER (+1 1.800.422.6237)
cancer.gov/contact



https://www.nccn.org/home/member-institutions
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/search
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/search
https://www.clinicaltrials.gov/
https://www.cancer.gov/contact

4 Piéu tri theo giai doan ung thw » Nhitng diém chinh

Nhirng diém chinh

» Giai doan ung thw |a danh gia vé sw phat
trién va lan rong ctia ung thu.

> St dung hé théng chia giai doan cho u,
hach, di c&n (TNM) dé chdm diém cac khu
vie phat trién ung thu phdi khac nhau.

» C6 4 giai doan chinh cta ung thw phéi dwa
trén diém TNM. Dbi véi mot sb ngudi, can
thwe hién chia giai doan ung thw hai lan —
trwéc va sau phau thuat.

» Phau thuat la phwong phap diéu tri chinh
tiéu chuan cho ung thw phdi giai doan 1,
giai doan 2 va giai doan 3. Néu phau thuat
khong phai & Iwa chon phu hop, thi ¢é thé
st dung xa tri hoac héa xa trj thay thé cho
phwong phap diéu tri chinh.

> Mot Iwa chon khac c6 thé phu hop dé cham
soc bénh nhan ung thw la ther nghiém lam
sang. Thtr nghiém lam sang th&r nhirng
cach m&i dé ngan chan ung thu & ngudi.
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5
Phau thuat

Lap ké hoach diéu tri
Diéu tri treéc phau thuat
Ph3u thuat ung thw phbi
Diéu tri sau phau thuat

Nhirng diém chinh
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5 Phau thuat » Lap ké hoach diéu tri

Phau thuat la phwong phap diéu trj tiéu
chuan cho ung thw phéi, nhwng cach tiép
can phwong phap diéu tri sé khac nhau
déi véi méi ngwei. Doc chwong nay dé tim
hiéu phwong phap diéu tri phi hop nhat
vé&i ban.

Lap ké hoach diéu tri

Ph&u thuat hoac phau thuat két hop véi cac phwong
phap diéu tri khac dé diéu tri hau hét cac loai ung thw
phdi khong t& bao nhd (UTPKTBN) giai doan sé'm va
nhiéu loai UTPKTBN giai doan tién trién tai chd. Muc
tiéu diéu tri 1a chiva khdi ung thw. Hai y kién doi ngi
cham sdc xem phau thuat co phai lwa chon phu hop
v@i ban khong.

Ph3u thuat

Phau thuat co6 thé 13 lwa chon phil hop néu cé thé loai
bé ung thu mét cach an toan. Ban nén tim va gap
bac si phau thuat 1dng nguc c6 nhiéu kinh nghiém,

¢6 chirng nhan cla hdi déng chuyén khoa. Phau
thuat ung thw phdi phai 1& mot phan quan trong trong
nghiép vu clia ho. D& quyét dinh xem ban c6 thé thuc
hién phau thuat mét cach an toan hay khéng, bac si
phau thuat s& xem xét:

> Vi tri clia ung thw trong phdi va ngoai phoi
> Tinh trang stc khée ctia phdi
> Surc khde téng thé

Ung thw c6 thé duoc loai bd an toan va hoan toan
dwoc goi la ung thw c6 thé cét bd.
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Liéu phap chu phau

UTPKTBN c6 thé cét bd thwérng dworc diéu tri bang
nhiéu loai phwong phap diéu tri. Cac phuong phap
diéu tri khac nay dwoc goi la liéu phap chu phau. Doi
ngli cham séc sé dé xuét xem ban nén bat dau liéu
phap chu phau trwdc hay sau phau thuat.

Liéu phap toan than

Liéu phap toan than thuwong dwoc str dung cho liéu
phap chu phau. Day |a phwong phap diéu tri toan
than bang thubc tri ung thuw.

B4c si chia tri ung thw bang thuéc 1a chuyén gia vé
liéu phap toan than va c6 thé 1ap phac d6 dya trén
strc khée téng thé va tinh trang ung thw. Phéc d6 bao
gdm mét hoac nhiéu loai thubc dwoc dung voi liéu
lwong, lich trinh va théi gian cu thé.

Liéu phap xa tri

Liéu phap xa tri thwdng dwoc sir dung cho liéu phap
chu phau. Liéu phap nay cé thé dwoc sir dung riéng
hodc két hop v&i hda tri. Bac si xa tri la chuyén gia
diéu tri ung thw bang xa tri va sé 1ap ké hoach diéu tri
xa tri cho ban.

Xem Hwéng dan 9 dé biét danh sach tt ca cac
loai liéu phap chu phau.
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Cham séc hé tro Yéu cau ddi ngli chdm séc cung cip danh sach day
du céc tac dung phu tir cac phwong phap diéu tri.

Ngoai ra, hay bao cho ddi ngii diéu tri biét vé bat ky
triéu chirng nao méi xuét hién hodc trdm trong hon.
C6 thé cd cach dé giup ban cam thay tét hon. Ngoai
ra, con c6 cach dé& ngan ngira mét sd tac dung phu.

Ban sé nhan dwoc chdm séc hd tro dé cai thién chat
lwong cude séng ctia minh. Chdm séc hd tro cé thé
gidm cac triéu chirng do ung thw va diéu tri ung thw
gay ra. Céc van dé strc khée khdng mong mudn do
diéu tri gay ra dwoc goi la tac dung phu.

Hwéng dan 9

Cac loai liéu phap chu phau cho UTPKTBN

Hoa tri b ddi co platinum la liéu phap toan than co tac dung tiéu diét
cac té bao phat trién nhanh nhw t& bao ung thw. Liéu phap nay bao
gom cisplatin hodc carboplatin va mét loai héa tri khac. Cac thubc nay
dwoc tiém cham vao tinh mach, goi | truyén thuéc. Mét sé thube cd
dang vién.

Héa tri bo déi co
platinum

Atezolizumab (Tecentriq), pembrolizumab (Keytruda) va nivolumab
(Opdivo) 1a thuéc trc ché diém kiém soat mién dich. Thubc trc ché
diém kiém soat mién dich 13 loai liéu phap mién dich toan than gitp
khoi phuc kha nang tiéu diét t& bao ung thw cla té bao T. Thubc nay
dwoc dwa vao bang cach truyén thudc.

Thudc rc ché diém kiém
soat mién dich

Hoa tri mién dich la liéu phap toan than bao gém ca hoa tri bd doéi co

B EE platinum va thudc trc ché diém kiém soat mién dich.

Osimertinib (Tagrisso) la loai liéu phap toan than dwoc goi la liéu phap
trang dich. Liéu phap nay ngan chan cac tin hiéu hoa hoc tw protein
goi 1a EGFR, vén thic day sw phat trién cla t& bao ung thw phdi. Day
|la loai thudc c6 thé sir dung tai nha.

Liéu phap trung dich

Liéu phap xa tri tiéu diét cac t& bao phat trién nhanh nhu t& bao ung
thw bang tia X nang lwong cao. Mét ¢d may I&n hwéng cac chum tia
btrc xa vao ung thw khi ban ndm trén ban. Ban cé thé xem thém théng
tin trong Chwong 6.

Liéu phap xa tri

Hoéa xa tri 1a phwong phap diéu tri két hop hoa tri va xa tri. Héa xa tri
tuan tw [a s& dung mot phuong phap diéu tri trwde réi dén phuong

Héa xa tri phap khac. Hoa xa tri déng thoi [a st dung cé hai phwong phap diéu tri
trong cung mét khoang thoi gian. Ban cé thé xem thém théng tin trong
Chuong 7.
- J
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Piéu trj trwdc phau thuat

Liéu phap tan bd tro’ la mot loai diéu tri thwe hién
trwdc phau thuat. Dai khi, liéu phap nay dwoc goi la
liéu phap trwdc phau thuat hodc liéu phap cadm (ng.
Déi voi UTPKTBN, liéu phap tan b tro bao gém liéu
phap toan than c6 hoac khéng cé xa tri.

Liéu phap tan bé tro thay vi bd tro

Néu ban can liéu phap toan than, ban c6 thé nhan
liéu phap nay truwdc phau thuat thay vi sau phau
thuét.

Héa tri mién dich tan bé tro’ dwoc st dung dé didu
tri cac khéi u phdi cé kich thuwérc it nhat 4 cm hoac
ung thw phéi da lan dén cac hach bach huyét. Liéu
phap mién dich bao gdm nivolumab (Opdivo) ho&c
pembrolizumab (Keytruda). Héa tri dwoc str dung

VGi cac phac d6 diéu tri mién dich duoc liét ké trong
Hwéng dan 10.

B4c si chia tri ung thuw bang thubc sé khong ké don
héa tri mi&n dich néu khéng an toan cho ban. Héa tri
mién dich c6 thé khong an toan néu ban mac bénh
tw mién hodc dang dung thudc trc ché hé théng mién
dich.

Bé4c si chiva tri ung thw bang thubc cé thé khong ké
don hoéa tri mién dich néu khdng hiéu qua. Thubce trc
ché diém kiém soat mién dich khéng hiéu qua dbi voi
ung thw phéi c6 dét bién EGFR hoac tinh trang tai
s&p xép ALK so véi cac loai ung thw phdi khéng co
cac dau an sinh hoc nay.

Khi hoa tri mi&n dich khdng phai 1a lwa chon phu hop
thi c6 thé tiép nhan héa tri bd déi c6 platinum.

-
Hwéng dan 10

Héa tri mién dich tan bé tr cho UTPKTBN

Ung thw biéu mé tuyén, ung
thw bieu mo te bao Ién va cac
loai té bao hiem

Ung thw biéu mé té bao
vay

Cac phac do diéu tri str dung v&i nivolumab:

Carboplatin, paclitaxel

Cisplatin, pemetrexed

Cisplatin, gemcitabine

Cisplatin, paclitaxel

Carboplatin, pemetrexed

Carboplatin, gemcitabine

Cac phac do diéu tri str dung v&i pembrolizumab:

Cisplatin, gemcitabine

Cisplatin, pemetrexed

-
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5 Ph4u thuat » Diéu tri trwdc phau thuat

Hoa tri bd ddi co platinum dworc liét ké trong Hwéng
dan 11.

Thu nhé ung thw trwéc phau thuat

Déi v&i mot s loai ung thw phdi, liéu phap tan bb tro
dwoc dwa ra dé thu nhé ung thw va 1am cho qua trinh
phau thuat dé dang hon.

U xam lan

Méc du khéng phai la phwong phép tiép can phau
thuat dwoc wa thich, nhwng cé thé thwe hién hoa xa
tri ddng thoi hoac liéu phap toan than trwéc tién ddi
VO

» Ung thw giai doan 2B va giai doan 3A véi
khdi u T3 xam Ian vao mé gan phdi

» Ung thu giai doan 3A v&i khéi u T4

U dinh phoi

Héa xa tri ddng thdi 1a phwong phap diéu tri dau tién
cho u dinh phdi trwéc phau thuat. U dinh phdi 1a mot
nhoém riéng biét clia ung thw phéi xam 1an. U nay bét
dau & dinh phéi va thwérng phat trién vao thanh nguec.

Giai doan ung thw N2

UTPKTBN giai doan N2 déi khi duwoc diéu tri bang
phau thuat. Liéu phap toan than tan bd tro hodc héa
xa tri tan bd tro' ¢ thé ngan chan su phat trién cia
ung thw va giup phwong an phau thuét tré nén kha
thi.

Hwéng dan 11

Ung thw biéu mé tuyén, ung thw

Héa tri bo doéi cé platinum chu phau cho UTPKTBN

Ung thw biéu mé té bao

Phac d6 diéu tri biéu mé té bao Ién va cac loai té vay
bao hiém

Cisplatin, pemetrexed

Cisplatin, gemcitabine

Cisplatin, docetaxel

Cisplatin, vinorelbine Y o

Cisplatin, etoposide o o

Carboplatin, paclitaxel Y o

Carboplatin, gemcitabine ) )

Carboplatin, pemetrexed o

-

Phac d6 diéu tri wu tién la phac dé‘di‘éu tri hidu quéa hon, an toan hon hodc co chi phi thap hon so
v0@i cac lwa chon khac hodc cé nhiéu dir liéu tot chirng minh cdng dung clia phac do nay
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5 Phau thuat » Phau thuat ung thw phdi

Phau thuat ung thw phdi

Lén lich phAu thuat néu cé kha nang loai bd toan bd
té bao ung thw cao. Bac si phau thuat phai tim cach
dé loai bé khdi u v&i da mé binh thwong & ria, dwoc
goi la dién cat. Muc tiéu 1a khdng co té bao ung thw

trong dién cat, dé tang ty 1& chiva khéi sau phau thuat.

Trong qua trinh phau thuat, bac sT phau thuat sé
kham xét viing nguc trong dé xem ung thw dang phat
trién & dau. Bac si phau thuat sé c6 tm nhin tét hon
vé khéi u trong qué trinh ph3u thuat. Ngoai ra, trong
qua trinh phau thuat co thé phat hién cac vung phat
trién khdng nhin thdy dwoc trén chup chiéu.

Céac loai phau thuat phoi

Loai phau thuat ban sé tiép nhan phu thudc vao vi tri
khdi u phat trién va kha n&ng hoat dong ctia phéi. Co
nam loai phau thuat phdi:

> Phau thuat cat hinh chém loai bd mot phan
nhd cla thuy.

> Phau thuat cét phan thuy loai bd mét phan
I&n cla thuy.

> Ph&u thuat cat bé thuy loai bd toan b thuy
va dwoc wu tién cho hau hét cac loai ung
thw phai.

Phau thuat ung thw phoi

Phau thuat cat bé thuy

Ung thw

Thay bi
cét bo

N

Hach bach huyét

C6 ndm loai phau thuat ung thw phdi phé bién. Hai loai phd bién nhat 1a phau thuat cat bé
thuy va phau thuat cat bé phdi, nhw hinh dwéi day. Phau thuat cat thuy phéi cé tai tao khi phé
quan sé cat bé thuy va mét phan dwong thé chinh goi la khi quan. Phau thuat cat hinh chém
va phau thuat cat phan thuy chi cat bé mét phan cua thuy.

Phau thuat cat bo phdi

Hach bach huyét

Ung thw

Phéi bj
cét bd
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5 Phau thuat » Phau thuat ung thw phdi

> Phau thuat cat thuy phoi c6 tai tao khi phé
quan loai bé toan bd thuy va mét phan cua
dwong thé chinh.

> Phau thuat cét bo phdi loai bd toan bod phéi.

Céc khdi u phdi da phat trién qua thanh phdi vao mé
co thé khac sé dwoc loai bd thanh mét khéi. Loai
phau thuat nay dwoc goi la cat bd toan bo.

Cac loai phau thuat hach bach huyét

Trong qua trinh phau thuat, cac hach bach huyét co
hodc c6 thé ¢ té bao ung thw cling sé bi loai bd. Dé
loai bd cac hach, cé thé can di chuyén hoac cat bd
mot s6 co quan. C6 hai loai phdu thuat hach bach
huyét:

> Phau thuat Iy mau hach bach huyét hé
théng loai bd mét sé hach trong phéi va
gitra cac phdi.

> Phau thuat nao vét hach bach huyét loai bd
nhiéu hach nhat cé thé tir phdi va gitra cac
phéi.

Phwong phap phau thuat

Viéc loai bd khéi u phéi dwoc thuc hién bang mot
trong hai phwong phap.

Phuwong phap truyén théng hay phwong phap mé
dwoc goi la phau thuat mé ngwe. Thuc hién phau
thuat qua vét cét gitra cac xwong suon. Déi khi, cling
can loai bd mot phan clia xwong swon.

Phwong phap méi hon la loai phau thuat xam lan it
hon dwoc thwe hién qua cac vét cat nhé hon gitra
cac xwong swon. Bac si phau thuat sé dwa dung cu
phau thuat vao qua cac vét cat nay. Mot trong nhirng
cdng cu cé camera video nho va video bén trong
viing ngwe sé& duoc hién thj trén man hinh.
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Phau thuat xam I4n tdi thiéu cho ung thw phéi dwoc
goi 1 ndi soi 16ng ngwc hodc phau thuat ndi soi
I6ng ngwe c6 video hd tror (VATS). Bac si phau
thuat co thé thuc hién noi soi 16ng ngwe bang cach st
dung canh tay robot dé diéu khién cac dung cu phau
thuat. Phwong phap nay dwoc goi la phau thuat
I6ng ngwe c6 robot ho tro (RATS).

Két qua phau thuat

Kiém tra mo bi loai bd va bat ky dich dwoc lay mau
nao xem c6 ung thw khdng. Bac si phau thuat va
nha nghién ctru bénh hoc sé danh gia dién cat xung
quanh khéi u:

> RO la khdng tim thay ung thw trong dién cét.

> R11a tim thay ung thw trong dién cat bang
kinh hién vi.

> R2la nhin thdy ung thw trong dién c&t ma
khéng can kinh hién vi.

Ngoai ra, sé& kiém tra cac hach bach huyét tréng binh
thuwdng da dwoc loai bd xem ¢6 ung thw khong. Néu
cac hach bach huyét & xa khdi u nhat khéng cé ung
thu thi c6 kha nang 1a da loai b tAt ca cac hach co
ung thw.

Phau thuat dwoc mo ta 1a cat bd hoan toan khi dién
cét, cac hach bach huyét xa nhat va dich xung quanh
phéi va tim khéng cé ung thw.

Sau phau thuat, ban c6 thé bat dau liéu phap bd

tro hodc giam sat. Liéu phap bd tro dwoc thao luan
trong phan tiép theo clia chwong nay. Giam sat 14 xét
nghiém lién tuc dé kiém tra xem ung thw ¢ tai phat
khong va dwoc thao luan trong Chuwong 8.



5 Ph4u thuat » Diéu trj sau phau thuat

Tac dung phu ctia phau thuét

Cé4c tac dung phu thuwéng gap trong cac cudc phau
thuat lIa con dau, swng va seo. Con dau co thé dir doi
sau phau thuat phéi. Con dau va sung thuwdng hét
dan trong vai tuan sau phau thuat.

Tinh trang t& gan vuing phau thuat cé thé kéo dai. Cé
kha nang bi nhiém tring, tir d6 cé thé gay viém phoi.
Ngoai ra, con ¢ kha nang gap tinh trang phéi xep,
hay con dwoc goi la tran khi mang phbi.

Piéu tri sau phau thuat

Liéu phap bd tro tiép nbi phwong phap diéu tri chinh.
Liéu phap nay ciing dwoc goi 14 liéu phap sau phau
thuat. Liéu phap nay diéu tri té bao ung thw khdng
dwoc loai bd trong phau thuat va lam gidm kha nang
ung thu tai phat.

Doi ngii cham séc sé 1ap ké hoach diéu tri dwa trén
mét sb yéu t6, bao gom:
» Tinh trang dién cat - RO, R1 hodc R2

> Giai doan ung thw sau phau thuat, dwoc goi
la giai doan bénh ly

» Két qua clia xét nghiém dau &n sinh hoc

Dién cat

Khéi u sé dworc cat bé ciing véi mét s6 mé trong binh thwéng xung quanh vién. M6 tréng
binh thwong nay dwoc goi la dién cat. Dién cat sé dwoc xét nghiém xem cé ung thw khong.
Liéu phap bb tro dwa trén viéc c6 ung thw trong dién cat hay khong.

Dién cat RO
Khéng c6 té bao
ung thw trong dién cat

Dién cat R1
Tim thay té bao ung thw & dién
cat sau khi xét nghiém trong
phong thi nghiém

Dién cat R2
C6 thé dé dang thay dwoc
té bao ung thw & dién cat

Ung thw

Dién cat

\_
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5 Ph&u thuat » Diéu trj sau phau thuat

Dién cat khéng c6 té bao ung thw (R0)

Ngay ca khi dién cat khong cé té bao ung thw, liéu
phap bd tro cling can thiét déi véi mot sé loai ung
thw. Co thé st dung liéu phap hoa tri bo déi céd
platinum, nhung néu phwong phap nay khéng phu
hop, c6 thé st dung thubc osimertinib (Tagrisso) néu
ung thw c6 dau &n sinh hoc EGFR. Xem Huéng dan
11 & trang 39 d& biét danh sach phac d6 hda tri.

Céc chuyén gia ctia NCCN khuyén nghi liéu phap

bé tro' cho ung thw giai doan 1B va giai doan 2A 1&n
hon c6 kha nang tai phat cao. Khdi u Ién hon c6 kich
thwdc it nhat 4 cm. Nén st dung liéu phap bd tro' cho
ung thw giai doan 2B va giai doan 3 trwr khi ban da
tiép nhan hoa tri trwéc phau thuat.

Sau héa trj, ban cé thé thyc hién mot trong nhirng
liéu phap toan than sau:

» Alectinib (Alecensa) la Iwa chon phu hop
cho ung thw giai doan 2 hoac giai doan 3 co
dau 4n sinh hoc ALK.

» Osimertinib (Tagrisso) la Iwa chon phu hop
cho ung thw giai,dogn 1B, giai doan 2 hoac
giai doan 3 c6 dau an sinh hoc EGFR.

» Atezolizumab (Tecentriq) la mot Iwa chon
phu hgp cho ung thw giai doan 2 hoac giai
doan 3 v&i mirec d6 PD-L1 1% tré 1én va
khéng ¢ d4u &n sinh hoc EGFR va ALK.

» Pembrolizumab (Keytruda) la mét Iwa chon
phu hgp cho ung thw giai doan 2 hoac giai
doan 3 khong c6 d4u 4n sinh hoc EGFR
hoac ALK.

Céc loai ung thw véi giai doan N 1a N2 c6 thé dwoc
diéu tri bang xa tri sau khi hoéa tri xong.

NCCN Guidelines for Patients® Ung thu phi khong té
bao nhé giai doan s&m va tién trién tai chd ndm 2024

43

Ung thw trong dién cat (R1, R2)

Liéu phap b tro' la can thiét khi cé ung thw ndm trong
dién cét.

C6 thé phai thwe hién phau thuat 1an 2 dbi véi cac
tinh trang ung thw giai doan sém. Day la lwa chon
dwoc wu tién cho giai doan 1 va giai doan 2A. Sau
phau thuat, hoa tri & mét lwa chon phu hop cho ung
thw giai doan 1B va 2A nhung dwoc khuyén nghi cho
ung thw giai doan 2B.

Xa tri Ia mét Iya chon phu hgp cho ung thu giai doan
1 va giai doan 2A khi phau thuat cé thé gay ra bién
chirng. Xa tri 1ap thé dinh vi than (SABR) thuong
dwoc st dung. Sau xa tri, ¢ thé diéu tri ung thw giai
doan 2A béng hda tri. Ban c6 thé xem thém théng tin
vé xa tri trong Chuong 6.

Hoa xa tri 1a mét lwa chon phu hop cho ung thw giai
doan 2B va giai doan 3 néu ban chwa tirng thuc hién
liéu phap nay trwéc day. Nén st dung hda xa tri tuan
tw hodc déng thei sau phau thuat véi dién cat R1.
Nén s dung héa xa trj tuan tu khi co dién cét R2.
Ban c6 thé xem thém thong tin vé hoa xa tri trong
Chuwong 7.



5 Phau thuat » Nhing diém chinh

Nhirng diém chinh

> Muc tiéu phau thuat la chira hoi ung thu. chia sé v&i
» Lwa chon bac si phau thuat 1dng nguc cé chl'mg toi.
nhiéu kinh nghiém, c6 chirng nhan cua hoi
déng chuyén khoa, nguwdi cé thé loai bd tat
ca t& bao ung thw mot cach an toan.

» Cac phuong phap diéu tri khac thwong

dwoc st dung trwdc hodc sau phau thuat. Tham gia khao sat cua chung t6i va
> C6 mot s6 loai phéu thuat phdi, ti loai b gop phan lam cho NCCN Guidelines
mot phan thily dén loai bd toan bo phdi. for Paltlents tré nén hoan thién hon
Ngoai ra, cling loai bd cac hach bach huyét cho tat ca moi nguwoi!

c6 hodc c6 thé ¢ té bao ung thu. _
. } ) NCCN.org/patients/comments
» Co thé thye hién phau thuat ung thu phoi

bang mét trong hai phwong phap. Trong
qua trinh phau thuat mé, mé co thé dwoc
loai b qua mot vét cat Ion. Thwe hién phau
thuat xam lan t6i thiéu qua mot vai vét cat
nho.

> Tim hiéu vé tac dung phu ctia cac phwong
phap diéu tri cta ban. Hay bao cho ddi ngl
diéu tri biét vé bat ky triéu chirng ndo moi
xuat hién hodc trdm trong hon.
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6
Lieu phap xa tri

Coéng dung cua xa tri

Cac loai xa tri

Chira khéi ung thw phdi bang xa tri
Tac dung phu cua xa tri

Nhirng diém chinh
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Liéu phap xa tri » Coéng dung cta xa tri

Xa tri 1a mét phwong phap diéu tri ung thw
phéi phé bién. Chwong nay giai thich cach
xa tri hoat déng va mot s6 diéu dw kién
xay ra trong qua trinh diéu tri.

Cong dung cua xa tri

Xa tri s dung tia X hodc hat nang lwong cao dé diéu
tri ung thw phdi. Tia X ho&c hat s& 1am tbn hai cac té
bao ung thw, khién t& bao chét di hodc ngirng tao ra
té bao ung thu méi.

Xa tri dwoc st dung theo nhiéu cach dé diéu trj ung
thw phdi khong t& bao nhd (UTPKTBN) giai doan sém
va tién trién tai cho:

> Xa tri dwoc st dung sau phau thuat nhw
dwoc moé ta trong Chuwong 5.

> Xa trj dwoc két hop voi hoa tri, hay con
goi la héa xa tri nhw dwgc moé ta trong
Chuwong 7.

> Xa trj dwoc str dung nhw phwong phap diéu
tri chinh (con goi 1a ban dau) cla ung thw
giai doan 1 va mét sb ung thw giai doan 2.
Khi muc tiéu la chira khéi ung thw, liéu phap
nay dwoc goi la xa tri triét can.

B4c si xa tri 1a bac si chuyén vé diéu trj ung thw bang
xa tri. Chuyén gia nay sé chi dao mot nhom lén ké
hoach diéu tri va thuwc hién diéu tri.

4 A

Liéu phap xa tri

Xa tri thwong thwe hién béi mot
cd may Ién. Tia X hodc cac hat di
qua da va di chuyén dén khéi u.
M6 khée manh sé dwoc bao vé
bang cac phwong phap diéu trij
hién dai.

- /
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6 Liéu phap xatri » Cacloaixatri » Chira khdi ung thw phdi béng xa tri

Cac loai xa tri

Xa tri chum tia bén ngoai (EBRT) la phwong phap
phd bién nhat dwoc siv dung cho ung thw phdi. Mét
¢b may I&n tao ra cac chum tia bire xa ¢ hinh dang
phu hop véi hinh dang cla khéi u. May sé hwéng liéu
birc xa cao nhéat vao té bao ung thw. Liéu thap hon sé
huéng vao md gan dé.

Cé mot sbé kj thuat EBRT phd bién:

> Xa tri diéu bién liéu (IMRT) phéng ra cac
chum tia X gan nhw khép hoan toan véi
hinh dang ctia muc tiéu va bé qua nhiéu md
binh thwdng hon.

> Xa tri khéng gian 3 chiéu (3D-CRT) phong
ra chum tia X kh&p véi hinh dang ctia muc
tiéu nhwng cé thé khéng tap trung nhw
IMRT.

> Xa tri Iap thé dinh vi than (SABR) didu tr
ung thw bang cac chum tia X liéu cao rat
chinh xac. Ky thuat nay phéng ra liéu xa rat
cao cho méi lan diéu tri, nhwng chi danh
cho mot vai lan diéu tri. Qua trinh diéu tri
hoan tat trong 1 dén 1 tuan rudi.

> Liéu phap proton diéu tri ung thw bang
chum proton. Chum proton phéng bic xa
chu yéu vao trong khoi u.

Xa tri thwdng dwoc thye hién héng ngay tl thir Hai
dén thir Sau. Thoi gian thdm kham diéu tri la khoang
15 phut d6i véi IMRT va 3D-CRT va 30 dén 45 phat
dbi voi SABR va liéu phap proton. M6t sb bac si xa tri
thwe hién diéu tri SABR 2 dén 3 [an mdi tuan.
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Chira khoi ung thw phdi bang
xa tri

EBRT dwoc st dung trong qué trinh ¢b gang chiva
khoi UTPKTBN. C6 thé siv dung bt ky k§ thuat EBRT
nao dwgc mo ta, mac du cac chuyén gia cia NCCN
thwong wu tién SABR cho ung thw giai doan som va
IMRT cho ung thw tién trién tai ché.

Vwot qua thach thirc trong diéu tri

M6t khéi u phdi khé nhdm ching hon mét sb khéi u

khac trong co thé. Khéi u phdi thuwdng di chuyén khi
ban thd. Dé gidi quyét nhirng thach thirc nay, cé thé
st dung cac phwong phéap tién tién:

> Co thé st dung chup cat 16p vi tinh bdn
chiéu (4D-CT) dé 1ap ké hoach diéu tri.
Phwong phap nay gibng nhw xem video, vi
vay béac si xa tri sé thay khéi u di chuyén
nhw thé ndo khi ban thé.

» C6 thé sir dung cac phwong phap kiém soat
chuyén déng dé gitr khéi u dirng yén trong
qua trinh diéu trj.

> Doi khi, bac si xa tri co thé yéu ciu ban nin
thé trong 15 dén 20 gidy mot lan d& nham
chinh xac hon vao khdi u.

Liéu phap bé tro

Hoa trj b tro cé thé dwoc thwe hién sau xa tri triét
can. Bay la Iya chon cho ung thw giai doan 2 cé kha
nang tai phat cao.

Héa tri bd tro diéu tri phan té bao ung thu ma xa tri
khong thé. Cac khdi u I6n va céc té bao ung thw co
hinh dang rat bat thwerng c6 thé da lan réng dén cac
vi tri b&n ngoai trwdrng blrc xa. Xem Huéng dan 11
trong Chuong 5 dé biét danh sach phac dd hda tri
dwoc st dung cho liéu phap bé tro.



6 Liéu phap xa tri » Tac dung phu cua xa tri

Tac dung phu cua xa tri

Xa tri khéng gay dau dén trong qua trinh diéu tri, ban
s& khong cadm thay gi va khdng lam ban nhiém phéng
xa.

Nhwng xa tri c6 thé gay ra cac van dé strc khde goi la
tac dung phu. Tac dung phu cla xa tri tding dan theo
thoi gian. Diéu nay co nghia 1 tac dung phu tich tu
dan dan va tr& nén téi té hon vao cudi qua trinh diéu
tri.

Céc tac dung phu bat dau trong qué trinh xa tri
thwong cai thién sau 2 dén 4 tuan tir khi diéu tri xong.

T4c dung phu sé& khac nhau tly theo loai xa tri. Hau
hét moi nguwdi khéng co tac dung phu tir SABR. Liéu
phap proton cé thé gay ra thay ddi & da nhung IMRT
hiém khi dé lai tac dong nhw vay.

B6 sung hoa tri vao xa tri thwdng gay ra nhiéu tac
dung phu hon.

> Mét méi la mot tac dung phu phd bién cia
xa tri.

> Co thé xay ra thay déi vé& da & ving diéu tri.
Théng thuwdng, moi ngudi mo ta thay déi vé
da giébng nhw bi chay néng. Di v&i nhiing
nguwdi co lan da ti hon, xa tri c6 thé khién
da bj t6i mau va dau.

> Gan cudi qua trinh diéu tri, ban co thé bi
dau khi nudt do kich &ng thwc quan.

> Mac du khong phé bién nhung phdi clia ban
c6 thé bi viém sau diéu tri, gay khé thd hodc
ho d6t ngot. Bay la cac triéu chirng clia
viém phdi do xa tri. Lién hé ngay cho bac st
xa tri néu ban cé céc triéu chirng nay.

NCCN Guidelines for Patients® Ung thu phi khong té
bao nhé giai doan s&m va tién trién tai chd ndm 2024

48

Trong qua trinh diéu tri, bac si xa tri s& gap ban
khoang mét lan mét tuan dé danh gia cac tac dung
phu c6 thé xay ra. Hay bao cho ddi ngii cham sdc biét
vé bét ky triéu chirng nao maéi xuét hién hoadc tram
trong hon. Cé thé c6 cach dé gitip ban cdm thay tét
hon. Ngoai ra, cdn c6 cach dé ngén nglra mot sb tac
dung phu.

Thw vién ctia NCCN Guidelines for Patients cé mét
cudn sach vé tinh trang mét mai lién quan dén ung
thw. Tinh trang mét méi lién quan dén ung thw 1a sw
thiéu nang luong, gay phién muén, khong thé cai
thién bang viéc nghi ngoi hodc ngu binh thuwdng va
lam gian doan cudc sdng.

Ban c¢6 thé tim hiéu thém vé& phwong phap diéu tri
tinh trang mét mai lién quan dén ung thw tai NCCN.
org/patientguidelines va trén rng dung NCCN Patient
Guides for Cancer.
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6 Liéu phap xa tri » Nhirng diém chinh

Nhirng diém chinh

» Xa tri str dung tia X hoac hat nang lwong
cao dé diéu tri ung thw phéi.

» Co6 mdt sb cach dé sir dung xa tri trong viéc
diéu trj ung thw phdi. Khi s dung dé chira
khdi ung thw, liéu phap nay dwoc goi la xa
tri triét can.

» Xa tri thwdng dwoc thye hién tr bén ngoai
co thé bang mot ¢ may 1on.

> Hién c6 mot sbé kj thuat dé chiva khdi ung
thw phéi, chdng han nhw SABR cho ung
thw giai doan dau va IMRT cho ung thw tién
trién tai cho.

» Ban ¢ thé tiép nhan hoa trj sau xa tri.

» Tac dung phu cua xa tri tich IQy trong qua
trinh dieu tri va thwdng cai thién sau 2 dén
4 tuan ké tir khi diéu tri xong.
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7

Hoa xa tri

Coéng dung ctia hoa xa tri
Cac loai hoa tri

Chira khdi ung thw phdi
Diéu tri cling cb

Tac dung phu

Nhirng diém chinh
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Hdéa xa tri » Céng dung clia hoa xa tri

Héa xa tri str dung kha nang cua hai Céc cach st dung héa xa tri dé diéu tri ung thw phdi

phwong phap diéu tri khac nhau. Poc khong té bao nhd (UTPKTBN):

chwong nay dé tim hiéu cac lwa chon va

nhirng diéu dw kién sé xay ra. » D0bi khi, hda xa tri dwoc thwe hién trwdc
hoac sau phau thuat nhw mé ta trong
Chwong 5.

Cong dung cla hoa xa tri > Hoa xa r cling co i 2 phvong phap dicu

ri chinh (con goi la ban dau) doi véi ung

thw phdi tién trién tai chd khi phau thuat
khong phai lwa chon phu hgp. Khi muc tiéu
la chira khdi ung thw, liéu phap nay dwoc
goi la hoa xa trj triét can.

Héa xa tri 1a sw két hop cla hai phwong phép diéu tri
sau:

> Héa tri ngan chan qua trinh t& bao tao ra
nhiéu t& bao hon, do d6 liéu phap nay tac
dong dén cac té bao phat trién nhanh nhw
ung thuw.

» Xa tri st dung tia X hoac hat nang lwgng
cao dé 1am tén thwong té bao ung thw. Céc
té bao ung thw sé chét di hoac khong thé
tao ra thém té bao ung thw.

4 ) )

Héa tri

Héa tri cho ung thw phéi thwong
la mot chat 16ng dworc tiém vao
tinh mach. M6t s6 miii tiém dwoc
thwc hién & canh tay hoac ban tay
trong khi nhirng miii khac dwoc
thwe hién théng qua mot thiét

bi cay ghép dwoc goi la budng
tiem dwéi da. Truyén thudc la khi
thudc dworc nho tir tir vao co thé
thong qua thiét bi bom. Qua trinh
nay c6 thé kéo dai nhiéu gio.

- / /
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7 Hoba xa tri » Cacloai héatri » Chira khdi ung thw phéi

Cac loai hoa tri

Xa tri dwgc mo ta trong Chwong 6; dwéi day la mo ta
ngén gon vé hda tri.

Héa tri & mét loai thubc. Céc bac si chira tri ung thw
bang thudc sé ké don. Ho biét loai thubc ndo ding dé
diéu trj loai ung thw nao.

Péi véi UTPKTBN, bénh nhan thudng thuc hién
nhiéu loai héa tri. Théng thuwong, cisplatin hodc
carboplatin dwoc st dung véi mét loai thude ung thw
khac. Cac phac db diéu tri nay duoc goi 1a hoa tri bd
dbdi co platinum.

Ban sé khong tiép nhan héa tri méi ngay. Thay vao
dd, ban sé tiép nhan héa tri theo chu ky gébm cac
ngay diéu tri réi dén cac ngay nghi ngoi. Chu ky nay
cho co thé ban co hdi phuc hdi sau khi tiép nhan héa
tri.

Ban sé& can dén trung tam diéu tri dé tiép nhan hoa tri.
Héa tri sé dwoc tiém cham vao tinh mach. Qua trinh
nay dwoc goi la truyén thube. Mot sé thube héa tri co
dang vién. Héa tri di chuyén trong mau dé diéu tri ung
thw khap co thé.
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Chira khdi ung thw phoi

Hoéa xa tri triét can la mot lwa chon diéu tri phu hop
véi mot sd UTPKTBN giai doan 2B va giai doan 3. C6
hai phwong phap Ién lich dé thwc hién héa xa tri:

> Hoéa xa tri dong th&i la hoa tri va xa tri duwoc
thwe hién cung mét luc.

> Héa xa tri tuan tw la ban sé hoan thanh héa
tri trwedrc rdi méi tiép nhan xa tri. Co thé tuan
theo lich trinh nay néu phwong phap diéu tri
dong thoi c6 kha nang gay hai cao.

Cac phac dd hoa tri dwoc str dung cho héa xa tri
duoc liét ké trong Hwéng dan 12.

Héa xa tri khac nhau & moi ngwoi
Déi ngd fiiéu :[ri sé& |ap ké hoach cho ban dwa trén mot
s0 yéu to, chang han nhw:
> Lich trinh hoéa xa trj déng thdi hodc tuan tw
> Loai ung thw phéi
> Murc d6 hiéu qua cta hda tri (phac do diéu

tri wu tién co6 hiéu qua va an toan)

Chu ky héa tri cé thoi gian khac nhau tuy thudc vao
loai thubc dwoc st dung. Hay héi bac si chira tri ung
thw bang thuéc vé sb chu ky ban sé trai qua va sb
ngay diéu tri trong mét chu ky.



7 Hoda xa tri » Chira khdi ung thw phéi

Dua trén lich trinh diéu tri, xa tri cling khac nhau ddi > Dbi véi hda xa tri tudn tw, xa tri cling dwoc

vGi méi nguoi:

> Dbi v&i hda xa tri déng thoi, xa tri thuwong
dwoc thwe hién trong 30 dén 35 liéu nho,
dwoc goi la phan doan, trong vong 6 dén 7

tuan.

thuc hién trong 30 dén 35 liéu nhd, dwoc
goi 1a phan doan, trong vong 6 dén 7 tuan.
Trong mét sé trwéng hop, ban cé thé duoc
diéu tri bang khoang 15 phan doan liéu cao
hon.

-

Hwéng dan 12

Phac do6 hoa xa tri dworc st dung dé diéu tri UTPKTBN bang héa xa tri

Héa xa tri tuan tw

Ung thw biéu mé tuyén, ung
thw bieu mé te bao Ién va cac
loai té bao hiém

Ung thw biéu mé té bao
vay

Cisplatin, pemetrexed

Cisplatin, gemcitabine

Cisplatin, docetaxel

Cisplatin, vinorelbine

Cisplatin, etoposide

Carboplatin, paclitaxel

Carboplatin, gemcitabine

Carboplatin, pemetrexed

Héa xa tri dong thei

Carboplatin, pemetrexed

Cisplatin, pemetrexed

Carboplatin, paclitaxel

Cisplatin, etoposide

Carboplatin, paclitaxel

Cisplatin, etoposide

Phac dd diéu tri wu tién 1a phac dd diéu tri hiéu qua hon, an toan hon hoéc cé chi phi thp hon so
v&i cac lwa chon khac hodc c6 nhiéu dir liéu tdt chirng minh cédng dung cla phac d6 nay

NCCN Guidelines for Patients® Ung thu phi khong té
bao nhé giai doan s&m va tién trién tai chd ndm 2024 53



7 Hoba xa tri » Piéutricing cd » Tac dung phu

Piéu tri cling co

Muc tiéu ctia diéu tri cting ¢ la nhdm mang lai két
qua tét hon cho phwong phap diéu tri va cai thién co
hoi chira khdi bénh. C6 hai lwa chon cho diéu tri ciing
cb sau hoa xa tri tuan tw triét can:

» Durvalumab (Imfinzi)

> Osimertinib (Tagrisso) cho ung thw phéi c6
dot bién x6a doan exon 19 EGFR hoac dot
biénd L858R exon 21

Durvalumab la mét loai liéu phap mién dich dwoc goi
la thubc (rc ché diém kiém tra. Liéu phap mién dich
st dung hé mién dich dé tiéu diét té bao ung thuw.
Durvalumab hoat déng bang cach cho phép cac té
bao mién dich (con dwoc goi la té bao T) tAn cong té
bao ung thuw.

Durvalumab dwoc tiém cham vao tinh mach (truyén
thudc). C6 thé mat 60 phat dé nhan dd liéu. Tiép nhan
truyén thubc ctr 2 hodc 4 tudn mét lan trong 1 nam.

Osimertinib 1a thuéc (rc ché kinase EGFR. EGFR 1a
mét loai protein t& bao gilp bat dau tang trudng té
bao. Osimertinib ngan chan hoat dong cia EGFR va

do d6 lam gidm sé lwong té bao ung thuw méi duwoc
tao ra. Day 14 loai thubc co thé st dung tai nha.

Tac dung phu

Tac dung phu 1a nhitng van dé strc khde khong mong
mubn do diéu tri gay ra. Tac dung phu khac nhau &
mbi ngwdi tly thudc vao loai va thoi gian diéu tri ciing
nhw ban than nguoi do.

» Tac dung phu cliia héa tri la do s chét
di clia c4c té bao binh thwéng phat trién
nhanh va thuwdng tré nén té hon véi hda xa
tri dong thoi so voi hoa xa tri tuan tw.

> Cac thubc trc ché diém kiém tra mién dich
co thé khién cac té bao mién dich tan cong
cac té bao khée manh trong co thé.

Yéu ciu doi ngii diéu tri cung cp danh sach day

du cac tac dung phu ctia cac phwong phéap diéu tri.

Ngoai ra, hdy bao cho ddi ngii diéu tri biét vé bat ky
triéu chirng ndo mai xuét hién hodc tram trong hon.
C6 thé c6 cach dé gidp ban cam thay tét hon. Ngoai
ra, con cé cach dé ngan ngira mét sb tac dung phu.

/

Tai nguyén cham séc ho tro

Thw vién ctia NCCN Guidelines cé sach vé
mét sb cac tac dung phu phé bién clia qua
trinh diéu tri ung thw. Ban c6 thé tim hiéu vé
céch kiém soat tinh trang budn nén va nén
mUra, gidm sb lvong té bao mau, mét méi
va céc tac dung phu lién quan dén hé mién
dich tai NCCN.org/patientquidelines va trén
trng dung NCCN Patient Guides for Cancer.

\_
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7 Hoda xa tri » Nhirng diém chinh

Nhitng diém chinh C

> Hda xa tri [a phwong phap diéu tri két hop
héa tri va xa tri. Phuong phap nay co thé Viéc tim hiéu cach kiém soat tac dung
dwoc st dung de chira khoi ung thw phoi. £y 4z R . S
phu rat dang cong swrc bo ral!

> Hda tri cho ung thw phdi thwéng bao gém
mdt loai thubc chira platinum va mét loai
thuéc khac. Hoa tri dwoc truyén cham vao
tinh mach.

» Thoéng thwong, hoa tri va xa tri dwoce thyc
hién cung mét thoi diém.

> C6 thé tiép nhan Durvalumab hodc
osimertinib sau héa xa tri @& cai thién co hoi
chira khéi bénh.

> Hay bao cho ddi ngi didu trj biét v& bat ky
triéu chirng nao maéi xuat hién hodc tram
trong hon.
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8

Cham soc sau ung thw

Xét nghiém ung thw
Kiém soat tac dung phu
Phong ngwra bénh tat

Nhirng diém chinh
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8 Cham so6c sau ung thw » Xét nghiém ung thw

Cham séc sau ung thw bao gom qua trinh Giam sat
phuc héi sau ung thw va ting cwong sirc
khée. Chwong nay xem xét mét s6 phan
chinh cua hoat dong cham séc sau ung

Cham séc sau ung thw nén bao gdm lich trinh xét
nghiém dé kiém tra sy tai phat. Kiém tra thuong
xuyén dé phat hién sw tai phat ung thw dwoc goi 1a

ther. giam sat. Qua trinh giam sat bat dau khi khdng cé
déu hiéu ctia ung thw sau diéu tri.
A 1A Phat hién som sy tai phat s& cho phép diéu tri kip
Xet nghlem ung thw thoi. Xem Hwéng dan 13 dé biét lich trinh xét
nghiém.

Méc du ddi khi cé thé chira khdi ung thw phdi khong
té bao nhd (UTPKTBN) nhung viéc theo dai su tré lai
cla ung thw la diéu rat quan trong. Sw tré lai cGia ung
thw dwoc goi la tai phat. Ngoai ra, viéc kiém tra cac
loai ung thw khac ciing rat quan trong.

Ban c6 thé cé nguy co méc ung thw phdi thir phat.
B4t ky ngwdi nao da dwoc diéu tri va chira khéi ung
thu phdi déu cé nguy co mac ung thw phdi tiép.

-
Hwéng dan 13

Giam sat sau khi diéu tri UTPKTBN

Cw 6 thang mot |an trong vong 2 dén 3 nam, hay g&p doi ngii chdm
soc dé thwe hién:
« Tién st bénh

Ung thw giai doan 1 hoac * Kham strc khoe )
giai doan 2 khong dwoc « Chup CT ngwc c6 hodc khong c6 chat can quang
diéu tri bang xa tri Néu két qua xét nghiém binh thwéong, hay 13p lai hdng nam:

« Tién st bénh
« Kham st)c khée
* Chup CT nguwc liéu thap

Clr 3 dén 6 thang mat lan trong vong 3 nam, hay g&p doi ngii chdm
séc dé thwe hién:

« Tién st bénh

« Kham strc khée

Ung thw giai doan 1 hoic « Chup CT nguc c6 hodc khong cé chat can quang
giai doan 2 dwore dieu tri  Néu két qua xét nghiém binh thwéng, hay 13p lai 6 thang mét 1an trong
bang xa tri 2 nam:
) « Tién st bénh
Tat ca ung thw giai « Kham sutrc khde )
doan 3 « Chup CT ngwc c6 hoac khdng cé chat can quang

Néu két qua xét nghiém van binh thwéng, hay lap lai hang nam:
« Tién st bénh
« Khdm sirc khée =~
* Chup CT nguc liéu thap

- J

NCCN Guidelines for Patients® Ung thu phi khong té
bao nhé giai doan s&m va tién trién tai chd ndm 2024 57



8 Cham soc sau ung thw » Kiém soat tac dung phu

Nguy co mac sé tang 1&n khi ban gia di. Néu ban hat
thudc, ban cang hat nhiéu thi kha nadng méac ung thw
khac cang cao.

Tam soat ung thw

Ung thw thir phat 13 tac dung phu mudn c6 thé xay ra
clia mot sb phwong phap diéu tri ung thw. Hai y kién
clia ddi ngi cham sdc vé nguy co méc ung thw khac.
Ban c6 thé dang ky tham gia chwong trinh tam soéat
néu c6 nguy co cao mac mot sd loai ung thw nhat
dinh.

Tam soat ung thw la viéc xét nghiém thwéong xuyén
dé phat hién ung thw trwéc khi cac triéu chirng ung
thw bat dau.

Khong phai moi loai ung thw déu cé chwong trinh tam
soat. Hién cé cac chwong trinh tdm soat ung thw cho:
» Ung thw tuyén tién liét
> Ung thu vi va cb tir cung
» Ung thw dai trwe trang

» Ung thw da
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Kiém soat tac dung phu

T4t ca cac phwong phéap diéu tri ung thw déu cé thé
gay ra cac van dé vé sirc khde, con dwoc goi 4 tac
dung phu. Nhiéu tac dung clia phwong phap diéu tri
sé& nhanh chéng bién méat sau khi diéu tri xong. Vi du:
bubn nén va nén mira. Tac dung lau dai bt dau trong
qua trinh diéu tri va kéo dai sau khi diéu tri két thuc.
Hiém thdy hon, tac dung bat dau sau mot khoang thoi
gian dai ké tir khi diéu tri két thuc. Nhirng tac dung
nay duoc goi la tdc dung phu mudn.

Trong cac lan kham strc khde, ddi ngli chdm soc sé
danh gia céc tac dung phu. Ho sé& cung cap phuong
phap diéu tri cho cac tac dung phu khi can thiét. Ban
c6 thé tim thém thong tin vé nhirng tac dung phd bién
tai NCCN.org/patientquidelines va trong trng dung
NCCN Patient Guides for Cancer.



https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app

8 Cham soc sau ung thw » Phong ngira bénh tat » Nhirng diém chinh

Phong ngwa bénh tat

Phong ngtra bénh tat 1a mét phan quan trong trong
qua trinh cham soc sau ung thw. Hoat dong cham soc
nay cé thé bao gém: tiém phong cim, herpes, zona
(gii leo) va cac bénh khac. Vé sinh rang miéng va

di kham dinh ky dé& ng&n ngtra bénh rang miéng. Hoi
y kién ddi ngi chdm séc vé cac bién phap chadm séc
strc khde ban can.

Bat dau hodc duy tri mét 16i séng lanh manh 13 rat
quan trong. Séng lanh manh c6 thé cai thién strc
khée va tinh than. Séng lanh manh ciing co thé gitp
ngan ngwra ung thw tai phat. Hop tac véi doi ngi
cham séc dé dat muc tiéu va 1én ké hoach cho 16i
séng lanh manh.

Nhirng muc tiéu chung cho 16i sbng lanh manh bao
gom:

> Kham dinh ky v&i bac si cham séc strc khde
chinh

> Tap thé duc thwong xuyén va tranh lwdi van
déng

> An udng lanh manh va han ché ubng rwou
bia

» Gilr can nang & mic khée manh

> Khéng hat thuéc 14

> Tranh nhiém trang va tiém phong vac xin an
toan

Ban c6 thé tim thém
théng tin vé phong tranh
bénh tat tai NCCN.org/
patientguidelines va trong
trng dung NCCN Patient
Guides for Cancer.
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Nhirng diém chinh

» DOGi ngli cham soc sé giam sat xem ung thw

phdi cé tai phat khéng. Phat hién sém cho
phép diéu tri kip th&i. Ban ciing sé duoc
kiém tra cac bénh ung thw khac, bao gém
cé ung thw phdi thir phat.

Néu ban cé nguy co’ cao méc mét sd bénh
ung thw nhét dinh, ban c6 thé dang ky tham
gia chuong trinh tam soat.

Mét sb tac dung phu ctia phwong phap diéu
tri ¢ thé kéo dai hodc xuét hién vao nhiéu
nam sau. Trong cac lan kham theo déi, doi
ngl sé danh gia cac tac dung phu. Hay bao
cho doi ngii biét vé bat ky triéu chirng nao
mai xuét hién hoac trdm trong hon. Cé thé
c6 nhitng cach dé& ngan nglra hodc diéu tri
cac tac dung phu.

Phong bénh [& mét phan clia chdm séc theo

doéi. Hoat dong cham séc nay cé thé bao
goém tiém phong va vé sinh rang miéng.

Séng lanh manh c6 thé cai thién strc khde
cla ban va ngan ngtra bénh tat.


https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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9 Puvara quyét dinh diéu tri » Day la quyét dinh ctia ban » Cac cau hdi nén hoi

Viéc ban cam thay thoai mai véi phwong
phép diéu tri ung thw ma ban chon la rat
quan trong. Ban c6 thé dwa ra Iwa chon
sau khi trao déi c&i mé va trung thye véi
déi ngii cham séc.

Pay 14 quyét dinh cla ban

Trong qua trinh ra quyét dinh chung, ban va ddi ngi
ch&m séc sé chia sé thong tin, thdo luan vé cac lva
chon va théng nhéat vé mét ké hoach diéu tri. Qua
trinh nay bat dau vai cudc trao d6i cdi mé va trung
thiee gilka ban va déi cham soc.

Mbi ngudi sé c6 quyét dinh diéu tri khac nhau. Nhirng
gi quan trong déi véi ban co6 thé khéng quan trong

dbi v&i nguwei khac. Mot sé yéu tb co thé déng vai tro
quan trong trong qua trinh ra quyét dinh cla ban:

> Ban muon diéu gi va nhiing dieu d6 c6 thé
khac gi so v&i nhirng diéu ngwdi khac mudn

» Tin ngwdng ton gido va tam linh

» Cam xuc vé mot sb phuong phap diéu tri

» Cam xuc vé con dau hoac tac dung phu

> Chi phi diéu tri, viéc di lai dén cac trung tam
dieu tri va thoi gian nghi hoc hoac nghi viéc

» Chét lwong cudc séng va tudi tho

» Murc d6 hoat déng va hoat déng quan trong
v&i ban

Hay suy nght vé nhitng diéu ban mudn tir quéa trinh
diéu tri. Thao luan c&i mé vé rdi ro va loi ich ctia cac
phuwong phap diéu tri va tha thuat cu thé. Can nhéc
céc lwa chon va chia sé mdi quan ngai véi doi ngi
cham séc.
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Néu ban danh thoi gian dé xay dwng méi quan hé
vGi d6i ngii cham sdc, thi ban sé dwoc hd tro khi can
nhac cac lwa chon va dwa ra quyét dinh diéu tri.

Y kién y té th hai

Viéc mong muébn bat dau diéu tri sém nhat co thé 13
diéu binh thwdng. Mac du ung thw 1a tinh trang khong
thé phét 16, ban van c6 thdi gian d& nher mot bac si
khac xem xét két qua xét nghiém va dé xuét ké hoach
diéu tri. Diéu nay dwoc goi la xin y kién y té thi hai va
day la diéu binh thwérng khi chdm séc bénh nhan ung
thw. Ngay ca bac si ciing xin y kién y té thi hail

Nhirng diéu ban cé thé lam dé chuan bi:

> Kiém tra v&i cdng ty bao hiém vé quy dinh
dbi voi y kién y té thir hai. Ban c6 thé
phai tw trd phi dé& gap bac si khéng thudc
chwong trinh bao hiém ctia ban.

> Lén ké hoach gl ban sao cla tat ca hd so
dén bac si ma ban sé gap dé xin y kién y té
th hai.

Cac nhém hé tro

Nhiéu ngudi dwoc chan doan mac ung thw thay
rang cac nhom hé tro rat hivu ich. Cac nhom

hé tro thwerng bao gébm nhitng ngudi & cac giai
doan diéu tri khac nhau. M6t s6 ngudi ¢ thé moi
dwoc chan doan, trong khi nhivng nguwdi khac cé
thé d4 hoan thanh diéu tri. Néu bénh vién hodc
cdng dong cla ban khéng c6 cac nhém hé tro
cho ngudi mac ung thw, hay xem céc trang web
duoc liét ké trong tai liéu nay.

Cac cau hoi nén hoi
Céc cau hdi co thé hdi doi ngli cham séc dwoc liét ké

trén cac trang sau. Hay thoai mai str dung nhirng cau
hdi nay hoac ty dat cau hoi.



9 Puwa ra quyét dinh diéu tri » Cac cau hoi nén hoi

Cac cau hoi vé xét nghiém ung thw

1.

2.

8.

9.

Toi sé thye hién xét nghiém nao?

C6 lay d0 mo sinh thiét dé& xét nghiém sau nay khéong? Mé cua toi sé dwoc lwu triy & dau va
trong bao 1au?

Céc xét nghiém c6 bat ky rii ro nao khong?

Tdi ¢6 can lam gi dé chuén bi cho xét nghiém khéng?

T6i c6 nén dwa ai d6 di cing dén cac cudc hen khong?

Toi di xét nghiém & dau va méat bao 1au?

Néu co xét nghiém gay dau dén, ban sé lam gi dé gip t6i thay dé chiju?
Toi sé& biét két qua khi ndo va ai sé& giai thich cho t6i?

Lam thé nao tdi cé thé nhan duoc ban sao bao cdo bénh Iy va két qua xét nghiém khac?

10. C6 cdng thodng tin truc tuyén cho biét két qua xét nghiém cla t6i khong?
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9 Puwa ra quyét dinh diéu tri » Cac cau hoi nén hoi

Cac cau hai vé lwa chon diéu tri

1.

2.

T6i c6 nhirng lwa chon diéu tri nao?
Chuyeén gi sé& xay ra néu toi khdng 1am gi?

Ban c6 dé xuét cac lwa chon khac ngoai nhitng gi NCCN khuyén nghi khéng? Néu co, tai
sao?

Tudi tac, gi6i tinh, strc khde tng thé va cac yéu tb khac cla téi dnh hwéng dén cac lva
chon cua téi nhw thé nao?

Néu t6i dang mang thai, cho con bu hodc dang dw dinh mang thai thi sao?
C6 Iwa chon nao cung cap phwong phap chiva khdi hodc kiém soat ung thw 1au dai khéong?
Lam thé nao dé t6i co thé xin y kién y té thir hai?

T6i c6 bao lau dé quyét dinh vé phwong phap diéu tri va ¢4 nhan vién xa hoi hodc ai d6 c6
thé gilip t6i quyét dinh khéng?
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9 Puwa ra quyét dinh diéu tri » Cac cau hoi nén hoi

Cac cau hdi vé tai nguyén va ho tro

1.

T6i co thé noi chuyén véi ai dé dwoc gitip d& vé nha &, thuc phdm va cac nhu cau co ban
khac?

C6 nhirng hé tro ndo vé di chuyén, chdm séc tré em va chdm séc tai nha khéng?

Nguw&i nao co thé cho toi biét nhivng lwa chon bdo hiém sirc khde cia t6i 1a gi va hé tro toi
dang ky bao hiém khéng?

Toi sé phai t‘ré bao nhiéu tién cho phuong phap diéu tri ciia minh? C6é nhirng dich vu hé tro
nao dé tra tién thudc va phwong phap diéu tri khac khéng?

Ngudi ndo co thé gilp tdi gidi quyét nhirng lo 1dng vé cong viéc hoac trudng hoc?
Lam thé nao dé toi cd thé két ndi véi ngudi khac va xay dwng hé thdng hd tro?
Lam thé nao dé toi cé thé dwoc gitp d& bd thube 142

Toi c6 thé ndi chuyén véi ngudi nao néu tdi khdng cdm thay an toan khi & nha, tai noi lam
viéc hoac trong khu pho cla t6i?
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9 Puwa ra quyét dinh diéu tri » Cac cau hoi nén hoi

Cac cau hdi vé nhirng diéu du kién sé xay ra

1.

2.

T6i co quyén lwa chon thei diém bat dau diéu tri khong?
Bao lau t6i can dén phong kham ung thw mét 1an? Thoi gian diéu tri sé kéo dai bao 1au?

Viéc chdm soéc cuia t6i c6 yéu cau bat ky sw sép xép dac biét nado nhw nha & hodc ché dd an
udng nhat dinh khéng?

Diéu gi c¢d thé ngan can t6i nhan dwoc sw chdm séc can thiét?

Lam thé nao t6i cé thé biét nhirng gi tdi dang cadm thay 1 binh thwéng hay téi can gitp d&?
Toi nén lién hé voi ai néu co cau héi hodc thic mac khi van phong dong cira?

Lam thé nao dé biét lieu phuong phap diéu tri cé hiéu qué hay khéng?

Kha nang ung thw tré nang hoac tai phat la bao nhiéu?

Hoat dong cham séc theo ddi can thiét sau diéu tri la gi?
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9 Puwa ra quyét dinh diéu tri » Cac cau hoi nén hoi

Cac cau hdi vé tac dung phu

1.

2.

8.

9.

Nhirng bién chirng va tac dung phu cé thé xay ra clia phwong phap diéu tri 1a gi?
Ban than ung thw c6 gay ra béat ky tac dung phu nao khéng?

Nhirng tac dung phu ndo phé bién nhét va ching thwéng kéo dai bao lau?
Nhirng tac dung phu nao nghiém trong hoac de doa tinh mang?

Co6 bat ky tac dung phu lau dai hodc vinh vién nao khdng?

To6i nén bao cao ngay nhirng triéu chirng nao va téi nén lién hé voi ai?

Toi co thé 1am gi d& ngan ngira hodc gidm bét tac dung phu clia phwong phép diéu tri
khong?

Co loai thubc nao lam tac dung phu tram trong hon khéng?

Co tac dung phu nao giam bét hodc tré nén tram trong hon theo thi gian khéng?

10. Ban sé dirng hodc thay d6i phwong phap diéu tri néu c6 tac dung phu nghiém trong khéng?
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9 Puwa ra quyét dinh diéu tri » Cac cau hoi nén hoi

C4c cau héi vé thtr nghiém 1am sang

1.

2.

9.

T6i c6 nén can nhac tham gia thir nghiém |am sang dé diéu tri khong?

Lam thé nao tdi cd thé tim thay cac thir nghiém 1am sang ma toi cé thé tham gia?
Céc phwong phap diéu trj dwoc str dung trong thtr nghiém |am sang 1a gi?
Phwong phap diéu tri nay da dwoc st dung cho cac loai ung thw khac chuwa?
Nhirng rdi ro va loi ich clia phwong phap diéu tri nay la gi?

Nhirng tac dung phu nao dw kién sé& xay ra va ching sé dwoc x Iy ra sao?

Toi sé tham gia thtr nghiém lam sang bao 1au?

Néu phwong phap diéu tri nay khdng hiéu qua, tdi ¢ thé nhan dwoc phwong phéap diéu tri
khac khong?

Lam thé nao dé biét lieu phuong phap diéu tri cé hiéu qué hay khéng?

10. Liéu t6i co6 phai tra phi cho thtr nghiém Iam sang nay khong?
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9 Puwa ra quyét dinh diéu trj » Tai nguyén

Tai nguyén

American Lung Association

lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/

lung-cancer

Bag It Cancer
bagitcancer.org

CancerCare
Cancercare.org

Cancer Hope Network
cancerhopenetwork.org

Caring Ambassadors Program, Inc.
LungCancerCAP.org

Free Me from Lung Cancer
freemefromlungcancer.org

Go2 Foundation for Lung Cancer
go2foundation.org

Imerman Angels
Imermanangels.org

LiveLung (Dusty Joy Foundation)
dustyjoy.org

Lung Cancer Action Network (LungCAN)
lungcan.org

Lung Cancer Research Foundation
lungcancerresearchfoundation.org
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LUNGevity
lungevity.org

National Coalition for Cancer Survivorship
canceradvocacy.org

Triage Cancer
triagecancer.org
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Thuat ngi can biét

Thuat nglr can biét

3D-CRT
Xa tri khéng gian 3 chiéu

bac si phau thuat ldng ngwc
B4c si chuyén vé phau thuat cac co quan bén
trong nguc.

bac si xa tri
Bac si chuyén vé diéu tri ung thw bang xa tri.

bac si X-quang long ngwc
Bac si chuyén vé doc két qua xét nghiém hinh
anh cula nguc.

Bénh phdi tac nghén man tinh (COPD)
Tinh trang tdn thuwong phdi hodc qua nhiéu dom
khién viéc thd khé khan.

cac xét nghiém chirc nang phéi

Bo xét nghiém hé hap dé kiém tra kha nang cla
phoi.

chan doan

Xac dinh bénh dwa trén cac xét nghiém.

chéat can quang
Chéat dwoc dwa vao co thé dé tao ra hinh anh rd
rang hon trong qua trinh chup chiéu.

cham séc hoé tro

Hoat dong cham séc bénh nhan ung thw bao
gbm gidm nhe triéu chirng nhung khéng phai
diéu tri ung thw. Con dwoc goi la cham sdc giam
nhe.

cham séc sau ung thw

Céc bién phap can thiép dé cai thién strc khde
va tinh than clia nhixng ngudi da hodc dang méac
ung thw.
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chup cat I&p bang birc xa positron (PET)

Xét nghiém s dung vat liéu phong xa dé quan
sat hinh dang va chlrc nang cua cac bd phan co
thé.

chup cét I&p bang blrc xa positron/chup cat
|&p vi tinh (PETICT)

Xét nghiém st dung hai phwong phap tao anh
dé cho thay hinh dang va chtrc nang ctia mé.

chup cét I&p vi tinh (CT)
Xét nghiém st dung tia X t&r nhieu goc do dé tao
ra mot hinh &nh vé bén trong co thé.

chup cét I&p vi tinh ban chiéu (4D-CT)
Xét nghiém tao ra video vé bén trong co thé.

chup cat I&p vi tinh liéu thap (LDCT)
Xét nghiém st dung lwgng nhd birc xa dé tao ra
hinh &nh bén trong co thé.

chup cong hwéng tir (MRI)
Xét nghiém st dung séng radio va nam cham
manh dé tao ra hinh anh bén trong co’ thé.

chuyén gia vé phoi
Bac si chuyén gia vé bénh phbi.

c6 chirng nhan cua hdi dong chuyén khoa
Cép bac danh cho cac bac si da hoan thanh dao
tao va vuot qua cac ky thi trong mét linh vuc y té
chuyén nganh.

cong thirc mau (CBC)

Xét nghiém trong phong thi nghiém do cac thanh
phan clia mau.

di can

Sw lan réng clia ung thw tir khdi u dau tién dén
mot vi tri moi.



Thuat ngi can biét

dién cat
M6 tréng binh thudng xung quanh khéi u da
dwoc cét bd trong phau thuat.

diéu tri bé tro
Phwong phap diéu tri dwoc cung cap sau diéu tri
chinh @& ngén ngira ung thw tai phat.

FDA
Cuc Quan ly Thyc phdm va Duoc phdm

FDG
fluorodeoxyglucose

giai doan bénh ly
Danh gia mirc d6 lan rong cuda té bao ung thw
dwa trén cac xét nghiém sau diéu tri.

giai doan lam sang
Danh gia mirc d6 cia ung thw trwdc khi bat dau
diéu tri.

giai doan ung thw
Danh gia két qua co thé xay ra ctia ung thw dwa
trén sw phat trién va di can.

hach bach huyét

Cau trac nhd, hinh hat dau, giup chong lai bénh
tat.

hé ho hap

Nhom co quan van chuyén khi vao va ra khéi co
thé.

héa tri
Phwong phap diéu tri bang thudc ung thw tiéu
diét cac té bao phat trién nhanh.

héa tri mién dich
Phwong phap diéu tri két hop ca hoa tri va liéu
phap mién dich.

héa xa tri
Phuwong phap diéu tri ung thw két hop ca thube
diét t& bao va tia nang lvong cao.

hé hip ky
Xét nghiém s dung dng dé do toc do thd.
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kham strc khoe
Quy trinh xem xét co thé cia chuyén gia y té dé
tim dau hiéu bénh.

khi quan
M6t trong hai dwéng thé chinh kéo dai vao phdi.

khdi u nguyén phat
Khéi u chinh cia mét loai té bao ung thw nhat
dinh.

liu phap mién dich

Phuwong phap diéu tri bang thudc giup hé thdng
mién dich cla co thé tim ra va tiéu diét t& bao
ung thw.

liéu phap proton
Liéu phap xa tri str dung proton dé diéu tri bénh.
Con dworc goi la liéu phap hadron.

lieu phap tan bé tro
Liéu phap ung thv dwoc thue hién trwdc diéu tri
chinh.

liéu phap trt’mg‘dich ‘ '
Phwong phap diéu tri bang thuéc ngan chan qua
trinh phat trién d&c biét cta té bao ung thuw.

liéu phap xa tri
Phwong phap diéu tri str dung nang lwong
cudng do cao dé tiéu diét té bao ung thu.

NCCN
National Comprehensive Cancer Network

nha nghién ctru bénh hoc
B4c si chuyén vé xét nghiém té bao dé timra
bénh.

ndi soi I6ng nguc

Th thuat thue hién thao tac trong nguwec bang
thiét bi dworc dwa qua mot vét cat nhé trén da.
ndi soi phé quan

Mét tha thuat quan sat bén trong duwong thé
bang mét thiét bi dwoc dwa vao qua cb hong.



Thuat ngi can biét

ndi soi phé quan dinh vj
Thu thuat thye hién thao tac trong cac dwdng thé
nhé nhat bang thiet bi dwoc dwa xuong khi quan.

ndi soi phé quan siéu am (EBUS) xuyén tam
Tha thuat thye hién thao tac bén trong phdi véi
thiét bi hinh anh dwoc dan xubng dwéng thé.

ndi soi trung that
Thu thuat thye hién thao tac trong ngwe bang
thiét bi dwoc dwa qua mot vét cat nho trén da.

N6t

Khoi md nho.

nét dic

Khoi mb nho cd mat do cao.

n6t dac mot phan
Khoi mé nhé cé ca vang mat do thap va cao.

n6t khéng dac
Khéi mé nhé c6 mat do thap.

dng ndi soi phé quan
Thiét bj dwoc dwa xudng ¢ hong dé quan sat
bén trong dwdng thé.

phau thuat
Phau thuat dé cat bd hodc stra chiva mot phan
clia co thé.

phau thuat cat bé phdi
Ph&u thuat cat bd toan bd phdi.

phau thuat cat bé thuy
Cudc phau thuat loai bd toan bd thuy cta co
quan.

phau thuat cat hinh chém
Ph3u thuat cat bd mot phan nhd cla thuy.

phau thuat cat phan thuy
Phau thuat cat bé mét phan 1on cla thay.
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phau thuat cat thuy phéi cé tai tao khi phé
quan

Ph&u thuat cat bd toan bd thay va mét phan khi
quan.

phau thuat I6ng ngwe cé robot ho tro’ (RATS)
Phwong phap thue hién phau thuat dwoc goi la
ndi soi ldng ngurc.

phau thuat 16ng ngwe c6 video hé tror (VATS)
Phuong phap thuc hién phéu thuat duoc goi la
ndi soi Iong ngwc.

phé nang

Nhirng ti nhé trong phdi noi khi dwoc trao ddi
vao va ra khéi mau.

phép do thé tich ky than

Xét nghiém vé lwong khdng khi trong phéi sau
khi hit vao hoac thé ra.

ROSE

danh gia nhanh tai chd

siéu am

Xét nghiém s dung séng am dé chup &nh bén
trong co thé.

siéu am ndi soi (EUS)

Tha that chup &nh chi tiét bén trong co’ thé bang
thiét bi dwoc dwa xudng cd hong.

siéu am ndi soi phé quan (EBUS)
Tha thuat chup anh chi tiét bén trong co thé bang
thiét bi dworc dwa xudng khi quan.

sinh héa mau

Xét nghiém trong phong thi nghiém vé ham
lwong clia 8 chét hda hoc trong mau mau. Con
dwoc goi la bang chuyén hda.

sinh thiét
Mét tha thuat lay dich hodc md dé xét nghiém
bénh.

sinh thiét kim xuyén thanh ngwc (TTNA)
Th thuat I4y m&u mé bang kim nhé dwoc dan
qua xuwong swon.



Thuat ngi can biét

tac dung phu

Phan (rng thé chat hodc cdm xdc khéng lanh
manh ho&c khé chiu di véi phwong phap diéu
tri.

tam soat ung thw
Xét nghiém ung thw thwong xuyén & nhirng
ngwoi khdng cé triéu chirng.

thanh ngwc
Lép co, xwong va m& bao vé cac co quan quan
trong.

thwec quan
co quan hinh d6ng nam gilta miéng va da day.

thir nghiém lam sang

Mot loai nghién clru danh gia d6 hiéu qua cua
cac xét nghiém strc khée hoac phwong phap
dieu tri & ngudi.

thuy

Phan phan chia rd rang trong co quan.

tién st bénh

B4o céo vé tit ca cac van dé sirc khde va thube.
tiéu phé quan

Céac dwong dan khi nhd bén trong phéi.

tién lwong

Dién bién va két qua co thé xay ra clia can bénh
dwa trén cac xét nghiém.

trung that
Vung nguc gitra hai phdi.

u dinh phoi
Khéi t& bao ung thw bat dau tir dinh phéi va dé
dang phat trién vao thanh nguc.

ung thw biéu mé
Tinh trang ung thw cta cac té bao 16t bé mat bén
trong hodc bén ngoai clia co thé.
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ung thw biéu mé phai té bao Ion

Tinh trang ung thw clia cac té bao phdi thiéu cac
dac diém dé dwoc phan loai 1a mét loai ung thw
phdi khac.

ung thw biéu mé té bao vay

Loai ung thw clia cac té bao mdng va phang l6t
bé mat cac co quan.

ung thw biéu mé tuyén
Tinh trang ung thw cla cac té bao 16t cac co
quan va tao ra dich hoac hormone.

ung thw phéi khéng té bao nhé (UTPKTBN)
Ung thw bat dau tr cac té bao phdi khong nhd.

ung thw phdi té bao nhé
Tinh trang ung thw ctia cac té bao phéi nhé.

xa tri chum tia bén ngoai (EBRT)
Xa tri dwoc tiép nhan tir may bén ngoai co thé.

xa tri diéu bién liéu (IMRT)
Dieu tri bang xa tri st dung cac chum tia nhé cé
cwong do khac nhau.

xa tri khéng gian 3 chiéu (3D-CRT)
Phuong phap diéu tri bang xa tri st dung céc
chum tia phu hop véi hinh dang khéi u.

xa tri 1ap thé dinh vj than (SABR)
Phwong phap diéu tri bang xa tri liéu cao trong
mét hodc vai lan. Con duoc goi 1a SBRT.

xam lan
Swv phat trien cua té bao ung thw tlr noi no6 bat
dau dén mdt loai mé khac.

xét nghiém khuéch tan khi
Xét nghiém st dung khi vo hai dé do lweng khi
tho ra.

yéu t6 nguy co
Yéu to gia tang xac suat xay ra mét sw kién.
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