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अपनेॉ आसेपासे कोई NCCN कंद्र ढंंूंढंूं
NCCN.org/cancercenters

NCCN Guidelines for Patients® का 

परिरचय
क्या आप जाानॉतेु हंै टिक अमेेरिरका के सेभीी शीीर्षथ कंसेर कंद्र कंसेर की 
देेखभीाल मंे सेुधार के तिलए एक सेार्थ कामे करतेु हंै? इनॉ अग्रणीी कंसेर 
कंद्रं के गठबंंधनॉ को National Comprehensive Cancer Network® (NCCN®) कहैतेु हंै। 

कंसेर की देेखभीाल लगातुार बंदेल रहैी हैै। NCCN, देतुिनॉयाभीर मंे स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेातुाओं ं
द्वाारा उपयोग की जाानेॉ वााली सेाक्ष्य-आधारिरतु कंसेर देेखभीाल अनॉशुींसेाएं करतुा हैै। ये अक्सेर 
अपडेेटा की जाानेॉ वााली अनॉशुींसेाएं NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology 
(NCCN Guidelines®) हंै। The NCCN Guidelines for Patients, मंे कंसेर सेे पीटि�तु लोगं 
और उनॉकी देेखभीाल करनेॉ वाालं को इनॉ विवाशेीर्षज्ञ सेझुाावां के बंारे मंे आसेानॉ भीार्षा मंे सेमेझााया 
गया हैै।

येये NCCN Guidelines for Patients, NCCN Clinical Practice 
Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines®®) for 

Myeloproliferative Neoplasms, सेंस्करणीसेंस्करणी 7.2024 —— 26 जानंॉजानंॉ 2024 
परपर आधारिरतुआधारिरतु हंै।हंै।

NCCN Guidelines for Patients को 
मेफ़ु्तु ऑनॉलाइनॉ देेखं

NCCN.org/patientguidelines

हैमेसेे सेंपकथ  करं

https://www.NCCN.org/cancercenters
http://www.nccn.org/cancercenters
https://www.NCCN.org/patientguidelines
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सेमेर्थथक

उपहैार देेनेॉ के तिलए या अतिधक जाानॉनेॉ के तिलए ऑनॉलाइनॉ जााएँ या ईमेेल करं

NCCNFoundation.org/donate PatientGuidelines@NCCN.org

NCCN फााउंडेेशीनॉफााउंडेेशीनॉ येये NCCN Guidelines for Patients उपलब्धउपलब्ध करानेॉकरानेॉ मंेमंे मेदेदेमेदेदे 
करनेॉकरनेॉ केके तिलएतिलए इनॉइनॉ कॉपोरेटाकॉपोरेटा सेमेर्थथकंसेमेर्थथकं केके प्रतितुप्रतितु आभीारआभीार व्यक्तव्यक्त करतुाकरतुा हैैहैै: 

AstraZeneca; 
Boehringer Ingelheim Pharmaceuticals, Inc.; 

Bristol Myers Squibb; Exact Sciences; Janssen Biotech, Inc.; 
Regeneron Pharmaceuticals, Inc.; and Sanofi Genzyme.

NCCN Guidelines for Patients को NCCN द्वाारा स्वातुंत्र रूप सेे अनॉुकंतिलतु, अपडेेटा 
और हैोस्टा टिकया जाातुा हैै। हैमेारे कॉपोरेटा सेमेर्थथक NCCN Guidelines for Patients 
को बंनॉानेॉ मंे भीागीदेार नॉहैीं हंै और इसेमंे तिनॉटिहैतु सेामेग्री एवा ंसेझुाावां के तिलए जिजाम्मेेदेार 

नॉहैीं हंै।

NCCN Guidelines for Patients, NCCN Foundation® सेे विवात्त पोर्षणी द्वाारा सेमेतिर्थथतु हंै

FOUNDATION
Guiding Treatment. Changing Lives.

NATIONAL COMPREHENSIVE CANCER NETWORK®

http://NCCNFoundation.org/donate
mailto:patientguidelines%40nccn.org?subject=
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विवार्षय-सेचंी

©© 2024 National Comprehensive Cancer Network, Inc.सेवााथतिधकारसेवााथतिधकार सेरुजि�तु।सेरुजि�तु। NCCN की 
तिलजिखतु अनॉुमेतितु के विबंनॉा NCCN Guidelines for Patients और इसेमंे मेौजादंे तिचत्रं की टिकसेी भीी रूप मंे 
और टिकसेी भीी उदे्देश्य के तिलए प्रतितुतिलविप नॉहैीं बंनॉाई जाा सेकतुी। तिचटिकत्सेकं या मेरीजां सेटिहैतु कोई भीी 
व्यविक्त, NCCN Guidelines for Patients का उपयोग टिकसेी भीी व्यावासेातियक उदे्देश्य के तिलए नॉहैीं कर 
सेकतुा और यहै देावाा नॉहैीं कर सेकतुा, देशीाथ नॉहैीं सेकतुा या सेतंिचतु नॉहैीं कर सेकतुा टिक NCCN Guidelines 
for Patients, जिजान्हंै टिकसेी भीी तुरहै सेे सेंशीोतिधतु टिकया गया हैै, NCCN Guidelines for Patients सेे प्राप्त 
टिकए गए हंै, इनॉ पर आधारिरतु हंै, इनॉसेे सेंबंंतिधतु हंै या इनॉसेे उत्पन्नॉ हुैए हंै। NCCN Guidelines का कायथ 
प्रगतितु पर हैै जिजासेे नॉए मेहैत्वापंणीथ डेेटाा उपलब्ध हैोतेु हैी पनुॉःपरिरभीाविर्षतु टिकया जाा सेकतुा हैै। NCCN अपनॉी 
सेामेग्री, उपयोग या अनॉपु्रयोग के सेंबंंध मंे टिकसेी भीी प्रकार की कोई वाारंटाी नॉहैीं देेतुा हैै और इसेके टिकसेी भीी 
तुरहै के अनॉपु्रयोग या उपयोग के तिलए जिजाम्मेेदेार नॉहैीं हैोगा।

NCCN फााउंडेेशीनॉ NCCN Guidelines for Patients के विवात्तपोर्षणी और विवातुरणी द्वाारा कंसेर के तिनॉदेानॉ सेे 
प्रभीाविवातु लाखं रोतिगयं और उनॉके परिरवाारं की मेदेदे करनॉा चाहैतुा हैै। NCCN फााउंडेेशीनॉ center of 
innovation in cancer research मंे देेशी के हैोनॉहैार तिचटिकत्सेकं को विवात्तीय सेहैायतुा प्रदेानॉ करके कंसेर के 
उपचार को उन्नॉतु बंनॉानेॉ के तिलए भीी प्रतितुबंद्ध हैै। अतिधक जाानॉकारी और रोगी एवा ंदेेखभीाल करनेॉ वााले 
सेंसेाधनॉं की परंी लाइबे्रेरी के तिलए, NCCN.org/patients पर जााएँ। 

National Comprehensive Cancer Network (NCCN) and NCCN Foundation
3025 Chemical Road, Suite 100, Plymouth Meeting, PA 19462 USA
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5 NSCLC क्या हैै?

6	 मेेटाास्टेाटिटाक NSCLC क्या हैै?

7	 सेबंसेे अच्छाा उपचार क्या हैै?

7	 मेखु्य विबंंदेु
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1		फेाफा�ं	के	कंसेर	सेे	जा�ुी	सेामेान्य	जाानॉकारी  » NSCLC क्या हैै?

अगरअगर आपआप इसेेइसेे पढ़पढ़ रहेैरहेै हंैहंै, तुोतुो आपआप याया 
आपकाआपका कोईकोई अपनॉाअपनॉा नॉॉनॉनॉॉनॉ-स्मेॉलस्मेॉल सेेलसेेल लंगलंग 
कंसेरकंसेर (NSCLC) सेेसेे पीटि�तुपीटि�तु हैोहैो सेकतुासेकतुा हैै।हैै। 
यहैयहै सेबंसेेसेबंसेे ज़्यादेाज़्यादेा पायापाया जाानेॉजाानेॉ वाालावााला कंसेरकंसेर हैै।हैै। 
इसेइसे अध्यायअध्याय मंेमंे आपआप जाानंॉगेजाानंॉगे टिकटिक यहैयहै टिकसेटिकसे 
प्रकारप्रकार काका कंसेरकंसेर हैैहैै औरऔर इसेकेइसेके मेेटााजिस्टाकमेेटााजिस्टाक हैोनेॉहैोनेॉ 
सेेसेे क्याक्या हैोहैो सेकतुासेकतुा हैै।हैै।

NSCLC क्या हैै?
नॉॉनॉ-स्मेॉल सेेल लंग कंसेर (NSCLC) एक प्रकार का फेाफा�े 
का कंसेर हैै. फेाफा�े के कंसेर का एक और प्रकार छाोटाी 
कोतिशीका का फेाफा�े का कंसेर हैै, लेटिकनॉ यहै अलग प्रकार का 
कंसेर हैै जिजासेके बंारे मंे देसंेरी टिकतुाबं मंे चचाथ की गई हैै।

फेाफा�े के कंसेर की कोतिशीकाएँ अतिनॉयंवित्रतु रूप सेे बंढ़तुी हंै. ये 
अपनॉा जाीवानॉकाल खत्मे हैोनेॉ पर मेरतुी नॉहैीं हंै और नॉई कंसेर 
कोतिशीकाएँ बंनॉातुी हंै, जाो ट्यमंेर बंनॉ जाातुी हंै.

फेाफा�े के कंसेर कोतिशीकाएँ भीी एक जागहै पर नॉहैीं रहैतुी हंै। वेा 
ट्यमंेर सेे अलग हैो सेकतुी हंै और टिफार देसंेरी जागहैं पर फैाल 
सेकतुी हंै, और ज़्यादेा ट्यमंेर बंनॉा सेकतुी हंै। 

NSCLCNSCLC  एकएक  तुरहैतुरहै  काका  लंगलंग  कातिसेथनॉोमेाकातिसेथनॉोमेा  हैैहैै  

लगभीग हैर तुरहैका फेाफा�े का कंसेर कातिसेथनॉोमेा (कार - तिसेनॉ 
ओंहै - मेा) हैोतुा हैै। फेाफा�े के कातिसेथनॉोमेा, फेाफा�ं तुक जाानेॉ 
वााले वाायमुेागथ की कोतिशीकाओं ंसेे पदैेा हैोतुा हैै। ब्रेॉन्काई, 
ब्रेॉजिन्कयली, और एजि�वायोली फेाफा�ं के तिलए वाायमुेागथ हैोतेु हंै। 

फेाफा�ंफेाफा�ं केके वाायमुेागथवाायमुेागथ
आपआप कीकी सेाँसेसेाँसे मंेमंे मेौजादंेमेौजादंे वाायमुेागंवाायमुेागं कीकी एकएक श्रंखंलाश्रंखंला 
सेेसेे हैोकरहैोकर गुज़रतुीगुज़रतुी हैै।हैै। यहैयहै आपकेआपके गलेगले सेेसेे हैोतेुहैोतेु हुैएहुैए 
आपकीआपकी श्वाासेनॉलीश्वाासेनॉली (टे्रेटिकयाटे्रेटिकया) सेेसेे नॉीचेनॉीचे जाातुीजाातुी हैै।हैै। 
श्वाासेनॉलीश्वाासेनॉली देोदेो रास्तुंरास्तुं मंेमंे बंँटाबंँटा जाातुीजाातुी हैैहैै, जिजान्हंैजिजान्हंै ब्रेंकाईब्रेंकाई 
कहैतेुकहैतेु हंै।हंै। फेाफा�ेफेाफा�े केके अंदेरअंदेर हैरहैर ब्रेंकसेब्रेंकसे छाोटेाछाोटेा रास्तुंरास्तुं मंेमंे 
बंँटाबंँटा जाातुाजाातुा हैैहैै, जिजान्हंैजिजान्हंै ब्रेंटिकयोलीब्रेंटिकयोली कहैतेुकहैतेु हंै।हंै। 
ब्रेंटिकयोलीब्रेंटिकयोली केके आजिखरआजिखर मंेमंे एजि�वायोलीएजि�वायोली नॉामेनॉामे कीकी 
सेंरचनॉासेंरचनॉा हैोतुीहैोतुी हैै।हैै। हैवााहैवाा मंेमंे मेौजादंेमेौजादंे ऑक्सेीजानॉऑक्सेीजानॉ 
एजि�वायोलीएजि�वायोली केके ज़रिरएज़रिरए खनंॉखनंॉ मंेमंे जाातुाजाातुा हैै।हैै।
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1		फेाफा�ं	के	कंसेर	सेे	जा�ुी	सेामेान्य	जाानॉकारी  » मेेटाास्टेाटिटाक NSCLC क्या हैै?

NSCLC फेाफा�ं का सेबंसेे आमे कातिसेथनॉोमेा हैै। फेाफा�ं के 
अन्य कातिसेथनॉोमेा न्यंरोएंड्राोक्रााइनॉ ट्यमंेर हंै। 
लंगन्यरंोएंडेोक्रााइनॉ ट्यमंेसेथ के बंारे मंे जाानॉकारी 
NCCN.org/patientguidelines  और NCCN Patient 
Guides for Cancer ऐप पर तिमेलसेकतुी हैै।

NSCLCNSCLC  कईकई  तुरहैतुरहै  केके  हैोतेुहैोतेु  हंैहंै
हैर प्रकार का NSCLC एक खासे तुरहै की कोतिशीका सेे फैालतुा 
हैै। आमेतुौर पर पाए जाानेॉ वााले NSCLC के बंारे मंे जाानॉकारी 
यहैाँ देी गई हैै:

 � एडेेनॉोकातिसेथनॉोमेाएडेेनॉोकातिसेथनॉोमेा (ए-डेे-नॉो-कातिसेथ-नॉो-मेा) अक्सेर उनॉ 
कोतिशीकाओंं सेे बंनॉतुा हैै, जाो एजि�वाओंली के ऊपर हैोतुी 
हंै और म्यकंसे बंनॉातुी हंै। यहै सेबंसेे ज़्यादेा पाया जाानेॉ 
वााला NSCLC हैै। 

 � लाजाथलाजाथ  सेेलसेेल  कातिसेथनॉोमेाकातिसेथनॉोमेावाायमुेागथ मंे मेौजादंे टिकसेी भीी बं�ी 
कोतिशीका सेे बंनॉ सेकतुा हैै।

 � स्क्वाैमेसेस्क्वाैमेसे  सेेलसेेल  कातिसेथनॉोमेाकातिसेथनॉोमेा  (स्क्वाैमेसे) ब्रेॉन्काई को 
इदेथ-तिगदेथ मेौजादंे कोतिशीकाओं ंसेे बंनॉतुा हैै। 

मेेटाास्टेाटिटाक NSCLC क्या हैै?
मेेटाास्टेाटिटाक NSCLC फेाफा�े का कंसेर हैै, जाो बंाकी अंगं मंे 
फैाल जाातुा हैै। NSCLC टिदेमेाग, तिलवार, हैजि�डेयं और ऐडे्रानॉल 
ग्रंतिर्थयं के अलावाा एक फेाफा�े सेे देसंेरे फेाफा�े मंे फैाल सेकतुा 
हैै। मेेटाास्टेाटिटाक NSCLC मंे फेाफा�े का वाहै कंसेर भीी शीातिमेल 
हैै, जाो फेाफा�े की लाइतिनॉंग मंे फैालतुा हैै।

कंसेरकंसेर  कीकी  स्टेाजास्टेाजा  औरऔर  मेेटाास्टैातिसेसेमेेटाास्टैातिसेसे
कंसेर की स्टेाजा सेे पतुा चलतुा हैै टिक फेाफा�े का कंसेर शीरीर मंे 
टिकतुनॉा फैाल चुका हैै। फेाफा�े के कंसेर की मेखु्य स्टेाजा अक्सेर 
रोमेनॉ सेंख्याओं ंमंे तिलखी जाातुी हंै - स्टेाजा I (1), II (2), III 
(3), और IV (4)। हैमे इनॉ स्टेाजा की तिलजिस्टंाग 1, 2, 3, और 4 
के तुौर पर करंगे, तुाटिक इन्हंैपढ़नेॉ मंे आसेानॉी हैो।

स्टेाजा 4 का कंसेर डेाइग्नॉोतिसेसे के सेमेय मेेटाास्टेाटिटाक कंसेर 
हैोतुा हैै, लेटिकनॉ शीरुुआतुी स्टेाजा के कंसेर भीी मेेटाास्टेाटिटाक 
कंसेर बंनॉ सेकतेु हंै।

स्टेाजा1, 2, और 3 मंे कंसेर वाायमुेागथ सेे फेाफा�े के ऊतुकं तुक 
बंढ़तेु देेखा गया हैै। इनॉमंे सेे कुछा शीरुुआतुी और अंदेरूनॉी अंगं 
मंे बंढ़नेॉ वााले कंसेर डेाइग्नॉोतिसेसे के बंादे फैालतेु हंै। अगर ऐसेा 
हैोतुा हैै, तुो कंसेर की स्टेाजा नॉहैीं बंदेलतुी। बंजि�क, ये कंसेर 
मेेटाास्टेाटिटाक लंग कंसेर कहेै जाातेु हंै।

यहै टिकतुाबं मेेटाास्टेाटिटाक NSCLC पर कंटिद्रतु हैै। शीरुुआतुी 
और अंदेरूनॉी अंगं मंे बंढ़नेॉ वााले NSCLC पर जाानॉकारी 
NCCN.org/patientguidelines पर और NCCN Patient 
Guides for Cancer ऐप पर प्राप्त की जाा सेकतुी हैै।

फेाफा�ेफेाफा�े मंेमंे फै़ैलनेॉफै़ैलनेॉ वाालावााला हैरहैर कंसेरकंसेर, फेाफा�ेफेाफा�े काका 
कंसेरकंसेर नॉहैींनॉहैीं हैोतुा।हैोतुा। जासेैेजासेैे, पेटापेटा काका कंसेरकंसेर 
अगरअगर फेाफा�ंफेाफा�ं तुकतुक फै़ैलफै़ैल जााएजााए तुोतुो भीीभीी उसेेउसेे 

पेटापेटा काका कंसेरकंसेर हैीहैी कहैाकहैा जााएगा।जााएगा।

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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1		फेाफा�ं	के	कंसेर	सेे	जा�ुी	सेामेान्य	जाानॉकारी  » सेबंसेे	अच्छाा	उपचार	क्या	हैैह		»		मेुख्य	विबंंदेु

सेबंसेे अच्छाा उपचार क्या हैै?
NSCLC के तिलए तिलए ऐसेा कोई उपचार नॉहैीं हैै, जाो सेभीी के 
तिलए बेंहैतुरीनॉ हैो। सेबंसेे अच्छाा उपचार वाहै हैै, जाो आपके 
तिलए सेहैी हैो। इसे अध्याय मंे, विवाशेीर्षज्ञं के सेझुाावां को 
विवास्तुार सेे बंतुाया गया हैै। ये सेझुाावा तुाज़ा शीोध और सेभीी 
बं�े कंसेर संेटार मंे इस्तेुमेाल हैो रहेै तुरीकं पर आधारिरतु हैै।

तिसेस्टेातिमेकतिसेस्टेातिमेक  रे्थरेपीरे्थरेपी  उपचारउपचार  करकर  सेबंसेेसेबंसेे  आमेआमे  तुरीकाहैैतुरीकाहैै
तिसेस्टेातिमेक रे्थरेपी मंेटिकसेी भीी टिहैस्सेे मंे हुैए फेाफा�े के कंसेर का 
देवााओं ंकी मेदेदे सेे उपचार टिकया जाातुा हैै। मेेटिडेकल 
ऑन्कोलॉजिजास्टा, तिसेस्टेातिमेक रे्थरेपी का सेझुाावा देेतेु हंै।  

मेेटाास्टेाटिटाक लंग कंसेर सेे पीटि�तु ज़्यादेातुर लोग, जाीवानॉ भीर 
तिसेस्टेातिमेक रे्थरेपी पर तिनॉभीथर रहैतेु हंै। आपको कौनॉ-सेी 
तिसेस्टेातिमेक रे्थरेपी लेनॉी हैोगी, यहै काफ़ैी हैदे तुक इसे बंातु पर 
तिनॉभीथर करतुा हैै टिक आपको टिकसे तुरहै का कंसेर हैै। इसेके बंारे 
मंे ज़्यादेा जाानॉकारी, अध्याय 3, 4, और 5 मंे देी गई हैै।

प्रभीाविवातुप्रभीाविवातु  अंगंअंगं  काका  उपचारउपचार  अक्सेरअक्सेर  मेदेदेगारमेदेदेगार  सेाविबंतुसेाविबंतु  हैोतुाहैोतुा  
हैैहैै
मेेटाास्टैाटिटाक कंसेर के टिकसेी खासे टिहैस्सेे के तिलए स्र्थानॉीय 
इलाजा का इस्तेुमेाल टिकया जाा सेकतुा हैै। इसेमंे सेजाथरी, 
रेटिडेएशीनॉ रे्थरेपी, और कीमेोरेटिडेएशीनॉ शीातिमेल हंै।

आमे तुौर पर मेेटाास्टैातिसेसे के कारणी पदैेा हुैए ल�णीं को कमे 
करनेॉ के तिलए खासे अंगं का उपचार टिकया जाातुा हैै। कभीी-
कभीार, यहै तुरीका सेीतिमेतु मेेटाास्टैासेसे को ठीक करनेॉ के तिलए 
भीी इस्तेुमेाल टिकया जाातुा हैै। इसेका उदेाहैरणी ऐसेा कंसेर हैै 
जाो तिसेफ़ैथ  टिदेमेाग और एड्राीनॉल ग्रंतिर्थयं मंे हैी फै़ैला हैो।

सेहैायकसेहैायक  देेखभीालदेेखभीाल  कंसेरकंसेर  कीकी  चुनॉौतितुयंचुनॉौतितुयं  परपर  ध्यानॉध्यानॉ  देेतुीदेेतुी  हैैहैै  

सेहैायक देेखभीाल की मेदेदे सेए फेाफा�े के कंसेर सेे पीटि�तु 
लोगं उम्र बंढ़ सेकतुी हैै। अपनेॉ तिलए बेंहैतुरीनॉ सेहैायक 
देेखभीाल प्राप्त करनेॉ के तिलए, अपनॉी देेखभीाल करनेॉ वााली टाीमे 
को अपनेॉ ल�णीं और अन्य ज़रूरतुं के बंारे मंे बंतुाएँ। 
सेहैायक देेखभीाल के बंारे मंे ज़्यादेा जाानॉकारी अध्याय 2 और 
देसंेरे अध्यायं मंे देी गई हैै।

जिक्लतिनॉकलजिक्लतिनॉकल  ट्रेायलट्रेायल, , फे़ैफ़ै�ेफे़ैफ़ै�े  केके  कंसेरकंसेर  सेेसेे  पीटि�तुपीटि�तु  सेभीीसेभीी  लोगंलोगं  
केके  तिलएतिलए  ठीकठीक  हैोनेॉहैोनेॉ  कीकी  उम्मेीदेंउम्मेीदें  कोको  बंढ़ावााबंढ़ावाा  देेतुादेेतुा  हैैहैै
जिक्लतिनॉकल ट्रेायल एक तुरहै के स्वाास्थ्य अनॉुसेंधानॉ हैोतेु हंै, 
जाो कंसेर सेे ल�नेॉ के नॉए तुरीकं का परी�णी करतेु हंै। अपनॉी 
देेखभीाल टाीमे सेे पछंंा टिक क्या कोई ऐसेा जिक्लतिनॉकल ट्रेायल हैै, 
जाो आपके तिलए अनॉकंुल हैो। जिक्लतिनॉकल ट्रेायल के बंारे मंे 
ज़्यादेा जाानॉकारी अध्याय 5 मंे देी गई हैै:

अपनॉाअपनॉा  ध्यानॉध्यानॉ  खुदेखुदे  रखंरखं
आप अपनॉी कंसेर देेखभीाल टाीमे के अहैमे सेदेस्य हंै। इसे 
पसु्तुक मंे टिदेए गए सेझुाावां के बंारे मंे अपनॉी टाीमे सेे चचाथ 
करं। सेार्थ तिमेलकर आप अपनेॉ तिलए एक बेंहैतुरीनॉ देेखभीाल 
योजानॉा बंनॉा सेकतेु हंै।

अध्याय 6 मंे सेझुााए गए प्रश्नोंं की एक सेचंी देी गई हैै, जिजासेे 
आप अपनॉी टाीमे सेे पछंा सेकतेु हंै। प्रश्नों पछंानेॉ और अपनॉी टाीमे 
के सेार्थ तिनॉणीथय लेनेॉ सेे आपको मेनॉचाहैी देेखभीाल तिमेलनेॉ 
सेंभीावानॉा अतिधक हैो जाातुी हैै।

मेखु्य विबंंदेु
 � नॉॉनॉ-स्मेॉल सेेल लंग कंसेर (NSCLC) एक तुरहै का 
फेाफा�े का कंसेर हैै। फेाफा�े मंे फै़ैलनेॉ वााला कंसेर फेाफा�े 
का कंसेर नॉहैीं हैोतुा।

 � मेेटाास्टेाटिटाक NSCLC एक तुरहै का कंसेर हैोतुा हैै जाो 
उसे फेाफा�े सेे कहैीं देरं तुक फै़ैल सेकतुा हैै, जाहैाँ सेे 
इसेकी शीरुुआतु हुैई र्थी।

 � मेेटाास्टेाटिटाक लंग कंसेर का इलाजा, लोगं की ज़रूरतु के 
टिहैसेाबं सेे अलग-अलग हैो सेकतुा हैै। इसेमंे अक्सेर परें 
शीरीर का देवाा वााला इलाजा शीातिमेल हैोतुा हैै, जिजासेे 
तिसेस्टेातिमेक रे्थरेपी कहैतेु हंै।
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2 	मेेटाास्टेाटिटाक NSCLC के तिलए जााँच  » जााँच	के	लक्ष्य	

आपकीआपकी देेखभीालदेेखभीाल टाीमेटाीमे केवालकेवाल आपकेआपके तिलएतिलए 
एकएक उपचारउपचार योजानॉायोजानॉा बंनॉाएगी।बंनॉाएगी। योजानॉायोजानॉा बंनॉानेॉबंनॉानेॉ 
केके तिलएतिलए उन्हंैउन्हंै आपकेआपके कंसेरकंसेर औरऔर सेामेान्यसेामेान्य 
स्वाास्थ्यस्वाास्थ्य कीकी जाानॉकारीजाानॉकारी चाटिहैएचाटिहैए हैोगी।हैोगी। इसेइसे 
अध्यायअध्याय मंेमंे आपकीआपकी उपचारउपचार योजानॉायोजानॉा बंनॉानेॉबंनॉानेॉ केके 
तिलएतिलए ज़रूरीज़रूरी जााँचंजााँचं औरऔर अन्यअन्य देेखभीालदेेखभीाल काका 
विवावारणीविवावारणी टिदेयाटिदेया गयागया हैै।हैै।

जााँच के लक्ष्य 
सेभीी नॉॉनॉ-स्मेॉल सेेल लंगकंसेर (NSCLC) एक जासेैे नॉहैीं 
हैोतेु। उपचार शीरुू करनेॉ सेे पहैले, आपकी कई तुरहै की जााँच 
करनॉी प�तुी हंै, तुाटिक आपके और कंसेर के बंारे मंे ज़्यादेा 
जाानॉकारी तिमेल सेके। इनॉ जााँचं सेे पतुा चलतुा हैै:

 � आपका सेामेान्य स्वाास्थ्य कैसेा हैै

 � जिजानॉ टिहैस्सें मंे कंसेर फैाला हैो सेकतुा हैै, उनॉकी जााँच 
करके, कंसेर की स्टेाजा तुय करनॉा। हैालांटिक,यहै 
डेाइग्नॉोतिसेसे के सेमेय भीी टिकया जाा सेकतुा हैै

 � बंायोमेाकथ र कहैी जाानेॉ वााली विवाशेीर्षतुाओं ंके आधार पर, 
कंसेर की प्रोफ़ैाइल बंनॉानॉा

मेेटाास्टेाटिटाक NSCLC के तिलए कौनॉ-कौनॉ सेी जााँचं की जाा 
सेकतुी हैै, इसेकी जाानॉकारी मेागथदेतिशीथकामेागथदेतिशीथका 1 1 मंे देी गई हैै।

गाइडेगाइडे 1
मेेटाास्टेाटिटाकमेेटाास्टेाटिटाक NSCLC केके तिलएतिलए शीरुुआतुीशीरुुआतुी जाांचंजाांचं औरऔर सेेवााएंसेेवााएं

स्वाास्थ्यस्वाास्थ्य इतितुहैासेइतितुहैासे औरऔर परी�णीपरी�णी  ¬ वाज़नॉ घटानेॉ और धमं्रपानॉ के इतितुहैासे के सेार्थ मेेटिडेकल इतितुहैासे
 ¬ शीारीरिरक परी�णी और प्रदेशीथनॉ का देजााथ

खनंॉखनंॉ कीकी जााँचंजााँचं  ¬ कम्प्लीटा ब्लडे काउंटा (CBC)
 ¬ रसेायतिनॉक प्रोफ़ैाइल

इमेेजिजांगइमेेजिजांग
 ¬ सेीनेॉ और पेटा के ऊपरी टिहैस्सेे का कंट्रेास्टा के सेार्थ डेाइग्नॉोजिस्टाक CT स्कैनॉ
 ¬ FDG-PET/CT स्कैनॉ
 ¬ टिदेमेाग का MRI

कंसेरकंसेर कोतिशीकाओंंकोतिशीकाओं ंकीकी जााँचजााँच
 ¬ मेेटाास्टैातिसेसे की बंायोप्सेी
 ¬ ड्रााइवार म्यटेंाशीनॉ के तिलए मेॉलीक्यलंर जााँच
 ¬ PD-L1 परी�णी

फेाफा�ेफेाफा�े कीकी जााँचजााँच  ¬ प�मेोनॉरी फं़ैक्शीनॉ टेास्टा

शीरुुआतुीशीरुुआतुी सेेवााएँसेेवााएँ  ¬ सेहैायक देेखभीाल 
 ¬ धमं्रपानॉ छाो�नेॉ के तिलए उपचार
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2 	मेेटाास्टेाटिटाक NSCLC के तिलए जााँच  » देेखभीाल टाीमे के सेार्थ सेाझाा करं।  » मेेटिडेकल टिहैस्ट्रेी» शीारीरिरक परी�णी

देेखभीाल टाीमे के सेार्थ सेाझाा करं। 
NSCLC के उपचार की योजानॉा बंनॉानेॉ के तिलए पंरी टाीमे की 
ज़रूरतु प�तुी हैै। आपकी टाीमे जााँच के नॉतुीजां का इस्तेुमेाल 
आपके उपचार की योजानॉा बंनॉानेॉ मंे करतुी हैै। आप टाीमे का 
अहैमे टिहैस्सेा हंै। अपनॉी टाीमे को उपचार सेे जाु�ी इच्छााओं ं
और चुनॉौतितुयं के बंारे मंे बंतुाएँ। उपचार की योजानॉा बंनॉानेॉ मंे 
आपके द्वाारा देी गई जाानॉकारी उतुनॉी हैी अहैमे हैै जिजातुनॉी जाांच 
और उनॉके नॉतुीजेा।

आपकी टाीमे मंे कई सेदेस्य हैो सेकतेु हंै:

 � कंसेर को डेायग्नॉोसे करनेॉ और उसेके स्टेाजा की पहैचानॉ 
करनेॉ के तिलए एक प�मेोनॉोलॉजिजास्टा, र्थोरेतिसेक 
रेटिडेयोलॉजिजास्टा, इंटारवंाशीनॉल रेटिडेयोलॉजिजास्टा, र्थोरेतिसेक 
सेजाथनॉ, और परै्थोलॉजिजास्टा

 � NSCLC का इलाजा करनेॉ के तिलए एक मेेटिडेकल 
ऑन्कोलॉजिजास्टा, रेटिडेएशीनॉ ऑन्कोलॉजिजास्टा, और 
सेजिजाथकल ऑन्कोलॉजिजास्टा

 � एक प्रशीामेक देेखभीाल करनेॉ वााला, सेामेाजिजाक 
कायथकतुाथ, मेानॉतिसेक स्वाास्थ्य प्रदेातुा, और रजिजास्टाडेथ 
डेाइटाीतिशीयनॉ आपको सेहैायक सेेवााएँ देेतेु हंै

इनॉमंे सेे ज़्यादेातुर विवाशेीर्षज्ञ की मेदेदे करनेॉ के तिलए नॉसेथ, 
तुकनॉीतिशीयनॉ या सेहैायक मेौजादंे हैोतेु हंै , जिजान्हंै कंसेर मंे 
देेखभीाल का अच्छाा अनॉभुीवा हैोतुा हैै।

हेै�र्थ टिहैस्ट्रेी
भीरोसेा रखं टिक आपकी देेखभीाल टाीमे आपके स्वाास्थ्य की 
विवास्तुतृु सेमेी�ा करेगी। इसेे मेेटिडेकल टिहैस्ट्रेी की जाानॉकारी 
हैातिसेल करनॉा कहैतेु हंै। आपकी टाीमे आपके पुरानेॉ और 
वातुथमेानॉ स्वाास्थ्य के बंारे मंे बंहुैतु कुछा जाानॉनॉा चाहेैगी।

आपसेे सेंभीवातुः इनॉके बंारे मंे पछंाा जााएगा:

 � बंीमेारिरयाँ और चोटंा

 � अचानॉक वाजानॉ कमे हैोनेॉ, सेाँसे लेनेॉ मंे तुकलीफ़ै, सेीनेॉ 
मंे देदेथ और खाँसेी जासेैे ल�णी

 � ऐसेी देवााओंं के सेेवानॉ के बंारे मंे जाानॉकारी जिजान्हंै डेॉक्टार 
नेॉ तिलखा हैो या आपनेॉ अपनेॉ आप देवाा की देकुानॉ सेे 
तिलया हैो

 � अगर आपकी कोई सेजाथरी हुैई हैै, तुो उसेके बंारे मंे 
जाानॉकारी

 � आपका आहैार, आप टिकतुनेॉ सेटिक्राय हंै और आप 
धमं्रपानॉ करतेु हंै या शीराबं पीतेु हंै सेटिहैतु जाीवानॉशीलैी सेे 
जाु�ी बंातंु

परिरवाार के सेदेस्यं की बंीमेारिरयं की जाानॉकारी जासेैे कंसेर 
वागैरहै। अपनेॉ करीबंी खनंॉ के रिरश्तेुदेारं की स्वाास्थ्य 
सेमेस्याओंं पर चचाथ करनेॉ के तिलए तैुयार रहंै। परिरवाार के ऐसेे 
सेदेस्यं मंे भीाई-बंहैनॉ, मेातुा-विपतुा, देादेा-देादेी, और नॉानॉा-
नॉानॉी शीातिमेल हंै। ये रिरश्तेु जान्मे सेे हैोनेॉ चाटिहैए, गोदे तिलए 
जाानेॉ सेे नॉहैीं। 

शीारीरिरक परी�णी
टाीमे का एक सेदेस्य आपके परें शीरीर की जााँच भीी करेगा। इसे 
परी�णी मंे ये चीजंा शीातिमेल हैो सेकतुी हंै:

 � आपके मेहैत्वापंणीथ सेंकेतुं की जााँच—रक्तचाप, हृदेय 
गतितु, श्वाासे देर और शीरीर का तुापमेानॉ—और आपके 
सेमेग्र रूप-रंग का आकलनॉ करनॉा

 � आपकी तितु�ली और लीवार सेटिहैतु आपके अंगं को 
मेहैसेसंे करनॉा और सुेनॉनॉा

अपनॉीअपनॉी देवााओंंदेवााओं ंकीकी सेचंीसेचंी लाएँलाएँ, जिजानॉमंेजिजानॉमंे 
हैबंथलहैबंथल औरऔर सेजिप्लमंेटासेजिप्लमंेटा, औरऔर अपॉइंटामंेटाअपॉइंटामंेटा 

शीातिमेलशीातिमेल हंै।हंै।
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2 	मेेटाास्टेाटिटाक NSCLC के तिलए जााँच  » खनंॉ की जााँच  »  इमेेजिजांग

 � बंढ़ी हुैई गाँठं को मेहैसेसंे करनॉा, जाो आपके शीरीर मंे 
फैाली, रोग सेे ल�नेॉ वााली छाोटाी सेंरचनॉाएँ हंै

 � यटिदे आपको देदेथ हैै, तुो छंा कर देदेथ के स्तुर का पतुा 
लगानॉा 

आपकी हेै�र्थ टिहैस्टारी और परी�णी के आधार पर, आपकी 
देेखभीाल टाीमे आपके प्रदेशीथनॉ का देजााथ मेापेगी। आपके द्वाारा 
टिदेनॉ-प्रतितुटिदेनॉ की गतितुविवातिधयं को कर पानेॉ की �मेतुा को 
प्रदेशीथनॉ जिस्र्थतितु कहैतेु हंै। आपकी टाीमे उपचार की योजानॉा 
बंनॉानेॉ मंे जिजानॉ चीज़ं का इस्तेुमेाल करेगी, उनॉमंे सेे यहै बेंहैदे 
अहैमे हैै।

खनंॉ की जााँच
खनंॉ की जााँचं आमेतुौर पर बंीमेारी का पतुा लगानेॉ के तिलए 
हैोतुी हंै। इनॉसेे यहै भीी पतुा लगतुा हैै टिक क्या कंसेर अंगं पर 
क्या असेर डेाल रहैा हैै। 

आपके खनंॉ के नॉमेनेंॉ आपकी नॉसे मंे एक सुेई लगाकर तिलए 
जााएँगे। इसेे खनंॉ तिनॉकालनॉा कहैा जाातुा हैै। 

कम्प्लीटाकम्प्लीटा  ब्लडेब्लडे  काउंटाकाउंटा
कम्प्लीटा ब्लडे काउंटा (सेीबंीसेी) खंनॉ के अलग-अलग टिहैस्सें 
को मेापतुा हैै। इमंे सेफे़ैदे रक्त कोतिशीकाएँ, लाल रक्त कोतिशीकाएँ, 
और प्लेटालेट्से की सेंख्या शीातिमेल हैोतुी हैै। 

रसेायतिनॉकरसेायतिनॉक  प्रोफ़ैाइलप्रोफ़ैाइल  

रसेायतिनॉक प्रोफ़ैाइल मंे आपके शीरीर मंे मेौजादंे प्राकृतितुक 
लवाणी की जााँच की जाातुी हैै और देेखा जाातुा हैै टिक गुदेे और 
तिलवार टिकतुनॉी अच्छाी तुरहै कामे कर रहेै हंै।

इमेेजिजांग
इमेेजिजांग मंे शीरीर के भीीतुर की तुस्वाीरं ली जाातुी हंै। इसेका 
इस्तेुमेाल यहै तुय करनेॉ के तिलए टिकया जाातुा हैै टिक कंसेर 
कौनॉसेी स्टेाजा मंे हैै। इसेसेे पतुा चलतुा हैै टिक फेाफा�ं के ऊतुकं 
मंे कंसेर की मेौजादंेगी टिकतुनॉी हैै और क्या कंसेर का फैालावा 
फेाफा�ं सेे बंाहैर की तुरफा हैो रहैा हैै। 

रेटिडेयोलॉजिजास्टा एक डेॉक्टार हैोतुा हैै, जाो CT, MRI या PET 
स्कैनॉ या एक्से-रे जाैसेी इमेेजा को पढ़नेॉ मंे विवाशेीर्षज्ञ हैोतुा हैै। 
यहै डेॉक्टार, आपकी देेखभीाल टाीमे को इमेेजिजांग के 
नॉतुीजेाबंतुातुा हैै। 

उपचार तुय करनेॉ मंे 60 टिदेनॉ सेे परुानेॉ स्कैनॉ इस्तेुमेाल नॉहैीं 
हैोनेॉ चाटिहैए। 

डेाइग्नॉोजिस्टाकडेाइग्नॉोजिस्टाक  CTCT  स्कैनॉस्कैनॉ
CT स्कैनॉ एक्से-रे का गहैनॉ और विवास्तुतृु स्वारूप हैै। इसेमंे 
अलग-अलग कोणीं सेे अनेॉक तिचत्र तिलए जाातेु हंै। एक कंप्यटंार 
इनॉ इमेेजा को तिमेलाकर 3D तिचत्र बंनॉातुा हैै। 

डेाइग्नॉॉजिस्टाक CT शीरीर के ऊतुकं को बेंहैतुर तुरीके सेे 
टिदेखातुा हैै। फेाफा�े के कंसेर मंे अक्सेर सेबंसेे पहैले यहैी स्कैनॉ 
टिकया जाातुा हैै। आपके सेीनेॉ और पेटा के ऊपरी टिहैस्सेे की ऐसेी 
इमेेजा चाटिहैए हैोतुी हंै, जिजानॉमंे एड्राीनॉल ग्रंतिर्थ शीातिमेल हैो।

डेायग्नॉॉजिस्टाक CT मंे सेामेान्य CT की तुुलनॉा मंे रेटिडेयेशीनॉ 
की ज़्यादेा मेात्रा इस्तेुमेाल हैोतुी हैै। अगर आपके तिलए 
सेरुजि�तु हैोगा, तुो आपको कंट्रेास्टा टिदेया जााएगा। कंट्रेास्टा एक 
प्रकार का पदेार्थथ हैै, जिजासेसेे इमेेजा सेाफ़ै आतुी हंै। कंट्रेास्टा 
आपके खनंॉ मंे बंहैतुा हैै और मेतं्र के सेार्थ बंाहैर तिनॉकल जाातुा 
हैै।

FDG-PET/CTFDG-PET/CT  स्कैनॉस्कैनॉ
अगर आपनेॉ यहै स्कैनॉ पहैले नॉहैीं करवााया हैै, तुो PET/CT 
करवाानॉा ज़रूरी हैोतुा हैै। यहै उसे कंसेर को भीी पहैचानॉ सेकतुा 
हैै, जिजासेका पतुा CT स्कैनॉ मंे नॉहैीं चलतुा। 

आपका परंा शीरीर स्कैनॉ टिकया जााएगा या आपकी गदेथनॉ सेे 
जााँघं तुक का टिहैस्सेा स्कैनॉ टिकया जााएगा।

PET स्कैनॉ आपके शीरीर के उनॉ ऊतुकं को हैाइलाइटा करतुा 
हैै, जाो कंसेरग्रस्तु हैो सेकतेु हंै। स्कैनॉ सेे पहैले, आपको एक 
शीगुर रेटिडेयोटे्रेसेर लगाया जाातुा हैै, जिजासेे 
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2 	मेेटाास्टेाटिटाक NSCLC के तिलए जााँच  » मेेटाास्टैातिसेसे	की	बंायोप्सेी

फ़्लरंोडेीऑक्सेीग्लकंोज़ (FDG) कहैतेु हंै। यहै टे्रेसेर 2 टिदेनॉ मंे 
मेतं्र के ज़रिरए आपके शीरीर सेे तिनॉकल जाातुा हैै। 

सेामेान्य कोतिशीकाओंं की तुलुनॉा मंे कंसेर कोतिशीकाएं ज़्यादेा 
टे्रेसेर सेोखतुी हंै और स्कैनॉ के देौरानॉ चमेकीले (या गमेथ) धब्बंं 
के तुौर पर टिदेखतुी हंै। 

गमेथ धब्बें कई स्वाास्थ्य सेमेस्याओं ंकी वाजाहै सेे हैो सेकतेु हंै, 
इसेतिलए गमेथ धब्बंं की असेल वाजाहै का पतुा लगानेॉ के तिलए 
और परी�णी टिकए जाा सेकतेु हंै।

टिदेमेागटिदेमेाग  काका  MRIMRI
फेाफा�े का कंसेर टिदेमेाग तुक फैाल सेकतुा हैै। MRI ऐसेे छाोटेा 
टिदेमेागी ट्यमंेर टिदेखा सेकतुा हैै, जिजानॉसेे ल�णी पैदेा नॉहैीं हैो 
रहेै हंै। अगर आपको मेेटाास्टेाटिटाक फेाफा�े का कंसेर हैै, तुो 
टिदेमेाग का MRI करवाानॉा बंहुैतु ज़रूरी हैै।

MRI सेरुजि�तु चुंबंकीय �ेत्र और रेटिडेयो तुरंगं का इस्तेुमेाल 
करके तुस्वाीरं बंनॉातुा हैै, तुाटिक आपको रेटिडेयेशीनॉ की तिचंतुा नॉ 
करनॉी प�े। अगर आपके तिलए सेरुजि�तु हैोगा, तुो आपको 
कंट्रेास्टा टिदेया जााएगा। अगर आपका MRI नॉहैीं हैो सेकतुा हैै, 
तुो शीायदे आपके तिसेर का कंट्रेास्टा के सेार्थ CT स्कैनॉ टिकया 
जााए।

मेेटाास्टैातिसेसे की बंायोप्सेी
बंायोप्सेी एक ऐसेी प्रटिक्राया हैै जाो आगे की टेाजिस्टंाग के तिलए 
ऊतुकं या तुरल के सेपंलं को तिनॉकालतुी हैै। अक्सेर, 
मेेटाास्टैातिसेसे वााले अंगं के ऊतुक तिलए जाातेु हंै, नॉ टिक फेाफा�ं 
के। आपकी देेखभीाल टाीमे इमेेजिजांग का इस्तेुमेाल करके 
बंायोप्सेी सेाइटा चुनेॉगी, जाो अक्सेर एड्राीनॉल ग्रंतिर्थ, तिलवार या 
है�डेी हैोतुी हैै। 

आपकी केयर टाीमे के अनॉुभीवा और शीरीर के अगं के आधार 
पर तुय हैोतुा हैै टिक कौनॉसेी बंायोप्सेीकी जााएगी। मेेटाास्टेाटिटाक 
लंग कंसेर के तिलए की जाानेॉ वााली बंायोप्सेी के आमे प्रकार हंै:

 � बंाहैरी नॉीडेलनॉीडेल  बंायोप्सेीबंायोप्सेी, जिजासेमंे पतुली सुेई को त्वाचा के 
ज़रिरए ट्यमंेर मंे डेाला जाातुा हैै। इनॉ बंायोप्सेी मंे 
ट्रेांसेर्थोरैतिसेक नॉीडेल ऐजिस्परेशीनॉ (TTNA), कोर नॉीडेल 
बंायोप्सेी, पेरिरकाटिडेथओंसंेटेातिसेसे, और र्थोरासंेटेातिसेसे 
शीातिमेल हंै।

 � गलेगले  सेेसेे  कीकी  जाानॉीजाानॉी  वाालीवााली  बंायोप्सेीबंायोप्सेी इसेमंे एक पतुली 
ट्यबंं को आपके गले सेे वाायमुेागथ (ब्रेॉन्कसे) या भीोजानॉ 
नॉली (ईसेोफे़ैगसे) मंे उतुारा जाातुा हैै। इसे प्रटिक्राया मंे 
कई तुरहै की ब्रेॉजिन्कयोस्कोपी शीातिमेल हैै।

 � कीकी--हैोलहैोल  सेजाथरीसेजाथरी इसेमंे आपके सेीनेॉ मंे एक छाोटाा सेा छेादे 
टिकया जाातुा हैै। ऊतुक को तिनॉकालनेॉ के तिलए छाोटेा टंाल 
अंदेर डेाले जाातेु हंै। खलुी सेजाथरी की तुलुनॉा मंे, इसे 
तुरीके मंे कमे चीर-फाा� हैोतुी हैै। इनॉ सेजाथरी मंे 
लैप्रोस्कोपी और र्थोराकोस्कोपी शीातिमेल हैै। 
र्थोराकोस्कोपी को वाीटिडेयो-अतिसेस्टेाडे र्थोराकोस्कोविपक 
सेजाथरी (VSTS) भीी कहैतेु हंै। 

तिनॉकालातिनॉकाला  गयागया  ऊतुकऊतुक  कमेकमे  सेेसेे  कमेकमे  इतुनॉाइतुनॉा  बं�ाबं�ा  हैोनॉाहैोनॉा  चाटिहैएचाटिहैए  
टिकटिक  उसेकीउसेकी  जाांचजाांच  कीकी  जााजाा  सेकेसेके  

पैर्थोलॉजिजास्टा कहैाजाानेॉ वााला डेॉक्टार इसे ऊतुक की जााँच 
करतुा हैै। परै्थोलॉजिजास्टाऊतुक और कोतिशीकाओं ंऔर कंसेर की 
पहैचानॉ करनेॉ मंे मेाटिहैर हैोतेु हंै। 
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2 	मेेटाास्टेाटिटाक NSCLC के तिलए जााँच  » मेेटाास्टैातिसेसे	की	बंायोप्सेी

ऊतुक कमे सेे कमे इतुनॉा बं�ा हैोनॉा चाटिहैए टिक लैबं मंे उसेपर 
कई तुरहै के परी�णी टिकए जाा सेकं। कुछा कंसेर कंद्रं पर, 
पैर्थोलॉजिजास्टा हैटाानेॉ के तुरंुतु बंादे ऊतुक के आकार की जााँच 
करतेु हंै। इसे तुरीके को रैविपडे ऑनॉ-सेाइटा इवा�ैयएुशीनॉ 
(ROSE) कहैा जाातुा हैै। इसेकी मेदेदे सेे एक हैी प्रटिक्राया को देो 
बंार करनेॉ की ज़रूरतु नॉहैीं प�तुी। 

एकएक  पैर्थोलॉजिजास्टापैर्थोलॉजिजास्टा  कंसेरकंसेर  काका  आकलनॉआकलनॉ  करतुाकरतुा  हैैहैै
पैर्थोलॉजिजास्टा बंायोप्सेी ऊतुक को तुैयार करतेु हंै। इसेमंे कुछा 
टिदेनॉ लग सेकतेु हंै। टिफार परै्थोलॉजिजास्टा आपके ऊतुक को 
मेाइक्राोस्कोप मंे देेखेगा और बंीमेारी का तिनॉधाथरणी करेगा। इसेे 
टिहैस्टाोलॉजिजाक टाायविपंग कहैतेु हंै। अगर NSCLC हैोनेॉ का 
पतुा चलतुा हैै, तुो परै्थोलॉजिजास्टा इसेके प्रकार की पहैचानॉ 
करेगा जाो टिक 

मेेटाास्टेाटिटाक कंसेर के उपचार के तिलए बेंहैदे ज़रूरी हैै:

 � एडेेनॉोकातिसेथनॉोमेा 

 � लाजाथ सेेललंग कातिसेथनॉोमेा

 � स्क्वाैमेसे सेेल कातिसेथनॉोमेा

 � तिमेतिश्रंतु और देलुथभी प्रकार

लैबं परी�णी के नॉतुीजेा परै्थोलॉजाी रिरपोटाथ मंे तिनॉदेानॉ के तिलए 
इस्तेुमेाल टिकए जाातेु हंै। अपनॉी देेखभीाल टाीमे सेे रिरपोटाथ की 
कॉपी मेांगं और अपनेॉ सेार्थ उनॉ नॉतुीजां की सेमेी�ा करनेॉ के 
तिलए कहंै। हैमेेशीा नॉोट्से बंनॉाएँ और सेवााल पछंंा। 

 

मेेटाास्टैातिसेसेमेेटाास्टैातिसेसे कीकी बंायोप्सेीबंायोप्सेी
अगरअगर आपकीआपकी देेखभीालदेेखभीाल टाीमेटाीमे कोको मेेटाास्टेाटिटाकमेेटाास्टेाटिटाक लंगलंग 
कंसेरकंसेर हैोनेॉहैोनेॉ काका शीकशीक हैोतुाहैोतुा हैैहैै, तुोतुो आपकोआपको 
मेेटाास्टेातिसेसेमेेटाास्टेातिसेसे कीकी  बंायोप्सेीबंायोप्सेी करवाानॉीकरवाानॉी प�प� सेकतुीसेकतुी हैैहैै, 
नॉनॉ टिकटिक फेाफा�ेफेाफा�े केके ट्यमंेरट्यमंेर की।की। मेेटाास्टेातिसेसेमेेटाास्टेातिसेसे कीकी 
 बंायोप्सेीबंायोप्सेी मंेमंे कंसेरकंसेर औरऔर उसेकीउसेकी स्टेाजास्टेाजा एकएक सेार्थसेार्थ 
पतुापतुा चलचल सेकतेुसेकतेु हंै।हंै। नॉीडेलनॉीडेल  बंायोप्सेीबंायोप्सेी त्वाचात्वाचा केके 
ज़रिरएज़रिरए कुछाकुछा मेेटाास्टेासेसेमेेटाास्टेासेसे तुकतुक पहँुैचपहँुैच सेकतुीसेकतुी हैैहैै, जासेैेजासेैे 
कीकी तिलवारतिलवार (टिदेखायाटिदेखाया गयागया हैैहैै)।। नॉीडेलनॉीडेल कोको सेहैीसेहैी 
स्र्थानॉस्र्थानॉ परपर पहँुैचानेॉपहँुैचानेॉ केके तिलएतिलए कईकई बंारबंार इमेेजिजांगइमेेजिजांग काका 
सेहैारासेहैारा तिलयातिलया जाातुाजाातुा हैै।हैै।

Credit: https://commons.wikimedia.org/wiki/File: Human_liver_biopsy.
jpg
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2 	मेेटाास्टेाटिटाक NSCLC के तिलए जााँच  » बंायोमेाकथ र	जााँच

बंायोमेाकथ र जााँच
बंायोमेाकथ र परी�णी, कंसेर के जावैिवाकीय सेंकेतुं या मेाकथ र की 
खोजा करनेॉ के तिलए टिकया जाातुा हैै। ये सेंकेतु हैर व्यविक्त मंे 
अलग-अलग हैो सेकतेु हंै। ऐसेा हैो सेकतुा हैै टिक बंायोमेाकथ र 
के कारणी, टिकसेी व्यविक्त के तिलए उतिचतु उपचार, देसंेरे व्यविक्तके 
तिलए उतिचतु नॉ हैो। 

बंायोमेाकथ र परी�णी ट्यमंेर ऊतुकं पर बंायोप्सेी के सेमेय या 
सेजाथरी के देौरानॉ टिकए जाातेु हंै। ऐसेा भीी हैो सेकतुा हैै टिक खनंॉ 
के नॉमेनेंॉ की भीी जााँच की जााए। बंायोमेाकथ र की सेंची और 
उनॉके तिलए कौनॉ सेे कंसेर की जााँच की जाानॉी चाटिहैए, जाानॉनेॉ 
के तिलए, गाइडेगाइडे 2 2 देेखं।

ड्रााइवारड्रााइवार  म्यटेंाशीनॉम्यटेंाशीनॉ की वाजाहै सेे सेामेान्य कोतिशीकाएँ कंसेरग्रस्तु 
कोतिशीकाओंं मंे बंदेल जाातुी हंै और कंसेर बंढ़तुा हैै। 
मेेटाास्टेाटिटाक एडेेनॉोकातिसेथनॉोमेा सेे ग्रतिसेतु 3 मंे सेे कमे सेे कमे 1 
व्यविक्त मंे ड्रााइवार म्यटेंाशीनॉ पाया जाातुा हैै, लेटिकनॉ यहै स्क्वामैेसे 
सेेल लंगकंसेर मंे काफ़ैी देलुथभी हैै। टिकसेी कंसेर मंे एक सेे 
ज़्यादेा ड्रााइवार म्यटेंाशीनॉ हैोनेॉ की सेंभीावानॉा बेंहैदे कमे हैोतुी हैै। 

म्यटेंाशीनॉ का आकलनॉ मेॉलीक्यलंर जााँच की मेदेदे सेे हैो 
सेकतुा हैै। चंँटिक, बेंहैदे कमे स्क्वाैमेसे सेेल कातिसेथनॉोमेा मंे 
ड्रााइवार म्यटेंाशीनॉ हैोतुा हैै, मेॉलीक्यलंर जााँच का फै़ैसेला हैर 
रोगी की जिस्र्थतितु के टिहैसेाबं सेे टिकया जाातुा हैै।

NCCN विवाशेीर्षज्ञ गाइडे 2 मंे टिदेए गए सेभीी म्यटेंाशीनॉ के तिलए 
ब्रेॉडे मेॉतिलक्यंलर प्रोफ़ैाइतिलंग पर खासे तुौर सेे ज़ोर देेतेु हंै। 
फेाफा�े के कंसेर सेे जाु�े और भीी ज्ञातु म्यटेंाशीनॉ हंै, जिजानॉकी 
जााँच की जाा सेकतुी हैै। इसे जााँच की मेदेदे सेे कई लोगं को 
कंसेर का सेबंसेे अच्छाा इलाजा तिमेल पातुा हैै। चंँटिक कई जाीनॉ 
की जााँच की जाातुी हैै, इसेतिलए इसेके नॉतुीजेा तिमेलनेॉ मंे 3 हैफ़्तेु 
तुक का सेमेय लग सेकतुा हैै।

PD-L1PD-L1 एक प्रोटाीनॉ हैोतुाहैै जाो कोतिशीकाओं ंकी सेतुहै पर पाया 
जाातुाहैै। कंसेर कोतिशीकाओंं पर मेौजादंे PD-L1, T कोतिशीका 
कहेै जाानेॉ वााली शे्वातु रक्त कोतिशीकाओं ंको रोक देेतुा हैै और वेा 
इनॉ कंसेर कोतिशीकाओंं को मेार नॉहैीं पातुी हंै। इसेसेे कंसेर की 
कोतिशीकाएँ बंच जाातुी हंै और नॉई कंसेर कोतिशीकाएँ बंनॉातुी हंै। 

फेाफा�े के सेभीी कंसेर की PD-L1 जााँच हैोनॉी चाटिहैए। 
इम्यनंॉोटिहैस्टाोकेतिमेस्ट्रेी (IHC) कहैलानेॉ वााला एक प्रयोगशीाला 
तुरीका हैै, जाो PD-L1 की पहैचानॉ करतुा हैै। 

अगरअगर  बंायोमेाकथ रबंायोमेाकथ र  परी�णीपरी�णी  केके  तिलएतिलए  पयाथप्तपयाथप्त  ऊतुकऊतुक  नॉनॉ  हैंहैं, , 
तुोतुो  क्याक्या  हैोगाहैोगा? ? 

अगर पयाथप्त ऊतुक नॉ हैं, तुो देोबंारा एक बंायोप्सेी शेी�यंल 
करनेॉ की ज़रूरतु प�ेगी। कभीी-कभीी खनंॉ का एक नॉमेनंॉा तिलया 
जाा सेकतुा हैै और खनंॉ के प्लाज़्मेा को बंायोमेाकथ र के तिलए 
जााँचा जाा सेकतुा हैै। 

अगरअगर  कंसेरकंसेर  मंेमंे  कोईकोई  बंायोमेाकथ रबंायोमेाकथ र  नॉनॉ  हैोहैो, , तुोतुो  क्याक्या  हैोगाहैोगा? ? 

फेाफा�े के कुछा कंसेर मंे कोई ज्ञातु बंायोमेाकथ र नॉहैीं हैोतुा, 
इसेके तिलए एक उपचार हैै। इनॉ कंसेर के उपचार के विवाक�प 
फेाफा�े की कोतिशीका के प्रकार पर तिनॉभीथर करतेु हंै, जिजानॉके बंारे 
मंे अध्याय 5 मंे बंतुाया गया हैै।

अपनॉीअपनॉी  मेेटिडेकलमेेटिडेकल  टाीमेटाीमे  सेेसेे  टिकसेीटिकसेी  भीीभीी  सेमेयसेमेय  कोईकोई  
भीीभीी  सेवाालसेवााल  पछंानेॉपछंानेॉ  सेेसेे  नॉनॉ  घबंराएँघबंराएँ!!! !!! इनॉइनॉ  सेवाालंसेवाालं  सेेसेे  
आपकोआपको  औरऔर  टाीमेटाीमे  देोनॉंदेोनॉं  कोको  मेदेदेमेदेदे  तिमेलेगी।तिमेलेगी।  कोईकोई  
भीीभीी  सेवाालसेवााल  बेंवाकंफ़ैीबेंवाकंफ़ैी  भीराभीरा  नॉहैींनॉहैीं  हैोतुाहैोतुा””

“
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2 	मेेटाास्टेाटिटाक NSCLC के तिलए जााँच  » बंायोमेाकथ र	जााँच

गाइडेगाइडे 2
मेेटाास्टेाटिटाकमेेटाास्टेाटिटाक NSCLC केके तिलएतिलए बंायोमेाकथ रबंायोमेाकथ र जााँचजााँच

एडेेनॉोकातिसेथनॉोमेाएडेेनॉोकातिसेथनॉोमेा, लाजाथलाजाथ सेेलसेेल 
कातिसेथनॉोमेाकातिसेथनॉोमेा, औरऔर देलुथभीदेलुथभी 
कोतिशीकाकोतिशीका प्रकारप्रकार

स्क्वाैमेसेस्क्वाैमेसे सेेलसेेल लंगलंग कंसेरकंसेर

ड्रााइवारड्रााइवार म्यटेंाशीनॉम्यटेंाशीनॉ

EGFR exon 19 deletion या 858R म्यटेंाशीनॉ ● ●

EGFR S768I, L861Q, या G719X म्यटेंाशीनॉ ● ●

EGFR एक्सेॉनॉ 20 इंसेशीथनॉ ● ●
ALK क्रामे बंदेलनॉा ● ●
ROS1 क्रामे बंदेलनॉा ● ●
BRAF V600E म्यटेंाशीनॉ ● ●
NTRK जाीनॉ फ्यंज़नॉ ● ●
MET exon 14 छाो�नॉा ● ●
RET क्रामे बंदेलनॉा ● ●
KRAS G12C म्यटेंाशीनॉ ● ●
ERBB2 (HER2) म्यटेंाशीनॉ ● ●

सेेलसेेल प्रोटाीनॉप्रोटाीनॉ
PD-L1 ● ●

● सेबंके तिलए सेझुााई गई जााँच ● लोगं के टिहैसेाबं सेे सेझुााई गई जााँच
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2		मेेटाास्टेाटिटाक	»»»»»	के	तिलए	जााँच  » प�मेोनॉरी	फं़ैक्शीनॉ	टेास्टा

16

2 	मेेटाास्टेाटिटाक NSCLC के तिलए जााँच  » प�मेोनॉरी फं़ैक्शीनॉ टेास्टा  »  सेहैायक देेखभीाल

प�मेोनॉरी फं़ैक्शीनॉ टेास्टा
कुछा लोगं के तिलए, मेेटाास्टेाटिटाक NSCLC का इलाजा 
रेटिडेएशीनॉ रे्थरेपी या सेजाथरी के ज़रिरए हैो सेकतुा हैै। उपचार इसे 
बंातु पर तिनॉभीथर करतुा हैै टिक फेाफा�े टिकतुनॉी अच्छाी तुरहै कामे 
करतेु हंै। 

प�मेोनॉरी फं़ैक्शीनॉ टेास्टा बंतुातेु हंै टिक आप टिकतुनॉी अच्छाी 
तुरहै सेाँसे ले पातेु हंै:

 � जिस्परोमेेट्रेी मंे एक नॉली मंे फँंाक मेारतेु हंै, तुाटिक यहै 
मेापा जाा सेके टिक आप सेाँसे मंे टिकतुनॉी हैवाा टिकसे तेुज़ी 
सेे लेतेु हंै। 

 � गैसे टिडेफ़्यजं़नॉ टेास्टा मंे एक खासे, नॉकुसेानॉ नॉ करनेॉ 
वााली गैसे मंे सेाँसे ली जाातुी हैै और नॉापा जाातुा हैै टिक 
आप टिकतुनॉी सेाँसे छाो�तेु हंै। इसेसेे पतुा चलतुा हैै टिक 
आपके फेाफा�ं सेे खनंॉ मंे टिकतुनॉी ऑक्सेीजानॉ जाातुी हैै। 

 � बंॉडेी प्लेतिर्थस्मेोग्राफाी मंे एक छाोटेा कमेरे मंे बंठैकर एक 
नॉली मंे सेाँसे ली जाातुी हैै। इसे परी�णी सेे पतुा चलतुा 
हैै टिक आपके फेाफा�े टिकतुनॉी हैवाा रोक सेकतेु हंै और जाबं 
आप सेाँसे छाो�तेु हंै, तुो टिकतुनॉी हैवाा बंचतुी हैै। 

सेहैायक देेखभीाल
सेहैायक देेखभीाल एक प्रकार की कंसेर देेखभीाल हैै, जाो आपके 
जाीवानॉ की गुणीवात्ता को सेुधारतुी हैै। केवाल मेतृ्यु के तिनॉकटा 
पहँुैच चुके लोगं को हैी हैॉजिस्पसे की जारूरतु नॉहैीं हैोतुी। इसेसेे 
फेाफा�े के कंसेर सेे पीटि�तु लोगं की उम्र बंढ़ सेकतुी हैै।

सेहैायकसेहैायक  देेखभीालदेेखभीाल  जा�देजा�दे  सेेसेे  जा�देजा�दे  शीरुूशीरुू  करंकरं
सेहैायक देेखभीाल को कभीी-कभीी प्रशीामेक देेखभीाल भीी कहैा 
जाातुा हैै, क्यंटिक इसेका प्रमेखु लक्ष्य ल�णीं की रोकर्थामे 
हैोतुा हैै। आप ऐसेी प्रटिकयाओँं का इस्तेुमेाल कर सेकतेु हंै, 
जिजानॉसेे आपको सेाँसे लेनेॉ मंे मेदेदे तिमेले, आप बेंहैतुर भीोजानॉ 
कर पाएँ और खाँसेी मंे खनंॉ आनॉा कमे हैो।

सेहैायक देेखभीाल ल�णीं मंे राहैतु के अलावाा भीी कई तुरहै की 
ज़रूरतंु परंी करतुी हैै. इसेसेे, उपचार के तिनॉणीथय लेनेॉ मंे और 
स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदेातुाओं ंके बंीच देेखभीाल के सेमेन्वाय के तिलए 
मेदेदे तिमेलतुी हैै। इसेसेे भीावानॉात्मेक या आध्याजित्मेक 
सेहैायतुा, विवात्तीय सेहैायतुा या पारिरवाारिरक परामेशीथ तिमेल 
सेकतुा हैै।

प्रशीामेक देेखभीाल विवाशेीर्षज्ञ आपकी कंसेर देेखभीाल टाीमे का 
सेदेस्य हैो सेकतुा हैै। इसे विवाशेीर्षज्ञ को विवाशेीर्ष प्रतिशी�णी प्राप्त 
हैोतुा हैै, तुाटिक वाहै आपको अतितुरिरक्त सेहैायतुा कर सेके। कुछा 
कंसेर कंद्रं मंे प्रशीामेक देेखभीाल कायथक्रामे हैोतेु हंै। 

आपके देेखभीाल शेी�यंल मंे ये अन्य विवाशेीर्षज्ञ शीातिमेल हैो 
सेकतेु हंै:

 � रेजिस्परेट्रेी रे्थरेविपस्टा

 � रिरहैैविबंतिलटेाशीनॉ स्पेशीतिलस्टा

 � रजिजास्टाडेथ डेाइटाीतिशीयनॉ

 � सेोशील वाकथ र 

NCCN Guidelines for Patients के पसु्तुकालय मंे 
सेहैायक देेखभीाल पर टिकतुाबंं मेौजादंे हंै। ये टिकतुाबंं कई प्रकार 
के कंसेर और उनॉके उपचार के सेामेान्य शीारीरिरक और 
भीावानॉात्मेक प्रभीावां पर कंटिद्रतु हंै। 

NCCN की एक टिकतुाबं पी�ा के बंारे मंे हैै। कंसेर सेे पीटि�तु 
प्रत्येक व्यविक्त को कभीी नॉ कभीी 
तुकलीफा हैोतुी हैै। तिचंतितुतु, 
उदेासे, असेहैाय या क्राोतिधतु 
मेहैसेसंे  करनॉा सेामेान्य हैै। 
तुनॉावा बंहुैतु गंभीीर हैो सेकतुा हैै 
और आपके जाीनेॉ के तुरीके को 
प्रभीाविवातु कर सेकतुा हैै। 
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2 	मेेटाास्टेाटिटाक NSCLC के तिलए जााँच  » मेुख्य	विबंंदेु

NCCN Guidelines for Patients की लाइबे्रेरी NCCN.
org/patientguidelines और NCCN Patient Guides for 
Cancer ऐप पर उपलब्ध हैै।

तिसेगरेटातिसेगरेटा  छाो�नेॉछाो�नेॉ  केके  तिलएतिलए  कभीीकभीी  देेरदेेर  नॉहैींनॉहैीं  हैोतुीहैोतुी
अगर आप धमं्रपानॉ करतेु हंै, तुो इसेे छाो�नॉा ज़रूरी हैै। 
धमं्रपानॉ कंसेर के उपचार के असेर को सेीतिमेतु कर सेकतुा हैै।

तिनॉकोटिटानॉ की लतु छाो�नॉा सेबंसेे मेुजिश्कल कामें मंे सेे एक हैै। 
कंसेर का तुनॉावा इसेे छाो�नॉा और मेुजिश्कल बंनॉा सेकतुा हैै। 

इसेके तिलए मेदेदे मेौजादंे हैै। धमं्रपानॉ छाो�नेॉ मंे मेदेदे के तिलए 
अपनेॉ स्वाास्थ्य देेखभीाल प्रदेातुा सेे सेलाहै लं और देवाा के बंारे 
मंे पछंंा। 

अगर आपनेॉ पहैले छाो�नेॉ की कोतिशीशी की हैै, तुो टिफार सेे प्रयासे 
करं। ज़्यादेातुर लोग पंरी तुरहै छाो�नेॉ सेे ठीक पहैले भीटाक 
जाातेु हंै या आदेतु टिफार सेे अपनॉा लेतेु हंै।

मेखु्य विबंंदेु
 � आपकी देेखभीाल टाीमे जााँच के नॉतुीजां और आपकी 
इच्छााओं ंके आधार पर उपचार योजानॉा बंनॉाएगी।

 � आपकी टाीमे का एक सेदेस्य आपकी सेेहैतु के बंारे मंे 
जाानॉकारी लेगा, आपके शीरीर की जााँच करेगा, औऱ खनंॉ 
के नॉमेनेंॉ लेगा। 

 � एक डेायग्नॉोजिस्टाक CT स्कैनॉ बंतुा सेकतुा हैै टिक कंसेर 
कहैाँ-कहैाँ फैाला हैै। PET/CT सेे उसे कंसेर का पतुा 
लगा सेकतुा हैै, जाो CT मंे पक� मंे नॉहैीं आया। आपके 
टिदेमेाग का MRI भीी टिकया जाा सेकतुा हैै।

 � कंसेर की स्टेाजा तुय करनेॉ के तिलए, सेंभीवा हैै शीरीर का 
वाहै अगं जााँचा जााए, जिजासेमंे कंसेर हैो सेकतुा हैै और जाो 
फे़ैफा�े के ट्यमंेर सेे देरं हैै।

 � बंायोमेाकथ र परी�णी कंसेर के छाोटेा मेगर अहैमे ल�णीं 
की खोजा करतेु हंै, जाो अलग-अलग लोगं मंे तिभीन्नॉ हैोतेु 
हंै। कुछा मेाकथ र के उपचार सेंभीवाहंै।

 � सेहैायक देेखभीाल आपके जाीवानॉ की गुणीवात्ता को बेंहैतुर 
बंनॉानेॉ की कोतिशीशी करतुी हैै। यहै हैर टिकसेी के तिलए 
ज़रूरी हैै, नॉ टिक जाीवानॉ के अतंितुमे सेमेय मंे पहँुैच चुके 
लोगं के तिलए।

 � धमं्रपानॉ छाो�नेॉ के तिलए अपनॉी देेखभीाल टाीमे सेे मेदेदे 
मेाँगे। धमं्रपानॉ छाो�नेॉ सेे इलाजा के नॉतुीजेा बेंहैतुर हैो 
सेकतेु हंै।

एकएक  आमेआमे  धारणीाधारणीा  हैैहैै  टिकटिक  प्रशीामेकप्रशीामेक  देेखभीालदेेखभीाल  
तिसेफ़ैथतिसेफ़ैथ   गंभीीरगंभीीर  रोतिगयंरोतिगयं  केके  तिलएतिलए  हैै।हैै।  यहैयहै  इसेसेेइसेसेे  कहैींकहैीं  
ज़्यादेाज़्यादेा  हैैहैै! ! अपनेॉअपनेॉ  अस्पतुालअस्पतुाल  याया  क्लीतिनॉकक्लीतिनॉक  मंेमंे  
प्रशीामेकप्रशीामेक  देेखभीालदेेखभीाल  तुकतुक  पहँुैचनॉापहँुैचनॉा  कामेकामे  आआ  
सेकतुासेकतुा  हैै।हैै।  वेावेा  रोगीरोगी  काका  उपचारउपचार  करतेुकरतेु  हंैहंै, , नॉनॉ  टिकटिक  
तिसेफ़ैथतिसेफ़ैथ   कंसेरकंसेर  का।का।””

“

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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3 
ड्रााइवार म्यटेंाशीनॉ का उपचार

19	 ड्रााइवार म्यटेंाशीनॉ क्या हैोतेु हंै?

20	 टाारगेटेाडे रे्थरेपी 

21 EGFR म्यंटेाशीनॉ 

24 KRAS G12C म्यटेंाशीनॉ

24 ALK क्रामे बंदेलनॉा

26 ROS1 क्रामे बंदेलनॉा 

26 BRAF V600E म्यटेंाशीनॉ

27 NTRK जाीनॉ फ्यजं़नॉ

27 MET exon 14 छाो�नॉा

28 RET क्रामे बंदेलनॉा

28 ERBB2 (HER2) म्यटेंाशीनॉ

28	 मेखु्य विबंंदेु
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3		ड्रााइवार	म्यंटेाशीनॉ	का	उपचार  » ड्रााइवार	म्यंटेाशीनॉ	क्या	हैोतेु	हंैह

कुछाकुछा मेामेलंमेामेलं मंेमंे ड्रााइवारड्रााइवार म्यटेंाशीनॉम्यटेंाशीनॉ कंसेरकंसेर कोको 
बंढ़ातुाबंढ़ातुा हैै।हैै। इसेइसे म्यटेंाशीनॉम्यटेंाशीनॉ कोको तिनॉशीानॉातिनॉशीानॉा बंनॉानेॉबंनॉानेॉ 
वाालीवााली देवााएँदेवााएँ, कंसेरकंसेर कीकी बंढ़तुबंढ़तु कोको रोकनेॉरोकनेॉ मंेमंे 
मेदेदेमेदेदे करकर सेकतुीसेकतुी हंै।हंै। ज़्यादेाज़्यादेा जाानॉकारीजाानॉकारी केके 
तिलएतिलए यहैयहै अध्यायअध्याय पढं़।पढं़।

ड्रााइवार म्यटेंाशीनॉ क्या हैोतेु हंै?
ड्रााइवार म्यटेंाशीनॉ एक असेामेान्य जाीनॉ हैोतुा हैै, जाो कंसेर 
कोतिशीकाओं ंको बंढ़नेॉ मंे मेदेदे करतुा हैै। इसेके चलतेु कंसेर 
कोतिशीकाएँ जा�देी डुेप्लीकेटा कोतिशीकाएँ बंनॉातुी हंै, जिज़ंदेा रहैतुी 
हंै और शीरीर मंे फैालतुी हंै।

म्यटेंाशीनॉम्यटेंाशीनॉ  काका  इलाजाइलाजा  ज़्यादेाज़्यादेा  सेटाीकसेटाीक  हैैहैै
म्यटेंाशीनॉ कोई का�पतिनॉक विवाज्ञानॉ नॉहैीं हैै। सेभीी कंसेर 
कोतिशीकाओंं मंे म्यटेंाशीनॉ हैोतुा हैै, लेटिकनॉ हैर म्यटेंाशीनॉ सेे कंसेर 
नॉहैीं बंढ़तुा। जिजानॉ म्यटेंाशीनॉ सेे कंसेर बंढ़तुा हैै, उन्हंै ड्रााइवार 
म्यटेंाशीनॉ कहैतेु हंै।

इसे सेमेय, हैमे फेाफा�े के कंसेर के कई ड्रााइवार म्यटेंाशीनॉ 
जाानॉतेु हंै। इन्हंै मेॉलीक्यंलर जााँच सेे पहैचानॉा जाा सेकतुा हैै। 
शीोधार्थी और ड्रााइवार म्यटेंाशीनॉ की खोजा कर रहेै हंै।

कीमेोर्थैरेपी तेुज़ी सेे बंढ़नेॉ वााली कोतिशीकाओं ंको नॉष्ट कर देेतुी 
हैै, भीले हैी वेा कंसेर कोतिशीकाएँ नॉ हैं। एक सेमेय पर 
मेेटाास्टेाटिटाक लंग कंसेर के तिलए बंसे यहैी उपचार र्था। 

आजा, नॉए उपचार ड्रााइवार म्यटेंाशीनॉ के प्रभीावां को लक्ष्य बंनॉातेु 
हंै और इनॉ उपचारं सेे सेामेान्य कोतिशीकाओंं को कमे नॉकुसेानॉ 
पहँुैचतुा हैै।

ड्रााइवारड्रााइवार म्यटेंाशीनॉम्यटेंाशीनॉ
कंद्रककंद्रक कोतिशीकाओंंकोतिशीकाओंं केके तिनॉयंत्रणीतिनॉयंत्रणी कंद्रकंद्र याया 
““टिदेमेागटिदेमेाग”” हैोतुाहैोतुा हैै।हैै। कंद्रककंद्रक मंेमंे जेानेॉटिटाकजेानेॉटिटाक 
जाानॉकारीजाानॉकारी हैोतुीहैोतुी हैैहैै, जाोजाो कोतिशीकाओंंकोतिशीकाओंं कोको 
बंतुातुीबंतुातुी हैैहैै टिकटिक क्याक्या करनॉाकरनॉा हैै।हैै। यहैयहै 
जाानॉकारीजाानॉकारी डेीएनॉएडेीएनॉए मंेमंे भीरीभीरी रहैतुीरहैतुी हैैहैै, जाोजाो 
टिकसेीटिकसेी घुमेावादेारघुमेावादेार सेीढ़ीसेीढ़ी जाैसेाजाैसेा टिदेखतुाटिदेखतुा 
हैै।हैै। 

जाीनॉजाीनॉ डेीएनॉएडेीएनॉए काका टिहैस्सेाटिहैस्सेा हैोतेुहैोतेु हंै।हंै। इनॉमंेइनॉमंे 
कोतिशीकाओंंकोतिशीकाओंं केके तिलएतिलए तिनॉदेेशीतिनॉदेेशी हैोतेुहैोतेु हंै।हंै। 
कंसेरकंसेर कोतिशीकाओंंकोतिशीकाओंं मंेमंे अक्सेरअक्सेर 
असेामेान्यअसेामेान्य जाीनॉजाीनॉ हैोतेुहैोतेु हंै।हंै। ड्रााइवारड्रााइवार 
म्यटेंाशीनॉम्यटेंाशीनॉ एकएक असेामेान्यअसेामेान्य जाीनॉजाीनॉ हैोतुाहैोतुा 
हैैहैै, जाोजाो कंसेरकंसेर कोतिशीकाओंंकोतिशीकाओं ंकोको बंढ़नेॉबंढ़नेॉ मंेमंे 
मेदेदेमेदेदे करतुाकरतुा हैै।हैै। 

गुणीसेंत्रगुणीसेंत्र

न्यजंिक्लयसेन्यजंिक्लयसे

कोतिशीकाकोतिशीका

DNS

© 2015 Terese Winslow LLC
अमेेरिरकी सेरकार के कुछा विवाशेीर्ष अतिधकार हंै



20
NCCN Guidelines for Patients®

मेेटाास्टेाटिटाक नॉॉनॉ-स्मेॉल सेेल लंग कंसेर, 2024

3		ड्रााइवार	म्यंटेाशीनॉ	का	उपचार  » टाारगेटेाडे	रे्थरेपी	

टाारगेटेाडे रे्थरेपी 
ड्रााइवार म्यटेंाशीनॉ ऐसेे सेेल प्रोटाीनॉ बंनॉातेु हंै, जाो कंसेर 
कोतिशीकाओं ंकी बंढ़नेॉ मंे मेदेदे करतेु हंै। टाारगेटेाडे रे्थरेपी इनॉ 
प्रोटाीनॉ के तिनॉमेाथणी को रोकतुी हैै।

काइनेॉसेकाइनेॉसे  इनॉटिहैविबंटारइनॉटिहैविबंटार
काइनेॉसे एक प्रकार का सेेल प्रोटाीनॉ हैै। ये कई रसेायतिनॉक 
पार्थवेा का टिहैस्सेा हंै और इनॉमंे सेे कुछा कोतिशीका की बंढ़तु शुीरू 
करतेु हंै। काइनेॉसे इनॉटिहैविबंटार, काइनेॉसे की गतितुविवातिध रोक 
देेतेु हंै, जिजासेके चलतेु कंसेर कोतिशीकाओं ंके बंनॉनेॉ की सेंख्या 
कमे हैो जाातुी हैै। ये गोतिलयाँ हैोतुी हंै, जिजान्हंै घर पर खाया जाा 
सेकतुा हैै।

एंटाीबंॉडेीएंटाीबंॉडेी  रे्थरेपीरे्थरेपी
कोतिशीकाओं ंकी सेतुहै पर रिरसेेप्टार हैोतेु हंै। रिरसेेप्टार टिकसेी 
एंटाीनॉा की तुरहै तिसेग्नॉल भेीजातेु और पातेु हंै। एंटाीबंॉडेी 
रिरसेेप्टार सेे जाु� जाातुी हंै।

कुछा एंटाीबंॉडेी रे्थरेपी कंसेर कोतिशीकाओं ंपर मेौजादंे रिरसेेप्टासेथ 
को तिनॉशीानॉा बंनॉातुी हंै, जासेैे टिक EGFR और MET। एंटाीबंॉडेी 
उनॉ तिसेग्नॉल को रोक सेकतुी हंै, जाो कंसेर कोतिशीकाओंं को 
बंढ़नेॉ का सेंकेतु देेतुी हंै।

VEGF एंटाीबंॉडेी ट्यमंेर मंे मेौजादंे रक्त नॉतिलकाओं ंकी बंढ़तु 
रोक देेतुी हंै। विबंनॉा रक्त के, कंसेर कोतिशीकाएँ मेर जाातुी हंै।

आपको स्वाास्थ्य देेखभीाल कंद्र पर जााकर एंटाीबंॉडेी रे्थरेपी प्राप्त 
करनॉी हैोगी यहै धीमेी टिड्राप (इनॉफ़्यजं़नॉ) के ज़रिरए सेईु सेे नॉसे 
मंे देी जाातुी हैै।

एंटाीबंॉडेीएंटाीबंॉडेी--ड्रागड्राग  कॉन्जाुगेटाकॉन्जाुगेटा  

एंटाीबंॉडेी-ड्राग कॉन्जाुगेटा देो देवााओं ंको एक मंे तिमेलातुा हैै। एक 
देवाा टिकसेी खासे तुरहै की कंसेर कोतिशीकाओंं को ढँंूंढूंकर उन्हैं 
रोकतुी हैै, टिफार देसंेरी देवाा कंसेर पर हैमेला करतुी हैै। 
एंटाीबंॉडेी-ड्राग कॉन्जाुगेटा इन्फ़्यजं़नॉ के ज़रिरए टिदेए जाातेु हंै।

फेाफा�ेफेाफा�े  केके  कंसेरकंसेर  केके  तिलएतिलए  नॉईनॉई  टाारगेटेाडेटाारगेटेाडे  रे्थरेपीरे्थरेपी  
अन्य प्रकार की टाारगेटेाडे रे्थरेपी पर क्लीतिनॉकल ट्रेायल मंे शीोध 
टिकया जाा रहैा हैै। क्लीतिनॉकल ट्रेायल एक प्रकार का 
तिचटिकत्सेीय शीोध हैोतुा हैै। अपनॉी उपचार टाीमे सेे पछंंा टिक क्या 
कोई क्लीतिनॉकल ट्रेायल हैै, जाो आपके तिलए अनॉकंुल हैो। 
क्लीतिनॉकल ट्रेायल के बंारे मंे अतिधक जाानॉकारी अध्याय 5: 
कोतिशीका प्रकार के आधार पर उपचार।

सेाइडेसेाइडे  इफेाक्ट्सेइफेाक्ट्से
सेाइडे इफेाक्ट्से अनॉचाहैी स्वाास्थ्य सेमेस्याएँ हैोतुी हंै, जाो 
उपचार सेे पदैेा हैोतुी हंै। सेभीी कंसेर उपचारं सेे सेाइडे 
इफेाक्ट्से पदैेा हैोतेु हंै। सेाइडे इफेाक्ट्से, उपचार के सेमेय और 

अगरअगर मेंनेॉमेंनेॉ पहैलेपहैले हैीहैी टाारगेटेाडेटाारगेटेाडे रे्थरेपीरे्थरेपी 
सेेसेे अलगअलग कोईकोई उपचारउपचार शीरुूशीरुू करकर टिदेयाटिदेया 

हैैहैै, तुोतुो क्याक्या हैोगाहैोगा? 

ज्ञातु ड्रााइवार म्यटेंाशीनॉ वााली कुछा कंसेर 
कोतिशीकाओंं का उपचार पहैले शीरुू करनॉा चाटिहैए। 
इसेकी अन्य देवााएँ अध्याय 5 मंे बंतुाई गई हंै।

अगर टाारगेटेाडे रे्थरेपी को पहैले उपचार के तुौर 
पर सेझुााया गया हैो, तुो आपके पासे यहै विवाक�प 
हंै:

 ¬ आप मेौजादंेा उपचार को जा�देी रोककर 
टाारगेटेाडे रे्थरेपी शीरुू कर सेकतेु हंै।

 ¬ आप मेौजादंेा उपचार को खत्मे करके 
(अनॉरु�णी रे्थरेपी नॉामे के आजिखरी चरणी 
को परंा करनेॉ के बंादे) टाारगेटेाडे रे्थरेपी 
शीरुू कर सेकतेु हंै।
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3		ड्रााइवार	म्यंटेाशीनॉ	का	उपचार  » EGFR म्यटेंाशीनॉ

प्रकार के आधार पर अलग-अलग हैो सेकतेु हंै। यहै लोगं के 
शीरीर के आधार पर भीी अलग-अलग हैो सेकतेु हंै।

अपनॉी उपचार टाीमे सेे अपनेॉ उपचारं के सेाइडे इफेाक्ट्से की 
परंी सेचंी मेाँगं। सेार्थ हैी, कोई नॉए या खराबं ल�णी टिदेखनेॉ पर 
अपनॉी उपचार टाीमे को सेतंिचतु करं। आपको बेंहैतुर मेहैसेसंे 
करानेॉ के तुरीके मेौजादंे हैो सेकतेु हंै। कुछा सेाइडे इफेाक्ट्से को 
रोकनेॉ के तुरीके भीी मेौजादंे हंै।

EGFR म्यटेंाशीनॉ 
फेाफा�े के कंसेर कुछा कंसेर मंे जाीनॉ मंे खासे म्यटेंाशीनॉ हैोतुा हैै 
जाो EGFR बंनॉातुा हैै। इनॉ म्यटेंाशीनॉ की वाजाहै सेे रिरसेेप्टार 
ज़रूरतु सेे ज़्यादेा प्रतितुटिक्राया देेतेु हंै। EGFR के ज़्यादेा 
प्रतितुटिक्राया देेनेॉ पर कंसेर की कोतिशीकाएँ तेुज़ी सेे बंढ़तुी हंै।

EGFREGFR  टाारगेटेाडेटाारगेटेाडे  रे्थरेपीरे्थरेपी  शीरुूशीरुू  करनॉाकरनॉा
EGFR म्यटेंाटेाडे NSCLC की टाारगेटेाडे रे्थरेपी म्यटेंाशीनॉ के 
प्रकार पर तिनॉभीथर करतुी हैै। उपचार के विवाक�पं के तिलए गाइडेगाइडे  
3 3 देेखंदेेखं।

गाइडे 3 के कुछा टिहैस्सें को पसेंदेीदेा के तुौर पर मेाकथ  टिकया 
गया हैै। पसेंदेीदेा टिहैस्सेे अन्य विवाक�पं की तुलुनॉा मंे बेंहैतुर 
ढंूंग सेे कामे करतेु हंै, सेरुजि�तु हैोतेु हंै, या कमे खचीली हैोतेु हंै 
या उनॉके उपयोग के सेमेर्थथनॉ मंे बेंहैतुर शीोध मेौजादंे हंै।

गाइडेगाइडे 3
मेेटाास्टेाटिटाकमेेटाास्टेाटिटाक NSCLC केके तिलएतिलए EGFR टाारगेटेाडेटाारगेटेाडे रे्थरेपीरे्थरेपी शीरुूशीरुू करतेुकरतेु सेमेयसेमेय विवाक�पविवाक�प

EGFR exon 19 deletion 
याया EGFR exon 21 L858R 
म्यटेंाशीनॉम्यटेंाशीनॉ

 ¬ ओंतिसेसेेरिरटिटातिनॉबं (पसेंदेीदेा)
 ¬ Osimertinib और पीमेीटे्रेक्स्डे (तिसेसेप्लाटिटानॉ या काबंोपलटैिटानॉ), फेाफा�े के 
एडेेनॉोकातिसेथनॉोमेा, लाजाथ सेेल कातिसेथनॉोमेा, और देलुथभी कोतिशीका प्रकार के तिलए एक 
विवाक�प हैै
 ¬ एलोटिटातिनॉबं
 ¬ अफ़ैाटिटातिनॉबं
 ¬ गेटिफाटिटातिनॉबं
 ¬ डैेकोतिमेटिटातिनॉबं
 ¬ एलोटिटातिनॉबं और रैमेुतिसेरुमेैबं
 ¬ एलोटिटातिनॉबं और बेंवाातिसेज़मेैबं

EGFR S768I, L861Q, याया 
G719X म्यटेंाशीनॉम्यटेंाशीनॉ

 ¬ अफ़ैाटिटातिनॉबं (पसेंदेीदेा)
 ¬ ओंतिसेसेेरिरटिटातिनॉबं (पसेंदेीदेा)
 ¬ एलोटिटातिनॉबं
 ¬ गेटिफाटिटातिनॉबं
 ¬ डैेकोतिमेटिटातिनॉबं

EGFR एक्सेॉनॉएक्सेॉनॉ 20 इंसेशीथनॉइंसेशीथनॉ
 ¬ एडेेनॉोकातिसेथनॉोमेा, लाजाथ सेेल कातिसेथनॉोमेा, और देलुथभी कोतिशीका प्रकार फेाफा�े के कंसेर के 
तिलए एतिमेवाान्टाामेैबं-वाीएमेजेाडेब्ल,ं काबंोप्लाटिटानॉ, और मेेटे्रेक्सेडे (पसेंदेीदेा)
 ¬ अध्याय 5 मंे बंतुाए गए उपचार के बंादे बंढ़नेॉ वााले कोतिशीका प्रकार के तिलए 
एतिमेवाान्टाामेैबं-वाएमेजेाडेब्ल ंएक विवाक�प हैै
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टाारगेटेाडे रे्थरेपी को NSCLC की पहैली तिचटिकत्सेा के तुौर पर 
सेझुााया जाातुा हैै, जिजासेके सेार्थ EGFREGFR  टिडेलीशीनॉटिडेलीशीनॉ  औरऔर  
म्यटेंाशीनॉम्यटेंाशीनॉ  काका  सेझुाावासेझुाावा  टिदेयाटिदेया  जाातुाजाातुा  हैैहैै.. EGFR काइनेॉसे 
इनॉटिहैविबंटार हंै:

 � ओंतिसेमेटिटाथतिनॉबं(टैागरिरसेो)

 � Erlotinib (Tarceva)एलोटिटातिनॉबं (टाारसेेवाा)

 � गेटिफाटिटातिनॉबं (इरेसेा) 

 � Afatinib (Gilotrif)अफ़ैाटिटातिनॉबं (तिगलोटिट्रेफ़ै)

 � डैेकोतिमेटिटातिनॉबं (विवाजिजाम्प्रो)

अगर आपका पहैला उपचार इम्यनंॉोरे्थरेपी हैै, तुो 
ओंतिसेमेटिटाथतिनॉबं शीरुू करनेॉ मंे र्थो�ी देेरी करके स्वाास्थ्य 
सेमेस्याओंं को रोका जाा सेकतुा हैै। 

EGFR exon 19 deletion और exon 21 L858R 
म्यटेंाशीनॉ काइनेॉसे इनॉटिहैविबंटार और बंाकी देवााओं ंके तिलए कुछा 
टिहैस्सें को तिमेलातेु हंै। कीमेोरे्थरेपी के सेार्थ ओंतिसेमेटिटाथतिनॉबं, 
फेाफा�े के एडेेनॉोकातिसेथनॉोमेा, लाजाथ सेेल कातिसेथनॉोमेा, और देलुथभी 
कोतिशीका प्रकार के तिलए एक विवाक�प हैै। एलोटिटातिनॉबं और 
VEGF एंटाीबंॉडेी (बेंवाातिसेज़ुंबंा [एवााजिस्टानॉ] या रैमेुतिसेरुमेैबं 
[सेाइरामेज़ा]) भीी तिलए जाा सेकतेु हंै। अगर आपकी खाँसेी मंे 
खनंॉ आ रहैा हैै (हैीमेोप्टातिसेसे), तुो बेंवाातिसेज़ुंबंा लेनॉा सेरुजि�तु 
नॉहैीं हैै।

EGFREGFR  exonexon 20  20 इन्सेशीथनॉइन्सेशीथनॉ वााले फेाफा�े के कंसेर का इलाजा 
कोतिशीका प्रकार पर तिनॉभीथर करतुा हैै। फेाफा�े के 
एडेेनॉोकातिसेथनॉोमेा, लाजाथ सेेल कातिसेथनॉोमेा, और देलुथभी कोतिशीका 
प्रकार के तिलए, EGFR-MET एंटाीबंॉडेी के सेार्थ कीमेोरे्थरेपी 
एक पसेंदेीदेा रेजिजामंे हैै। इसे एंटाीबंॉडेी को एमेीवंाटाामेैबं-vmjw-
राइब्रेीवंाटा कहैतेु हंै। अन्यर्था, EGFR एक्सेॉनॉ 20 इंसेशीथनॉ 
वााले कंसेर का उपचार सेबंसेे पहैले अध्याय 5 मंे बंतुाए गए 
तुरीके सेे टिकया जाातुा हैै। इसेके बंादे कंसेर बंढ़नेॉ पर, 
एमेीवंाटाामेैबं-vmjw के सेार्थ टाारगेटेाडे रे्थरेपी शीरुू की जाातुी हैै।

कंसेरकंसेर  केके  देोबंारादेोबंारा  बंढ़नेॉबंढ़नेॉ  परपर  विवाक�पविवाक�प
टाारगेटेाडे रे्थरेपी शीरुू करनेॉ के कुछा हैी सेाल मंे, ज़्यादेातुर लोगं 
का कंसेर वाापसे बंढ़नेॉ लगतुा हैै। आगे के विवाक�प गाइडेगाइडे 4 4 मंे 
टिदेए गए हंै, जाो EGFR म्यटेंाशीनॉ पर तिनॉभीथर करतेु हंै।

EGFREGFR  exon 19 deletion or 21 L858R, S768I, exon 19 deletion or 21 L858R, S768I, 
L861Q, or G719XL861Q, or G719X  म्यटेंाशीनॉम्यटेंाशीनॉ के सेार्थ फेाफा�े के कंसेर के 
तिलए, आपको सेबंसेे पहैले इनॉ कारणीं की बंायोप्सेी करवाानॉी 
प�ेगी:

 � जाो म्यंटेाशीनॉ नेॉ टाारगेटेाडे रे्थरेपी को कामे करनेॉ सेे रोकतेु 
हंै, वाहैाँएलोटिटातिनॉबं के सेार्थ या उसेके विबंनॉारैमेुतिसेरुमेैबं 
या बेंवाातिसेज़मुेैबं, अफ़ैाटिटातिनॉबं, गेटिफाटिटातिनॉबं, या 
डैेकोतिमेटिटातिनॉबं लेनेॉ के बंादे T790M म्यटेंाशीनॉ हैोनॉा 
आमे हैै

 � कंसेर का प्रकार एडेेनॉोकातिसेथनॉोमेा सेे बंदेलकर स्मेॉल 
सेेल लंग कंसेर हैोनॉा 

अगर कंसेर बंहुैतु जागहैं पर नॉहैीं फैाला, तुो आपका 
ऑन्कोलॉजिजास्टा स्र्थानॉीय उपचार का सेझुाावा देेतेु हुैए आपकी 
टाारगेटेाडे रे्थरेपी चाल ंरख सेकतुा हैै। टिकसेी खासे टिहैस्सेे या 
अगं मंे कंसेर का उपचार करनेॉ के तिलए स्र्थानॉीय तिचटिकत्सेा 
का उपयोग टिकया जाातुा हैै: 

 � रेटिडेएशीनॉ रे्थरेपी मंे बेंहैदे सेटाीक, हैाई डेोज़ वााली एक्से-रे 
टिकरणीं का इस्तेुमेाल टिकया जाातुा हैै, तुाटिक मेेटाास्टेाटिटाक 
लंग कंसेर के सेीतिमेतु टिहैस्सें का उपचार टिकया जाा 
सेके। जासेैे, स्टाीरिरयोटैाजिक्टाक ए�बेंटिटावा रेटिडेयोरे्थरेपी 
(SABR)।

 � सेजाथरी सेे कंसेर वााले ट्यमंेर या अगं तिनॉकाल टिदेए जाातेु 
हंै।

 � इमेेजा गाइडेेडे एब्लेशीनॉ रे्थरेपी बेंहैदे गमेी या ठंडे का 
इस्तेुमेाल करके, कंसेर को खत्मे करतुी हैै।

कंसेर देोबंारा बंढ़ सेकतुा हैै, मेगर टाारगेटेाडे रे्थरेपी इसेका 
बंढ़नॉा कमे कर सेकतुी हैै। अगर कंसेर वाापसे बंढ़ रहैा हैै, तुो 
सेंभीवा हैै टिक आप अपनॉी मेौजादंेा पर हैी बंनेॉ रहंै। अन्यर्था, 
टाारगेटेाडे रे्थरेपी रोकनेॉ पर कंसेर तेुज़ी सेे बंढ़ सेकतुा हैै।
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टाारगेटेाडे रे्थरेपी बंदेलनेॉ सेे फ़ैायदेा तिमेल सेकतुा हैै। खासे तुौर 
पर, नॉए म्यटेंाशीनॉ के मेामेलं मंे। T790M म्यटेंाशीनॉ हैोनेॉ पर 
एलोटिटातिनॉबं के बंादे ओंतिसेमेटिटाथतिनॉबं, अफ़ैाटिटातिनॉबं, गेटिफाटिटातिनॉबं, 
या डैेकोतिमेटिटातिनॉबं एक विवाक�प हैो सेकतुा हैै। सेेटुाक्सेीमेैबं 
(एरविबंटाक्से) नॉामे की EGFR एंटाीबंॉडेी के सेार्थ अफ़ैाटिटातिनॉबं 
एक और विवाक�प हैो सेकतुी हैै। ओंतिसेमेटिटाथतिनॉबं के बंादे ज़्यादेा 
फैाले कंसेर के तिलए, उपचार को एमेीवंाटाामेैबं-vmjw के सेार्थ 
कीमेोर्थैरेपी पर जिस्वाच टिकया जाा सेकतुा हैै।

अगर टाारगेटेाडे रे्थरेपी सेे मेदेदे नॉहैीं तिमेलतुी, तुो आपके 
ऑन्कोलॉजिजास्टा कोई और विवाक�प सेझुाा सेकतेु हंै। विवाक�पं 
के तिलए अध्याय 5 पढं़।

EGFR  exonexon 20  20 इनॉसेशीथनॉइनॉसेशीथनॉ वााले फेाफा�े के कंसेर के तिलए, 
amivantamab-vmjw वााले रेजिजामंे सेे कोतिशीका प्रकार वााले 
उपचार मंे जिस्वाच करनेॉ का सेझुाावा टिदेया जाातुा हैै। ज़्यादेा 
जाानॉकारी अध्याय 5 मंे देी गई हैै।

गाइडेगाइडे 4
EGFR टाारगेटेाडेटाारगेटेाडे रे्थरेपीरे्थरेपी केके देौरानॉदेौरानॉ, मेेटाास्टेाटिटाकमेेटाास्टेाटिटाक, NSCLC केके बंढ़नेॉबंढ़नेॉ परपर विवाक�पविवाक�प

EGFR एक्सेॉनॉएक्सेॉनॉ 19 टिडेलीशीनॉटिडेलीशीनॉ 
याया L858R, S768I, L861Q 
याया G719X म्यटेंाशीनॉम्यटेंाशीनॉ केके सेार्थसेार्थ 
फेाफा�ेफेाफा�े काका कंसेरकंसेर

 ¬ सेीतिमेतु ट्यमंेर की स्र्थानॉीय तिचटिकत्सेा और टाारगेटेाडे रे्थरेपी
 ¬ अगर पहैली टाारगेटेाडे रे्थरेपी सेे फ़ैायदेा हैो, तुो उसेे जाारी रखं
 ¬ अगर कंसेर और जागहैं पर नॉहैीं फै़ैलतुा, तुो ऑतिसेमेेटिटाथतिनॉबं पर बंनेॉ रहंै 
 ¬ T790M म्यटेंाशीनॉ नॉहैीं हैोतुा और कंसेर तेुज़ी सेे नॉहैीं फै़ैलतुा, तुो एरलोटिटातिनॉबं, 
अफ़ैाटिटातिनॉबं, गेटिफ़ैटिटातिनॉबं, या डैेकोतिमेटिटातिनॉबं लेतेु रहंै

 ¬ कोई और टाारगेटेाडे रे्थरेपी करवााएँ
 ¬ अगर इरलोटिटातिनॉबं, अफ़ैाटिटातिनॉबं, गेटिफाटिटातिनॉबं या डैेकोतिमेटिटातिनॉबं लेनेॉ के बंादे T790M 
म्यटेंाशीनॉ हैो, तुो ओंतिसेमेटिटाथतिनॉबं पर जिस्वाच करं

 ¬ सेेटुाजिज़मेैबं के सेार्थ अफ़ैाटिटातिनॉबं पर जिस्वाच करं
 ¬ एडेेनॉोकातिसेथनॉोमेा, लाजाथ सेेल कातिसेथनॉोमेा, और देलुथभी कोतिशीका प्रकार के तिलए, 
ओंतिसेमेेटिटाथतिनॉबं सेे एमेीवंाटाामेैबं-vmjw, काबंोप्लाटिटानॉ, और पीमेेटे्रेक्स्डे विवातिध मंे जिस्वाच 
करं

 ¬ अध्याय 5 मंे देी गई जाानॉकारी के आधार पर कोतिशीका प्रकार का उपचार शीरुू करं

EGFR एक्सेॉनॉएक्सेॉनॉ 20 इंसेशीथनॉइंसेशीथनॉ  ¬ अतिमेवाान्टाामेैबं-वाीएमेजेाडेब्ल ंवााली रेजिजामेेनॉ सेे कोतिशीका प्रकार के उपचार पर जिस्वाच 
करं, जैासेा अध्याय 5 मंे बंतुाया गया हैै
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3		ड्रााइवार	म्यंटेाशीनॉ	का	उपचार  » KRAS G12C म्यंटेाशीनॉ» ALK रीअरंजामंेटा

KRAS G12C म्यटेंाशीनॉ
फेाफा�ं के अंदेर KRAS नॉामे का एक तिसेगनॉतिलंग प्रोटाीनॉ 
ज़रूरतु सेे ज़्यादेा सेटिक्राय हैो सेकतुा हैै, जिजासेकी वाजाहै सेे 
कोतिशीकाएँ तेुज़ी सेे बंढ़तुी हंै। KRAS G12C जाीनॉ मंे म्यटेंाशीनॉ 
की वाजाहै सेे यहै अतितुसेटिक्रायतुा आतुी हैै। 

KRAS G12C म्यटेंाशीनॉ वााला फेाफा�े का कंसेर का पहैले 
PD-L1 लेवाल के आधार पर उपचार टिकया जाातुा हैै। PD-L1 
वााले फेाफा�े के कंसेर के इलाजा के तिलए अध्याय 4 देेखं। तिनॉम्नॉ 
और उच्च PD-L1 आधारिरतु उपचार. PD-L1-तिनॉगेटिटावा कंसेर 
के तिलए, अध्याय 5 देेखं। कोतिशीका प्रकार के आधार पर 
उपचार। 

अगर कंसेर बंढ़तुा हैै, तुो एक KRAS इजिन्हैविबंटार का सेझुाावा 
अगले उपचार के तिलए टिदेया जाातुा हैै। Sotorasib 
(Lumakras) और adagrasib (Karzati) विवाक�प हंै। अगर 
टाारगेटेाडे रे्थरेपी के देौरानॉ कंसेर बंढ़तुा हैै, तुो उपचार के 
विवाक�प कंसेर की कोतिशीका के प्रकार पर आधारिरतु हैोतेु हंै।

ALK क्रामे बंदेलनॉा
फेाफा�े के कुछा कंसेर के तिलए, ALK सेफे़ैसे रिरसेेप्टार 
अतितुसेटिक्राय हैोतुा हैै, जिजासेसेे ट्यमंेर कोतिशीकाएँ जा�देी बंढ़ 
जाातुी हंै। अतितुसेटिक्रायतुा का कारणी, देो जाीन्से के आपसे मंे 
जागहै बंदेलनॉा हैोतुा हैै। इसेे जाीनॉ रीअरंजामंेटा कहैतेु हंै। पहैले 
उपचार मंे टाारगेटेाडे रे्थरेपी का सेझुाावा टिदेया जाातुा हैै।

ALK ALK टाारगेटेाडेटाारगेटेाडे  रे्थरेपीरे्थरेपी  शीरुूशीरुू  करनॉाकरनॉा
फेाफा�े के कंसेर का उपचार करनेॉ मंे 5 ALK इजिन्हैविबंटासेथ प्रयोग 
हैोतेु हंै। पसेंदेीदेा उपायं मंे एलेजिक्टातिनॉबं (एलेक्सेेन्सेा), 
विब्रेगातितुतिनॉबं (अलुनॉविब्रेग), और लोलथतितुतिनॉबं (लोरबे्रेनॉा) 
शीातिमेल हंै। पसेंदेीदेा टिहैस्सेे अन्य विवाक�पं की तुलुनॉा मंे 
बेंहैतुर ढंूंग सेे कामे करतेु हंै, सेरुजि�तु हैोतेु हंै, या कमे खचीली 
हैोतेु हंै या उनॉके उपयोग के सेमेर्थथनॉ मंे बेंहैतुर शीोध मेौजादंे हंै। 
बंाकी विवाक�पं मंे सेेरिरतितुतिनॉबं (जिज़काटिडेया) और टिक्राजाोतितुतिनॉबं 
(ज़ालकोरी) हंै। सेभीी विवाक�प गाइडेगाइडे 5 5 मंे टिदेए हंै।

कंसेरकंसेर  केके  देोबंारादेोबंारा  बंढ़नेॉबंढ़नेॉ  परपर  विवाक�पविवाक�प
टाारगेटेाडे रे्थरेपी शीरुू करनेॉ के कुछा हैी सेाल मंे, ज़्यादेातुर लोगं 
का कंसेर वाापसे बंढ़नेॉ लगतुा हैै। शीायदे आपको एक और 
बंायोप्सेी करवाानॉी प�े, तुाटिक नॉए म्यटेंाशीनॉ की जााँच हैो सेके 
और इसेसेे आपके उपचार के विवाक�प बंदेल सेकतेु हंै। उपचार 
के अगले विवाक�पं के तिलए गाइडेगाइडे 6  6 देेखंदेेखं।

गाइडेगाइडे 5
मेेटाास्टेाटिटाकमेेटाास्टेाटिटाक NSCLC केके तिलएतिलए ALK टाारगेटेाडेटाारगेटेाडे 
रे्थरेपीरे्थरेपी शीरुूशीरुू करतेुकरतेु सेमेयसेमेय विवाक�पविवाक�प

 ¬ एलेजिक्टातिनॉबं (पसेंदेीदेा)
 ¬ विब्रेगाटिटातिनॉबं (पसेंदेीदेा)
 ¬ लोलाटिटातिनॉबं (पसेंदेीदेा)
 ¬ सेेटिटाथतिनॉबं
 ¬ टिक्राज़ोटिटातिनॉबं
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3		ड्रााइवार	म्यंटेाशीनॉ	का	उपचार  » ALK क्रामे बंदेलनॉा

अगर कंसेर ज़्यादेा टिहैस्सें तुक नॉहैीं फैाला हैै, तुो आपका 
डेॉक्टार स्र्थानॉीय उपचार का सेझुाावा देेतेु हुैए आपकी टाारगेटेाडे 
रे्थरेपी चाल ंरख सेकतुा हैै। टिकसेी खासे टिहैस्सेे या अगं मंे कंसेर 
का उपचार करनेॉ के तिलए स्र्थानॉीय तिचटिकत्सेा का उपयोग 
टिकया जाातुा हैै: 

 � SABR जाैसेी रेटिडेएशीनॉ रे्थरेपी मंे बेंहैदे सेटाीक, हैाई-डेोज़ 
वााली एक्से रे टिकरणीं का इस्तेुमेाल टिकया जाातुा हैै, 
तुाटिक मेेटाास्टेाटिटाक लंग कंसेर के सेीतिमेतु टिहैस्सें का 
उपचार टिकया जाा सेके।

 � सेजाथरी सेे कंसेर वााले ट्यमंेर या अगं तिनॉकाल टिदेए जाातेु 
हंै।

 � इमेेजा गाइडेेडे एब्लेशीनॉ रे्थरेपी बेंहैदे गमेी या ठंडे का 
इस्तेुमेाल करके, कंसेर को खत्मे करतुी हैै।

कंसेर देोबंारा बंढ़ सेकतुा हैै, मेगर टाारगेटेाडे रे्थरेपी इसेका 
बंढ़नॉा कमे कर सेकतुी हैै। इसेी वाजाहै सेे आपको मेौजादंेा 
उपचार पर बंनेॉ रहैनॉा प� सेकतुा हैै। अन्यर्था, टाारगेटेाडे रे्थरेपी 
रोकनेॉ पर कंसेर तेुज़ी सेे बंढ़ सेकतुा हैै।

टाारगेटेाडे रे्थरेपी बंदेलनेॉ सेे फ़ैायदेा तिमेल सेकतुा हैै। खासे तुौर 
पर, नॉए म्यटेंाशीनॉ के मेामेलं मंे। एलेजिक्टातिनॉबं, विब्रेगाटिटातिनॉबं या 
सेटिटाथतिनॉबं के बंादे लोलातिनॉबं एक विवाक�प हैो सेकतुा हैै, अगर 
ALK G1202R या L1196M म्यटेंाशीनॉ जाैसेा म्यटेंाशीनॉ हैो। 
टिक्राजाोतिनॉबं लेनेॉ के बंादे आप ए�कटिटातिनॉबं, विब्रेगाटिटातिनॉबं, 
सेटिटाथतिनॉबं या लोलाथटिटातिनॉबं पर जिस्वाच कर सेकतेु हंै।

अगर टाारगेटेाडे रे्थरेपी सेे मेदेदे नॉहैीं तिमेलतुी हैै, तुो आपके 
ऑन्कोलॉजिजास्टा कोई और विवाक�प सेझुाा सेकतेु हंै। विवाक�पं 
के तिलए अध्याय 5 पढं़। 

गाइडेगाइडे 6
ALK टाारगेटेाडेटाारगेटेाडे रे्थरेपीरे्थरेपी केके देौरानॉदेौरानॉ, मेेटाास्टेाटिटाकमेेटाास्टेाटिटाक, NSCLC केके बंढ़नेॉबंढ़नेॉ परपर विवाक�पविवाक�प

सेीतिमेतु ट्यमंेर का स्र्थानॉीय उपचार कुछा लोगं के तिलए फ़ैायदंेमेंदे हैो सेकतुा हैै

अगर फ़ैस्टाथ-लाइनॉ रे्थरेपी सेे फ़ैायदेा हैो, तुो उसेे जाारी रखं
 ¬ अगर कंसेर और जागहैं पर नॉहैीं फै़ैलतुा, तुो विब्रेगैटिटातिनॉबं, सेेटिटाथतिनॉबं या लोलाथटिटातिनॉबं पर बंनेॉ रहंै 
 ¬ अगर कंसेर और जागहैं पर नॉहैीं फै़ैलतुा, तुो टिक्राज़ोटिटातिनॉबं पर बंनेॉ रहंै

नॉए ALK इजिन्हैविबंटार पर जिस्वाच करं
 ¬ अगर एलेजिक्टातिनॉबं, विब्रेगैटिटातिनॉबं या सेेटिटाथतिनॉबं को कामे करनेॉ सेे रोकनेॉ वााला कोई म्यटेंाशीनॉ हैो, तुो लोलाथटिटातिनॉबं पर जिस्वाच करं
 ¬ अगर टिक्राज़ोटिटातिनॉबं पर हैं, तुो ए�केटिटातिनॉबं, विब्रेगैटिटातिनॉबं, सेेटिटाथतिनॉबं या लोलाथटिटातिनॉबं पर जिस्वाच करं

अध्याय 5 मंे देी गई जाानॉकारी के आधार पर कोतिशीका प्रकार का उपचार शीरुू करं
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3		ड्रााइवार	म्यंटेाशीनॉ	का	उपचार  » ROS1 रीअरंजामंेटा » BRAF V600E म्यटेंाशीनॉ

ROS1 क्रामे बंदेलनॉा 
ROS नॉामे का कोतिशीका सेफे़ैसे रिरसेेप्टार अतितुसेटिक्राय हैो 
सेकतुी हैै। जिजासेसेे फेाफा�े की कोतिशीकाएँ तेुज़ी सेे बंढ़ सेकतुी हंै। 
इसे अतितुसेटिक्रायतुा का कारणी देो जाीन्से के आपसे मंे जागहै 
बंदेलनॉा हैोतुा हैै। इसेे जाीनॉ रीअरंजामंेटा कहैतेु हंै। 

एंटे्रेजिक्टातिनॉबं (रोज़लाइटे्रेक), टिक्राजाोतितुतिनॉबं (ज़ालकोरी), या 
रेपोटे्रेतिसेटिटातिनॉबं (आयगु्तुोरो) पसेंदेीदेा विवाक�प हैो सेकतेु हंै। 
एंटे्रेतिसेटिटातिनॉबं या रेपोटे्रेतिसेटिटातिनॉबं कंसेर को टिदेमेाग मंे फैालनेॉ सेे 
रोकनेॉ मंे कारगर हैो सेकतुी हैै। इसेके अलावाा सेेरिरतितुतिनॉबं 
(जिज़काटिडेया) भीी एक विवाक�प हैै।

कुछा सेमेय मंे, टाारगेटेाडे रे्थरेपी लेनेॉ के बंादे भीी कंसेर बंढ़ 
सेकतुा हैै। अगर कंसेर बंहुैतु जागहैं पर नॉहैीं फैाला, तुो आपका 
ऑन्कोलॉजिजास्टा रेटिडेएशीनॉ रे्थरेपी या सेजाथरी जासेैे स्र्थानॉीय 
उपचार का सेझुाावा देे सेकतुा हैै। अगर आपको फ़ैायदेा हैो रहैा 
हैै, तुो आप मेौजादंेा उपचार पर भीी बंनेॉ रहै सेकतेु हंै।

कोई और टाारगेटेाडे रे्थरेपी भीी इस्तेुमेाल की जाा सेकतुी हैै। 
अगर फेाफा�े का कंसेर टिदेमेाग मंे फैाल जाातुा हैै, तुो आप 
टिक्राज़ोटिटातिनॉबं सेे एंटे्रेजिक्टातिनॉबं, रेपोटिट्रेतिसेटिटातिनॉबं या लोलाथटिटातिनॉबं 
पर जिस्वाच कर सेकतेु हंै। लोलाथटिटातिनॉबं या रेपोटे्रेतिसेटिटातिनॉबं को 
ज़्यादेा फै़ैले फेाफा�े के कंसेर के तिलए इस्तेुमेाल हैो सेकतुा हैै। 

अगर टाारगेटेाडे रे्थरेपी सेे मेदेदे नॉहैीं तिमेलतुी हैै, तुो आपके 
ऑन्कोलॉजिजास्टा कोई और विवाक�प सेझुाा सेकतेु हंै। विवाक�पं 
के तिलए अध्याय 5 पढं़।

BRAF V600E म्यंटेाशीनॉ
BRAF एक तिसेग्नॉतिलंग प्रोटाीनॉ हैै, जाो अतितुसेटिक्राय हैो सेकतुा 
हैै, जिजासेसेे ट्यमंेर वााली कोतिशीकाएँ तेुज़ी सेे बंढ़ सेकतुी हंै। A 
BRAF V600E म्यंटेाशीनॉ की वाजाहै सेे इसेकी अतितुसेटिक्रायतुा 
हैोतुी हैै। 

पसेंदेीदेा उपचार डैेब्रेाफे़ैतिनॉबं और ट्रेामेेटिटातिनॉबं या 
एन्कोराफे़ैतिनॉबं और विबंतिनॉमेेटिटातिनॉबं हैै। डैेब्रेाफे़ैतिनॉबं (टााटिफ़ैनॉलर) 
और एन्कोराफे़ैतिनॉबं (ब्रेाफ़्टाोवाी) BRAF बंढ़ोतुरी तिसेग्नॉल को 
रोकतुा हैै। 

MEK प्रोटाीनॉ BRAF जैासेे तिसेग्नॉतिलंग पार्थवेा पर मेौजादंे हैोतुा 
हैै। ट्रेामेेटिटातिनॉबं (मेेटिकतिनॉस्टा) और विबंतिनॉमेेटिटातिनॉबं (मेेक्टाोवाी) 
MEK के बंढ़ोतुरी तिसेग्नॉल को रोक देेतेु हंै। 

"आपकी"आपकी सेेवाासेेवाा औरऔर अस्पतुालअस्पतुाल मंेमंे 
उपलब्धउपलब्ध क्लीतिनॉकलक्लीतिनॉकल ट्रेायलट्रेायल केके बंारेबंारे 
मंेमंे पछंंा।पछंंा। सेार्थसेार्थ हैीहैी, कंसेरकंसेर रोतिगयंरोतिगयं कोको 
तिमेलनेॉतिमेलनेॉ वाालीवााली अन्यअन्य सेेवााओंंसेेवााओंं केके बंारेबंारे 
मंेमंे जाानंॉ।जाानंॉ। इनॉमंेइनॉमंे काउंसेतिलंगकाउंसेतिलंग, 
शीारीरिरकउपचारशीारीरिरकउपचार, पैतिलएटिटावापैतिलएटिटावा 
देेखभीालदेेखभीाल, औरऔर सेार्थसेार्थ तिमेलनेॉतिमेलनेॉ वाालीवााली 
देवााएँदेवााएँ शीातिमेलशीातिमेल हंै।हंै। शीमेाथएँशीमेाथएँ मेतु।मेतु। 
अपनॉीअपनॉी बंातुबंातु खुदेखुदे रखंरखं- याया टिकसेीटिकसेी 
अपनेॉअपनेॉ सेेसेे कहंैकहंै टिकटिक वाहैवाहै आपकाआपका प�प� 
रखे।"रखे।"
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3		ड्रााइवार	म्यंटेाशीनॉ	का	उपचार  » NTRK जाीनॉ फ़्यजं़नॉ » MET exon 14 छाो�नॉा

अगर डेेब्रेाफे़ैतिनॉबं औऱ ट्रेामेेटिटातिनॉबं सेार्थ मंे लेनेॉ पर आप ज़्यादेा 
बंीमेार प� जाातेु हंै, तुो आप तिसेफ़ैथ  डेेब्रेाफे़ैतिनॉबं या वेामेुराफे़ैतिनॉबं 
(जे़�बंोराफ़ै) ले सेकतेु हंै। वेामेुराफे़ैतिनॉबं भीी BRAF के तिसेग्नॉल 
रोकतुी हैै। 

शीरुुआतुी उपचार के तिलए एक और विवाक�प तिसेस्टेातिमेक रे्थरेपी 
हैै, जाो कंसेर कोतिशीका प्रकार पर तिनॉभीथर करतुी हैै (अध्याय 5 
देेखं)। 

कुछा सेमेय मंे, टाारगेटेाडे रे्थरेपी के बंादे भीी कंसेर बंढ़ सेकतुा हैै। 
टाारगेटेाडे रे्थरेपी के बंादे, कोतिशीका के प्रकार के आधार पर 
उपचार टिकया जाा सेकतुा हैै। अगर पहैले इस्तेुमेाल नॉ टिकया 
गया हैो, डैेब्रेाफे़ैतिनॉबं औऱ ट्रेामेेटिटातिनॉबं या एन्कोराफे़ैतिनॉबं और 
विबंतिनॉमेेटिटातिनॉबं भीी शीरुू की जाा सेकतुी हंै, अगर कंसेर देसंेरे 
प्रकार के टिकसेी इलाजा के बंादे भीी बंढ़ रहैा हैो।

NTRK जाीनॉ फ्यंज़नॉ
फेाफा�े की कोतिशीकाओं ंमंे 3 कोतिशीकीय परिरवाार के सेरफे़ैसे 
रिरसेेप्टार हैोतेु हंै, जिजान्हंै TRK कहैा जाातुा हैै। NTRK मंे TRK 
बंनॉानेॉ के तिनॉदेेशी हैोतेु हंै। फेाफा�े के कुछा कंसेर मंे बंहुैतु ज़्यादेा 
TRK हैोतुा हैै जाो कोतिशीकाओं ंकी बंढ़ोतुरी को तेुज़ करतुा हैै। 
NTRK के अन्य जाीनॉ सेे तिमेलनेॉ (फ़्यंज़नॉ) के कारणी अतितुरिरक्त 
TRK बंनॉतुा हैै। 

पसेंदेीदेा उपचार TRK इजिन्हैविबंटासेथ हैै। इनॉ उपचारं मंे 
लरोटे्रेजिक्टातिनॉबं (विवाट्रेाक्वाी), एंटे्रेजिक्टातिनॉबं (रोज़लाइटे्रेक), और 
रेपोटे्रेतिसेतिनॉबं शीातिमेल हंै। कभीी-कभीी, कंसेर के कोतिशीका प्रकार 
के आधार पर सेबंसेे पहैला उपचार करनॉा फ़ैायदेेमेंदे रहैतुा हैै 
(अध्याय 5) देेखं।

कुछा सेमेय मंे, टाारगेटेाडे रे्थरेपी के बंादे भीी कंसेर बंढ़ सेकतुा हैै। 
आपका अगला उपचार कोतिशीका के प्रकार पर तिनॉभीथर करतुा हैै। 
अगर पहैले इस्तेुमेाल नॉ टिकया गया हैो, तुो टिकसेी और इलाजा 
के बंादे भीी कंसेर के बंढ़नेॉ पर TRK इजिन्हैविबंटार इस्तेुमेाल 
टिकया जाा सेकतुा हैै।

MET exon 14 छाो�नॉा
फेाफा�े के कुछा कंसेर मंे बंहुैतु ज़्यादेा कोतिशीका सेफे़ैसे रिरसेेप्टार 
हैोतेु हंै, जिजान्हंै MET कहैतेु हंै। बंहुैतु ज़्यादेा MET, कोतिशीका 
की बंढ़तु को तेुज़ करतेु हंै। अतितुरिरक्त MET का एक कारणी, 
MET का तिमेटााया (छाो�ा) गया जाीनॉ हैै, जिजासेे exon 14 कहैतेु 
हंै।

पसेंदेीदेा उपचार MET इजिन्हैविबंटासेथ हैै। इनॉ उपचारं मंे 
कैपमेाटिटातिनॉबं (टााबे्रेक्टाा) और टेाबंोटिटातिनॉबं (टेाप्मेेट्को) शीातिमेल 
हंै। टिक्राजाोतितुतिनॉबं (ज़ालकोरी) भीी कुछा लोगं को फ़ैायदेा 
पहँुैचातुा हैै। यहै MET और अन्य प्रकार के टिकनॉासे को 
इनॉटिहैविबंटा करतुा हैै। कभीी-कभीी, कंसेर के कोतिशीका प्रकार के 
आधार पर सेबंसेे पहैला उपचार करनॉा फ़ैायदेेमेंदे रहैतुा हैै 
(अध्याय 5) देेखं। 

कुछा सेमेय मंे, टाारगेटेाडे रे्थरेपी के बंादे भीी कंसेर बंढ़ सेकतुा हैै। 
आपका अगला उपचार कोतिशीका के प्रकार पर तिनॉभीथर करतुा हैै। 
अगर पहैले इस्तेुमेाल नॉ टिकया गया हैो, तुो टिकसेी और इलाजा 
के बंादे भीी कंसेर के बंढ़नेॉ पर MET इजिन्हैविबंटार इस्तेुमेाल 
टिकया जाा सेकतुा हैै।

अच्छाीअच्छाी  खबंरखबंर  हैैहैै  टिकटिक  आजाआजा  मेेटिडेकलमेेटिडेकल  इंडेस्ट्रेीइंडेस्ट्रेी  नेॉनेॉ  
कंसेरकंसेर  केके  इलाजाइलाजा  मंेमंे  काफ़ैीकाफ़ैी  प्रगतितुप्रगतितु  करकर  लीली  हैै।हैै।  वेावेा  
तिसेफ़ैथतिसेफ़ैथ   आपकेआपके  तिलएतिलए  एकएक  खासेखासे  कस्टामेकस्टामे  उपचारउपचार  
बंनॉाबंनॉा  सेकतेुसेकतेु  हंैहंै””

“
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3		ड्रााइवार	म्यंटेाशीनॉ	का	उपचार  » RET रीअरंजामंेटा»  ERBB2 (HER2) म्यंटेाशीनॉ		»		मेखु्य	विबंंदेु

RET क्रामे बंदेलनॉा
RET नॉामे का कोतिशीका सेफे़ैसे रिरसेेप्टार अतितुसेटिक्राय हैो 
सेकतुी हैै। जिजासेसेे फेाफा�े की कोतिशीकाएँ तेुज़ी सेे बंढ़ सेकतुी हंै। 
इसे अतितुसेटिक्रायतुा का कारणी जाीन्से का आपसे मंे जागहै 
बंदेलनॉा हैोतुा हैै। इसेे जाीनॉ रीअरंजामंेटा कहैतेु हंै।

पसेंदेीदेा उपचार RET इजिन्हैविबंटासेथ हैै। इनॉ उपचारं मंे 
सेे�पेरकाटिटातिनॉबं (रेटेावामेो) और प्रा�सेेटिटातिनॉबं (गावेारटाो) 
शीातिमेल हैै। कैबंोज़ातिनॉटिटातिनॉबं (कोमेेटिट्रेक, कैबंोमेेटिटाक्से) भीी 
कुछा लोगं के तिलए मेदेदेगार हैोतुा हैै। यहै RET और अन्य 
प्रकार के टिकनॉासे को इनॉटिहैविबंटा करतुा हैै, लेटिकनॉ पसेंदेीदेा 
उपचारं जिजातुनॉा अच्छाा कामे नॉहैीं करतुा। 

कुछा सेमेय मंे, टाारगेटेाडे रे्थरेपी के बंादे भीी कंसेर बंढ़ सेकतुा हैै। 
टाारगेटेाडे रे्थरेपी के बंादे, कोतिशीका के प्रकार के तिलए इस्तेुमेाल 
हैोनेॉ वााला उपचार टिदेया जाा सेकतुा हैै। देेखं अध्याय 5। अगर 
पहैले इस्तेुमेाल नॉ टिकया गया हैो, तुो टिकसेी और इलाजा के 
बंादे भीी कंसेर के बंढ़नेॉ पर RET इजिन्हैविबंटार इस्तेुमेाल टिकया 
जाा सेकतुा हैै।

ERBB2 (HER2) म्यटेंाशीनॉ
फेाफा�े के कंसेर की कोतिशीकाओं ंकी सेतुहै पर HER2 नॉामे के 
रिरसेेप्टार हैो सेकतेु हंै। जाीनॉ मंे हुैए कुछा म्यटेंाशीनॉ की वाजाहै सेे 
HER2 रिरसेेप्टार को अतितुसेटिक्राय बंनॉा देेतुा हैै। HER2 के 
ज़्यादेा प्रतितुटिक्राया देेनेॉ पर कंसेर की कोतिशीकाएँ तेुज़ी सेे बंढ़तुी 
हंै।

HER2 म्यटेंाशीनॉ वााला फेाफा�े का कंसेर सेबंसेे पहैले कंसेर 
कोतिशीका प्रकार के आधार पर उपचारिरतु हैोतुा हैै। उपचार के 
विवाक�पं के तिलए गाइडे 5 देेखं। अगर कंसेर बंढ़तुा हैै, तुो 
आपको एंटाीबंॉडेी-ड्राग कॉन्जाुगेटा लेनेॉ की ज़रूरतु प� सेकतुी 
हैै। 

फै़ैमे-ट्रेास्टुाज़मेैबं डेेरक्सेटेाकनॉ- एनॉएक्सेकेआई (एन्हेैटुाथ) 
पसेंदेीदेा उपचार हैै। देसंेरा विवाक�प एडेो-ट्रेास्टुाज़ुमेैबं 
एमेटाातिसेनॉ (काडेक्ला) हैै। कॉन्जाुगेटा के बंादे उपचार के 
विवाक�प टिफार सेे कंसेर कोतिशीका प्रकार पर आधारिरतु हैोतेु हंै।

मेखु्य विबंंदेु
 � ड्रााइवार म्यटेंाशीनॉ की वाजाहै सेे सेामेान्य कोतिशीकाएँ कंसेर 
कोतिशीकाओंं मंे बंदेल जाातुी हंै। बंायोमेाकथ र परी�णी सेे 
ड्रााइवार म्यटेंाशीनॉ का पतुा चलतुा हैै।

 � टाारगेटेाडे रे्थरेपी का उपयोग, फेाफा�े के कंसेर का ड्रााइवार 
म्यटेंाशीनॉ ठीक करनेॉ मंे हैोतुा हैै।

 � लगभीग सेभीी ज्ञातु ड्रााइवार म्यटेंाशीनॉ के तिलए, कमे सेे 
कमे एक पसेंदेीदेा टाारगेटेाडे रे्थरेपी और अक्सेर कई 
अन्य रेजाीमेेनॉ हैोतेु हंै। जाबं कंसेर टाारगेटेाडे रे्थरेपी के 
देौरानॉ भीी बंढ़तुा हैै, तुो उपचार को जाारी रखा जाा सेकतुा 
हैै या टिकसेी देसंेरी टाारगेटेाडे रे्थरेपी सेे इलाजा टिकया 
सेकतुा हैै।

 � जाबं टाारगेटेाडे रे्थरेपी सेे फ़ैायदेा नॉ हैो रहैा हैो, तुो आपको 
कोतिशीका प्रकार के तिलए उपचार तिमेल सेकतुा हैै।

 � अपनॉी देेखभीाल टाीमे सेे अपनेॉ उपचारं के सेाइडे 
इफेाक्ट्से की परंी सेचंी मेाँगं। सेार्थ हैी, कोई नॉए या 
खराबं ल�णी टिदेखनेॉ पर अपनॉी उपचार टाीमे को सेतंिचतु 
करं।
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4		»»-»1	पर	आधारिरतु	उपचार  » इम्यनंॉ	चेकपॉइंटा
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4  PD-L1	पर	आधारिरतु	उपचार  » इम्यनंॉ	चेकपॉइंटा		»		इम्यनंॉोरे्थरेपी

फेाफा�ेफेाफा�े केके कुछाकुछा कंसेरकंसेर इम्यनंॉइम्यनंॉ T-कोतिशीकाकोतिशीका कोको 
रोकरोक करकर बंचेबंचे रहैतेुरहैतेु हंै।हंै। इम्यनंॉोरे्थरेपीइम्यनंॉोरे्थरेपी इनॉइनॉ 
T-कोतिशीकाओंंकोतिशीकाओंं कीकी मेारनेॉमेारनेॉ कीकी �मेतुा�मेतुा वाापसेवाापसे 
लातुीलातुी हैै।हैै। कंसेरकंसेर कोतिशीकाओंंकोतिशीकाओं ंकीकी जिज़ंदेाजिज़ंदेा बंनेॉबंनेॉ 
रहैनेॉरहैनेॉ कीकी �मेतुाओंं�मेतुाओं ंकेके बंारेबंारे मंेमंे जाानॉनेॉजाानॉनेॉ केके तिलएतिलए 
यहैयहै अध्यायअध्याय पढं़।पढं़।

इम्यनंॉ चेकपॉइंटा
शीरीर का प्रतितुर�ा तुंत्र बंीमेारिरयं के जिखलाफ़ै उसेका प्राकृतितुक 
बंचावा हैै। T-कोतिशीका कहैलानेॉ वााली शे्वातु रक्त कोतिशीकाएँ, 
इसेका अहैमे अगं हंै। जाो T-कोतिशीकाएँ कंसेर कोतिशीकाओंं को 
मेारतुी हंै, वेा सेायटाोटाॉजिक्सेक या टिकलर टाी कोतिशीका कहैलातुी 
हंै।

प्रतितुर�ा तुंत्र मंे “बे्रेक” हैोतेु हंै, प्रतितुर�ा को रोकतेु या धीमेा 
करतेु हंै। इनॉ बे्रेक को को इम्यनंॉ चेकपॉइंटा कहैतेु हंै। ये शीरीर 
की स्वास्र्थ कोतिशीकाओंं को बंचातेु हंै। CTLA-4 और PD-1, 
T-कोतिशीका पर लगे देो तुरहै के बे्रेक हंै।

फेाफा�े के कंसेर वााले लोगं मंे, T-कोतिशीका के ये बे्रेक ज़रूरतु सेे 
ज़्यादेा इस्तेुमेाल हैोतेु हंै। PD-1 तुबं सेटिक्राय हैोतुा हैै, जाबं 
फेाफा�े के कंसेर वााली कोतिशीकाओं ंपर PD-L1 पर जाु� डेातुा हैै। 
CTLA-4 तुबं सेटिक्राय हैोतुा हैै जाबं डंेटिड्राटिटाक कहैलानेॉ वााली 
इम्यनंॉ कोतिशीकाओं ंपर B7 सेे जाु�ा हैोतुा हैै। बे्रेक चाल ंहैोनेॉ 
पर, T-कोतिशीकाएँ कंसेर कोतिशीकाओंं को नॉहैीं मेार पातुी हंै।

इम्यनंॉोरे्थरेपी
इम्यनंॉोरे्थरेपी कंसेर कोतिशीकाओंं को मेारनेॉ के तिलए रोग-
प्रतितुरोधक �मेतुा का इस्तेुमेाल करतुी हैै। इम्यनंॉ चेकपॉइंटा 
इनॉटिहैविबंटार एक प्रकार की इम्यनंॉोरे्थरेपी हैै, जाो T-कोतिशीका पर 
लगे इनॉ बे्रेक को छाो�तेु हंै। 

इसे अध्याय मंे 7 चेकपॉइंटा इनॉटिहैविबंटासेथ की चचा की गई हैै। 
ये चेकपॉइंटा इनॉटिहैविबंटार, प्रोटाीनॉ को ब्लॉक करके इम्यनंॉ 
चेकपॉइंटा को बंंदे कर देेतेु हंै। 

 � पेम्ब्रेोतिलजाुमेैबं (कीट्रूडेा), तिनॉवाोलुमेैबं (ऑजिप्डेवाो), और 
सेेतिमेजिप्लमेैबं-आरडेब्लएंतुसेी (तिलबंतुायो) PD-1 
इनॉटिहैविबंटार हंै। ये T-कोतिशीकाओंं पर PD-1 सेे जाु� जाातेु 
हंै और कंसेर कोतिशीकाओंं पर PD-L1 को जाु�नेॉ सेे 
रुकतेु हंै।

 � एटेाज़ोतिलज़ुमेैबं (टेाकेनॉटिट्रेक) और �यरंवाालमुेैबं (इंटिफंाज़ी) 
PD-L1 इनॉटिहैविबंटार हंै। ये कंसेर कोतिशीकाओंं पर 
PD-L1 सेे जाु� जाातेु हंै, तुाटिक T-कोतिशीका पर मेौजादंे 
PD-L1 जाु� नॉ सेके।

 � इविपतिलमेमुेैबं (यरैवाॉय) और टे्रेमेेतिलमेुमेबंैबं-एजिक्टा 
(इम्ज्यु) CTLA-4 इनॉटिहैविबंटार हैोतेु हंै। ये T-कोतिशीका 
पर CTLA-4 पर जाु� जाातेु हंै, और B7 सेे जाु�ावा को 
रोक देेतेु हंै।

चेकपॉइंटा इनॉटिहैविबंटार धीरे-धीरे तिशीरा (इनॉफ़्यजं़नॉ) मंे इनॉजेाक्टा 
टिकए जाातेु हंै। परंी खरुाक पानेॉ मंे 30 सेे 60 तिमेनॉटा लग सेकतेु 
हंै। इन्फ़्यजं़नॉ हैर हैफ़्तेु टिदेए जाातेु हंै। 

इलाजा के देौरानॉ सेप्ताहै की तिगनॉतुी इनॉटिहैविबंटिटार पर तिनॉभीथर 
करतुी हैै। अक्सेर, लोगं को 2 सेाल या इलाजा के कामे करनॉा 
बंंदे करनेॉ तुक इनॉटिहैविबंटार टिदेए जाातेु हंै। 
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4  PD-L1	पर	आधारिरतु	उपचार  » इम्यनंॉोरे्थरेपी

इम्यनंॉोरे्थरेपीइम्यनंॉोरे्थरेपी  कबंकबं  नॉनॉ  लंलं
फेाफा�े के सेभीी कंसेर मंे इम्यनंॉोरे्थरेपी की ज़रूरतु नॉहैीं प�तुी।

 � ज्ञातु ड्रााइवार म्यटेंाशीनॉ वााले कंसेर को अध्याय 3 के 
मेुतुाविबंक उपचारिरतु टिकया जाानॉा चाटिहैए।

 � अगर आपको कोई ऑटाोइम्यनंॉ बंीमेारी हैो या आप 
प्रतितुर�ा तुंत्र को देबंानेॉ वााली कोई देवाा खा रहेै हैं, तुो 
इम्यनंॉोरे्थरेपी सेे नॉुकसेानॉ हैो सेकतुा हैै।

 � टिकसेी अगं प्रत्यपथणी वााले मेामेले मंे भीी इम्यनंॉोरे्थरेपी सेे 
खतुरा हैो सेकतुा हैै।

 � आपकी प्रदेशीथनॉ जिस्र्थतितु खराबं हैोनेॉ पर भीी इम्यनंॉोरे्थरेपी 
सेरुजि�तु नॉहैीं हैोतुी। 3 या 4 का हैाई स्कोर खराबं सेेहैतु 
को टिदेखातुा हैै।

सेाइडेसेाइडे  इफेाक्ट्सेइफेाक्ट्से
इम्यनंॉ चेकपॉइंटा इनॉटिहैविबंटार आपकी रोग प्रतितुरोधक 
कोतिशीकाओंं को आपकी स्वास्र्थ कोतिशीकाओंं पर आक्रामेणी 
करनेॉ की अनॉुमेतितु देे सेकतुी हंै। रोग प्रतितुरोधक-सेंबंंतिधतु 
देषु्प्रभीावा, उपचार के देौरानॉ या उसेके बंादे हैो सेकतेु हंै। 

रोग प्रतितुरोधक देषु्प्रभीावां के बंारे मंे NCCN.org/
patientguidelines और NCCN Patient Guides for 
Cancer ऐप पर पढं़।

PD-1 इनॉटिहैविबंटारइनॉटिहैविबंटार औरऔर PD-L1 
इनॉटिहैविबंटारइनॉटिहैविबंटार
फेाफा�ेफेाफा�े कीकी कुछाकुछा कंसेरकंसेर कोतिशीकाओंंकोतिशीकाओं ंकीकी सेतुहैसेतुहै परपर 
PD-L1 हैोतुाहैोतुा हैै।हैै। PD-L1, T-कोतिशीकाकोतिशीका PD-1 सेेसेे 
जाु�जाु� जाातेुजाातेु हंैहंै औरऔर उन्हंैउन्हंै कंसेरकंसेर कोतिशीकाओंंकोतिशीकाओंं कोको 
मेारनेॉमेारनेॉ नॉहैींनॉहैीं देेतेु।देेतेु। देोदेो प्रकारप्रकार कीकी  इम्यनंॉोरे्थरेपीइम्यनंॉोरे्थरेपी काका 
इस्तेुमेालइस्तेुमेाल PD-L1 कोको कंसेरकंसेर कोतिशीकाओंंकोतिशीकाओं ंपरपर 
रोकनेॉरोकनेॉ सेेसेे हैोतुाहैोतुा हैै।हैै। PD-L1 इनॉटिहैविबंटारइनॉटिहैविबंटार कंसेरकंसेर 
कोतिशीकाओंंकोतिशीकाओंं सेेसेे जाु�जाु� जाातेुजाातेु हंैहंै औरऔर PD-1 
इनॉटिहैविबंटारइनॉटिहैविबंटार T-कोतिशीकाओंंकोतिशीकाओंं सेेसेे जाु�जाु� जाातेुजाातेु हंै।हंै। जाबंजाबं 
इनॉमंेइनॉमंे सेेसेे कोईकोई भीीभीी इनॉटिहैविबंटारइनॉटिहैविबंटार जाु�ाजाु�ा हैोहैो, 
T cellsकंसेरकंसेर कोतिशीकाओंंकोतिशीकाओंं परपर हैमेलाहैमेला करकर सेकतेुसेकतेु 
हंै।हंै।

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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उपचार के विवाक�प
इम्यनंॉोरे्थरेपी विवाक�प कुछा हैदे तुक PD-L1 पर तिनॉभीथर करतेु 
हंै। एक परेै्थलॉजिजास्टा, PD-L1 के सेार्थ वााली कंसेर कोतिशीकाओंं 
के प्रतितुशीतु का आकलनॉ करेगा। परी�णी के तिलए फेाफा�े के 
ट्यमंेर के एक नॉमेनेंॉ की ज़रूरतु प�तुी हैै।

 � उच्च PD-L1 का मेतुलबं हैै टिक कमे सेे कमे आधी 
कंसेर कोतिशीकाएँ PD-L1 सेे ग्रतिसेतु हंै (50% या 
अतिधक)।

 � तिनॉम्नॉ PD-L1 का मेतुलबं हैै टिक आधी सेे कमे कंसेर 
कोतिशीकाएँ PD-L1 सेे ग्रतिसेतु हंै (1% सेे 49%)।

 � शीनं्य PD-L1 का मेतुलबं हैै टिक 100 मंे सेे 1 सेे भीी 
कमे कोतिशीकाएँ PD-L1 सेे ग्रतिसेतु हंै (1% सेे कमे)।

गाइडेगाइडे 7
तिनॉम्नॉतिनॉम्नॉ याया उच्चउच्च PD-L1 वाालेवााले मेेटाास्टेाटिटाकमेेटाास्टेाटिटाक NSCLC काका उपचारउपचार: एडेेनॉोकातिसेथनॉोमेाएडेेनॉोकातिसेथनॉोमेा, लाजाथलाजाथ सेेलसेेल 
कातिसेथनॉोमेाकातिसेथनॉोमेा, औरऔर देलुथभीदेलुथभी कोतिशीकाकोतिशीका प्रकारप्रकार

विवातिधयाँविवातिधयाँ तिनॉम्नॉतिनॉम्नॉ PD-L1 उच्चउच्च PD-L1

एटेाज़ोतिलज़ुमेैबं ●
सेेतिमेजिप्लमेैबं-आरडेब्लएंलसेी ●
पेम्ब्रेोतिलज़ुमेैबं ● ●
पेमेब्रेोतिलज़ुमेैबं, काबंोप्लाटिटानॉ, पीमेेटेा�रेक्स्डे ● ●
पेमेब्रेोतिलज़ुमेैबं, तिसेसेप्लाटिटानॉ, पीमेेटेा�रेक्स्डे ● ●
सेेतिमेजिप्लमेैबं-आरडेब्लएंतुसेी, काबंोप्लाटिटानॉ, पीमेेटेा�रेक्स्डे ● ●
सेेतिमेजिप्लमेैबं-आरडेब्लएंतुसेी, तिसेसेप्लाटिटानॉ, पीमेेटेा�रेक्स्डे ● ●
एटेाज़ोतिलज़ुमेैबं, काबंोप्लाटिटानॉ, पजैिक्लटाऐक्सेल, बेंवाातिसेज़मुेैबं ● ●
एटेाज़ोतिलज़ुमेैबं, काबंोप्लाटिटानॉ, ए�बंतुिमेनॉ-बंाउंडे पजैिक्लटैाक्सेेल ● ●
तिनॉवाोलुमेैबं, इविपलीमेमुेैबं, काबंोप्लाटिटानॉ, पीमेेटेा�रेक्स्डे ● ●
तिनॉवाोलुमेैबं, इविपलीमेमुेैबं, तिसेसेप्लाटिटानॉ, पीमेेटेा�रेक्स्डे ● ●
सेेतिमेजिप्लमेैबं-आरडेब्लएंतुसेी, काबंोप्लाटिटानॉ, पजैिक्लटाऐक्सेल ● ●
सेेतिमेजिप्लमेैबं-आरडेब्लएंतुसेी, तिसेसेप्लाटिटानॉ, पजैिक्लटाऐक्सेल ● ●
टे्रेमेेतिलमेुमेैबं-एजिक्टा, �यरंवाालुमेैबं, काबंोप्लाटिटानॉ, ए�बंतुिमेनॉ-बंाउंडे पजैिक्लटैाक्सेेल ● ●
टे्रेमेेतिलमेुमेैबं-एजिक्टा, �यरंवाालुमेैबं, काबंोप्लाटिटानॉ, पीमेेटेा�रेक्स्डे ● ●
टे्रेमेेतिलमेुमेैबं-एजिक्टा, �यरंवाालुमेैबं, तिसेसेप्लाटिटानॉ, पीमेेटेा�रेक्स्डे ● ●
तिनॉवाोलुमेैबं, इविपलीमेमुेैबं ● ●

● पसेंदेीदेा तुरीके, क्यंटिक ये देसंेरे तुरीकं की तुलुनॉा मंे बेंहैतुर ढंूंग सेे कामे करतेु हंै, सेरुजि�तु हैोतेु हंै, कमे खचीले 
हैोतेु हंै या उनॉके उपयोग के सेमेर्थथनॉ मंे बेंहैतुर शीोध मेौजादंे हंै
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PD-L1 वााले फेाफा�े के कंसेर के तिलए,   गाइडेगाइडे 7 7 देेखं, इसेमंे 
एडेेनॉोकातिसेथनॉोमेा, लाजाथ सेेल कातिसेथनॉोमेा, और देलुथभी कोतिशीका 
प्रकार के तिलए उपचार के विवाक�प टिदेए गए हंै। स्क्वाैमेसे सेेल 
कातिसेथनॉोमेा के उपचार के विवाक�प गाइडेगाइडे 8  8 मंेमंे  सेचंीबंद्धसेचंीबंद्ध  हंै।हंै।  

विबंनॉा PD-L1 वााले फेाफा�े के कंसेर की चचाथ Chapter 5: मंे 
की गई हैै। कोतिशीका प्रकार के आधार पर उपचार। 

फास्टाथफास्टाथ--लाइनॉलाइनॉ  रे्थरेपीरे्थरेपी  
उच्च PD-L1 वााले फेाफा�े के कुछा कंसेर तिसेफ़ैथ  इम्यनंॉ 
चेकपॉइंटा इनॉटिहैविबंटार की मेदेदे सेे उपचारिरतु टिकए जाातेु हंै। 
चेकपॉइंटा इनॉटिहैविबंटार को कीमेोरे्थरेपी के सेार्थ तिमेलानॉा भीी एक 
विवाक�प हैै, भीले हैी PD-L1 उच्च हैो या तिनॉम्नॉ।

प्लेटिटानॉमे आधारिरतु कीमेोरे्थरेपी मंे तिसेस्प्लाटिटानॉ या 
काबंोप्लाटिटानॉ और अन्य प्रकार की कीमेोरे्थरेपी शीातिमेल रहैतुी 
हैै। इन्हंै चेकपॉइंटा इनॉटिहैविबंटार के सेार्थ इस्तेुमेाल टिकया जाा 
सेकतुा हैै। प्लेटिटानॉमे आधारिरतु कीमेोरे्थरेपी के सेाइडे इफेाक्ट्से 
काफ़ैी गंभीीर हैो सेकतेु हंै, इसेतिलए आपका इसे कीमेोरे्थरेपी को 
करवाानेॉ के तिलए काफ़ैी स्वास्र्थ हैोनॉा ज़रूरी हैै।

बेंवाातिसेज़मुेैबं, एटेाज़ोतिलज़ुमेैबं रेजिजामेेनॉ का एक टिहैस्सेा हैै। यहै 
एक टाारगेटेाडे रे्थरेपी हैै, जिजासेे VEGF एंटाीबंॉडेी कहैतेु हंै। यहै 
ट्यमंेर मंे मेौजादंे रक्त नॉतिलकाओं ंका बंढ़नॉा रोक देेतुी हैै। विबंनॉा 
रक्त के, कंसेर कोतिशीकाएँ मेर जाातुी हंै।

गाइडेगाइडे 8
PD-L1 वाालेवााले मेेटाास्टेाटिटाकमेेटाास्टेाटिटाक NSCLC काका उपचारउपचार: स्क्वाैमेसेस्क्वाैमेसे सेेलसेेल कातिसेथनॉोमेाकातिसेथनॉोमेा

विवातिधयाँविवातिधयाँ तिनॉम्नॉतिनॉम्नॉ PD-L1 उच्चउच्च PD-L1

एटेाज़ोतिलज़ुमेैबं ●
सेेतिमेजिप्लमेैबं-आरडेब्लएंलसेी ●
पेम्ब्रेोतिलज़ुमेैबं ● ●
पेमेब्रेोतिलज़ुमेैबं, काबंोप्लाटिटानॉ, पजैिक्लटाऐक्सेल ● ●
पेमेब्रेोतिलज़ुमेैबं, काबंोप्लाटिटानॉ, ए�बंतुिमेनॉ-बंाउंडे पजैिक्लटैाक्सेेल ● ●
सेेतिमेजिप्लमेैबं-आरडेब्लएंतुसेी, काबंोप्लाटिटानॉ, पजैिक्लटाऐक्सेल ● ●
सेेतिमेजिप्लमेैबं-आरडेब्लएंतुसेी, तिसेसेप्लाटिटानॉ, पजैिक्लटाऐक्सेल ● ●
तिनॉवाोलुमेैबं, इविपलीमेमुेैबं, काबंोप्लाटिटानॉ, पजैिक्लटाऐक्सेल ● ●
टे्रेमेेतिलमेुमेैबं-एजिक्टा, �यरंवाालुमेैबं, काबंोप्लाटिटानॉ, ए�बंतुिमेनॉ-बंाउंडे पजैिक्लटैाक्सेेल ● ●
टे्रेमेेतिलमेुमेैबं-एजिक्टा, �यरंवाालुमेैबं, काबंोप्लाटिटानॉ, जेामेतिसेटााबंाइनॉ ● ●
टे्रेमेेतिलमेुमेैबं-एजिक्टा, �यरंवाालुमेैबं, तिसेसेप्लाटिटानॉ, जेामेतिसेटााबंाइनॉ ● ●
तिनॉवाोलुमेैबं, इविपलीमेमुेैबं ● ●

● पसेंदेीदेा तुरीके, क्यंटिक ये देसंेरे तुरीकं की तुलुनॉा मंे बेंहैतुर ढंूंग सेे कामे करतेु हंै, सेरुजि�तु हैोतेु हंै, कमे खचीले 
हैोतेु हंै या उनॉके उपयोग के सेमेर्थथनॉ मंे बेंहैतुर शीोध मेौजादंे हंै
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4  PD-L1	पर	आधारिरतु	उपचार  » उपचार	के	विवाक�प

अनॉरु�णीअनॉरु�णी  रे्थरेपीरे्थरेपी  
अगर उपचार के नॉतुीजेा अच्छेा आतेु हंै, तुो आपको अनॉरु�णी 
रे्थरेपी पर तिशीफ़्टा टिकया जाा सेकतुा हैै। इसेमंे आपकी कुछा 
फास्टाथ-लाइनॉ रे्थरेपी शीातिमेल हैोतुी हंै। इसेे कॉजिन्टानॉएुशीनॉ 
मंेटिटानंॉसे कहैतेु हंै। 

अनॉरु�णी रे्थरेपी कंसेर के और अतिधक विबंग�नेॉ के सेमेय को 
विवालंविबंतु करतुी हैै। अनॉरु�णी रे्थरेपी के तिलए विवाक�प Guide Guide 
9.9. मंे टिदेए गए हंै गए हंै।

फास्टाथ-लाइनॉ रे्थरेपी शीरुू करनेॉ के कुछा हैी सेाल मंे, ज़्यादेातुर 
लोगं का कंसेर वाापसे बंढ़तुा हैै। अगला उपचार कोतिशीका 
प्रकार के आधार पर हैोतुा हैै, जाैसेा अध्याय 5 मंे टिदेया गया 
हैै।

मेागथदेतिशीथकामेागथदेतिशीथका 9 
PD-L1 वाालेवााले मेेटाास्टेाटिटाकमेेटाास्टेाटिटाक NSCLC केके तिलएतिलए अनॉरु�णीअनॉरु�णी रे्थरेपीरे्थरेपी 

एडेेनॉोकातिसेथनॉोमेाएडेेनॉोकातिसेथनॉोमेा, लाजाथलाजाथ सेेलसेेल 
कातिसेथनॉोमेाकातिसेथनॉोमेा, औरऔर देलुथभीदेलुथभी 
कोतिशीकाकोतिशीका प्रकारप्रकार

अनॉरु�णी रेजिजामेेनॉ आपकी फास्टाथ-लाइनॉ रे्थरेपी पर आधारिरतु हैोतुी हैै:
 ¬ पेम्ब्रेोतिलज़ुमेैबं
 ¬ पेमेब्रेोतिलज़ुमेैबं, पीमेेटेा�रेक्स्डे
 ¬ एटेाज़ोतिलज़ुमेैबं, बेंवाातिसेज़मुेैबं 
 ¬ एटेाज़ोतिलज़ुमेैबं 
 ¬ तिनॉवाोलमुेैबं, इविपलीमेमुेैबं
 ¬ सेेतिमेजिप्लमेैबं-आरडेब्लएंलसेी
 ¬ सेेतिमेजिप्लमेैबं-आरडेब्लएंतुसेी, पीमेेटेा�रेक्स्डे
 ¬ �यंरवाालमुेैबं
 ¬ �यंरवाालमुेैबं, पीमेेटेा�रेक्स्डे

स्क्वाैमेसेस्क्वाैमेसे सेेलसेेल लंगलंग कंसेरकंसेर

अनॉरु�णी रेजिजामेेनॉ आपकी फास्टाथ-लाइनॉ रे्थरेपी पर आधारिरतु हैोतुी हैै:
 ¬ पेम्ब्रेोतिलज़ुमेैबं
 ¬ उच्च PD-L1 वााले NSCLC के तिलए एटेाज़तिलज़ुमेैबं 
 ¬ तिनॉवाोलमुेैबं, इविपलीमेमुेैबं
 ¬ सेेतिमेजिप्लमेैबं-आरडेब्लएंलसेी
 ¬ �यंरवाालुमेैबं

लोगलोग  पछंंागेपछंंागे  टिकटिक  वेावेा  कैसेेकैसेे  मेदेदेमेदेदे  करकर  सेकतेुसेकतेु  हंै।हंै।  
सेटाीकसेटाीक  जावााबंजावााबं  दंे।दंे।  जासेैेजासेैे, , आपआप  कहैकहै  सेकतेुसेकतेु  हंैहंै  टिकटिक  
‘मेेरे‘मेेरे  तिलएतिलए  खानॉाखानॉा  बंनॉाबंनॉा  देो।देो।  कृपयाकृपया  खानेॉखानेॉ  कोको 4  4 
आउंसेआउंसे  केके  टिडेब्बंंटिडेब्बंं  मंेमंे  पकैपकै  करकर  देोदेो, , क्यंटिकक्यंटिक  मेंमे ं एकएक  
बंारबंार  मंेमंे  इतुनॉाइतुनॉा  हैीहैी  खाखा  सेकतुासेकतुा  हँंै।"हँंै।"

“
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4  PD-L1	पर	आधारिरतु	उपचार  » मेखु्य	विबंंदे	ु

मेखु्य विबंंदे ु
 � बंीमेारी के जिखलाफ़ै शीरीर के बंचावा को प्रतितुर�ा तुंत्र 
कहैतेु हंै। T कोतिशीकाएँ इसे तिसेस्टामे का टिहैस्सेा हंै। ये 
कंसेर कोतिशीकाओंं को मेारतुी हंै।

 � इम्यनंॉ चेकपॉइंटा इम्यनंॉ प्रतितुटिक्रायाओंं को सेहैी रखतेु 
हंै। PD-1 और CTLA-4, T-कोतिशीका पर लगे देो तुरहै 
के इम्यनंॉ चेकपॉइंटा हंै।

 � NSCLC सेे ग्रतिसेतु लोगं मंे PD-1 और CTLA-4 
अक्सेर सेटिक्राय हैोतुा हैै और T-कोतिशीकाओं ंको कंसेर 
कोतिशीकाएँ मेारनेॉ सेे रोकतुा हैै।

 � इम्यनंॉ चेकपॉइंटा इनॉटिहैविबंटार एक प्रकार की 
इम्यनंॉोरे्थरेपी हैै, जाो PD-1 और CTLA-4 को सेटिक्राय 
हैोनेॉ सेे रोकतेु हंै।

 � कई तुरहै के चेकपॉइंटा इनॉटिहैविबंटार रेजिजामेेनॉ हंै। उपचार 
के तिलए चयनॉ PD-L1 और NSCLC के आधार पर 
टिकया जाातुा हैै। 

 � अगर कंसेर की बंढ़तु धीमेी हैोतुी हैै, तुो आप कुछा सेमेय 
उनॉ पर रुक सेकतेु हंै, तुाटिक कंसेर के देोबंारा बंढ़नेॉ तुक 
आपको सेमेय तिमेल जााए। इसेे अनॉरु�णी रे्थरेपी कहैतेु 
हंै।

हैमंेहैमंे  बंतुाएंटिकबंतुाएंटिक  आपकेआपके  
क्याक्या  विवाचाविवाचा  रर  हंैहंै!!

NCCN Guidelines for Patients सेेसेे 
सेंबंंतिधतुसेंबंंतिधतु 

ऑनॉलाइनॉऑनॉलाइनॉ सेवा�ेणीसेवा�ेणी परंापरंा करनेॉकरनेॉ केके तिलएतिलए 
कृपयाकृपया कुछाकुछा सेमेयसेमेय तिनॉकालं।तिनॉकालं।

NCCN.org/patients/response

https://www.surveymonkey.com/r/PTGLfeedback
https://www.nccn.org/patients/response
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5		कोतिशीका	प्रकार	के	आधार	पर	उपचार  » उपचार	की	योजानॉा	बंनॉानॉा		»		तिसेस्टेातिमेक	रे्थरेपी	के	प्रकार

फेाफा�ेफेाफा�े केके कंसेरकंसेर केके कोईकोई देोदेो मेामेलेमेामेले एकएक सेेसेे 
नॉहैींनॉहैीं हैोतेु।हैोतेु। प्रभीाविवातुप्रभीाविवातु कोतिशीकाकोतिशीका केके आधारआधार परपर 
लोगंलोगं केके फेाफा�ेफेाफा�े काका कंसेरकंसेर अलगअलग-अलगअलग हैोतुाहैोतुा 
हैै।हैै। इसेइसे अध्यायअध्याय कोको पढं़पढं़ औरऔर कोतिशीकाकोतिशीका प्रकारप्रकार 
केके आधारआधार परपर सेबंसेेसेबंसेे अच्छेाअच्छेा उपचारउपचार केके 
विवाक�पविवाक�प जाानंॉ।जाानंॉ। 

उपचार की योजानॉा बंनॉानॉा
कई नॉॉनॉ-स्मेॉल सेेल लंग कंसेर (NSCLC) के ज्ञातु 
बंायोमेाकथ र नॉहैीं हंै, जाो उपचार के तिलए इस्तेुमेाल हैो सेकं। 
बंायोमेाकथ र नॉ हैोनेॉ पर कंसेर की देेखभीाल, अन्य तुथ्यं के 
आधार पर की जाातुी हैै।

आपके द्वाारा टिदेनॉ-प्रतितुटिदेनॉ की गतितुविवातिधयं को कर पानेॉ की 
�मेतुा एक तुथ्य हैै। इसे �मेतुा को प्रदेशीथनॉ जिस्र्थतितु कहैतेु हैै। 
कंसेर और अन्य रोग आपके कामे करनेॉ की �मेतुाओंं को 
सेीतिमेतु कर देेतेु हंै। अगर आपकी �मेतुा सेीतिमेतु हैै, तुो कुछा 
कंसेर उपचारं के कारणी गंभीीर स्वाास्थ्य सेमेस्याएं हैो सेकतुी 
हंै।

ईस्टानॉथ कोऑपरेटिटावा ऑन्कोलॉजाी ग्रुप (ECOG) प्रदेशीथनॉ 
जिस्र्थतितु एक आमे स्कोरिरंग प्रणीाली हैै। इसेमंे 0 सेे 4 तुक के 
पाँच स्कोर हैोतेु हंै। जिजातुनॉा कमे स्कोर हैोगा, उतुनॉा बेंहैतुर 
तुरीके सेे आप अपनॉी देेखभीाल कर पाएँगे।

0, 1 0, 1 याया 2  2 कीकी  प्रदेशीथनॉप्रदेशीथनॉ  जिस्र्थतितुजिस्र्थतितु का मेतुलबं हैै टिक आप 
सेेहैतुमेंदे हंै। NCCN विवाशेीर्षज्ञ तिसेस्टेातिमेक रे्थरेपी लेनेॉ का 
सेझुाावा देेतेु हंै। तिसेस्टेातिमेक रे्थरेपी कंसेर का उपचार शीरीर मंे 
कहैीं भीी कर सेकतुी हैै। यहै उनॉ जागहैं पर भीी कंसेर का 
उपचार कर सेकतुी हैै, जाहैाँ पहँुैचनॉा मेुजिश्कल हैै।

3 3 याया 4  4 काका  प्रदेशीथनॉप्रदेशीथनॉ  स्कोरस्कोर बंतुातुा हैै टिक कंसेर का उपचार 
नॉकुसेानॉ पहँुैचाएगा। NCCN विवाशेीर्षज्ञ सेहैायक देेखभीाल प्राप्त 
करनेॉ की सेलाहै देेतेु हंै। सेहैायक देेखभीाल आपके जाीवानॉ की 
गुणीवात्ता को बेंहैतुर बंनॉानेॉ की कोतिशीशी करतुी हैै। कभीी-कभीी 
इसेे प्रशीामेक देेखभीाल कहैतेु हंै। 

इसेका एक लक्ष्य हैै कंसेर के कारणी आए ल�णीं का उपचार 
करनॉा। यहै मेानॉतिसेक, सेामेाजिजाक और आध्याजित्मेक 
सेमेस्याओंं मंे भीी मेदेदे करतुी हैै। अपनेॉ तिलए सेबंसेे अच्छाी 
योजानॉा बंनॉानेॉ के तिलए, देेखभीाल टाीमे सेे सेहैायक देेखभीाल के 
बंारे मंे चचाथ करं।

प्रशीामेक देेखभीाल के बंारे मंे अतिधक जाानॉकारी NCCN.org/
patientguidelines और NCCN Patient Guides for 
Cancer ऐप पर उपलब्ध हैै।

तिसेस्टेातिमेक रे्थरेपी के प्रकार
आपका ऑन्कोलॉजिजास्टा आपके तिलए एक तुरीका सेझुाातुा हैै। 
इसे विवातिध मंे एक या अतिधक देवााएँ शीातिमेल हैोतुी हंै, जिजान्हंै 
विवातिशीष्ट खरुाक, शेी�यंल और सेमेय सेीमेा के सेार्थ तिलया जाातुा 
हैै।

कीमेोरे्थरेपीकीमेोरे्थरेपी
ज़्यादेा टिहैस्सेे मंे फैाले हुैए, मेेटाास्टेाटिटाक लंग कंसेर के तिलए 
पारंपरिरक उपचार, कीमेोरे्थरेपी हैै। यहै कंसेर सेटिहैतु तेुज़ी सेे 
विवाकतिसेतु हैोनेॉ वााली कोतिशीकाओं ंको मेार देेतुी हैै। 

NSCLC के तिलए कीमेोरे्थरेपी मंे अक्सेर एक देवाा देी जाातुी हैै, 
जिजासेे तिशीरा मंे इंजेाक्टा टिकया जाातुा हैै। कुछा इंजेाक्शीनॉ बंाँहै या 
हैार्थ मंे टिदेए जाातेु हंै, जाबंटिक अन्य को पोटाथ कहेै जाानेॉ वााले 
इम्प्लांटेाडे टिडेवााइसे के ज़रिरए टिदेया जाातुा हैै। इंफ्यजं़नॉ एक 
धीमेी टिड्राप हैोतुी हैै, जिजासेे एक पंप के ज़रिरए तिनॉयंवित्रतु टिकया 
जाातुा हैै, जिजासेमंे घंटां लग सेकतेु हंै।

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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5		कोतिशीका	प्रकार	के	आधार	पर	उपचार  » तिसेस्टेातिमेक	रे्थरेपी	के	प्रकार

कीमेोरे्थरेपी के कारणी देषु्प्रभीावा हैोतेु हंै क्यंटिक यहै तेुज़ी सेे 
विवाकतिसेतु हैोनेॉ वााली सेामेान्य कोतिशीकाओंं को और सेार्थ-सेार्थ 
कंसेर कोतिशीकाओंं को मेार देेतुी हैै। हैर कीमेोरे्थरेपी के अपनेॉ 
सेाइडे इफेाक्ट्से हैोतेु हंै। इसेतिलए, अपनॉी देेखभीाल टाीमे सेे 
इनॉके बंारे मंे पछंंा। 

कीमेोरे्थरेपी के आमे सेाइडे 
इफेाक्ट्से की जाानॉकारी NCCN.
org/patientguidelines पर 
और NCCN Patient Guides 
for Cancer ऐप पर प्राप्त की 
जाा सेकतुी हैै।

इम्यनंॉोरे्थरेपीइम्यनंॉोरे्थरेपी
इम्यनंॉोरे्थरेपी कंसेर कोतिशीकाओंं को मेारनेॉ के तिलए रोग-
प्रतितुरोधक �मेतुा का इस्तेुमेाल करतुी हैै। इम्यनंॉ चेकपॉइंटा 
इनॉटिहैविबंटार एक प्रकार की इम्यनंॉोरे्थरेपी हैै। ये T-कोतिशीकाओंं 
को वाापसे इसे लायक बंनॉातेु हंै टिक वेा फेाफा�े के कंसेर 
कोतिशीकाओँं को मेार सेकं। 

चेकपॉइंटा इनॉटिहैविबंटार इनॉफ़्यजं़नॉ के ज़रिरए टिदेए जाातेु हंै। परंी 
खुराक पानेॉ मंे 30 सेे 60 तिमेनॉटा लग सेकतेु हंै।

इम्यनंॉ चेकपॉइंटा इनॉटिहैविबंटार 
के कारणी आपकी रोग 
प्रतितुरोधक कोतिशीकाएं आपकी 
स्वास्र्थ कोतिशीकाओंं पर 
आक्रामेणी कर सेकतुी हंै। रोग 
प्रतितुरोधक देषु्प्रभीावां को मेैनेॉजा 
करनेॉ के बंारे मंे NCCN.org/
patientguidelines और 
NCCN Patient Guides for 
Cancer ऐप पर पढं़।

टाारगेटेाडेटाारगेटेाडे  रे्थरेपीरे्थरेपी
बेंवाातिसेज़मुेैबं कुछा ऐसेे रेजिजामेेनॉ का टिहैस्सेा हैै, जाो फेाफा�े का 
कंसेर ठीक करनेॉ मंे कामे आतेु हंै। यहै एक टाारगेटेाडे रे्थरेपी हैै, 
जिजासेे VEGF एंटाीबंॉडेी कहैतेु हंै। यहै ट्यमंेर मंे मेौजादंे रक्त 
नॉतिलकाओंं का बंढ़नॉा रोक देेतुी हैै। विबंनॉा रक्त के, कंसेर 
कोतिशीकाएँ मेर जाातुी हंै।

बेंवाातिसेज़मुेैबं को इनॉफ़्यजं़नॉ के ज़रिरए टिदेया जाातुा हैै। पहैली 
खुराक पानेॉ मंे 90 तिमेनॉटा लगतेु हंै। बंादे की खरुाक 30 सेे 60 
तिमेनॉटा मंे देी जाा सेकतुी हंै।

बेंवाातिसेज़मुेैबं के कुछा आमे सेाइडे इफेाक्ट्से मंे उच्च रक्तचाप, 
तिसेरदेदे, स्वाादे बंदेल जाानॉा, सेखंी या सेजंाी हुैई त्वाचा, आखँं 
मंे पानॉी और पीठ का देदेथ हैै। 

ऐसेा कमे हैी हैोतुा हैै, लेटिकनॉ गंभीीर सेमेस्याएँ भीी आ सेकतुी 
हंै। जासेैे, आतँुं का फाटानॉा, नॉ भीरनेॉ वााले घावा, गंभीीर रक्त स्राावा 
और गहैरी तिशीराओंं मंे खनंॉ का र्थक्का जामेनॉा।

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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5		कोतिशीका	प्रकार	के	आधार	पर	उपचार  » फास्टाथ-लाइनॉ	रे्थरेपी

फास्टाथ-लाइनॉ रे्थरेपी
आपको टिदेए जाानेॉ वााले पहैले उपचार को फास्टाथ-लाइनॉ रे्थरेपी 
कहैतेु हंै। आपका ऑन्कोलॉजिजास्टा आपके तिलए एक रेजाीमेेनॉ 
चुनॉतुा हैै:

 � आपकी स्वाास्थ्य जिस्र्थतितु और देवााएँ 

 � आपकी प्रदेशीथनॉ जिस्र्थतितु (0, 1 या 2 इलाजा के तिलए 
ज़रूरी हैै)

 � कोतिशीका प्रकार- एडेेनॉकातिसेथनॉोमेा, लाजाथ सेेल 
कातिसेथनॉोमेा, स्क्वामैेसे सेेल कातिसेथनॉोमेा, या देलुथभी प्रकार 
का NSCLC 

देलुथभी प्रकार के NSCLC को कभीी-कभीी नॉ तुय टिकए गए 
(NOS) के तुौर पर बंतुाया जाातुा हैै। 

इम्यनंॉइम्यनंॉ  चेकपॉइंटाचेकपॉइंटा  इनॉटिहैविबंटारइनॉटिहैविबंटार  वाालेवााले  रेजाीमेेनॉरेजाीमेेनॉ  

अगर आपकी प्रदेशीथनॉ जिस्र्थतितु 0 या 1 हैै, इम्यनंॉ चेकपॉइंटा 
इनॉटिहैविबंटासेथ आपके कंसेर उपचार का टिहैस्सेा हैो सेकतेु हंै। 

इम्यनंॉ चेकपॉइंटा इनॉटिहैविबंटासेथ PD-L1 वााले फेाफा�े के कंसेर 
का उपचार करतेु हंै, जैासेा चपै्टार 4 मंे बंतुाया गया हैै। विबंनॉा 
PD-L1 वााले फेाफा�े के कंसेर के मेामेलं मंे वेा जाीवानॉ को लंबंा 
भीी करतेु हंै। 

 � पेम्ब्रेोतिलजाुमेैबं (कीट्रूडेा), तिनॉवाोलुमेैबं (ऑजिप्डेवाो), और 
सेेतिमेजिप्लमेैबं-आरडेब्लएंतुसेी (तिलबंतुायो) PD-1 
इनॉटिहैविबंटार हंै। 

 � एटेाज़ोतिलज़ुमेैबं (टेाकेनॉटिट्रेक) और �यरंवाालमुेैबं (इंटिफंाज़ी) 
PD-L1 इनॉटिहैविबंटार हंै। 

 � इविपतिलमेमुेैबं (यरैवाॉय) और टे्रेमेेतिलमेुमेबंैबं-एजिक्टा 
(इम्ज्यु) CTLA-4 इनॉटिहैविबंटार हैोतेु हंै। 

आपके ऑन्कोलॉजिजास्टा इम्यनंॉ चेकपॉइंटा इनॉटिहैविबंटासेथ का 
सेझुाावा तुभीी देेतेु हंै, जाबं वेा आपके तिलए सुेरजि�तु हैं। अगर 
आपको कोई ऑटाोइम्यनंॉ बंीमेारी हैो या आप प्रतितुर�ा तुंत्र को 
देबंानेॉ वााली कोई देवाा खा रहेै हैं, तुो ये नॉुकसेानॉ पहँुैचा सेकतेु 
हंै। अगर कंसेर मंे EGFR या ALK बंायोमेाकथ र हैं, तुो भीी ये 
सेहैी सेे कामे नॉहैीं कर सेकतेु हंै।

नॉॉनॉनॉॉनॉ-स्मेॉलस्मेॉल सेेलसेेल लंगलंग कंसेरकंसेर केके प्रकारप्रकार
नॉॉनॉनॉॉनॉ-स्मेॉलस्मेॉल सेेलसेेल लंगलंग कंसेरकंसेर केके 3  मेखु्यमेखु्य प्रकारप्रकार 
हंै।हंै। एडेेनॉोकातिसेथनॉोमेाएडेेनॉोकातिसेथनॉोमेा सेबंसेेसेबंसेे आमेआमे हैै।हैै। यहैयहै 
म्यंकसेम्यंकसे बंनॉानेॉबंनॉानेॉ वाालीवााली कोतिशीकाओंंकोतिशीकाओं ंकाका कंसेरकंसेर हैै।हैै। 
लाजाथलाजाथ सेेलसेेल कातिसेथनॉोमेाकातिसेथनॉोमेा फेाफा�ेफेाफा�े कीकी बं�ीबं�ी कोतिशीकाकोतिशीका 
मंेमंे शीरुूशीरुू हैोतुाहैोतुा हैै।हैै। स्क्वाैमेसेस्क्वाैमेसे सेेलसेेल कातिसेथनॉोमेाकातिसेथनॉोमेा , 
स्क्वाैमेसेस्क्वाैमेसे कोतिशीकाकोतिशीका मंेमंे शीरुूशीरुू हैोतुाहैोतुा हैै।हैै।

Credit: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mucinous_lung_
adenocarcinoma_--_high_mag.jpg

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Large_cell_carcinoma_
of_the_lung_.jpg

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lung_squamous_
carcinoma_--_high_mag.jpg
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5		कोतिशीका	प्रकार	के	आधार	पर	उपचार  » फास्टाथ-लाइनॉ	रे्थरेपी

प्लेटिटानॉमे आधारिरतु कीमेोरे्थरेपी अक्सेर इम्यनंॉ चेकपॉइंटा के 
सेार्थ इस्तेुमेाल की जाातुी हैै। इसेे सेार्थ मंे कीमेोइम्यनंॉोरे्थरेपी 
कहैा जाातुा हैै। रेजाीमेेनॉ के तिलए गाइडेगाइडे 10 10 और गाइडेगाइडे 11 11 
देेखं।

प्लेटिटानॉमे आधारिरतु   कीमेोरे्थरेपी मंे देो प्रकार की   कीमेोरे्थरेपी 
हैोतुी हैै। एक या तुो तिसेसेप्लाटिटानॉ या काबंोप्लाटिटानॉ हैोतुी हैै। 
देसंेरी कीमेोरे्थरेपी या तुो पेमेेटे्रेक्स्डे (अतिलम्टाा, पेमेेजिक्सेफ़ैाई), 

पैजिक्लटैाक्सेेल, ह्यूमंेनॉ ए�ब्यंतिमेनॉ (एब्रेाक्सेेनॉ) के सेार्थ 
पैजिक्लटैाक्सेेल, एटाोपोसेाइडे (टाोपोसेार, एटाोपोफाोसे) या 
जेातिमेतिसेटााविबंनॉ (गेमेज़ार, इन्फ़्यजेंामे) हैै। पेमेेटे्रेक्स्डे को 
स्क्वाैमेसे सेेल कातिसेथनॉोमेा मंे इस्तेुमेाल नॉहैीं टिकया जाातुा।  

गाइडेगाइडे 10
परफ़ैॉमेसंेपरफ़ैॉमेसंे स्टेाटासेस्टेाटासे (PS) केके आधारआधार परपर मेेटाास्टेाटिटाकमेेटाास्टेाटिटाक NSCLC कीकी फ़ैस्टाथफ़ैस्टाथ-लाइनॉलाइनॉ रे्थरेपीरे्थरेपी: एडेेनॉोकातिसेथनॉोमेाएडेेनॉोकातिसेथनॉोमेा, 
लाजाथलाजाथ सेेलसेेल कातिसेथनॉोमेाकातिसेथनॉोमेा, औरऔर देलुथभीदेलुथभी कोतिशीकाकोतिशीका प्रकारप्रकार

इम्यनंॉइम्यनंॉ चेकपॉइंटाचेकपॉइंटा इनॉटिहैविबंटारइनॉटिहैविबंटार वाालेवााले रेजाीमेेनॉरेजाीमेेनॉ PS 0 याया 1 PS 2

काबंोप्लाटिटानॉ या तिसेसेप्लाटिटानॉ, पेमेेटे्रेक्स्डे, पेम्ब्रेोतिलज़ुमेैबं ●
काबंोप्लाटिटानॉ या तिसेसेप्लाटिटानॉ, पेमेेटे्रेक्स्डे, सेेतिमेजिप्लमेैबं-आरडेब्लएंलसेी ●
काबंोप्लाटिटानॉ, पतैिसेतिलटैाक्सेेल, बेंवाैतिसेज़ुमेैबं, एटेाज़ोतिलज़ुमेैबं ●
काबंोप्लाटिटानॉ, ए�ब्यतंिमेनॉ-बंाउंडे पजैिक्लटैाक्सेेल, एटेाज़ोतिलज़ुमेैबं ●
तिनॉवाोलुमेैबं, इविपलीमेमुेैबं ●
काबंोप्लाटिटानॉ या तिसेसेप्लाटिटानॉ, पेमेेटे्रेक्स्डे, तिनॉवाोलुमेैबं, इविपलीमेमुेैबं ●
काबंोप्लाटिटानॉ या तिसेसेप्लाटिटानॉ, पजैिक्लटैाक्सेेल, सेेतिमेजिप्लमेैबं-आरडेब्लएंलसेी ●
काबंोप्लाटिटानॉ, ए�ब्यतंिमेनॉ-बंाउंडे पजैिक्लटैाक्सेेल, �यरंवाालुमेैबं, 
टे्रेमेेतिलमेुमेैबं-एजिक्टा

●

काबंोप्लाटिटानॉ, ए�ब्यतंिमेनॉ-बंाउंडे, पेमेेटे्रेक्स्डे, �यरंवाालुमेैबं, टे्रेमेेतिलमेुमेैबं-एजिक्टा ●
विबंनॉाविबंनॉा इम्यनंॉइम्यनंॉ चेकपॉइंटाचेकपॉइंटा इनॉटिहैविबंटारइनॉटिहैविबंटार वाालेवााले रेजाीमेेनॉरेजाीमेेनॉ

काबंोप्लाटिटानॉ, पेमेेटे्रेक्स्डे ● ●
काबंोप्लाटिटानॉ, पतैिसेतिलटैाक्सेेल, बेंवाैतिसेज़ुमेैबं ●
काबंोप्लाटिटानॉ या तिसेसेप्लाटिटानॉ, पेमेेटे्रेक्स्डे, बेंवाैतिसेज़ुमेैबं ●
काबंोप्लाटिटानॉ और एक अन्य कीमेोरे्थरेपी ● ●
तिसेसेप्लाटिटानॉ और एक अन्य कीमेोरे्थरेपी ●
जेामेतिसेटैाबंाइनॉ और या तुो डेसेेटेाक्सेेल या विवानॉोरे�बंाइनॉ ● ●
तिसेंगल एजंाटा कीमेोरे्थरेपी ●

● पसेंदेीदेा तुरीके, क्यंटिक ये देसंेरे तुरीकं की तुलुनॉा मंे बेंहैतुर ढंूंग सेे कामे करतेु हंै, सेरुजि�तु हैोतेु हंै, कमे खचीले 
हैोतेु हंै या उनॉके उपयोग के सेमेर्थथनॉ मंे बेंहैतुर शीोध मेौजादंे हंै
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5		कोतिशीका	प्रकार	के	आधार	पर	उपचार  » फास्टाथ-लाइनॉ	रे्थरेपी

कतिमेमेोइम्यनंॉोरे्थरेपी के सेार्थ,   इम्यनंॉोरे्थरेपी भीी एक विवाक�प 
हैो सेकतुा हैै। आप तिनॉवाोतुुमैेबं और आइविपतिलमेमुेैबं ले सेकतेु 
हंै, अगर आपकी   प्रदेशीथनॉ जिस्र्थतितु 0 या 1 हैो। 

विबंनॉाविबंनॉा  इम्यनंॉइम्यनंॉ  चेकपॉइंटाचेकपॉइंटा  इनॉटिहैविबंटारइनॉटिहैविबंटार  वाालेवााले  रेजाीमेेनॉरेजाीमेेनॉ
जाबं इम्यनंॉोरे्थरेपी एक विवाक�प नॉा हैो, तुो कीमेोरे्थरेपी को 
इलाजा के तिलए इस्तेुमेाल टिकया जाा सेकतुा हैै। प्लेटिटानॉमे 
आधारिरतु कीमेोरे्थरेपी सेबंसेे ज़्यादेा इस्तेुमेाल हैोतुी हैै। 
बेंवाातिसेज़मुेैबं रेजिजामेेनॉ का एक टिहैस्सेा हैै। 

गाइडेगाइडे 11
  परफ़ैॉमेसंेपरफ़ैॉमेसंे स्टेाटासेस्टेाटासे (PS) केके आधारआधार परपर मेेटाास्टेाटिटाकमेेटाास्टेाटिटाक NSCLC कीकी फ़ैस्टाथफ़ैस्टाथ-लाइनॉलाइनॉ रे्थरेपीरे्थरेपी: स्क्वाैमेसेस्क्वाैमेसे सेेलसेेल 
कातिसेथनॉोमेाकातिसेथनॉोमेा

 इम्यनंॉोरे्थरेपीइम्यनंॉोरे्थरेपी केके सेार्थसेार्थ रेजिजामेेनॉरेजिजामेेनॉ PS 0 याया 1 PS 2

काबंोप्लाटिटानॉ, पतैिसेतिलटैाक्सेेल, पेम्ब्रेोलीज़ुमेैबं ●
काबंोप्लाटिटानॉ, ए�ब्यतंिमेनॉ-बंाउंडे पजैिक्लटैाक्सेेल, पेम्ब्रेोलीज़ुमेैबं ●
काबंोप्लाटिटानॉ या तिसेसेप्लाटिटानॉ, पजैिक्लटैाक्सेेल, सेेतिमेजिप्लमेैबं-आरडेब्लएंलसेी ●
तिनॉवाोलुमेैबं, इविपलीमेमुेैबं ●
काबंोप्लाटिटानॉ, पकै्सेतिलटेाल, तिनॉवाोलुमेैबं, इविपलीमेमुेैबं ●
काबंोप्लाटिटानॉ, ए�ब्यतंिमेनॉ-बंाउंडे पजैिक्लटैाक्सेेल, �यरंवाालुमेैबं, 
टे्रेमेेतिलमेुमेैबं-एजिक्टा

●

काबंोप्लाटिटानॉ या तिसेसेप्लाटिटानॉ, जेातिमेतिसेटााबंाइनॉ, �यरंवाालुमेैबं, 
टे्रेमेेतिलमेुमेैबं-एजिक्टा

●

 इम्यनंॉोरे्थरेपीइम्यनंॉोरे्थरेपी केके विबंनॉाविबंनॉा रेजिजामेेनॉरेजिजामेेनॉ

काबंोप्लाटिटानॉ, ए�ब्यतंिमेनॉ-बंाउंडे पजैिक्लटैाक्सेेल ● ●
काबंोप्लाटिटानॉ, जेातिमेतिसेटााबंाइनॉ ● ●
काबंोप्लाटिटानॉ, पजैिक्लटैाक्सेेल ● ●
काबंोप्लाटिटानॉ, डेोतिसेटैाक्सेेल ● ●
काबंोप्लाटिटानॉ, एटाोपोसेाइडे ●
तिसेसेप्लटैिटानॉ और अन्य डेोसेेटैाक्सेेल, एटाोपोसेाइडे, जेातिमेतिसेटााबंाइनॉ, या 
पैतिसेतिलटैाक्सेेल

●

जेामेतिसेटैाबंाइनॉ और या तुो डेसेेटेाक्सेेल या विवानॉोरे�बंाइनॉ ● ●
तिसेंगल एजंाटा  कीमेोरे्थरेपी ●

● पसेंदेीदेा तुरीके, क्यंटिक ये देसंेरे तुरीकं की तुलुनॉा मंे बेंहैतुर ढंूंग सेे कामे करतेु हंै, सेरुजि�तु हैोतेु हंै, कमे खचीले 
हैोतेु हंै या उनॉके उपयोग के सेमेर्थथनॉ मंे बेंहैतुर शीोध मेौजादंे हंै
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5		कोतिशीका	प्रकार	के	आधार	पर	उपचार  » मेॉतिनॉटारिरंग	

बंाकी विवाक�पं मंे या तुो डेोसेेटैाक्सेेल या विवानॉोएरलबंाइनॉ 
जेामेतिसेटााविबंनॉ के सेार्थ जेामेतिसेटााविबंनॉ हैो सेकतुा हैै। तिसेंगल 
एजंाटा कीमेोरे्थरेपी के तिलए कई विवाक�प हंै, जिजानॉमंे:

 � ए�बंतुिमेनॉ-बंाउंडे पजैिक्लटैाक्सेेल

 � डेोकेटेाक्सेेल

 � जेामेतिसेटााबंाइनॉ

 � पैजिक्लटाऐक्सेल

 � पेमेेटे्रेक्स्डे (तिसेफ़ैथ  नॉॉनॉ-स्क्वाैमेसे सेेल टााइप के तिलए)

मेॉतिनॉटारिरंग 
तिसेस्टेातिमेक रे्थरेपी उपचार के टिदेनॉं के सेाइकल मंे देी जाातुी हैै, 
जिजासेके बंादे आरामे के टिदेनॉ हैोतेु हंै। एक सेायकल आमे तुौर 
पर 3 सेे 4 हैफ़्तेु का हैोतुा हैै। 

आमे तुौर पर, तिसेस्टेातिमेक रे्थरेपी 4 सेायकल मंे की जाातुी हैै। 
अगर उपचार आपको बंहुैतु बंीमेार नॉहैीं बंनॉा रहैा हैै, तुो कुल 6 
सेायकल भीी परें हैो सेकतेु हंै।

देो सेायकल के बंादे, आपका ऑन्कोलॉजिजास्टा नॉतुीजां का 
आकलनॉ करेगा। कंसेर का विवास्तुार, CT स्कैनॉ मंे देेखा जाा 
सेकतुा हैै। कंट्रेास्टा का इस्तेुमेाल टिकया जाा सेकतुा हैै। CT 
स्कैनॉ अगली 2 सेे 4 सेायकल के बंादे टिफार सेे हैोगा। 

तिसेस्टेातिमेकतिसेस्टेातिमेक रे्थरेपीरे्थरेपी
फेाफा�ेफेाफा�े केके कंसेरकंसेर केके तिलएतिलए कीमेोरे्थरेपीकीमेोरे्थरेपी मंेमंे 
अक्सेरअक्सेर एकएक देवाादेवाा देीदेी जाातुीजाातुी हैैहैै, जिजासेेजिजासेे तिशीरातिशीरा 
मंेमंे इंजेाक्टाइंजेाक्टा टिकयाटिकया जाातुाजाातुा हैै।हैै। इंफ्यजं़नॉइंफ्यजं़नॉ एकएक 
धीमेीधीमेी टिड्रापटिड्राप हैोतुीहैोतुी हैैहैै, जिजासेेजिजासेे एकएक पंपपंप केके 
ज़रिरएज़रिरए तिनॉयंवित्रतुतिनॉयंवित्रतु टिकयाटिकया जाातुाजाातुा हैैहैै, जिजासेमंेजिजासेमंे 
घंटांघंटां लगलग सेकतेुसेकतेु हंै।हंै।
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5		कोतिशीका	प्रकार	के	आधार	पर	उपचार  » अनॉरु�णी	रे्थरेपी

अनॉरु�णी रे्थरेपी
अगर उपचार कामे करतेु हंै, तुो आपको रेजिजामेेनॉ खत्मे हैोनेॉ 
के बंादे अनॉरु�णी रे्थरेपी तिमेल सेकतुी हैै। अनॉरु�णी रे्थरेपी 
कंसेर के और अतिधक विबंग�नेॉ के सेमेय को विवालंविबंतु करतुी 
हैै।

अगर उपचार के अंतु मंे नॉतुीजेा अच्छेा आतेु हंै, तुो आपको कमे 
सेे कमे एक देवाा पर रहैनॉा प� सेकतुा हैै। इसेे कॉजिन्टानॉएुशीनॉ 
मंेटिटानंॉसे कहैतेु हंै। 

एक और विवाक�प हैै टिक ऐसेी देवाा लेनॉा, जाो आपनेॉ फास्टाथ-
लाइनॉ रे्थरेपी मंे नॉ ली हैो। इसेे जिस्वाच मंेटिटानंॉसे कहैतेु हंै। 
अनॉरु�णी रे्थरेपी के तिलए विवाक�प Guide 12.Guide 12. मंे टिदेए गए हंै 
गए हंै।

अगर आपकी फास्टाथ-लाइनॉ रे्थरेपी मंे इम्यनंॉोरे्थरेपी हैै, तुो आप 
अनॉरु�णी रे्थरेपी पर 2 सेाल रहै सेकतेु हंै। अगर इम्यनंॉोरे्थरेपी 
सेेकंडे-लाइनॉ रे्थरेपी का टिहैस्सेा हैै, तुो आपको कंसेर के बंढ़नेॉ 
तुक अनॉरु�णी रे्थरेपी पर रहैनॉा प�ेगा। 

मेागथदेतिशीथकामेागथदेतिशीथका 12
मेेटाास्टेाटिटाकमेेटाास्टेाटिटाक कोतिशीकाकोतिशीका केके अनॉुसेारअनॉुसेार NSCLC केके तिलएतिलए अनॉरु�णीरे्थरेपीअनॉरु�णीरे्थरेपी

एडेेनॉोकातिसेथनॉोमेाएडेेनॉोकातिसेथनॉोमेा, लाजाथलाजाथ सेेलसेेल 
कातिसेथनॉोमेाकातिसेथनॉोमेा, औरऔर देलुथभीदेलुथभी 
कोतिशीकाकोतिशीका प्रकारप्रकार

कंटिटानॉएुशीनॉ मेेटिटानंॉसे
 ¬ बेंवाैतिसेज़ुमेैबं
 ¬ पेमेेटे्रेक्स्डे
 ¬ बेंवाैतिसेज़ुमेैबं, पेमेेटे्रेक्स्डे
 ¬ पेमेब्रेोतिलज़ुमेैबं, पीमेेटेा�रेक्स्डे
 ¬ एटेाज़ोतिलज़ुमेैबं, बेंवाातिसेज़मुेैबं
 ¬ सेेतिमेजिप्लमेैबं-आरडेब्लएंलसेी, पेमेेटे्रेक्स्डे के सेार्थ या विबंनॉा
 ¬ एटेाज़ोतिलज़ुमेैबं
 ¬ तिनॉवाोलमुेैबं, इविपलीमेमुेैबं
 ¬ �यंरवाालुमेैबं, पेमेेटे्रेक्स्डे के सेार्थ या विबंनॉा
 ¬ जेामेतिसेटााबंाइनॉ

जिस्वाच मंेटिटानंॉसे
 ¬ पेमेेटे्रेक्स्डे

स्क्वाैमेसेस्क्वाैमेसे सेेलसेेल लंगलंग कंसेरकंसेर

कंटिटानॉएुशीनॉ मेेटिटानंॉसे
 ¬ सेेतिमेजिप्लमेैबं-आरडेब्लएंलसेी
 ¬ �यंरवाालुमेैबं 
 ¬ पेम्ब्रेोतिलज़ुमेैबं 
 ¬ तिनॉवाोलमुेैबं और आइविपतिलमेमुेैबं
 ¬ जेामेतिसेटााबंाइनॉ
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5		कोतिशीका	प्रकार	के	आधार	पर	उपचार  » सेेकंडे-लाइनॉ	रे्थरेपी
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5		कोतिशीका	प्रकार	के	आधार	पर	उपचार  » सेेकंडे-लाइनॉ	रे्थरेपी		»		क्लीतिनॉकल	ट्रेायल

सेेकंडे-लाइनॉ रे्थरेपी
कुछा सेमेय बंादे, फेाफा�े का कंसेर अक्सेर फास्टाथ-लाइनॉ रे्थरेपी 
के बंादे टिफार सेे बंढ़तुा हैै। प्रदेशीथनॉ जिस्र्थतितु पर आधारिरतु उपचार 
विवाक�प। यहै सेेक्शीनॉ उपचार के बंारे मंे बंतुातुा हैै, जाबं प्रदेशीथनॉ 
जिस्र्थतितु 0, 1 या or 2. हैो। NCCN, विवाशेीर्षज्ञ सेहैायक 
देेखभीाल का सेझुाावा देेतेु हंै, जाबं प्रदेशीथनॉ जिस्र्थतितु 3 या 4 हैो।

सेेकंडे-लाइनॉ रे्थरेपी, कंसेर देेखभीाल के तिलए इस्तेुमेाल टिकया 
जाानेॉ वााला देसंेरा उपचार हैोतुा हैै। अगर रे्थरेपी की और 
अतिधक लाइनॉं की ज़रूरतु प�तुी हैै, तुो ऊपर टिदेए गए सेेक्शीनॉ 
मंे टिदेए गए विवाक�पं को पाए जाा सेकतुा हैै। सेेकंडे-लाइनॉ 
रे्थरेपी के तिलए विवाक�प Guide 13.Guide 13. मंे टिदेए गए हंै गए हंै।

 � अगर पहैले नॉ तिमेले हैं, तुो इम्यनंॉ चेकपॉइंटा 
इनॉटिहैविबंटासेथ को प्रार्थतिमेकतुा देी जाातुी हैै। अगर कंसेर, 
चेकपॉइंटा इनॉटिहैविबंटार लेतेु सेमेय बंढ़तुा हैै, तुो देसंेरे 
चेकपॉइंटा इनॉटिहैविबंटार पर जाानेॉ का सेझुाावा नॉहैीं टिदेया 
जाातुा हैै। 

 � बंाकी विवाक�पं मंे डेोसेेटैाक्सेेल के सेार्थ रैमेुतिसेरुमेैबं 
शीातिमेल हैै। रैमेुतिसेरुमेैबं एक VEGF एंटाीबंॉडेी हैै। 

 � तिसेंगल एजंाटा कीमेोरे्थरेपी (जाहैाँ आपको एक कीमेोरे्थरेपी 
देवाा देी जाातुी हैै) एक विवाक�प हैै।

आपका ऑन्कोलॉजिजास्टा उपचार के नॉतुीजां पर तिनॉगरानॉी 
रखेगा। आपको हैर 6 सेे 12 हैफ़्तेु मंे CT स्कैनॉ करवाानॉा 
हैोगा। कंट्रेास्टा का इस्तेुमेाल टिकया जाा सेकतुा हैै। 

क्लीतिनॉकल ट्रेायल
उपचार मंे नॉई उपलजिब्धयं के बंावाजादंे, और शीोध की ज़रूरतु 
हैै। मेौजादंेा उपचार कभीी-कभीार हैी मेेटाास्टेाटिटाक लंग कंसेर को 
ठीक करतुा हैै या लोगं को लंबंी जिज़ंदेगी देेतुा हैै। इलाजा को 
क्लीतिनॉकल ट्रेायल के सेार्थ हैी बेंहैतुर बंनॉाया जाा सेकतुा हैै।

क्लीतिनॉकल ट्रेायल एक प्रकार का तिचटिकत्सेीय शीोध अध्ययनॉ 
हैोतुा हैै। टिकसेी प्रयोगशीाला मंे विवाकतिसेतु करनेॉ और परी�णी 
टिकए जाानेॉ के बंादे, कंसेर सेे ल�नेॉ के सेंभीाविवातु नॉए तुरीके का 
लोगं पर अध्ययनॉ टिकया जाानॉा ज़रूरी हैोतुा हैै। यटिदे 
क्लीतिनॉकल ट्रेायल मंे सेरुजि�तु और प्रभीावाी पाया जाातुा हैै, तुो 
हैो सेकतुा हैै टिक देवाा, टिडेवााइसे या उपचार पद्धतितु को (FDA) 
द्वाारा अनॉुमेोटिदेतु कर टिदेया जााए। 

गाइडेगाइडे 13 मेेटाास्टेाटिटाकमेेटाास्टेाटिटाक NSCLC केके तिलएतिलए सेेकंडेसेेकंडे-लाइनॉलाइनॉ रे्थरेपीरे्थरेपी

अगरअगर इम्यनंॉोरे्थरेपीइम्यनंॉोरे्थरेपी नॉहैींनॉहैीं हुैईहुैई हैैहैै 
तुोतुो पसेंदेीदेापसेंदेीदेा विवाक�पविवाक�प

 ¬ तिनॉवाोलुमेैबं
 ¬ पेम्ब्रेोतिलज़ुमेैबं 
 ¬ एटेाज़ोतिलज़ुमेैबं

बंाकीबंाकी विवाक�पविवाक�प , भीलेभीले हैीहैी आपकोआपको 
इम्यनंॉोरे्थरेपीइम्यनंॉोरे्थरेपी तिमेलीतिमेली हैोहैो याया नॉहैींनॉहैीं

 ¬ डेोकेटेाक्सेेल 
 ¬ जेामेतिसेटााबंाइनॉ
 ¬ रैमेुतिसेरुमेैबं, डेोतिसेटैाक्सेेल
 ¬ ए�बंतुिमेनॉ-बंाउंडे पजैिक्लटैाक्सेेल
 ¬ फेाफा�े एडेेनॉोकातिसेथनॉोमेा, लाजाथ सेेल कातिसेथनॉोमेा, और देलुथभी कोतिशीका प्रकार के तिलए 
पेमेेटे्रेक्स्डे
 ¬ फैामे-ट्रेास्टुाज़ुमेैबं डेेरक्सेटेाकनॉ-nxki
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5		कोतिशीका	प्रकार	के	आधार	पर	उपचार  » क्लीतिनॉकल	ट्रेायल

कंसेर सेे पीटि�तु सेभीी लोगं को अपनेॉ कंसेर के प्रकार के तिलए 
उपलब्ध सेभीी उपचार विवाक�पं पर ध्यानॉ सेे विवाचार करनॉा 
चाटिहैए, जिजासेमंे मेानॉक उपचार और नॉैदेातिनॉक 		परी�णी शीातिमेल 
हंै। अपनेॉ ऑन्कोलॉजिजास्टा सेे इसे बंारे मंे बंातु करं टिक क्या 
क्लीतिनॉकल ट्रेायल आपके तिलए कारगर हैो सेकतेु हंै।

चरणीचरणी
कंसेर के अतिधकतुर क्लीतिनॉकल ट्रेायल उपचार पर कंटिद्रतु हैोतेु 
हंै। उपचार परी�णी चरणीं मंे टिकए जाातेु हंै।

 � चरणी I परी�णी मंे टिकसेी देवाा या उपचार पद्धतितु की 
खुराक, सेरु�ा और देषु्प्रभीावां का अध्ययनॉ करनॉा 
शीातिमेल हैोतुा हैै। वेा इसे बंातु के सेंभीावानॉा भीी तुलाशीतेु हंै 
टिक देवाा या पद्धतितु सेहैायक हैै या नॉहैीं।

 � चरणी II परी�णी मंे देवाा या तुरीका कंसेर के जिखलाफा 
टिकतुनॉी अच्छाी तुरहै कामे करतुा हैै, इसेका अध्ययनॉ 
करनॉा शीातिमेल हैोतुा हैै। 

 � चरणी III परी�णी मंे देवाा या तुरीके का एक मेानॉक 
उपचार के सेार्थ परी�णी टिकया जाातुा हैै। यटिदे परिरणीामे 
अच्छेा हंै, तुो उसेे FDA द्वाारा अनॉुमेोटिदेतु टिकया जाा 
सेकतुा हैै। 

 � चरणी IV परी�णी मंे, FDA-स्वाीकृतु उपचार की 
देीघथकातिलक सेरु�ा और लाभी का अध्ययनॉ टिकया जाातुा 
हैै।

नॉामेांकनॉनॉामेांकनॉ  कौनॉकौनॉ  करकर  सेकतुासेकतुा  हैैहैै? ? 

प्रत्येक क्लीतिनॉकल ट्रेायल मंे शीातिमेल हैोनेॉ के तिनॉयमे हैोतेु हंै, 
जिजान्हंै पात्रतुा मेानॉदंेडे कहैतेु हंै। ये तिनॉयमे आय,ु कंसेर के 
प्रकार और चरणी, उपचार इतितुहैासे या सेामेान्य स्वाास्थ्य सेे 
जाु�े हैो सेकतेु हंै। ये आवाश्यकतुाएं सेुतिनॉजि�तु करतुी हंै टिक 
प्रतितुभीागी टिकसेी विवाशेीर्ष तुरीके सेे एक जैासेे हैं और जिजातुनॉा हैो 
सेके, परी�णी सेभीी प्रतितुभीातिगयं के तिलए सेरुजि�तु हैो।

 क्लीतिनॉकलक्लीतिनॉकल ट्रेायलट्रेायल खोजानॉाखोजानॉा

सेंयकु्तसेंयकु्त राज्यराज्य अमेेरिरकाअमेेरिरका मंेमंे

 NCCN Cancer Centers
NCCN.org/cancercenters

The National Cancer Institute (NCI) 
cancer.gov/about-cancer/treatment/

clinical-trials/search

वार्ल्र्डडेथवााइडेवार्ल्र्डडेथवााइडे

The U.S. National Library of Medicine 
(NLM)

clinicaltrials.gov

  क्लीतिनॉकलक्लीतिनॉकल ट्रेायलट्रेायल कोको खोजानेॉखोजानेॉ मंेमंे सेहैायतुासेहैायतुा 
चाटिहैएचाटिहैए? 

NCI कीकी Cancer Information Service 
(CIS)

1.800.4.CANCER (1.800.422.6237)
cancer.gov/contact

https://www.nccn.org/home/member-institutions
http://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/search
http://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/search
http://www.clinicaltrials.gov/
http://www.cancer.gov/contact
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सेतंिचतुसेतंिचतु  सेहैमेतितुसेहैमेतितु
क्लीतिनॉकल ट्रेायल का प्रबंंधनॉ विवाशेीर्षज्ञं के एक सेमेहंै द्वाारा 
टिकया जाातुा हैै, जिजासेे शीोध टाीमे कहैतेु हंै। शीोध टाीमे आपके 
सेार्थ अध्ययनॉ की विवास्तुार सेे सेमेी�ा करेगी, जिजासेमंे उसेका 
उदे्देश्य और उसेसेे जाु�नेॉ के जाोजिखमे और लाभी शीातिमेल हैंगे। 
ये सेारी जाानॉकारी सेतंिचतु सेहैमेतितु फाॉमेथ मंे भीी प्रदेानॉ की जाातुी 
हैै। हैस्तुा�र करनेॉ सेे पहैले फाॉमेथ को ध्यानॉ सेे पढं़ और प्रश्नों 
पछंंा। परिरवाार, तिमेत्रं या जिजानॉ पर आपको भीरोसेा हैै, उनॉके 
सेार्थ इसेकी चचाथ करनेॉ के तिलए सेमेय तिनॉकालं। ध्यानॉ रखं टिक 
आप इसे क्लीतिनॉकल ट्रेायल को टिकसेी भीी सेमेय छाो�ा जाा 
सेकतुा हैै और बंाहैर सेे उपचार तिलया जाा सेकतुा हैै।

बंातुचीतुबंातुचीतु  शीरुूशीरुू  करंकरं
क्लीतिनॉकल ट्रेायल की बंातु छेा�नेॉ के तिलए अपनॉी देेखभीाल 
टाीमे का इंतुज़ार नॉ करं। बंातुचीतु शीरुू करं और अपनेॉ सेभीी 
उपचार विवाक�पं के बंारे मंे जाानंॉ। अगर आपको कोई ऐसेा 
अध्ययनॉ तिमेलतुा हैै, जिजासेके तिलए आपकी पात्रतुा हैो सेकतुी 
हैै, तुो अपनॉी उपचार टाीमे सेे पछंंा टिक क्या आप 
आवाश्यकतुाओंं को परंा करतेु(तुी) हंै। यटिदे आप पहैले हैी 
मेानॉक उपचार शीरुू कर चुके हंै, तुो हैो सेकतुा हैै टिक आप कुछा 
विवाशेीर्ष क्लीतिनॉकल ट्रेायल के तिलए पात्र नॉ हैं। यटिदे आप 
शीातिमेल नॉहैीं हैो पातेु हंै तुो तिनॉराशी नॉ हैं। नॉए क्लीतिनॉकल 
ट्रेायल हैमेेशीा उपलब्ध हैो रहेै हंै।

अक्सेरअक्सेर  पछेंापछेंा  जाानेॉजाानेॉ  वाालेवााले  प्रश्नोंप्रश्नों
क्लीतिनॉकल ट्रेायल सेे सेंबंंतिधतु कई प्रकार के तिमेर्थक और 
गलतुफाहैतिमेयाँ हंै। सेंभीाविवातु लाभी और जाोजिखमे कंसेर सेे 
पीटि�तु कई लोगं को ठीक सेे सेमेझा नॉहैीं आतेु। 

क्याक्या मेुझेामेुझेा प्लेतिसेबंोप्लेतिसेबंो टिदेयाटिदेया जााएगाजााएगा?
कंसेर के क्लीतिनॉकल ट्रेायल मंे प्लेतिसेबंो (वाास्तुविवाक देवााओं ंके 
तिनॉजिष्क्राय सेंस्करणी) का शीायदे हैी कभीी अकेले उपयोग टिकया 
जाातुा हैो। यहै आमे बंातु हैै टिक टिकसेी मेानॉक उपचार के सेार्थ 
या तुो आपको प्लेतिसेबंो टिदेया जााएगा या टिफार कोई नॉई देवाा देी 
जााएगी। आपके नॉामेांकनॉ सेे पहैले, आपको मेौजिखक और 
तिलजिखतु रूप सेे सेतंिचतु टिकया जााएगा टिक आपके क्लीतिनॉकल 
ट्रेायल मंे प्लेतिसेबंो भीी शीातिमेल हैोगा या नॉहैीं।

क्याक्या क्लीतिनॉकलक्लीतिनॉकल ट्रेायलट्रेायल तिनॉःशी�ुकतिनॉःशी�ुक हैोतेुहैोतेु हंैहंै?
क्लीतिनॉकल ट्रेायल मंे शीातिमेल हैोनेॉ के तिलए कोई शीु�क नॉहैीं 
तिलया जाातुा। अध्ययनॉ प्रायोजाक शीोध-सेंबंंतिधतु लागतु का 
भीगुतुानॉ करतुा हैै, जिजासेमंे अध्ययनॉ देवाा शीातिमेल हैोतुी हैै। 
हैालांटिक, आपको परी�णी के तिलए अप्रत्य� रूप सेे कुछा खचथ 
उठानेॉ प� सेकतेु हंै, जैासेे टिक परिरवाहैनॉ या अतितुरिरक्त 
अपॉइंटामंेटा के तिलए तिशीशुी देेखभीाल की लागतु। परी�णी के 
देौरानॉ, आप मेानॉक कंसेर देेखभीाल प्राप्त करतेु रहंैगे। इसे 
देेखभीाल की कीमेतु ली जाातुी हैै और अक्सेर इसेे बंीमेे के 
ज़रिरए कवार टिकया जाातुा हैै। आप इसे देेखभीाल के तिलए 
सेहै-भीगुतुानॉं और ऐसेी टिकसेी भीी लागतु के तिलए जिजाम्मेेदेार 
हंै, जिजासेे आपके बंीमेा द्वाारा कवार नॉहैीं टिकया जाातुा।
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मेखु्य विबंंदेु
 � ठीक टिकए जाा सेकनेॉ वााले बंायोमेारकर के विबंनॉा फेाफा�े 
के कंसेर का इलाजा कुछा हैदे तुक प्रदेशीथनॉ जिस्र्थतितु पर 
तिनॉभीथर करतुा हैै। आपके द्वाारा टिदेनॉ-प्रतितुटिदेनॉ की 
गतितुविवातिधयं को कर पानेॉ की �मेतुा को प्रदेशीथनॉ जिस्र्थतितु 
कहैतेु हंै। 

 � परें शीरीर का इलाजा तिसेस्टेातिमेक रे्थरेपी कहैलातुा हैै और 
0, 1, या 2 प्रदेशीथनॉ जिस्र्थतितु वााले लोगं के उपचार मंे 
इस्तेुमेाल हैोतुा हैै। सेहैायक देेखभीाल आमे तुौर पर 3 
या 4 प्रदेशीथनॉ जिस्र्थतितु वाालं को सुेझााई जाातुी हैै।

 � कीमेोरे्थरेपी के सेार्थ इम्यनंॉोरे्थरेपी का सेझुाावा बेंहैतुर 
स्वाास्थ्य वााले लोगं को टिदेया जाातुा हैै। बंाकी विवाक�पं 
मंे कीमेोरे्थरेपी या बेंवाातिसेज़मुेैबं के सेार्थ कीमेोरे्थरेपी 
शीातिमेल हैै।

 � आपका ऑन्कोलॉजिजास्टा उपचार के नॉतुीजां पर 
तिनॉगरानॉी रखेगा। आपको उपचार के 4 सेे 6 सेायकल 
तिमेल सेकतेु हंै। 

 � अनॉरु�णी रे्थरेपी कंसेर की बंढ़तु को धीमेी कर देेतुी हैै। 
इसेमंे आपके पहैले उपचार की एक या एक सेे ज़्यादेा 
देवााएँ शीातिमेल हैोतुी हंै।

 � फेाफा�े के कंसेर के अगले विवाक�पं मंे अगर पहैले नॉ देी 
गई हैो, तुो इम्यनंॉोरे्थरेपी, कीमेोरे्थरेपी और रैमेुतिसेरुमेैबं, 
और तिसेंगल-एजंाटा कीमेोरे्थरेपी देी जाा सेकतुी हैै।

 � क्लीतिनॉकल ट्रेायल एक प्रकार का तिचटिकत्सेीय शीोध 
हैोतुा हैै। क्लीतिनॉकल ट्रेायल मंे लोगं पर परी�णी करके 
कंसेर सेे ल�नेॉ के नॉए तुरीके खोजेा जाातेु हंै। क्लीतिनॉकल 
ट्रेायल, मेानॉक उपचार के अलावाा भीी एक विवाक�प हैो 
सेकतुा हैै।	

हैमेारेहैमेारे सेवा�ेणीसेवा�ेणी मंेमंे भीागभीाग लंलं,
औरऔर NCCN Guidelines for Patients 
कोको सेभीीसेभीी केके तिलएतिलए बेंहैतुरबेंहैतुर बंनॉानेॉबंनॉानेॉ मंेमंे मेदेदेमेदेदे करंकरं!

NCCN.org/patients/comments

हैमेारे	सेार्थ	सेाझाा	हैमेारे	सेार्थ	सेाझाा	
करं।करं।

https://www.nccn.org/patients/comments
https://www.surveymonkey.com/r/PTGLcomments
http://surveymonkey.com/r/PTGLcomments
http://surveymonkey.com/r/PTGLcomments
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49

6		उपचार	सेंबंंधी	तिनॉणीथय	लेनॉा  » यहै	आपकी	पसेंदे	हैै		»		पछंानेॉ	के	तिलए	प्रश्नों

यहैयहै मेहैत्वापणंीथमेहैत्वापणंीथ हैैहैै टिकटिक आपआप जाोजाो कंसेरकंसेर उपचारउपचार 
चुनॉतेुचुनॉतेु हंैहंै, उसेसेेउसेसेे आपआप सेहैजासेहैजा मेहैसेसंेमेहैसेसंे करंकरं. यहैयहै 
चयनॉचयनॉ आपकीआपकी देेखभीालदेेखभीाल टाीमेटाीमे केके सेार्थसेार्थ एकएक 
खुलीखुली औरऔर ईमेानॉदेारईमेानॉदेार बंातुचीतुबंातुचीतु केके सेार्थसेार्थ शीरुूशीरुू 
हैोतुाहैोतुा हैै।हैै।

यहै आपकी पसेंदे हैै
सेाझाा तिनॉणीथय लेनेॉ पक, आप और आपकी देेखभीाल टाीमे 
जाानॉकारी सेाझाा करतुी हंै, विवाक�पं पर चचाथ करतुी हंै, और 
उपचार योजानॉा पर सेहैमेतु हैोतुी हैै. इसेकी शीरुूआतु आपके 
और आपकी देेखभीाल टाीमे के बंीच खुली और ईमेानॉदेार 
बंातुचीतु सेे हैोतुी हैै।

उपचार सेंबंंधी तिनॉणीथय बंहुैतु हैी तिनॉजाी हैोतेु हंै। हैो सेकतुा हैै टिक 
आपके तिलए जाो जारूरी हैै, वाहै देसंेरे व्यविक्त के तिलए जारूरी नॉ 
हैो। ये बंातंु आपके तिनॉणीथय लेनेॉ मंे भीतंिमेका तिनॉभीा सेकतुी हंै:

 � आपको क्या चाटिहैए और अन्य लोगं की जारूरतुं सेे 
वाहै कैसेे अलग हैो सेकतुा हैै

 � आपके धातिमेथक और आध्याजित्मेक विवाश्वाासे

 � विवातिशीष्ट उपचारं के बंारे मंे आपकी भीावानॉाएं 

 � देदेथ या देषु्प्रभीावां के बंारे मंे आपकी भीावानॉाएं 

 � उपचार, उपचार कंद्रं तुक यात्रा करनेॉ की लागतु और 
स्कंल या कामे पर जाानेॉ मंे लगनेॉ वााला सेमेय

 � जाीवानॉ की गुणीवात्ता और जाीवानॉकाल

 � आप टिकतुनेॉ सेटिक्राय हंै और कौनॉ सेी गतितुविवातिधयाँ 
आपके तिलए जारूरी हंै

सेोचं टिक उपचार सेे आपकी क्या अपे�ाएं हंै। विवातिशीष्ट उपचारं 
और प्रटिक्रायाओंं के जाोजिखमे और लाभी के बंारे मंे खलुकर चचाथ 
करं। विवाक�पं की तुलुनॉा करं और तिचंतुाओंं को 

देेखभीाल टाीमे के सेार्थ सेाझाा करं। अगर आप र्थो�ा सेमेय 
तिनॉकालकर अपनॉी देेखभीाल करनेॉ वााली टाीमे के सेार्थ बेंहैतुर 
रिरश्तेु कायमे कर पातेु हंै, तुो विवाक�पं पर विवाचार करतेु सेमेय 
और उपचार सेंबंंधी तिनॉणीथय लेतेु सेमेय आप सेहैजा और 
आश्वास्तु मेहैसेंसे करंगे।

देसंेरीदेसंेरी  रायराय
उपचार जा�दे सेे जा�दे शीरुू करनेॉ की चाहै रखनॉा परंी तुरहै सेे 
सेामेान्य हैै। कंसेर को नॉज़रअंदेाज़ नॉहैीं टिकया जाा सेकतुा, 
इसेतिलए जा�दे सेे जा�दे देसंेरे डेॉक्टार सेे अपनेॉ परी�णी के 
नॉतुीजां की सेमेी�ा करवााएं, तुाटिक वाो आपको उपचार योजानॉा 
का सेझुाावा देे सेके। इसेे हैी देसंेरी राय लेनॉा कहैतेु हंै और कंसेर 
देेखभीाल का यहै सेामेान्य टिहैस्सेा हैै। यहैाँ तुक टिक तिचटिकत्सेक 
भीी टिद्वातुीय राय लेतेु हंै! 

तुैयारी के तिलए आप यहै सेबं कर सेकतेु हंै: 

 � अपनॉी बंीमेा कंपनॉी सेे देतंुीय राय के तिनॉयमें के बंारे मंे 
जाानंॉ। हैो सेकतुा हैै टिक जाो तिचटिकत्सेक आपके बंीमेा 
प्लानॉ का टिहैस्सेा नॉ हैं, उनॉसेे परामेशीथ लेनेॉ पर आपको 
आउटा-ऑफा-पॉकेटा खचथ करनॉा प�े।

 � आपकी जिजासे तिचटिकत्सेक सेे देसंेरी राय लेनेॉ की इच्छाा 
हैै, उन्हंै अपनेॉ सेभीी रिरकॉडेथ की कॉपी भेीजानेॉ की योजानॉा 
बंनॉाएँ।

सेहैायतुासेहैायतुा  सेमेहंैसेमेहंै
कंसेरग्रस्तु अनेॉक लोगं को सेहैायतुा सेमेहंै काफाी उपयोगी 
लगतेु हंै। सेहैायतुा सेमेहंैं मंे अक्सेर अलग-अलग चरणी के 
उपचार वााले लोग शीातिमेल हैोतेु हंै। हैो सेकतुा हैै टिक कुछा लोगं 
का तिनॉदेानॉ अभीी-अभीी हुैआ हैो, जाबंटिक अन्य लोगं की 
तिचटिकत्सेा परंी हैो चुकी हैो। यटिदे अस्पतुाल या सेमेुदेाय मंे 
कंसेरग्रस्तु लोगं के तिलए सेहैायतुा सेमेहंै नॉहैीं हैै, तुो इसे 
पसु्तुक मंे सेचंीबंद्ध वेाबंसेाइटां पर जााएँ।

पछंानेॉ के तिलए प्रश्नों
अपनॉी देेखभीाल टाीमे सेे पछंानेॉ योग्य सेंभीाविवातु प्रश्नोंं की सेचंी 
तिनॉम्नॉतिलजिखतु पषृ्ठोंं पर देी गई हैै. इनॉ प्रश्नोंं का बेंजिझाझाक 
उपयोग करं या अपनॉा स्वायं का प्रश्नों पछंंा।
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कंसेर की जााँच सेे सेंबंंतिधतु प्रश्नों
1. मेुझेा कौनॉ जाी जााँचं करवाानॉी हैंगी?

2. क्या भीविवाष्य की जााँच के तिलए पयाथप्त बंायोप्सेी ऊतुक हैटाा टिदेए जााएँगे? मेेरे ऊतुक कहैाँ और टिकतुनेॉ सेमेय के तिलए 
रखे जााएँगे? 

3. क्या जााँच करवाानेॉ मंे कोई जाोजिखमे हैोतुा हैै? 

4. क्या मेुझेा जााँच की तुैयारी के तिलए कुछा करनेॉ की जारूरतु हैोगी?

5. जााँच के तिलए मेुझेा कहैाँ जाानॉा हैोगा और इनॉमंे टिकतुनॉा सेमेय लगेगा? 

6. यटिदे टिकसेी जााँच सेे मेुझेा कष्ट हैोतुा हैै, मेुझेा सेहैजा रखनेॉ के तिलए आप क्या करंगे?

7. मेुझेा परिरणीामे कबं तिमेल जााएँगे और मेुझेा उनॉके बंारे मंे कौनॉ सेमेझााएगा?

8. मेुझेा परै्थोलॉजाी रिरपोटाथ और अन्य जााँच परिरणीामें की कॉपी कैसेे तिमेल सेकतुी हैै? 

9. क्या मेेरे जााँच परिरणीामें के तिलए कोई ऑनॉलाइनॉ पोटाथल हैै?
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उपचार विवाक�पं सेे सेंबंंतिधतु प्रश्नों
1. मेेरे उपचार विवाक�प क्या हंै? 

2. यटिदे मे ंकुछा नॉ करँू तुो क्या हैोगा?

3. NCCN द्वाारा सेझुााए गए विवाक�पं के अलावाा क्या आप कोई अन्य विवाक�प सेझुाा रहेै हंै? यटिदे हैाँ, तुो क्यं?

4. मेेरी आय,ु तिलंग, सेकल स्वाास्थ्य और अन्य कारक टिकसे प्रकार मेेरे विवाक�पं को प्रभीाविवातु करंगे? 

5. यटिदे मे ंगभीथवातुी हँंै, स्तुनॉपानॉ करा रहैी हँंै, गभीथवातुी हैोनेॉ की योजानॉा बंनॉा रहैी हँंै, तुो क्या हैोगा? 

6. क्या कोई विवाक�प उपचार या देीघथकातिलक कंसेर तिनॉयंत्रणी की पेशीकशी करतुा हैै? 

7. मेुझेा देसंेरी राय कैसेे तिमेलेगी?

8. उपचार के बंारे मंे तिनॉणीथय लेनेॉ के तिलए मेेरे पासे टिकतुनॉा सेमेय हैै और क्या कोई सेामेाजिजाक कायथकतुाथ या कोई ऐसेा 
व्यविक्त हैै, जाो तिनॉणीथय लेनेॉ मंे मेेरी मेदेदे करे?
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क्या अपे�ा करं, इसेसेे सेंबंंतिधतु प्रश्नों
1. क्या मेेरे पासे विवाक�प हैै टिक मे ंउपचार कबं शुीरू करँू? 

2. मेुझेा टिकतुनॉी बंार कंसेर क्लीतिनॉक आनॉा प�ेगा? उपचार टिकतुनेॉ सेमेय तुक चलेगा? 

3. क्या मेेरी देेखभीाल मंे घर या खासे डेाइटा जासेैे टिकसेी विवाशेीर्ष प्रबंंध की ज़रूरतु प�ेगी? 

4. कौनॉ-सेी चीज़ मेुझेा देेखभीाल पानेॉ सेे रोक सेकतुी हैै?

5. मेुझेा कैसेे पतुा चलेगा टिक मे ंसेामेान्य हँंै या मेुझेा मेदेदे चाटिहैए?

6. अगर ऑटिफासे बंंदे हैो तुो मेुझेा प्रश्नोंं या तिचंतुाओं ंके तिलए टिकसेसेे सेंपकथ  करनॉा चाटिहैए? 

7. आपको कैसेे पतुा चलेगा टिक उपचार कामे कर रहैा हैै? 

8. कंसेर के और विबंग�नेॉ या लौटानेॉ की टिकतुनॉी सेंभीावानॉा हैै?

9. उपचार के बंादे कौनॉ सेी फ़ैॉलो-अप देेखभीाल की जारूरतु हैोगी?
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देषु्परिरणीामें सेे सेंबंंतिधतु प्रश्नों
1. उपचार सेे जाु�ी सेंभीाविवातु जाटिटालतुाएं और देषु्प्रभीावा क्या हंै? 

2. क्या कंसेर अपनेॉ आप मंे कोई देषु्परिरणीामे उत्पन्नॉ करतुा हैै?

3. कौनॉ सेे देषु्परिरणीामे सेबंसेे आमे हंै और वेा आमेतुौर पर कबं तुक चलतेु हंै? 

4. कौनॉ सेे देषु्परिरणीामे गंभीीर या जाानॉलेवाा हैोतेु हंै? 

5. क्या इनॉमंे सेे कोई देीघथकातिलक या स्र्थायी देषु्प्रभीावा हंै? 

6. मे ंकौनॉ सेे ल�णीं को तुरंुतु रिरपोटाथ करंू और मे ंटिकसेसेे सेंपकथ  करंू? 

7. उपचार के देषु्परिरणीामें को रोकनेॉ या उनॉसेे राहैतु पानेॉ के तिलए क्या टिकया जाा सेकतुा हैै? 

8. क्या कोई देवाा देषु्परिरणीामें को और विबंगा� सेकतुी हैै?

9. यटिदे कोई गंभीीर देषु्परिरणीामे हैोतुा हैै, तुो क्या आप उपचार को रोक दंेगे या बंदेलंगे?
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6		उपचार	सेंबंंधी	तिनॉणीथय	लेनॉा  » पछंानेॉ	के	तिलए	प्रश्नों

क्लीतिनॉकल ट्रेायल सेे सेंबंंतिधतु प्रश्नों
1. क्या आप सेलाहै देेतेु हंै टिक मे ंउपचार के तिलए क्लीतिनॉकल ट्रेायल पर विवाचार करँू? 

2. मे ंऐसेे क्लीतिनॉकल ट्रेायल कैसेे ढंंूंढंंूं जिजानॉमंे मे ंभीाग ले सेकंं? 

3. क्लीतिनॉकल ट्रेायल मंे इस्तेुमेाल टिकए जाानेॉ वााले उपचार कौनॉ सेे हंै? 

4. क्या उपचार को अन्य प्रकार के कंसेर के तिलए भीी इस्तेुमेाल टिकया गया हैै?

5. इसे उपचार के जाोजिखमे और लाभी क्या हंै?

6. मेुझेा टिकनॉ देषु्परिरणीामें की अपे�ा करनॉी चाटिहैए और उनॉका प्रबंंधनॉ कैसेे टिकया जााएगा? 

7. मे ंइसे क्लीतिनॉकल ट्रेायल मंे टिकतुनेॉ सेमेय तुक रहँंैगा(गी)?

8. यटिदे यहै उपचार कामे नॉहैीं करतुा हैै, तुो क्या मेुझेा कोई देसंेरा उपचार तिमेल सेकतुा हैै?

9. आपको कैसेे पतुा चलेगा टिक उपचार कामे कर रहैा हैै?

10. क्या क्लीतिनॉकल ट्रेायल के तिलए मेुझेा खचथ करनॉा हैोगा?



55
NCCN Guidelines for Patients®

मेेटाास्टेाटिटाक नॉॉनॉ-स्मेॉल सेेल लंग कंसेर, 2024

6		उपचार	सेंबंंधी	तिनॉणीथय	लेनॉा  » पछंानेॉ	के	तिलए	प्रश्नों

सेंसेाधनॉं और सेहैायतुा सेे सेंबंंतिधतु प्रश्नों
1. आवाासे, भीोजानॉ और अन्य बंतुिनॉयादेी जारूरतुं के सेंबंंध मंे मे ंटिकसेसेे बंातु करंू?

2. परिरवाहैनॉ, बंच्चं की देेखभीाल और घरेल ंदेेखभीाल के तिलए क्या सेहैायतुा उपलब्ध हैै?

3. मेुझेा कौनॉ बंतुा सेकतुा हैै टिक स्वाास्थ्य बंीमेा के तिलए मेेरे पासे क्या विवाक�प हंै और बंीमेा कवारेजा के तिलए आवेादेनॉ 
करनेॉ मंे मेेरी मेदेदे कौनॉ कर सेकतुा हैै?

4. अपनेॉ उपचार के तिलए मेुझेा टिकतुनॉा भीगुतुानॉ करनॉा हैोगा? देवााइयं और देसंेरे उपचार के भीगुतुानॉ के तिलए क्या 
सेहैायतुा उपलब्ध हैै?

5. कामे या स्कंल सेे सेंबंंतिधतु तिचंतुाओं ंमंे मेेरी मेदेदे कौनॉ कर सेकतुा हैै?

6. मे ंदेसंेरं सेे कैसेे जाु� सेकतुा/सेकतुी हँंै और एक सेपोटाथ तिसेस्टामे कैसेे बंनॉा सेकतुा/सेकतुी हँंै?

7. मे ंधमं्रपानॉ छाो�नेॉ के तिलए क्या करँू?

8. यटिदे मे ंघर, कायथस्र्थल या अपनेॉ प�ोसे मंे सेरुजि�तु मेहैसेसंे नॉहैीं करतुा/करतुी हँंै तुो मुेझेा टिकसेसेे सेंपकथ  करनॉा 
चाटिहैए?
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6		उपचार	सेंबंंधी	तिनॉणीथय	लेनॉा  » सेंसेाधनॉ

सेंसेाधनॉ

American Lung Association 
lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/
lung-cancer

Bag It Cancer
bagitcancer.org

CancerCare
Cancercare.org

Cancer Hope Network
cancerhopenetwork.org

Caring Ambassadors Program, Inc.
LungCancerCAP.org

Free Me from Lung Cancer
freemefromlungcancer.org

Go2 Foundation for Lung Cancer
go2foundation.org

Imerman Angels
Imermanangels.org

LiveLung (Dusty Joy Foundation)
dustyjoy.org

Lung Cancer Action Network (LungCAN)
lungcan.org

Lung Cancer Research Foundation
lungcancerresearchfoundation.org

LUNGevity
lungevity.org

National Coalition for Cancer Survivorship
canceradvocacy.org

Triage Cancer
triagecancer.org

https://www.lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/lung-cancer
https://www.lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/lung-cancer
https://bagitcancer.org
https://Cancercare.org
https://cancerhopenetwork.org
https://LungCancerCAP.org
https://www.freemefromlungcancer.org
https://go2foundation.org
https://imermanangels.org/
https://www.dustyjoy.org
https://lungcan.org
https://www.lungcancerresearchfoundation.org
https://www.lungevity.org
https://canceradvocacy.org
https://triagecancer.org
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मेुख्य	शीब्दे

मेखु्य शीब्दे
AJCC 
American Joint Committee on Cancer 

DNA 
डेीऑजिक्सेराइबंोन्यंजिक्लक एतिसेडे 

ECOG
ईस्टानॉथ कोऑपरेटिटावा ऑन्कोलॉजाी ग्रुप 

FDG  
फ़्लरंोटिडेऑजिक्सेग्लंकोज़ 

NCCN
National Comprehensive Cancer Network

NOS
जाबं तुक टिक तिनॉटिदेथष्ट नॉ हैो

VATS 
वाीटिडेयो-अतिसेस्टेाडे र्थोराकोस्कोविपक सेजाथरी

अनॉरु�णीअनॉरु�णी रे्थरेपीरे्थरेपी
उपचार के बेंहैतुर नॉतुीजां को बंनॉाए रखनेॉ के तिलए चलनेॉ वााला 
उपचार का देौर।

अ�ट्रेासेाउंडेअ�ट्रेासेाउंडे
एक परी�णी, जाो शीरीर के भीीतुर की छाविवायाँ बंनॉानेॉ के तिलए 
ध्वातिनॉ तुरंगं का उपयोग करतुा हैै।

इम्यनंॉोरे्थरेपीइम्यनंॉोरे्थरेपी
एक देवाा आधारिरतु उपचार जाो शीरीर को कंसेर कोतिशीकाओंं को 
खोजाकर उन्हंै मेारनेॉ मंे मेदेदे करतुा हैै।

इम्यनंॉोटिहैस्टाोकेतिमेस्ट्रेीइम्यनंॉोटिहैस्टाोकेतिमेस्ट्रेी (IHC)
ऊतुक के नॉमेनेंॉ पर की जाानेॉ वााली खासे प्रयोगशीाला जााँच।

एडेेनॉोकातिसेथनॉोमेाएडेेनॉोकातिसेथनॉोमेा
कोतिशीकाओं ंका एक कंसेर जाो अंगं को रेखाबंद्ध करतुा हैै और 
तुरल पदेार्थथ या हैामेोनॉ बंनॉातुा हैै।

एड्राीनॉलएड्राीनॉल ग्रंतिर्थग्रंतिर्थ
एक छाोटाा अंग जाो गुदेे के ऊपर हैोतुा हैै और हैामेोनॉ बंनॉातुा हैै।

ए�वेाओंलीए�वेाओंली
फेाफा�ं मंे छाोटाी सेंरचनॉाएँ, जाहैाँ खनंॉ सेे गैसंे ली और छाो�ी 
जाातुी हंै।

कंटिटानॉएुशीनॉकंटिटानॉएुशीनॉ मेेटिटानंॉसेमेेटिटानंॉसे
एक उपचार का देौर, जिजासेमंे एक या अतिधक फ़ैस्टाथ लाइनॉ 
देवााएँ प्रयोग कर बेंहैतुर उपचार नॉतुीजां को जाारी रखा जाातुा 
हैै।

कंप्यटेंाडेकंप्यटेंाडे टाोमेोग्राफाीटाोमेोग्राफाी (CT)
एक परी�णी, जाो आपके शीरीर के अंदेर की तुस्वाीरं बंनॉानेॉ के 
तिलए एक्से-रे का इस्तेुमेाल करतुा हैै।

कम्प्लीटाकम्प्लीटा ब्लडेब्लडे काउंटाकाउंटा (CBC)
एक प्रयोगशीाला जााँच जाो खनंॉ के टिहैस्सेे मेापतुी हैै।

कातिसेथनॉोमेाकातिसेथनॉोमेा
कोतिशीकाओंं का एक कंसेर जाो शीरीर की अंदेरूनॉी और बंाहैरी 
सेतुहै पर हैोतुा हैै।

कीमेोरे्थरेपीकीमेोरे्थरेपी
कंसेर देवााओं ंसेे उपचार, जाो तेुज़ी सेे विवाकतिसेतु हैो रहैी 
कोतिशीकाओंं को मेार देेतुी हैै।

कीमेोरेटिडेएशीनॉकीमेोरेटिडेएशीनॉ
एक कंसेर उपचार जाो कोतिशीकाओं ंको मेानेॉ वााली देवााओं ंऔर 
उच्च ऊजााथ वााली टिकरणीं के सेार्थ टिदेया जाातुा हैै।

कंसेरकंसेर चरणीचरणी
कंसेर के विवाकासे और फैालावा के आधार पर उसेकी प्रत्याशीा 
की रेटिटंाग।

कॉन्ट्रेास्टाकॉन्ट्रेास्टा
आपके शीरीर मंे डेाला जाानेॉ वााला एक ऐसेा पदेार्थथ, जाो इमेेजिजांग 
के देौरानॉ स्पष्ट तिचत्र लेनेॉ मंे सेहैायक हैोतुा हैै।

कोरकोर नॉीडेलनॉीडेल बंायोप्सेीबंायोप्सेी
एक प्रटिक्राया जिजासेमंे खोखली सेईु के सेार्थ ऊतुक के नॉमेनेंॉ 
हैटााए जाातेु हंै। इसेे कोर बंायोप्सेी भीी कहैतेु हंै। 

क्लीतिनॉकलक्लीतिनॉकल ट्रेायलट्रेायल
एक प्रकार का शीोध, जाो पतुा करतुा हैै टिक कोई जााँच या 
उपचार लोगं पर टिकतुनॉा कारगर हैै।

गैसेगैसे टिडेफ़्यजं़नॉटिडेफ़्यजं़नॉ
एक जााँच जाहैाँ नॉकुसेानॉ रटिहैतु गैसे का इस्तेुमेाल करके मेापा 
जाातुा हैै टिक आप टिकतुनॉी सेाँसे ले सेकतेु हंै।

तिचटिकत्सेातिचटिकत्सेा इतितुहैासेइतितुहैासे
आपकी सेभीी स्वाास्थ्य घटानॉाओं ंऔर देवााईयं की एक रिरपोटाथ।
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जाीनॉजाीनॉ
कोतिशीकाओं ंमंे मेौजादंे कोडेेडे तिनॉदेेशी जाो नॉई कोतिशीकाएँ बंनॉातेु 
हंै और कोतिशीकाओं ंके व्यवाहैार को तिनॉयंवित्रतु करतेु हंै।

जाीनॉजाीनॉ रीअरंजामंेटारीअरंजामंेटा
कोतिशीकाओं ंमंे मेौजादंे कोडेेडे तिनॉदेेशी, जाो अन्य कोडेेडे तिनॉदेेशीं 
सेे बंनॉा हैै।

टाारगेटेाडेटाारगेटेाडे रे्थरेपीरे्थरेपी
एक देवाा आधारिरतु इलाजा जाो कंसेर कोतिशीकाओं ंकी बंढ़तु को 
खासे तिनॉशीानॉा बंनॉातुा हैै।

ट्रेांसेर्थोरैतिसेकट्रेांसेर्थोरैतिसेक नॉीडेलनॉीडेल एजिस्परेशीनॉएजिस्परेशीनॉ (TTNA)
एक प्रटिक्राया, जाो ऊतुकं के नॉमेनेंॉ मेहैीनॉ सेईु सेे हैटाातुी हैै, यहै 
सेईु पसेतिलयं के ज़रिरए डेाली जाातुी हैै।

टे्रेटिकयाटे्रेटिकया
गले और फेाफा�ं मंे हैवाा के रास्तेु के बंीच का टिहैस्सेा। इशेी 
श्वाासे नॉली भीी कहैतेु हंै।

र्थोरास्कोपीर्थोरास्कोपी
एक प्रटिक्राया, जिजासेमंे सेीनेॉ एक छाोटाा छेादे करके टिडेवााइसे के 
ज़रिरए कामे टिकया जाातुा हैै। इसेे वाीटिडेयो-अतिसेस्टेाडे 
र्थोराकोस्कोविपक सेजाथरी (VSTS) भीी कहैतेु हंै।

र्थोरैतिसेकर्थोरैतिसेक रेटिडेयोलॉजिजास्टारेटिडेयोलॉजिजास्टा 
एक डेॉक्टार जाो सेीनेॉ के इमेेजिजांग टेास्टा को पढ़नेॉ मंे मेाटिहैर 
हैोतुा हैै।

तिनॉदेानॉतिनॉदेानॉ 
जााँच के आधार पर बंीमेारी की पहैचानॉ। 

नॉॉनॉनॉॉनॉ-स्मेॉलस्मेॉल कोतिशीकाकोतिशीका वाालावााला फेाफा�ेफेाफा�े काका कंसेरकंसेर (NSCLC)
एक कंसेरजाो उनॉ कोतिशीकाओंं मंे हैोतुा हैै, जाो छाोटाी नॉहैीं हैोतुी 
हंै।

प�मेोनॉरीप�मेोनॉरी फं़ैक्शीनॉफं़ैक्शीनॉ टेास्टाटेास्टा
सेाँसे लेनेॉ सेे जाु�ी जााँचं का सेेटा, जाो फेाफा�े की तुाकतु मेापतुा 
हैै। 

पेरिरकाटिडेथयोसंेटेातिसेसेपेरिरकाटिडेथयोसंेटेातिसेसे
टिदेल के आसे-पासे सेे सेईु द्वाारा तुरल हैटाानेॉ की प्रटिक्राया।

पैर्थोलॉजिजास्टापैर्थोलॉजिजास्टा
एक तिचटिकत्सेक जाो रोग का पतुा लगानेॉ के तिलए कोतिशीकाओं ं
और ऊतुकं की जााँच करनेॉ मंे विवाशेीर्षज्ञ हैोतुा हैै।

पॉजाीट्रेोनॉपॉजाीट्रेोनॉ इमेीशीनॉइमेीशीनॉ टाोमेोग्राफाीटाोमेोग्राफाी (PET)
एक परी�णी जिजासेमंे शीरीर के अंगं के आकार और उनॉके 
कामे करनेॉ की जिस्र्थतितु को देेखनेॉ के तिलए रेटिडेयोधमेी पदेार्थं 
का उपयोग टिकया जाातुा हैै।

पॉजाीट्रेोनॉपॉजाीट्रेोनॉ इमेीशीनॉइमेीशीनॉ टाोमेोग्राफाीटाोमेोग्राफाी/कम्प्यटेंाडेकम्प्यटेंाडे टाोमेोग्राफ़ैीटाोमेोग्राफ़ैी (PET/
CT)
एक परी�णी जिजासेमंे ऊतुक के आकार और कामे करनेॉ की 
जिस्र्थतितु देेखनेॉ के तिलए इमेेजा बंनॉानेॉ के देो तुरीकं का उपयोग 
टिकया जाातुा हैै। 

प्रदेशीथनॉप्रदेशीथनॉ जिस्र्थतितुजिस्र्थतितु
टिकसेी व्यविक्त द्वाारा दैेतिनॉक गतितुविवातिध कर पानेॉ की �मेतुा की 
रेटिटंाग।

प्लेटिटानॉमेप्लेटिटानॉमे-आधारिरतुआधारिरतु कीमेोरे्थरेपीकीमेोरे्थरेपी
कोतिशीकाओंं को मेारनेॉ वााली देो देवााओं ंवााला उपचार। इनॉमंे सेे 
एक देवाा मंे रसेायतिनॉक प्लेटिटानॉमे हैोतुा हैै।

बंायोप्सेीबंायोप्सेी
एक प्रटिक्राया जिजासेमंे टिकसेी बंीमेारी की जाांच के तिलए तुरल 
पदेार्थथ या ऊतुक के नॉमेनेंॉ तिलए जाातेु हंै।

बंायोमेाकथ रबंायोमेाकथ र
आपके शीरीर का कोई भीी ऐसेा मेॉलीक्यलं, जिजासेे नॉापनेॉ पर 
आपके स्वाास्थ्य का आंकलनॉ टिकया जाा सेके।

बंॉडेीबंॉडेी प्लेतिर्थस्मेोग्राफ़ैप्लेतिर्थस्मेोग्राफ़ै
सेांसे लेनेॉ या छाो�नेॉ के बंादे आपके फेाफा�ं मंे टिकतुनॉी हैवाा हैै 
इसेका परी�णी।

ब्रेॉन्कसेब्रेॉन्कसे
हैवाा के देो मेखु्य रास्तुं मंे सेे एक, जाो फेाफा�ं तुक जाातुा हैै।

ब्रेॉजिन्कओंलीब्रेॉजिन्कओंली
हैवाा के छाोटेा रास्तेु, जाो फेाफा�ं के अंदेर हैोतेु हंै।

मेेटाास्टैातिसेसेमेेटाास्टैातिसेसे
शीरुुआतुी ट्यमंेर सेे लेकर टिकसेी नॉई जागहै तुक कंसेर का 
फैालावा।	

मेगै्नेॉटिटाकमेगै्नेॉटिटाक रेजाोनंॉसेरेजाोनंॉसे इमेेजिजांगइमेेजिजांग (MRI)
एक परी�णी, जाो आपके शीरीर के अंदेर की तुस्वाीरं बंनॉानेॉ के 
तिलए रेटिडेयो तुरंगं और शीविक्तशीाली चुंबंकं का इस्तेुमेाल करतुा 
हैै।

म्यटेंाशीनॉम्यटेंाशीनॉ
कोतिशीकाओंं (जाीनॉ) मंे मेौजादंे तिनॉदेेशीं मंे असेामेान्य बंदेलावा।

रसेायतिनॉकरसेायतिनॉक प्रोफ़ैाइलप्रोफ़ैाइल
रक्त के नॉमेनेंॉ मंे मेौजादंे 8 रसेायनॉं की मेात्रा की जााँच के तिलए 
प्रयोगशीाला मंे टिकया जाानेॉ वााला परी�णी। इसेे मेेटााबंॉतिलक 
पैनॉल भीी कहैतेु हंै।

रेटिडेएशीनॉरेटिडेएशीनॉ ऑन्कोलॉजिजास्टाऑन्कोलॉजिजास्टा
रेटिडेएशीनॉ के ज़रिरए कंसेर का उपचार करनेॉ मंे विवाशेीर्षज्ञ 
डेॉक्टार।
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मेुख्य	शीब्दे

रेटिडेएशीनॉरेटिडेएशीनॉ रे्थरेपीरे्थरेपी
एक उपचार, जाो तेुज़ ऊजााथ का इस्तेुमेाल कंसेर कोतिशीकाओंं 
को मेारनेॉ मंे करतुा हैै।

रैविपडेरैविपडे ऑनॉऑनॉ सेाइटासेाइटा इवाॉ�यंशीनॉइवाॉ�यंशीनॉ (ROSE)
तिचटिकत्सेा प्रटिक्राया के देौरानॉ हैटााए गए ऊतुक के आकार का 
आकलनॉ।

रोगरोग काका तिनॉदेानॉतिनॉदेानॉ
जााँचं के आधार पर रोग का सेंभीाविवातु स्तुर और परिरणीामे।

लाजाथलाजाथ सेेलसेेल लंगलंग कातिसेथनॉोमेाकातिसेथनॉोमेा
फेाफा�े की कोतिशीकाओं ंका कंसेर, जिजासेमंे देसंेरे प्रकार के फेाफा�े 
के कंसेर की विवाशेीर्षतुाएँ नॉहैीं हैोतुी हंै।

तिलम्फातिलम्फा नॉोडेनॉोडे
एक छाोटाी, राजामेे के आकार की, बंीमेारी सेे ल�नेॉ वााली 
सेंरचनॉा।

शीारीरिरकशीारीरिरक परी�णीपरी�णी
रोग के सेंकेतुं का पतुा लगानेॉ के तिलए स्वाास्थ्य विवाशेीर्षज्ञ द्वाारा 
शीरीर की सेमेी�ा।

श्वासेनॉश्वासेनॉ तुंत्रतुंत्र
शीरीर मंे गैसे लेनेॉ और छाो�नेॉ वााले अंगं का सेमेहंै।

सेजाथरीसेजाथरी
एक ऑपरेशीनॉ जाो शीरीर के टिकसेी टिहैस्सेे को हैटाानेॉ या ठीक 
करनेॉ के तिलए हैोतुा हैै। 

सेहैायकसेहैायक देेखभीालदेेखभीाल
स्वाास्थ्य देेखभीाल, जिजासेमंे ल�णीं सेे राहैतु शीातिमेल हैै, 
लेटिकनॉ कंसेर का उपचार नॉहैीं हैै। इसेे पलेैटिटावा देेखभीाल भीी 
कहैतेु हंै।	

सेाइडेसेाइडे इफेाक्टाइफेाक्टा
उपचार के प्रतितु अस्वास्र्थ या अविप्रय शीारीरिरक या भीावानॉात्मेक 
प्रतितुटिक्राया।

स्क्वाैमेसेस्क्वाैमेसे सेेलसेेल कातिसेथनॉोमेाकातिसेथनॉोमेा
एक प्रकार का कंसेर, जाो अंगं की सेतुहै पर पतुली सेपाटा 
कोतिशीकाओंं मंे हैोतुा हैै।

स्टेारिरओंटैाजिक्टाकस्टेारिरओंटैाजिक्टाक एब्लटैिटावाएब्लटैिटावा रेटिडेयोरे्थरेपीरेटिडेयोरे्थरेपी (SABR)
रेटिडेयेशीनॉ की उच्च खुराक के सेार्थ उपचार, जाो एक या देो 
सेेशीनॉ मंे टिदेया जाातुा हैै। इसेे स्टाीरिरयोटैाजिक्टाक बंॉडेी रेटिडेएशीनॉ 
रे्थरेपी (SBRT) भीी कहैतेु हंै।

जिस्परोमेेट्रेीजिस्परोमेेट्रेी
एक जााँच जाो नॉली का इस्तेुमेाल करके मेापतुी हैै टिक आप 
टिकतुनॉी तेुज़ सेाँसे लेतेु हंै।

स्मेॉलस्मेॉल कोतिशीकाकोतिशीका वाालावााला फेाफा�ेफेाफा�े काका कंसेरकंसेर (SCLC)
फेाफा�े की छाोटाी, गोल कोतिशीकाओं ंका कंसेर।

जिस्वाचजिस्वाच मंेटिटानंॉसेमंेटिटानंॉसे
उपचार के बेंहैतुर नॉतुीजां को बंनॉाए रखनेॉ के तिलए चलनेॉ वााला 
उपचार का देौर, जिजासेमंे नॉई देवाा देी जाातुी हैै।
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NCCN	योगदेानॉकतुाथ

नॉॉनॉ स्मेॉल सेेल लंग कंसेर के वाज़थनॉ 7.2024 के तिलए NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines®) 
तिनॉम्नॉतिलजिखतु NCCN पैनॉल सेदेस्यं द्वाारा बंनॉाई गई र्थी:

Gregory J. Riely, MD, PhD/Chair
Memorial Sloan Kettering Cancer Center

Douglas E. Wood, MD/Vice Chair
Fred Hutchinson Cancer Center

Dara L. Aisner, MD, PhD
University of Colorado Cancer Center

Wallace Akerley, MD
Huntsman Cancer Institute 
at the University of Utah

Jessica R. Bauman, MD
Fox Chase Cancer Center

Ankit Bharat, MD
Robert H. Lurie Comprehensive Cancer Center 
of Northwestern University

Debora S. Bruno, MD, MS
Case Comprehensive Cancer Center/University 
Hospitals Seidman Cancer  
Center and Cleveland Clinic Taussig  
Cancer Institute

Joe Y. Chang, MD, PhD
The University of Texas  
MD Anderson Cancer Center

Lucian R. Chirieac, MD
Dana-Farber/Brigham and  
Women’s Cancer Center

Malcolm DeCamp, MD
University of Wisconsin  
Carbone Cancer Center

Aakash P. Desai, MD
O'Neal Comprehensive  
Cancer Center at UAB

Thomas J. Dilling, MD, MS
Moffitt Cancer Center

Jonathan Dowell, MD
UT Southwestern Simmons  
Comprehensive Cancer Center

Gregory A. Durm, MD
Indiana University Melvin and Bren Simon 
Comprehensive Cancer Center

Scott Gettinger, MD
Yale Cancer Center/Smilow Cancer Hospital

Travis E. Grotz, MD
Mayo Clinic Comprehensive Cancer Center

Matthew A. Gubens, MD, MS
UCSF Helen Diller Family  
Comprehensive Cancer Center

Aditya Juloori, MD
The UChicago Medicine  
Comprehensive Cancer Center

Rudy P. Lackner, MD
Fred & Pamela Buffett Cancer Center

Michael Lanuti, MD
Mass General Cancer Center

Jules Lin, MD
University of Michigan Rogel Cancer Center

Billy W. Loo, Jr., MD, PhD
Stanford Cancer Institute

Christine M. Lovly, MD, PhD
Vanderbilt-Ingram Cancer Center

Fabien Maldonado, MD
Vanderbilt-Ingram Cancer Center

Erminia Massarelli, MD, PhD, MS
City of Hope National Medical Center

*Daniel Morgensztern, MD
Siteman Cancer Center at Barnes- 
Jewish Hospital and Washington  
University School of Medicine

Trey C. Mullikin, MD
Duke Cancer Institute

Thomas Ng, MD
The University of Tennessee  
Health Science Center

*Dawn Owen, MD, PhD
Mayo Clinic Comprehensive Cancer Center

Dwight H. Owen, MD, MSc
The Ohio State University Comprehensive 
Cancer Center - James Cancer Hospital  
and Solove Research Institute

Sandip P. Patel, MD
UC San Diego Moores Cancer Center

Tejas Patil, MD
University of Colorado Cancer Center

Patricio M. Polanco, MD
UT Southwestern Simmons  
Comprehensive Cancer Center

Jonathan Riess, MD
UC Davis Comprehensive Cancer Center

*Theresa A. Shapiro, MD, PhD
Johns Hopkins Kimmel Cancer Center

Aditi P. Singh, MD
Abramson Cancer Center  
at the University of Pennsylvania

James Stevenson, MD
Case Comprehensive Cancer Center/University 
Hospitals Seidman Cancer  
Center and Cleveland Clinic Taussig  
Cancer Institute

Alda Tam, MD
The University of Texas  
MD Anderson Cancer Center

Tawee Tanvetyanon, MD, MPH
Moffitt Cancer Center

Jane Yanagawa, MD
UCLA Jonsson  
Comprehensive Cancer Center

Stephen C. Yang, MD
Johns Hopkins Kimmel Cancer Center

Edwin Yau, MD, PhD
Roswell Park Comprehensive Cancer Center

NCCN 
Kristina Gregory, RN, MSN, OCN
Senior Vice President, Clinical Information 
Programs

Lisa Hang, PhD
Oncology Scientist/Senior Medical Writer

NCCN योगदेानॉकतुाथ
यहै मेरीजा गाइडे, नॉॉनॉ स्मेॉल सेेल लंग कंसेर के वाज़थनॉ 7.2024 के तिलए NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN 
Guidelines®) पर आधारिरतु हैै। इसेका रूपांतुरणी, सेमेी�ा और प्रकाशीनॉ तिनॉम्नॉतिलजिखतु लोगं की मेदेदे सेे टिकया गया हैै:

Dorothy A. Shead, MS
Senior Director 
Patient Information Operations

Laura J. Hanisch, PsyD
Patient Information Program Manager

Tim Rinehart
Medical Writer

Laura Phillips
Graphic Artist

* इन्हैंनेॉ इसे रोगी मेागथदेतिशीथका की सेमेी�ा की हैै। खलुासें के तिलए, 
NCCN.org/disclosuresपर विवाजिज़टा करं।

https://www.nccn.org/disclosures
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NCCN Cancer Centers

NCCN Cancer Centers
Abramson Cancer Center 
at the University of Pennsylvania
Philadelphia, Pennsylvania 
800.789.7366 • pennmedicine.org/cancer

Case Comprehensive Cancer Center/
University Hospitals Seidman Cancer Center and 
Cleveland Clinic Taussig Cancer Institute
Cleveland, Ohio
UH Seidman Cancer Center
800.641.2422 • uhhospitals.org/services/cancer-services
CC Taussig Cancer Institute  
866.223.8100 • my.clevelandclinic.org/departments/cancer
Case CCC  
216.844.8797 • case.edu/cancer

City of Hope National Medical Center
Duarte, California
800.826.4673 • cityofhope.org

Dana-Farber/Brigham and Women’s Cancer Center | Mass 
General Cancer Center
Boston, Massachusetts
877.442.3324 • youhaveus.org
617.726.5130 • massgeneral.org/cancer-center

Duke Cancer Institute
Durham, North Carolina
888.275.3853 • dukecancerinstitute.org

Fox Chase Cancer Center
Philadelphia, Pennsylvania
888.369.2427 • foxchase.org

Fred & Pamela Buffett Cancer Center
Omaha, Nebraska 
402.559.5600 • unmc.edu/cancercenter

Fred Hutchinson Cancer Center
Seattle, Washington
206.667.5000 • fredhutch.org

Huntsman Cancer Institute at the University of Utah
Salt Lake City, Utah
800.824.2073 • healthcare.utah.edu/huntsmancancerinstitute

Indiana University Melvin and Bren Simon 
Comprehensive Cancer Center 
Indianapolis, Indiana
888.600.4822 • www.cancer.iu.edu

Johns Hopkins Kimmel Cancer Center
Baltimore, Maryland
410.955.8964
www.hopkinskimmelcancercenter.org

Mayo Clinic Comprehensive Cancer Center
Phoenix/Scottsdale, Arizona
Jacksonville, Florida
Rochester, Minnesota
480.301.8000 • Arizona
904.953.0853 • Florida
507.538.3270 • Minnesota
mayoclinic.org/cancercenter

Memorial Sloan Kettering Cancer Center
New York, New York
800.525.2225 • mskcc.org

Moffitt Cancer Center
Tampa, Florida
888.663.3488 • moffitt.org

O’Neal Comprehensive Cancer Center at UAB
Birmingham, Alabama
800.822.0933 • uab.edu/onealcancercenter

Robert H. Lurie Comprehensive Cancer Center 
of Northwestern University
Chicago, Illinois
866.587.4322 • cancer.northwestern.edu

Roswell Park Comprehensive Cancer Center
Buffalo, New York
877.275.7724 • roswellpark.org

Siteman Cancer Center at Barnes-Jewish Hospital 
and Washington University School of Medicine
St. Louis, Missouri
800.600.3606 • siteman.wustl.edu

St. Jude Children’s Research Hospital/
The University of Tennessee Health Science Center
Memphis, Tennessee
866.278.5833 • stjude.org
901.448.5500 • uthsc.edu

Stanford Cancer Institute
Stanford, California
877.668.7535 • cancer.stanford.edu

The Ohio State University Comprehensive Cancer Center - 
James Cancer Hospital and Solove Research Institute
Columbus, Ohio
800.293.5066 • cancer.osu.edu

The UChicago Medicine Comprehensive Cancer Center 
Chicago, Illinois
773.702.1000 • uchicagomedicine.org/cancer

The University of Texas MD Anderson Cancer Center
Houston, Texas
844.269.5922 • mdanderson.org

UC Davis Comprehensive Cancer Center
Sacramento, California
916.734.5959 • 800.770.9261 
health.ucdavis.edu/cancer

UC San Diego Moores Cancer Center
La Jolla, California
858.822.6100 • cancer.ucsd.edu

UCLA Jonsson Comprehensive Cancer Center
Los Angeles, California
310.825.5268 • uclahealth.org/cancer

UCSF Helen Diller Family 
Comprehensive Cancer Center
San Francisco, California
800.689.8273 • cancer.ucsf.edu

University of Colorado Cancer Center
Aurora, Colorado
720.848.0300 • coloradocancercenter.org

https://www.pennmedicine.org/cancer
https://www.uhhospitals.org/services/cancer-services
http://my.clevelandclinic.org/departments/cancer
https://www.case.edu/cancer
https://www.cityofhope.org
https://www.youhaveus.org
https://www.massgeneral.org/cancer-center
https://www.dukecancerinstitute.org
https://www.foxchase.org
https://www.unmc.edu/cancercenter
https://www.fredhutch.org
https://healthcare.utah.edu/huntsmancancerinstitute
https://www.cancer.iu.edu
http://www.hopkinskimmelcancercenter.org
https://www.mayoclinic.org/cancercenter
https://www.mskcc.org
https://www.moffitt.org
https://www.uab.edu/onealcancercenter
https://www.cancer.northwestern.edu
https://www.roswellpark.org
https://www.siteman.wustl.edu
https://www.stjude.org
https://www.uthsc.edu
http://cancer.stanford.edu
https://cancer.osu.edu/
https://www.uchicagomedicine.org/cancer
https://www.mdanderson.org
http://health.ucdavis.edu/cancer
http://cancer.ucsd.edu
http://cancer.ucsf.edu
http://coloradocancercenter.org


63
NCCN Guidelines for Patients®

मेेटाास्टेाटिटाक नॉॉनॉ-स्मेॉल सेेल लंग कंसेर, 2024

NCCN Cancer Centers

University of Michigan Rogel Cancer Center
Ann Arbor, Michigan
800.865.1125 • rogelcancercenter.org

University of Wisconsin Carbone Cancer Center
Madison, Wisconsin
608.265.1700 • uwhealth.org/cancer

UT Southwestern Simmons 
Comprehensive Cancer Center
Dallas, Texas
214.648.3111 • utsouthwestern.edu/simmons

Vanderbilt-Ingram Cancer Center
Nashville, Tennessee
877.936.8422 • vicc.org

Yale Cancer Center/Smilow Cancer Hospital
New Haven, Connecticut
855.4.SMILOW • yalecancercenter.org

हैमेहैमे  आपकाआपका  
फ़ैीडेबंकैफ़ैीडेबंकै  चाहैतेुचाहैतेु  हंैहंै!!

हैमेाराहैमेारा लक्ष्यलक्ष्य कंसेरकंसेर परपर उपयोगीउपयोगी औरऔर 
आसेानॉीआसेानॉी सेेसेे सेमेझासेमेझा मंेमंे आनेॉआनेॉ वाालीवााली जाानॉकारीजाानॉकारी 

प्रदेानॉप्रदेानॉ करनॉाकरनॉा हैै।हैै।

इसेइसे सेवा�ेणीसेवा�ेणी मंेमंे भीागभीाग लेकरलेकर हैमंेहैमंे यहैयहै बंतुाएंबंतुाएं 
टिकटिक हैमेनेॉहैमेनेॉ क्याक्या सेहैीसेहैी टिकयाटिकया हैैहैै औरऔर हैमेहैमे क्याक्या 

बेंहैतुरबेंहैतुर करकर सेकतेुसेकतेु हंै।हंै।

NCCN.org/patients/feedback

https://www.rogelcancercenter.org
https://www.uwhealth.org/cancer
https://www.utsouthwestern.edu/simmons%20
http://vicc.org
https://www.yalecancercenter.org
https://www.surveymonkey.com/r/PTGLfeedback
https://www.nccn.org/patients/feedback
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