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1 Théng tin co ban vé bénh ung thw phdi » NSCLC la gi?

Néu ban dang doc bai viét nay thi cé
thé ban hoac ngwei than cua ban la
ngw®i mac bénh ung thw phéi khong
té bao nhé (non-small cell lung
cancer, NSCLC). Day la loai ung thw
phdi phé bién nhéat. Trong chwong
nay, ban sé tim hiéu vé loai ung thw
nay va y nghia cua di can.

NSCLC la gi?

Bénh ung thw phdi khéng té bao nhd (NSCLC) la
mot loai bénh ung thw phéi. M6t loai ung thw phdi
khac 1a ung thw phéi té bao nhé nhwng day la loai
ung thw khac, duoc dé cap trong mét cubn sach
khac.

Cac té bao ung thw phdi phat trién ngoai tdm kiém
soat. Nhirng té bao nay khong chét di theo quy luat
tw nhién ma tao ra nhiéu t& bao ung thuw méi ma
sau do sé tré thanh khéi u.

Céc té bao ung thw phdi cling khéng ¢ yén & mét
vi tri. Nhirng té bao nay co thé tach ra khdi khoi u,
lan ra ngoai phoi va hinh thanh thém nhiéu khoi u
khac.

NSCLC la mét loai ung thw biéu mé phéi

H&u hét cac bénh ung thw phdi déu la ung thw biéu
md. Ung thw biéu md phdi hinh thanh tw cac té
bao doc theo dwdng dan khi ctia phdi. Puéng dan
khi ciia phdi gdm phé quan, tiéu phé quan va phé
nang.

Pwong dan khi cua phoi

Khong khi ban hit vao di chuyén qua mét
loat cac dwéng dan khi. Khéng khi di
xudng ¢6 hong va qua 6ng dan khi (khi
quan) cta ban. Ong dan khi chia thanh
hai dwong dan khi goi 1a phé quan. Bén
trong phoi, méi phé quan chia thanh cac
dwong dan khi nhé hon goi la tiéu phé
quan. O cudi tiéu phé quan Ia cac tuai goi
la phé nang. Oxy dwoc chuyén tir khéng
khi vao mau trong phé nang.

\_
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1 Théng tin co ban vé bénh ung thw phdi » NSCLC di can la gi?

NSCLC la loai ung thw biéu mé phdi phd bién
nhét. C4c loai ung thw biéu mé phdi khac 1a
cac khdi u than kinh noi tiét. Ban c6 thé tim
thong tin vé khdi u than kinh ndi tiét phéi tai
NCCN.org/patientguidelines va trong trng dung
NCCN Patient Guides for Cancer.

C6 mot sé6 loai NSCLC

Méi loai N’SCLC dwoc hinh thanh tr mot qui té,
bao cu thé. Du¢i day la cac loai NSCLC pho bién:

> Ung thw biéu mé tuyén thwong hinh thanh
tlr cac té bao doc theo phé nang cé nhiém vu
san xuat chat nhay. Day la loai NSCLC phd
bién nhét.

> Ung thw biéu mé té bao I&n hinh thanh ti
bat ky té bao I&n nao co trong dwdng dan khi.

> Ung thw biéu mé té bao vay hinh thanh ti
cac té bao doc theo phé quan.

NSCLC di can la gi?

NSCLC di can 1a khéi ung thw phdi da lan sang cac
co quan khac. NSCLC c6 thé lan dén nao, gan,
xwong va tuyén thwong than, ciing nhw tir bén
phdi nay sang bén phdi kia. NSCLC di can ciing
bao gom khdi ung thw phoi da lan dén niém mac
ohéi.
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Ung thw tir bd phan khac lan dén
phéi khéng phai 1a bénh ung thw
phéi. Vi du: ung thw da day lan
dén phéi van la bénh ung thw da
day.

- /

Cac giai doan ung thw va di can

Giai doan ung thw cho biét mirc d6 ung thw phéi
trong co thé. Céc giai doan chinh clia bénh ung
thw phdi thuwong dwoc viét bang chir sb La M3, do
la giai doan I (1), Il (2), 11l (3) va IV (4). Chdng t6i
sé liét ké cac giai doan theo thir tw 1, 2, 3va 4 dé
ban dé doc hon.

Ung thw phéi giai doan 4 la ung thw di can khi
dwoc chan doan nhung mot so giai doan sém hon
cling co thé tién trien thanh ung thw di can.

Ung thw & giai doan 1, 2 va 3 da phat trién tir
dwdng dan khi vao mé phdi. Mot sb khéi ung thu &
giai doan s&m va tién trién cuc bd nay da lan réng
sau khi dwoc chan doan. Néu tinh trang nay xay ra
thi giai doan ung thw khéng thay déi. Thay vao dé,
nhirng khéi ung thw nay dwoc goi la ung thw phdi
di can.

Cubn sach nay tap trung vao NSCLC di can. Ban
c6 thé tim théng tin vé NSCLC & giai doan sém va
tién trién cuc bd tai NCCN.ora/patientquidelines va
trong rng dung NCCN Patient Guides for Cancer.
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1 Théng tin co ban vé bénh ung thw phdi » Liéu phap diéu tri tét nhat1a gi? » Nhirng diém chinh

Liéu phap diéu tri tot nhat |a
gi?

Khoéng c6 liéu phap diéu tri NSCLC nao tbt nhat
cho tat cd moi ngwdi. Liéu phap diéu tri tét nhat 14
liéu phap diéu tri phu hop véi ban. Cac chuong
sau day giai thich cac khuyén nghij ciia chuyén gia
can clr vao nghién ctru méi nhéat va cac thong &
hién hanh tai cac trung tdm ung thw hang dau.

Li¢u phap toan than la ligu phap diéu trj
pho bien nhat

Liéu phap toan than 14 liéu phap diéu tri bang thubc
cho khéi ung thw phdi & bat ky vi tri ndo trong co
thé. Cac bac si chuyén khoa ung thw 1a nguoi sé
ké toa liéu phap toan than.

H&u hét nhirng ngwoi méc bénh ung thw phéi di
can sé phai str dung liéu phap toan than trong

subt quang ddi con lai. Loai liéu phap toan than sé
dwoc sir dung cho ban tiy thudc mét phan vao cac
d&c diém cha khdi ung thw. Dé biét thém thong tin,
hay xem cac Chwong 3, 4 va 5.

Liéu phap diéu tri cuc bd doi khi sé hiru
ich

C6 thé st dung liéu phap giéu tri cuc bdé cho mét
vung ung thw di can cu thé. Liéu phap nay bao
gom phau thuét, xa tri va hoa xa tri.

Liéu phap diéu tri cuc bd thworng dwoc sir dung

dé lam giam céc triéu chirng do di can gay ra. O
trwong hop it phd bién hon, liéu phap nay duoc st
dung dé chiva mot sé it tinh trang di can. Mét vi du
la khdi ung thw chi lan dén n&o hoac tuyén thwong
than.

Dich vy cham séc ho tro giai quyét
nhirng khé khan khi mac bénh ung thw

Dich vu chdm séc hé tro da dwoc chirng minh [a
gitp kéo dai tudi tho va nang cao chét lwong cudc
sbng cho nhirng nguwdi méc bénh ung thw phoi.
Hay cho ddi ngii cham séc cla ban biét vé cac triéu
chirng va cac nhu cau khac ctia ban dé nhan duwoc
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dich vu’ché]m s6c hd trg phu hc_rp nhat danh cho )
ban. Bé biét thém théng tin vé dich vu cham séc ho
tre, hdy xem Chwong 2 va cac chwong khac.

Cac thr nghiém lam sang mang lai hy
vong cho tat ca nhirng ngwoi mac bénh
ung thw phoi

Thir nghiém Iam sang la mét loai nghién clru strc
khde nham th&r nghiém nhi*rng phwong phap moi
dé chéng lai bénh ung thw. Hay héi doi ngii cham
sOc cua ban xem cé thir nghiém |am sang nao phu
hop véi ban khéng. Tim hiéu thém vé thir nghiém
ldm sang trong Chwong 5.

Ho6 tror ban than

Ban la thanh vién quan trong trong déi ngii cham
s6c¢ bénh ung thw cia minh. Hay thdo luan vé
nhi*ng khuyén nghi trong cubn sach nay véi doi
ngl cda ban. Ban cé thé cung déi ngd nay lap mét
ké hoach cham séc phu hop nhat véi minh.

Chwong 6 cé6 mét danh sach cac cau hdi goi y dé
ban hoi déi ngli cia minh. Ban c6 tang kha nang
nhan dwoc dich vu chdm séc nhw y mudn bang
cach dat cau hdi va cung ra quyét dinh véi ddi ngii
clia minh.

Nhirng diém chinh

> Bénh ung thw phdi khéng té bao nhd
(NSCLC) Ia bénh ung thw t& bao phéi. Ung
thw ttr bd phan khac lan dén phdi khéng phai
la bénh ung thw phoi.

> NSCLC di can la khdi ung thw da lan xa khoi
phdi noi khéi phat khéi ung thw.

> Liéu phap diéu tri bénh ung thw phéi di cin
danh cho mdi ngudi sé khac nhau, tuy thudc
vao viéc liéu phap nao phu hop nhét cho ho.
Liéu phap nay thwerng bao gdém liéu phap
diéu tri bang thudc cho toan than, goi la liéu
phap toan than.



2
Xét nghiém NSCLC di can

Muc tiéu xét nghiém

Do6i ngl cham soc

Bénh s

Kham strc khée

Xét nghiém mau

Chup chiéu

Sinh thiét di can

Xét nghiém dau &n sinh hoc
Kiém tra chirc ndng phoi
Dich vu cham séc hé tro

Nhirng diém chinh
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2 Xeét nghiém NSCLC di can » Muc tiéu xét nghiém

Doi ngii cham séc sé lap ké hoach ‘A - ‘A
diéu tri danh riéng cho ban. Pé lap Muc tieu xet nghiem

X ~ A ~ = R A g
ke hoach, ho sé can tim hieu ve tinh Khong phai tht ca cc loai bénh ung thu phéi

~ ~ ” > R
trang benh ung thw va strc khoe tong khong t bao nhé (NSCLC) déu giéng nhau. Dé
quat cua ban. Chwong nay trinh bay c6 thé tién hanh diéu tri, ban sé can thuc hién mot
cac xét nghiém va dich vu cham sé6c s6 xét nghiém dé tim hiéu vé tinh trang ung thw va
khac can thiét dé lap ké hoach diéu ban than ban. Can thyc hién nhirng xét nghiém
tri cho ban. nay dé:

> Danh gia tong quat strc khde tinh than va thé
chat clia ban

> Xéac dinh giai doan ung thw bang cach kiém
tra cac khu vuc noi khéi ung thw cé thé lan
réng, viéc nay cé thé dwoc thwe hién cuing
thoi diém chan doan

> Lap hd so bénh ung thw bang cach xét
nghiém dé xac dinh cac dac diém dwoc goi la
dAu an sinh hoc

Cac xét nghiém gho NSCLC di can dwoc liét ké
trong Hwéng dan 1.

Hwéng dan 1

Cac xét nghiém va dich vu ban dau cho NSCLC di can

Bénh str va kham sirc + Bénh s& bao gom tién s gidm can va hut thuéc
khée » Kham strc khée va chi sb toan trang

+ Cong thirc mau toan phan (CBC)

QUL I + Bang tébng hop phan tich thanh phan héa hoc

) + Chup CT chéan doan nguc va bung trén cé thubc can quang
Chup chieu * Chyp FDG-PET/CT
* Chup MRI nao

« Sinh thiét di can , ,
Xét nghiém té bao ung thw  « Xét nghiém phan t& tim kiém dét bién gen chi dao
+ Xét nghiém PD-L1

Kiém tra phoi + Kiém tra chirc nang phdi

+ Dich vu cham séc hb tro
+ Phwong phap diéu tri hd tro cai thubc la

- J

Dich vu ban dau
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2 Xeét nghiém NSCLC di can » Déi ngi cham so6c » Bénh str » Kham sirc khoe

Doi ngl cham soc

Viéc lap ké hoach diéu tri NSCLC can sy nb lyc
clia ca doi ngdi. Poi ngli clia ban sé st dung két
qué xét nghiém ctia ban dé 1ap ké hoach diéu tri.
Ban la mét thanh vién quan trong trong déi nga.
Hay cho ddi ngii ciia ban biét vé mong muén diéu
tri va moi khé khan ban dang gap phai. Y kién
doéng gop cua ban ciing cé vai trd quan trong nhw
cac xét nghiém trong viéc 1ap ké hoach diéu tri.

D6i ngii clia ban c6 thé cé nhiéu thanh vién:

> Baéc si chuyén khoa phdi, bac si chuyén khoa
X-quang léng ngwc, bac si chuyén khoa
X-quang can thiép, bac si phau thuat 1dng
ngwc va nha nghién ctu bénh hoc dé chan
doan va phan loai bénh ung thw

» Bac si chuyén khoa ung thw, bac si chuyén
khoa xa tri ung thw va bac si chuyén khoa
ung thw phau thuat 16ng nguwc dé diéu tri
NSCLC

> Nha cung cép dich vu cham séc gidm nhe,
nhan vién xa hoi, nha cung cap dich vu cham
sdc strc khde tam than va chuyén gia dinh
dwdng da dang ky dé cung cép cac dich vu
hd tro

Nhiéu chuyén gia trong s nay dwoc hd tro béi cac
y ta, ky thuét vién hoac trg’ ly, nhirng ngwdi thuwdng
tiép xuc truc tiép véi bénh nhan trong hoat dong
cham soc bénh ung thuw.

4 N

Hay mang theo danh sach cac loai
thudc ctia ban dén cac cudc hen,
bao gém ca thao dwoc va thue
pham chirc nang.

N /
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Bénh su

Doi ngli cham sdc s& xem xét chi tiét sirc khde cua
ban. Hoat ddng nay duwgc goi la xem xét bénh str.
D6i ngii clia ban s& mudn biét moi théng tin c6 thé
vé strc khde trwdc day va hién tai clia ban.

Ban c6 thé sé dwoc hoi vé:

> Bénh tat va chan thwong

» Cac triéu chirng nhw sut can khong ré
nguyén nhan, kho thé, dau ngwc va ho

> Thudc theo toa, thudc khong can toa va thuc
pham chwc nang

> Cac ca phau thuat truéc do

> Lua chon 16i song, bao gom ché d6 &n uong,
murc dp van déng va viéc ban c6 huat thudc
hay udng bia rwou khéng

M6t s6 bénh ung thw va cac bénh khac ¢ tinh di
truyén trong gia dinh. Hay chuén bj dé thao luan vé
cac van dé sirc khoé clia nhivng ngudi than rudt
thit ctia ban. Nhirng thanh vién ruét thit trong gia
dinh bao 96m anh chj em, cha me va éng ba co6
quan hé huyét théng v&i ban chir khéng phéi nhan
Nuoi.

Kham strc khoe

M6t thanh vién trong ddi ngii cling sé thwc hién
kham strc khde toan dién’cho bar]. Hoat déng
kham sirc khée nay cé thé bao gom:

> Kiém tra sinh hiéu gém huyét ap, nhip tim,
nhip thé va than nhiét cling nhw danh gia
ngoai hinh tong thé

> Cam nhan va l&ng nghe céac co quan, bao
gom ca la lach va gan



2 Xét nghiém NSCLC di can » Xét nghiém mau » Chup chiéu

» Cam nhan cac hach bach huyét sung Ién, Ia
nhirng cau tric nhé chong lai bénh tat trén
khap co the

> Danh gia mrc d6 dau, néu cd, khi bi cham
vao

Can clr vao bénh str va két qua kham strc khoe,
doi ngli chdm soéc sé danh gia chi sé toan trang
cla ban. Chi s toan trang la kha nang thwc hién
cac hoat dong hang ngay cua ban. Bay la mét
trong nhirng yeu tb quan trong nhat ma ddi ngi
cua ban sé str dung dé lap ké hoach diéu tri.

Xét nghiém mau

Xét nghiém mau thworng dwoc sir dung dé tam
soat bénh. Xét nghiém mau ciing dwoc stir dung dé
danh gia xem khéi ung thw cé anh hwdng dén cac
co quan hay khong.

MA&u méau sé dwoc lay bang cach dung kim dam
vao mét trong cac tinh mach cta ban. Tha thuat
nay dwoc goi la lay mau.

Coéng thirc mau toan phan

Xét nghiém cbéng thirc mau toan phén (complete
blood count, CBC) do cac thanh phan cga mau bao
gom s0 lwgng bach cau, hong cau va tiéu cau.

Bang tédng hop phan tich thanh phan héa
hoc

Béng tong hop phan tich thanh phan héa hoc danh
gia lwong mudi tw nhién trong co thé, cling nhw
tinh trang hoat dong cua gan va than.
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Chup chiéu

Chup chiéu la viéc chup hinh &nh cac co quan bén
trong co' thé. Thi thuat nay dwoc st dung dé gitp
xac dinh giai doan ung thw bang cach cho thay
khdi ung thw trong mé phéi va xem khéi ung thw d&
lan ra ngoai phdi hay chua.

Bac si chuyén khoa X-quang la bac si chuyén
phan tich hinh anh tir cac tha thuat nhw chup cat
I&p vi tinh (computerized tomography, CT), chup
cdng hwdng tr (magnetic resonance imaging,
MRI), chup cat I&p phat xa positron (positron
emission tomography, PET) hoac chup X-quang.
Bac si nay sé chuyén két qua kiém tra dén doi ngii
cham soc cua ban.

Khéng nén stv dung két qua chup dwoc thyc hién
cach thoi diém hién tai hon 60 ngay dé quyét dinh
phwong phap diéu tri cho ban.

Chup CT chan doan

Chup CT la loai thu thuat chup X-quang chi tiét
hon. Tha thuat nay chup nhiéu anh tir nhiéu géc
dd khac nhau. May tinh sé két hop nhirng hinh &nh
nay dé tao thanh hinh anh 3D.

Chup CT chan doan cho thay mé co thé rd rang
hon. Day thwong |a tha thuat chup chiéu dau tién
dwoc thuc hién dé xac dinh giai doan ctia bénh
ung thw phdi. Can phai chup hinh anh nguc va
bung trén, bao gém ca tuyén thuwong than.

Liéu btrc xa dwoc st dung trong chup CT chéan
doan cao hon so v&i chup CT thong thuong. Ban
sé dwoc tiém thudc can quang néu viéc nay an
toan déi v&i ban. Thudc can quang la chét gidp
hinh &nh tr& nén rd nét hon. Chéat can quang di
qua mach mau va dwoc thai ra ngoai qua nwéc
tiéu.

Chup FDG-PET/CT

Ban can chup PET/CT néu chwa chup lan no. Thi
thuat nay cé thé phat hién ra khéi ung thw ma néu
chi chup CT thi khéng phat hién dworc.
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Ban sé& dwoc chup toan bd co thé hodc tir cb dén
gitra dui.

Thu thuat chup PET gitp phat hién cac mé trong
co thé ban cé thé 1a mé ung thw. Trwéc khi chup,
ban sé& dwoc tiém chat phdng xa glucose c6 tén

la fluorodeoxyglucose (FDG). Chat danh dau nay
sé dwoc dao thai ra khoi co thé qua nudc tiéu sau
khoang 2 ngay.

Céac té bao ung thu hap thu nhiéu chat danh dau
hon c@c té bao binh thwdng va hién thi dwdi dang
cac diém sang (hoac néng) trén hinh anh chup.

C6 nhiéu van dé strc khoe co thé gay ra cac diém
nong, do d6 nguyén nhan cla cac diém nong
thwong can dwge xac nhan bang cac xét nghiém
khac.

Chup MRI nao

Ung thw phéi cé xu huwéng lan dén ndo. MRI cé
thé cho thay cac khdi u ndo nhé khéng gay ra triéu
chirng. Néu ban mac ho&c c6 thé méc bénh ung
thw phéi di can thi viéc chup MRI ndo rat quan
trong.

MRI st dung ti trwérng va séng vo tuyén an toan
dé tao ra hinh anh, vi vay ban khéng can lo lang vé
blrc xa. Thudc can quang ciing sé duwoc st dung,
trir khi viéc d6 khéng an toan déi véi ban. Néu
khéng thé chup MRI, ban c6 thé chup CT dau cé
tiém thuéc can quang.
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Sinh thiét di can

Sinh thiét la tha thuat lAy mé hoac dich co thé dé
xét nghiém ung thw. Théng thwdng, tha thuat nay
sé 14y md tlr co’ quan bj di c&n chir khéng phai tir
phdi. Doi ngii cham séc clia ban sé st dung hinh
anh chup chiéu dé chon vi tri sinh thiét, thuwong 1a
tuyén thwong than, gan hoac xwong.

Loai sinh thiét dwoc thwe hién sé tuy thudc vao bod
phan co thé va kinh nghiém ctia d6i ngii chadm séc
clia ban. Céc loai sinh thiét phd bién cho bénh ung
thw phdi di can la:

> Sinh thiét kim ngoai 14 phwong phap dam
mot cay kim manh qua da vao khdi u. Nhirng
tha thuat sinh thiét nay bao gdm choc hut
bang kim xuyén 16ng ngwc (transthoracic
needle aspiration, TTNA), sinh thiét 16i kim,
choc dich mang ngoai tim va choc dich mang
phoi.

> Sinh thiét vom hong I tha thuat dan mot
dng manh xudng c6 hong vao dwéng dan
khi (phé quan) hoadc 6ng dan thirc &n (thwe
quan). Nhirng thi thuat nay bao gém nhiéu
loai tha thuat ndi soi phé quan.

> Phau thuat 16 khoéa la tha thuat tao cac 16
nho trén ngwc. Cac dung cu nhoé dwgc dua
vao qua nhirng 16 nay dé lay mé ra. So voi
phau thuat mé, tha thuat nay it xam 14n hon.
Nhirng tha thuat phau thuat nay bao gém
ndi soi 6 bung va ndi soi 16ng ngwc. Noi soi
IE‘)ng nguc con duoc goi la phau thuat noi soi
I6ng ngwe c6 video hé tro (video-assisted
thoracoscopic surgery, VATS).

M6 dworc lay mau phai da Ién dé thwe
hién xét nghiém

Mét bac si dwoc goi la nha nghién cru bénh hoc
sé danh gia m6 dé. Nha nghién clru bénh hoc la
nhirng chuyén gia vé mé, té bao va chan doan ung
thw.

M6 phai dd Ion dé thuc hién mot s6 xét nghiém
dac biét trong phong thi nghiém. Tai mot so trung
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tam ung thw, nha nghién ctru bénh hoc sé kiém tra
kich thwé'c mé ngay sau khi 14y. Phwong phap nay
dwoc goi la danh gia nhanh tai chd (rapid on-site
evaluation, ROSE). Phwong phap nay giup tranh
phai thwe hién lai quy trinh twong tw 1an thir hai.

Nha nghién ctru bénh hoc danh gia bénh
ung thw

Nha nghién ctru bénh hoc sé& chuén bj mé sinh
thiét. Qua trinh nay co thé kéo dai vai ngay. Sau
do, nha nghién clru bénh hoc sé quan sat moé
bang kinh hién vi va phan loai bénh. Qua trinh nay
dwoc goi la phan loai mé hoc. Néu phat hién thay
NSCLC, nha nghién ctru bénh hoc sé xac dinh loai
ung thw, day la théng tin rat quan trong trong viéc
diéu tri ung thw di can:

Ung thw biéu mé tuyén

\4

Ung thw biéu mé té bao phdi lén

\4

> Ung thw biéu md té bao vay

> Cac loai két hop va hiém gap

Két qua xét nghiém trong phong thi nghiém dung
dé chan doan dwoc ghi lai trong bao céo bénh hoc.
Hay yéu cau doi ngii chdm séc clia ban cung cép
mot ban sao bao cao bénh hoc va cung ban xem
xét két qua. Luén cd gang ghi chép va dat cau héi.

Sinh thiét di can

Néu doéi ngii cham séc nghi nge ban méac
bénh ung thw phéi di can, ban c6 thé sé
dworc sinh thiét di can thay vi khéi u phéi.
Sinh thiét di can c6 thé chan doan va xac
dinh giai doan ung thw ciing mét luc. Sinh
thiét kim qua da c6 thé tiép can mot sé
loai di can, chang han nhw & gan (hinh
minh hoa). Ky thuat chup chiéu thwong
dwoc str dung dé giup dan kim dén ding
vi tri.

Ngubdn: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Human_liver_biopsy.jpg

o
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Xét nghiém dau an sinh hoc

Xét nghiém d4u 4n sinh hoc tim kiém cac manh
mdi sinh hoc hodc d4u hiéu ung thw khac nhau &
mbi ngudi. Do cac dau &n sinh hoc nén liéu phap
diéu tri 6 hiéu qua véi ngudi khac chwa chéc da
hiéu qua vé&i ban.

Xét nghiém d4u 4n sinh hoc dwoc thuc hién trén
md khdi u duwoc &y mau bang thi thuat sinh thiét
hodc trong qua trinh phau thuat nhung ciing c6 thé
thuc hién xét nghiém mau mau. Xem Hwéng dan
2 dé biét danh sach cac dau an sinh hoc va nhirng
loai bénh ung thw nao nén duoc xét nghiém dé
phat hién.

Dot bién gen chi dao khién cac té bao binh
thwdng tré thanh té bao ung thw va thuc day khdi
ung thw phat trién. Dot bién gen chi dao dwoc tim
thay & it nhat 1/3 ngudi mac bénh ung thw biéu mé
tuyén di can nhuwng it phd bién hon nhiéu & bénh
ung thw phdi t& bao vay. R4t hiém khi bénh ung
thw ¢ nhiéu dét bién gen chi dao.

Xét nghiém phan tt& danh gia dot bién. Vi rat it
truong hop ung thw biéu mod té bao vay co dot bién
gen chi dao nén xét nghiém phan t& dwoc quyét
dinh tay theo trng nguoi.

Céc chuyén gia cia NCCN déc biét khuyén nghi
lap hé so phan ti rong rai vé tat ca cac dot bién
duoc liét ké trong Hwéng dan 2. Ngoai ra con ¢co
nhi*rng d6t bién da xac dinh khac lién quan dén
bénh ung thw phdi ciing c6 thé dwoc xét nghiém.
Xét nghiém nay sé giup nhiéu nguoi cé dwoc
phwong phap diéu tri ung thu phu hop nhét. Vi
nhiéu gen dwoc xét nghiém nén cé thé can téi 3
tuan dé co két qua.

PD-L1 1a mét loai protein nam trén bé mat té bao.
PD-L1 trén t& bao ung thw ngan khoéng cho céac té
bao bach cau goi |a té bao T tiéu diét t& bao ung
thw. Sau do, cac té bao ung thw sbng sét va tiép
tuc san sinh thém nhiéu t& bao ung thw khac.
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T4t ca cac trwong hop méc bénh ung thw phéi
déu can dwoc xét nghiém PD-L1. Mét phuong
phap trong phong thi nghiém goi la hda md mién
dich (immunohistochemistry, IHC) c6 thé phat hién
PD-L1.

Néu khéng cé du mé dé thwe hién xét
nghiém d4u an sinh hoc thi sao?

Néu khoéng cé di mé, ban cé thé sé can phai 1én
lich sinh thiét Ian hai. Déi khi cé thé sé thwce hién
tha thuat ldy mau mau va xét nghiém huyét twong
trong mau mau dé tim d4u 4n sinh hoc.

Loai bénh ung thw khéng cé dau an sinh
hoc thi sao?

Mét sb loai bénh ung thw phéi khéng cé diu 4n
sinh hoc da biét c6 lieu phap diéu tri. Cac Iwa chon
diéu tri cho nhirng loai bénh ung thw nay dwoc dwa
ra can clr vao loai té bao phéi, theo nhw néi dung
trong Chwong 5.

14

DUNG ngan ngai héi do6i ngii y té cua
ban BAT KY cau héi nao vao bat ctv
lic nao!!! Nhirng cau héi cua ban sé
giup ich cho ban va déi ngi. Khéong cé
cau héi nao ngé ngan ca.”
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Hwongdan2
Xét nghiém dau an sinh hoc cho NSCLC di can

Ung thw biéu mé tuyén,

ung thw biéu mé té bao Bénh ung thw phéi
I&n va cac loai té bao té bao vay
hiém
Dot bién gen chua dao
Dot bién EGFR mét doan exon 19 hodc dot bién
EGFR L858R ®
Dot bién EGFR S768l, L861Q hodc G719X ®
Dot bién EGFR chén doan exon 20 °
Tai sap xép ALK °
Tai sép xép ROS1 °
Dot bién BRAF V600E ®
Hop nhat gen NTRK °
B& qua MET exon 14 )
Tai sap xép RET °
Dot bién KRAS G12C ()
Dot bién ERBB2 (HER?2) °
Protein té bao
PD-L1 () (]

® Xét nghiém dwoc khuyén nghi cho tat cd moi nguoi

Xét nghiém tuy theo quyét dinh
cula trng nguoi

J

NCCN Guidelines for Patients®
Bénh Ung thw Phdi Khong Té bao Nhé Di cén, 2024 15
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Kiém tra chrc nang phoi

D6i v&i mot §6 nguoi, liéu phap diéu tri NSCLC
di‘cén bao gom xa tri hoac ph@u thuat. Liéu phap
diéu tri phu thudc vao hiéu suat hoat dong clia
phoi.

Cac tha thuat kiém tra chirc nang phdi danh gia
kha nang hé hap cua ban:

> Do chirc nang hd hap yéu cau thdi vao mot
ong dée do lwvgng khdng khi va toc d6 thé cua
ban.

> Do kha nang khuéch tan khi yéu cau hit vao
mét loai khi dac biét, vo hai va do lwveng khi
ban thé ra. Thi thuat nay cho biét lwong oxy
di tr phdi vao mau cta ban.

> Phuwong phap do thé tich ky than yéu cau
ngdi trong moét can phong nhd va thd vao mot
dng. Tha thuat nay do lwgng khdng khi ma
phdi clia ban c6 thé gitr dwoc va lwong khong
khi con lai trong phdi sau khi ban thé ra.

Dich vu chdm sdc hé tro

Dich vu cham séc hé tro 1a dich vu cham séc bénh
ung thw nham cai thién chat lwong cudc sbng cla
ban. Dich vu nay khéng chi danh cho nhirng nguoi
& giai doan cudi d&i can dwoc chdm séc. Dich vu
nay da dwoc chirng minh [a giup kéo dai tudi tho
va nang cao chét lwgng cudc sdng cho nhirng
ngwdi mac bénh ung thw phdi.

Bat dau dich vu cham séc hd tro tir sém

Dich vu cham séc hé tro ddi khi con dwoc goi la
cham séc giam nhe vi muc tiéu chinh la giam nhe
triéu chirng. Ban c6 thé thwc hién cac tha thuat
gitp ban thé va &n udng tét hon ciing nhw gidm ho
ra mau.
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Dich vu chdm séc hé tro' gidi quyét nhiéu nhu cau
khac ngoai muc tiéu giam nhe triéu chirng. Ban c6
thé dwoc tro gilp trong viéc dwa ra quyét dinh diéu
tri va phdi hop chadm séc gilra cac nha cung cap
dich vu y té. Ban c6 thé dwoc hd tro vé mét cdm
xuc hoac tinh than, hé tro tai chinh hodc tw van gia
dinh.

Chuyén gia cham séc gidm nhe c6 thé 13 thanh
vién trong d6i ngli cham so6c bénh ung thw cia
ban. Chuyén gia nay da dwoc dao tao dac thu aé
hd tro thém cho ban. Mot sé trung tdm ung thw cé
cac chwong trinh cham séc giam nhe.

Cac chuyén gia khac co thé s& tham gia cham séc
cho ban bao gom:

> Chuyén gia tri liéu hd hap

> Chuyeén gia phuc héi chirc ndng

» Chuyén gia dinh dwéng da dang ky
> Nhan vién xa héi

Thu vién ciia NCCN Guidelines for Patients c6
sach vé dich vu chdm séc hé tro. Nhitng cudn
sach nay tap trung vao nhirng anh hwéng chung
vé thé chét va tinh than cia nhiéu bénh ung thw
cling nhw cach diéu tri.

Mét trong nhirng cuén sach

ctia NCCN viét vé cdm giac

budn phién. Ai méc bénh

ung thw déu co ltc cdm

thay dau budn. Cam giac

lo 1&ng, budn ba, bt lyc

hay ttrc gian déu la diéu

binh thwdng. Cam giac dau

bubn cé thé tré nén nghiém

trong va anh hwdng dén cach sbng ctia ban.
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Ban c6 thé tham khao thw vién ctia NCCN
Guidelines for Patients tai NCCN.org/
patientguidelines va trong trng dung NCCN Patient
Guides for Cancer.

Khéng bao gi® 1a qua muén dé cai thudc
la

Néu hut thu’éc thi ban can cai thudc la. Viéc hit
thudc co thé han ché hiéu qua diéu tri ung thuw.

Nghién nicotine la mot trong nhitng chirng nghién
kho cai nhat. Qém’giéc cang thang khi mac bénh
ung thw cé thé khién ban kho cai thudc Ia hon.

Ludn c6 sén tro gitp. Hay héi ddi ngli cham séc
clia ban ve viéc tw van va st dung thudc dé giup
ban cai thudc |a.

Néu truvdc day ban da tirng co cai thudc 14, hay thir
lai. Hau hét moj nguoi Qéu I& hut hoac tai nghién
trwde khi co thé cai thude vinh vién.

1

Mot diéu lam twéng phé bién la dich
vu cham séc giam nhe chi danh cho
nhirng bénh nhan mac bénh nanyy.
Nhwng dich vu nay dwoc ap dung &
pham vi rédng hon thé! Ban nén tim
dén dich vu cham séc giam nhe tai
bénh vién hoac phong kham cua minh.
Ho diéu tri cho tat ca bénh nhan ch
khoéng chi riéng bénh nhan ung thw.”
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Nhirng diém chinh

> Doi ngii chdm séc clia ban sé 1ap ké hoach
diéu tri c&n cr vao két qua xét nghiém va
mong mudn cla ban.

> Mot thanh vién trong doi ngii sé hoi vé sirc
khde cla ban, kiém tra co thé va xét nghiém
mau mau.

> Tha thuat chup CT chén doan c6 thé giup xac
dinh vi tri ma khéi ung thw da lan dén. Tha
thuat chup PET/CT c6 thé phat hién khéi ung
thu ma tha thuat chup CT khdng phat hién
dwoc. Ban co thé can chup MRI nao.

> D& gilip xac dinh giai doan ung thuw, co thé sé
xét nghiém mot bo phan co thé co dau hiéu
ung thw va cach xa khdi u phéi.

> Xét nghiém d4u 4n sinh hoc tim kiém nhirng
d&c diém nhd nhwng quan trong cla khéi ung
thw. M&i nguoi sé cé nhirng dac diém khac
nhau. Cé phwong phap diéu tri cho mot sé
déu an.

> Dich vu cham séc hd tro nhdm muc tiéu cai
thién chat lwong cudc sbng cla ban. Day
la diéu quan trong vo&i tat cd moi ngwoi chi
khéng chi v&i nhivng ngudi & giai doan cudbi
doi.

> Hay yéu cau dodi ngii chdm séc hd tro ban cai
thube I14. Viéc cai thubc 14 cé thé cai thién két
qua diéu tri.


https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app

3
Phwong phap diéu tr

gen chu dao

Pét bién gen chi dao la gi?
Liéu phap nhdm muc tiéu
DPot bién EGFR

Dot bién KRAS G12C
Tai sap xép ALK

Tai sap xép ROS1

Dot bién BRAF V600E
Hop nhat gen NTRK

Bd qua MET exon 14

Tai sap xép RET

Dot bién ERBB2 (HER?2)

Nhirng diém chinh
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Phwong phap diéu tri dot bién gen chi dao » Dot bién gen cha dao 1a gi?

O mét s6 ngwei, dot bién gen chu
dao thic day sw phat trién ctia bénh
ung thw. Thuéc nham t&i nhirng loai
dot bién nay c6 thé gitp lam cham
sw phat trién cua bénh ung thw. Hay
doc chwong nay dé tim hiéu thém.

Pét bién gen chad dao la gi?

Dot bién gen chi dao la mét gen bat thudng hd tro
sy phat trién clia cac té bao ung thw. Gen nay gilp
céac té bao ung thw nhanh chéng nhan 1én, tén tai
va lay lan trong co thé.

Diéu tri dot bién chinh xac hon

D6t bién khéng chi 1a chuyén khoa hoc vién tuwéng.
T4t ca cac té bao ung thu déu c6 dét bién nhung
khéng phai dot bién nao ciing thic day bénh ung
thw. Nhirng d6t bién hé tro sw phat trién cta bénh
ung thw dwoc goi la dot bién gen chu dao.

Cho dén nay, ching ta da biét dén mot sé loai dot
bién gay ra bénh ung thw phdi. Nhitng loai dot bién
nay c6 thé dwoc phat hién bang xét nghiém phan
ttr. C4c nha nghién cru dang tim kiém thém nhiéu
loai d6t bién gen chi dao.

Hoa tri tiéu diét cac té bao phat trién nhanh, ngay
ca khi khong phai la té bao ung thw. Day ting 1a

phwong phap diéu tri duy nhat cho bénh ung thw
phdi di can.

Ngay nay, cac phuong phap diéu tri m&i hon nham
vao tac dong cta dét bien gen chu dao va it gay
hai hon doi véi cac té bao binh thuwdng.

Dot bién gen cha dao

Nhan la trung tam diéu khién
hay con goi la “b6 ndo” cua té
bao. Bén trong nhan la théng tin
di truyén diéu chinh hoat déng
cua té bao. Théng tin nay dwoc
Iwu triv trong ADN c6 hinh dang
nhw mét chiéc thang xoan.

Gen la mét phan trong ADN,
chira cac thong tin hwéng

dan cho té bao. Té bao ung

thw thwong 6 nhirng gen bt
thwong. Dot bién gen chu dao
la mét gen bat thwong hé troy
sw phat trién cua cac té bao ung
thw.

o

té bao

nhiém sac thé

ADN
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3 Phwong phap diéu tri dot bién gen cht dao » Liéu phap nhdm muc tiéu

Liéu phap nham muc tiéu

Dot bién gen chd dao tao ra protein té bao gitip té
bao ung thw phat trién. Liéu phap nhdm muc tiéu
c6 tac dung ngan chan cac protein nay.

Thudc trc ché kinase

Kinase la mét loai protein té bao. Kinase 1a mot
phan trong nhiéu con duwéng chuyén héa va mot
vai trong sb do bat dau sw phat trién cla té bao.
Thudc trc ché kinase ngan chan hoat dong cla
kinase va do d6 lam giam sé lwong té bao ung
thw méi dwoc hinh thanh. Day la loai thubc cé thé
dung tai nha.

Liéu phap khang thé

Té bao co cac thy thé trén bé mat. Cac thu thé cla
té bao nhan va gwi tin hiéu twong tw nhw ang-ten.
Khang thé co6 thé bam vao cac thu thé.

M6t sé loai liéu phap khang thé nham muc tiéu vao
cac thu thé trén té bao ung thw, chdng han nhw
EGFR va MET. Céac khang thé ngan chan céc tin
hiéu bao cho t& bao ung thw phat trién.

Khang thé VEGF ngan chan sy phat trién clia cac
mach mau trér) khoi u. Néu khéng c6 mau, té bao
ung thw sé chét.

Ban sé& can dén trung tdm cham séc sirc khde dé
dwoc diéu tri bang liéu phap khang thé théng qua
phwong phap truyén nhd giot cham (tiém truyén)
ttr kim vao tinh mach.

Lién hop khang thé-thuéc

Lién hop khang thé-thubc két hop hai loai thubc
trong mot. Mot loai thudc sé tim va lién két véi mot
sb t& bao ung thw nhét dinh, sau d6 loai thubc con
lai s& tAn cong té bao ung thw. Lién hop khang thé-
thudc dwoc dung théng qua tiém truyén.
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Néu toi da bat dau mot
phwong phap diéu tri khac
ngoai liéu phap nham muc

tiéu thi sao?

Mét sb loai ung thw c6 dét bién gen chi
dao da biét trwde tien nén dwoc diéu tri
bang cac loai thubc khac dwoc néu trong
Chwong 5.

Khi liéu phap nham muc tiéu dwoc khuyén
nghi lIa phwong phap diéu tri dau tién, ban
c6 cac phwong an sau:

Ban co thé sém ngtrng phuwong phap
dieu tri hién tai va bat dau liéu phap
nham muc tiéu.

Ban c6 thé két thuc phwong phap dleu
tri hién tai (bao gébm ca giai doan cubi
goi la liéu phap duy tri) va sau d6 bat
dau liéu phap nhdm muc tiéu.

N /

Ligu phap nham muyc tiéu m&i cho bénh
ung thw phoi

Céc loai liéu phap nhdm muc tiéu khac dang

dwoc nghién ctru trong cac thir nghiém 1am sang.
Thr nghiém Iam sang la mdt loai nghién ctru y
khoa. Hay héi doi ngii diéu tri ctia ban xem c6 thir
nghiém |am sang nao dang dién ra ma phu hop voi
ban khéng. Théng tin bb sung vé cac thir nghiém
lam sang cé trong Chuwong 5: Phuong phap diéu tri
theo loai té bao.

Tac dung phu

Téc dung phu la nhitng van dé strc khoe khong
mong muon do phwong phap dieu tri gay ra. Tat ca
cac phwong phap dieu tri ung thw déu gay ra tac
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dung phu. Tac dung phu c6 thé khac nhau & méi
ngudi, tuy thudc vao loai va thdi gian diéu tri cling
nhu sy khac biét gilba moi ngudi.

Hay yéu cau doi ngii diéu trj cung cip danh sach
day da cac tac dung phu cla cac phwong phap
diéu tri. Ngoai ra, hay bao cho déi ngii diéu trj vé
bét ky triéu chirng mai hodc triéu chirng ndng hon
nao ma ban gap phai. C6 thé s& cé nhiéu cach
gitp ban cdm thay dé chiu hon. Ngoai ra ciing ¢6
céac cach dé ngan nglra mét sb tac dung phu.

Pot bién EGFR

Mét sb bénh ung thw phdi c6 nhirng dot bién nhat
dinh trong gen tao ra EGFR. Nhirng dét bién nay
khién thu thé hoat dong qua mirc. EGFR hoat déng
quéa murc sé khién té bao ung thw phat trién nhanh
chong.

Bat dau liéu phap nham muc tiéu vao
EGFR

Liéu phap nham muc tiéu cho NSCLC cé dét bién
EGFR sé& can ci vao loai dot bién. Xem Hwéng
dan 3 dé biét cac phwong an diéu tri.

M6t s0 phac do trong Hwéng dan 3 dugc danh dau
la wu tién. Phac do wu tién co hiéu qua cao hon,
an toan hon hoac co chi phi thap hon so v&i cac

Hwéng dan 3

Dot bién EGFR mét doan hiem
; . ey LR ¢ Erlotinib
exon 19 hoac doét bien . Afatinib
EGFR L858R exon 21 .
» Gefitinib

« Dacomitinib

* Osimertinib (wu tién) )
+ Osimertinib va pemeterxed (v6i cisplatin hodc carboplatin) dieu tri ung
thw biéu md tuyén phdi, ung thw biéu mé té bao I&n va cac loai té bao

~

Cac phwong an khi bat dau liéu phap nham muc tiéu vao EGFR cho NSCLC di can

¢ Erlotinib va ramucirumab
 Erlotinib va bevacizumab

Dot bién EGFR S768l,

L861Q hodc G719X * Erlotinib

» Gefitinib
¢ Dacomitinib

« Afatinib (wu tién)
* Osimertinib (wu tién)

Dot bién EGFR chén doan
exon 20

5

+ Amivantamab-vmjw, carboplatin va pemeterxed diéu tri ung thw biéu md
tuyén phdi, ung thu biéu mé té bao 1&n va cac loai té bao hiém (wu tién)

+ Amivantamab-vmjw la mét phwong an danh cho tat ca cac loai té bao
phat trién sau khi ap dung phwong phap diéu tri dwoc néu trong Chwong

-

J
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phwong an khac hoac cé dir liéu t6t hon tng ho
viéc str dung phac do doé.

Liéu phap nham muc tiéu dwoc khuyén nghi la
phwong phap diéu tri dau tién cho NSCLC c6
EGFR mat doan va dot bién. Thudc trc ché
kinase EGFR goém co:

> Osimertinib (Tagrisso)

\4

Erlotinib (Tarceva)

\4

Gefitinib (Iressa)
Afatinib (Gilotrif)
Dacomitinib (Vizimpro)

\4

\4

Néu phwong phap diéu tri dau tién cta ban 13 liéu
phap mién dich, ban c6 thé sé can tri hoan viéc
dung osimertinib mot thdi gian ngén dé ngan ngira
cac van dé vé strc khde.

Mot s6 phac dd diéu tri dot bién EGFR méat doan
exon 19 va dot bién L858R exon 21 két hop thudc
trc ché kinase va cac loai thudc khac. Osimertinib
két hop véi hoa tri 1a mot phwong an cho ung thw
biéu md tuyén phdi, ung thw biéu mé t& bao Ién
va c4c loai té bao hiém. Erlotinib va khang thé
VEGF (bevacizumab [Avastin] hodac ramucirumab
[Cyramza]) la cac phwong an diéu tri. Viéc dung
bevacizumab sé& khéng an toan néu ban ho ra
mau.

Phwong phap diéu trj ung thw phdi cé dot bién
EGFR chén doan exon 20 tuy thudc vao loai té
bao. Phac d6 wu tién cho ung thw biéu mé tuyén
phdi, ung thw biéu mé té bao 16 va cac loai té bao
hiém |a héa tri két hop véi khang thé EGFR-MET
c6 tén |a amivantamab-vmjw (Rybrevant). Néu
khéng, ung thw phdi cé dot bién EGFR chén doan
exon 20 trwéc tién sé dwoc didu tri theo nhw noi
dung trong Chwong 5 va néu khéi ung thw phat
trién, sé bat dau s dung liéu phap nhadm muc tiéu
bang amivantamab-vmjw.
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Cac phwong an khi khoi ung thw phat
trien tro lai

Trong vong vai nam ké tir khi bat dau liéu phap _
nham muc tiéu, ung thw phoi sé bat dau phat trien
tr& lai & hau hét moi bénh nhan. Cac phwong an
diéu trj tiép theo dwoc trinh bay trong Hwéng dan
4 can c vao loai dot bién EGFR.

Péi véi ung thw phdi cé dot bién EGFR mat

doan exon 19 hodc dot bién 21 L858R, S768lI,
L861Q hodc G719X, trwdc tién ban cé thé sé can
phai lam sinh thiét dé kiém tra:

> Dot bién ngan chan liéu phap nhdm muc tiéu
phat huy tac dung, dot bién T790M thwéng
gap sau khi dung erlotinib cé hoac khéng c6
ramucirumab hoac bevacizumab, afatinib,
gefitinib hoac dacomitinib

> Su thay dbi loai bénh ung thu tv bénhung
thw biéu md tuyén thanh bénh ung thw phoi té
bao nho

Néu khdi ung thw khdng lan dén nhiéu noi khéc,
bac si chuyén khoa ung thw cé thé sé dé nghi
phuwong phap diéu tri cuc bo va tiép tuc st dung
liéu phap nham muc tiéu. Phwong phéap diéu tri
cuc bd dwoc str dung dé diéu tri ung thw & moét khu
virc hodc co quan cu thé:

> Xa tri sir dung chum tia X liéu cao, rat chinh
xac dé diéu tri mot sb it cac khu vue bj di
can ung thw phdi, chang han nhw xa tri cat
bd lap thé (stereotactic ablative radiotherapy,
SABR).

> Phau thuat cat bé khdi u hoac co quan bj ung
thw.

> Liéu phap cat dbt bang nhiét cé hinh anh hd
tro' st dung nhiét dé cwc cao hodc lanh dé
tiéu diét ung thw.

Ung thw cé thé phat trién tré lai nhwng liéu phap
nhdm muc tiéu c6 thé 1am cham s phat trién cla
ung thw. Ban cé thé sé& phai tiép tuc phwong phap
diéu tri hién tai néu khéi ung thu phat trién tré lai.
Néu khéng, ung thw cé thé sé phat trién nhanh hon
néu nglrng diéu tri bang liéu phap nham muc tiéu.
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Viéc chuyén sang mét liéu phap nham muc tiéu Néu liéu phap nham muc tiéu khéng cé hiéu qua,
khac co thé s& hivu ich, dac biét la khi co dot bac si chuyén khoa ung thw c6 thé sé& dé nghi

bién mai. Dung osimertinib sau khi duing erlotinib, phwong phap diéu tri khac. Xem Chuwong 5 dé biét
afatinib, gefitinib ho&c dacomitinib cé thé 1a mot cac phwong an.

phwong an néu c6 dot bién T790M. Afatinib két

hop véi khang thé EGFR goi la cetuximab (Erbitux) Déi v&i bénh ung thw phdi c6 dot bién EGFR chén
c6 the la mot phwong an khac. D6i voi khoi ung doan exon 20, nén chuyén tir phac dé st dung
thw lan rong sau khi dung osimertinib, co thé amivantamab-vmjw sang diéu tri theo loai té bao.
chuyén sang diéu tri bdng amivantamab-vmjw két Dé biét thém thong tin, hdy xem Chwong 5.

hop véi hoa tri.

Hwéng dan 4

Bénh ung thw phdi cé

dot bién EGFR mat doan
exon 19 hoic dét bién
L858R, S768I, L861Q hoac
G719X

Cac Iwa chon sau khi NSCLC di cin phat trién trong qua trinh diéu tri bang liéu phap
nham muc tiéu vao EGFR

+ DPiéu tri cuc bd moét sé it khdi u va liéu phap nhdm muc tiéu
+ Tiép tuc liéu phap nham muc tiéu dau tién néu thay cé hiéu qua
+ Tiép tuc dung osimertinib néu khoi ung thw khdng lan dén nhiéu noi
khac
» Tiép tuc st dung phac do erlotinib, afatinib, gefitinib hoac dacomitinib
neu khéng co6 dét bién T790M va khoi ung thw khdng lan réng
+ Chuyén sang ligu phap nhdm muc tiéu khac
» Chuyén sang dung osimertinib néu c6 dot bién T790M sau khi dung
erlotinib, afatinib, gefitinib hoac dacomitinib
* Chuyén sang afatinib két hgp voi cetuximab
« Chuyén tir osimertinib sang phac do amivantamab-vmjw, carboplatin
va pemeterxed doi v&i ung thw biéu mo tuyén phoi, ung thw biéu mé
té bao I&n va cac loai té bao hiém
« B4t dau phwong phap diéu tri theo loai té bao nhw dwoc néu trong
Chuwong 5

Dot bién EGFR chén doan
exon 20

+ Chuyén tir phac dé sir dung amivantamab-vmjw sang phwong phap
diéu tri theo loai té bao dwoc trinh bay trong Chuong 5

-
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Pot bién KRAS G12C

Mét loai protein truyén tin hiéu bén trong té bao
phdi cé tén |a KRAS cé thé hoat dong qua mirc
khién céc té bao phat trién nhanh chéng. Dot bién
¢ gen KRAS G12C gay ra tinh trang hoat déng qua
muc nay.

Bénh ung thw phdi cé dot bién KRAS G12C dwoc
diéu tri trwdc tién can clr vao mirc PD-L1. Dé biét
phwong phap diéu tri ung thw phdi c6 PD-L1, hay
xem Chuong 4: Phuong phép diéu trj tuy thudc
vao PD-L1 th4p va cao. Dé diéu tri bénh ung thw
am tinh v&i PD-L1, hdy xem Chuwong 5: Phuong
phép diéu tri theo loai té bao.

Néu khdi ung thw phat trién, thubc rc ché KRAS
sé dwoc khuyén nghi cho 1an diéu tri tiép theo. Cac
phwong an la Sotorasib (Lumakras) va adagrasib
(Krazati). Néu khéi ung thw phat trién trong qua
trinh diéu tri bang liéu phap nhdm muc tiéu, cac
phwong an diéu tri sé tly thudc vao loai t& bao ung
thw.
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Tai sap xép ALK

Déi v&i mét sb loai bénh ung thw phdi, thu thé bé
mé&t ALK hoat déng qua murc khién cac té bao khdi
u phat trién nhanh chéng. Viéc hoat déng qua mirc
xay ra khi cac phan ctia hai gen hoan dbi vi tri cho
nhau, dwoc goi 1a tai sdp xép gen. Liéu phap nhdm
muc tiéu dwoc khuyén nghi cho 1an diéu tri dau
tién.

Bat dau liéu phap nham muc tiéu vao ALK

C6 5 loai thubc trc ché ALK dwoc st dung dé
diéu tri ung thw phéi. Cac phac dd wu tién bao
gdm alectinib (Alecensa), brigatinib (Alunbrig) va
lorlatinib (Lorbrena). Phac d6 wu tién cé hiéu qua
cao hon, an toan hon hodc cé chi phi thp hon so
v&i cac phwong an khac hoac co div liéu tét hon
tng hd viéc str dung phac d6 d6. Cac phwong an
khac la ceritinib (Zykadia) va crizotinib (Xalkori).
T4t ca cac phuong an duoc liét ké trong Hwéng
dan 5.

Céc phwong an khi khoi ung thw phat
trien tro lai

Trong vong vai ndm ké tir khi b&t dau liéu phap
nham muc tiéu, ung thw phdi sé bat dau phat trién
tré’ lai & hau hét moi bénh nhan. Ban c6 thé sé can
phai sinh thiét lan niva dé xét nghiém cac dot bién
m&i c6 thé thay déi cac phwong an diéu tri cla
ban. Xem Hwéng dan 6 dé biét cac phwong an
diéu tri tiép theo.

Hwéng dan 5

Cac phwong an khi bat dau ligu phap
nham muc tiéu vao ALK cho NSCLC di can

+ Alectinib (wu tién)

* Brigatinib (wu tién)
* Lorlatinib (wu tién)
+ Ceritinib

* Crizotinib
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Néu khdi ung thw khdng lan dén nhiéu noi khéc,
bac si co thé sé khuyén nghi ban bat dau diéu
tri cuc bd va tiép tuc liéu phap nham muc tiéu.
Phwong phap diéu tri cuc bé duwoc st dung dé
dié\;u tri ung thw & mét khu ve hoac co quan cu
thé:

Viéc chuyén sang moét liéu phap nham muc tiéu
khac c6 thé sé hiru ich, dic biét 1a khi co dot
bién mdi. Dung lorlatinib sau alectinib, brigatinib
hoac ceritinib cé thé la mdt phwong an néu cé
dot bién, chang han nhw dét bién ALK G1202R
hoac L1196M. Sau khi dung crizotinib, ban c6 thé

chuyén sang dung alectinib, brigatinib, ceritinib
> Xa tri sr dung chum tia X liéu cao, chang han hoac lorlatinib.
nhw SABR, rat chinh xac dé diéu tri mot sé it
khu vire clia ung thw phéi di can. Néu liéu phap nhdm muc tiéu khéng c6 hiéu qua,
bac si chuyén khoa ung thw cé thé sé dé nghj cac
phwong phap diéu tri khac. Xem Chwong 5 dé biét

cac phwong an.

> Phau thuat cat bé khdi u hoac co quan bj ung
thw.

> Liéu phap cat dbt bang nhiét c6 hinh anh hd
tro' str dung nhiét dé cwc cao hodc lanh dé
tiéu diét ung thw.

Ung thw c6 thé phat trién tré lai nhwng liéu phap
nhdm muc tiéu c6 thé 1am cham s phat trién cla
ung thw. Vi ly do nay, ban c6 thé tiép tuc phwong
phap diéu tri hién tai. Néu khéng, ung thw c6 thé sé
phat trién nhanh hon néu nglrng diéu tri bang liéu
phap nham muc tiéu.

Hwéng dan 6

Cac Iwa chon sau khi NSCLC di cin phat trién trong qua trinh diéu tri bang liéu phap
nham muc tiéu vao ALK

Diéu tri cuc bd mét sb it khdi u co thé co hiéu qua ddi voi mot sd nguoi

Tiép tuc liéu phap diéu tri diu tién néu thay cé hiéu qua
+ Tiép tuc dung alectinib, brigatinib, ceritinib hodc lorlatinib néu ung thw khéng lan dén nhiéu noi khac
+ Tiép tuc dung crizotinib néu khédi ung thu khéng lan dén ndo hoac nhiéu noi khac

Chuyén sang dung thuéc &c ché ALK loai méi hon
+ Chuyén sang dung lorlatinib néu cé dét bién khién alectinib, brigatinib hodc ceritinib khéng con tac
dung
+ Chuyén sang dung alectinib, brigatinib, ceritinib hodc lorlatinib néu dang duing crizotinib

Bé&t dau phuong phap diéu tri theo loai t& bao nhw dwoc néu trong Chwong 5

- J
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Tai sap xép ROS1

Mét thu thé bé mat t& bao dwoc goi la ROS ¢6 thé
hoat dong quéa mirc khién té bao phdi phat trién
nhanh chéng. Viéc hoat ddng qua muirc xay ra khi
cac phan cla hai gen hoan ddi vi tri cho nhau,
dwoc goi la tai sap xép gen.

Entrectinib (Rozlytrek), crizotinib (Xalkori) hoac
repotrectinib (Augtyro) la cac phwong an wu tién.
Entrectinib hodc repotrectinib cé thé cé hiéu qua
hon trong viéc diéu tri va ngdn ngira khéi ung thw
phdi lan dén n&o. Phuong an khac la ceritinib
(Zykadia).

Theo thoi gian, khéi ung thw sé& phat trién méc du
van dang ap dung liéu phap nhdm muc tiéu. Néu
khdi ung thw khéng lan dén nhiéu noi khac, bac
sT chuyén khoa ung thw c6 thé sé& khuyén nghi
phwong phap diéu tri cuc bd, chang han nhw phau
thuat hodc xa tri. Ban ciing c6 thé tiép tuc phwong
phap diéu tri hién tai néu thdy cé hiéu qua.

C6 thé str dung liéu phap nham muc tiéu khac.
Néu khéi ung thw phdi lan dén n&o, ban cé thé
sé dwoc chuyén tir crizotinib sang entrectinib,
repotrectinib hoac lorlatinib chang han. Ciing c6

thé st dung Lorlatinib hodc retrectinib dé diéu tri
khoi ung thw phdi lan rong hon.

Néu liéu phap nhdm muc tiéu khéng c6 hiéu qua,
bac si chuyén khoa ung thw cé thé sé dé nghj cac
phwong phap diéu trj khac. Xem Chuwong 5 dé biét
cac phwong an.

Dot bien BRAF V600E

BRAF la mét loai protein truyén tin hiéu, c6 thé
hoat dong quéa mirc khién cac té bao khéi u phat
trién nhanh choéng. Dot bién BRAF V600E gay ra
tinh trang hoat déng qua mrc cua gen nay.

Phwong phap diéu tri wu tién la dabrafenib két hop
v@&i trametinib hoac encorafenib va binimetinib.
Dabrafenib (Tafinlar) va encorafenib (Braftovi) ngan
chan tin hiéu phat trién tir BRAF.

MEK la mét loai protein c6 cung dwdng truyén tin
hiéu v&i BRAF. Trametinib (Mekinist) va binimetinib
(Mektovi) ngén chan tin hiéu phat trién tir MEK.

4 A

"Hay héi vé cac thir nghiém
lam sang ban c6 thé tham gia
va cac dich vu ma bénh vién
cua ban va cac co s& khac
cung cap cho bénh nhan ung
thw, chidng han nhw tw van,
vat ly tri liéu, cham séc giam
nhe va y hoc tich hop. Blrng
ngan ngai. Hay hé tro ban
than hoac nho ngwi than
thiét hé tro ban.”

N /
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Néu dabrafenib két hop véi trametinib khién ban
qua mét méi, ban cé thé dung riéng dabrafenib
hoac vemurafenib (Zelboraf). Vemurafenib cling
ngan chan cac tin hiéu phat trién tir BRAF.

M6t phwrong an diéu tri ban dau khac 1a liéu phap
toan than can cw vao loai té bao ung thuw (xem
Chuwong 5).

Theo thoi gian, bénh ung thw sé tré nén tram trong
hon khi diéu tri bang liéu phap nhdm muc tiéu.
Sau khi diéu tri bang liéu phap nhdm muc tiéu, cé
thé ap dung liéu phap diéu tri tuy thudc vao loai

té bao. Néu chwa tirng st dung trwéc do, ban co
thé bat dau sir dung dabrafenib va trametinib hodc
encorafenib va binimetinib néu khéi ung thw phat
trién khi ap dung mét phwong phap diéu tri khac.

Hop nhat gen NTRK

Té bao phdi cé6 mot ho gébm 3 thu thé bé mat té bao
duwoc goi la TRK. Gen NTRK chira hwéng dan dé
tao ra TRK. Mét sb loai ung thw phdi cé quéa nhiéu
TRK khién t& bao phat trién nhanh. Nguyén nhan
gay ra tinh trang TRK du thira 1a do suw két hop
(hop nhét) ctia NTRK véi mét gen khac.

Phwong phap diéu tri wu tién |a thubc (rc ché
TRK. Nhixng phwong phap diéu tri nay bao gébm
larotrectinib (Vitrakvi), entrectinib (Rozlytrek) va
repotrectinib (Augtyro). Déi khi, phwong phap diéu
tri can cr vao loai t& bao ung thw la liéu phap diéu
tri dau tién hivu ich (xem Chwong 5).

Theo thoi gian, bénh ung thw sé tré nén tram trong
hon khi diéu tri bang liéu phap nhdm muc tiéu.
Phwong phap diéu tri tiép theo cla ban cé thé tuy
thudc vao loai té bao. Néu chwa tirng st dung
trwéc d6, ban cé thé bat dau st dung thude (rc ché
TRK néu khéi ung thw phat trién khi ap dung mét
phwong phap diéu tri khac.
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Bo qua MET exon 14

Mét sb khdi ung thu phdi cé qua nhiéu thu thé bé
mét té bao goi 1a MET. Qué nhiéu MET sé khién

té bao phat trién nhanh. Mot trong nhirng nguyén
nhan gay ra tinh trang dw thtrva MET la do mét
phan clia gen MET c6 tén exon 14 bi x6a bd (bi bd
qua).

Phwong phap diéu tri wu tién la thudc e ché

MET. Nhi*rng phwong phéap diéu tri nay bao gbm
capmatinib (Tablecta) va tepotinib (Tepmetko).
Crizotinib (Xalkori) c6 hiéu qua dbi v&i mot sb
nguwoi. Loai thube nay (e ché MET va céc kinase
khac. Déi khi, phwong phap diéu tri can clr vao loai
té bao ung thw cé hiéu qua nhw phwong phap diéu
tri diu tién (xem Chwong 5).

Theo thoi gian, bénh ung thw sé tré nén trdm trong
hon sau khi diéu tri bang liéu phap nhdm muc tiéu.
Phwong phép diéu trj tiép theo clia ban co thé tuy
thudc vao loai té bao. Néu chwa tirng s dung
trwdc do, ban cé thé bat dau st dung thube trc ché
MET néu khdi ung thw phat trién khi &p dung mét
phwong phap diéu tri khac.

1

That may la ngay nay nganh y da dat
dwoc nhirng tién bd vwot bac trong
viéc diéu tri ung thw. Ho tao ra liéu
phap diéu tri dwoc thiét ké rieng danh
cho ban.”



3 Phwong phap diéu tri dot bién gen chd dao » Tai sap xép RET

» Dot bién ERBB2 (HER2) » Nhirng diém chinh

Téai sap xép RET

Mét kinase thu thé bé mat té bao dwoc goi la RET
c6 thé hoat dong qua mirc khién té bao phdi nhan
Ién. Tinh trang hoat ddng qua mirc xay ra khi cac
phan cla cac gen hoan déi vi tri cho nhau, dwoc
goi la tai sap xép gen.

Phwong phap diéu tri wu tién la thudc e ché
RET. Nhirng phwong phap diéu tri nay bao gdm
selpercatinib (Retevmo) va pralsetinib (Gavreto).
Cabozantinib (Cometrig, Cabometyx) c6 hiéu qua
ddi véi mot sé ngudi. Loai thude nay e ché RET
va céac kinase khac nhwng khéng hiéu qua bang
cac phuong phap diéu tri wu tién.

Theo thoi gian, bénh ung thw sé tré nén trdm trong
hon khi diéu tri bang liéu phap nham muc tiéu. Sau
khi diéu tri bang liéu phap nhdm muc tiéu, phwong
phap diéu tri theo loai té bao co thé la mét phuwong
an. Xem Chuong 5. Néu chwa tirng st dung truéc
do, ban c6 thé bat dau st dung thubc (e ché

RET néu khdi ung thw phat trién khi &p dung mét
phwong phap diéu tri khac.

pét bién ERBB2 (HER?2)

Cac té bao ung thw phdi co mét thu thé trén bé mét
dwoc goi la HER2. Mét s dot bién nhét dinh trong

gen tao ra HER2 khién thu thé hoat déng qua murc.
HER2 hoat dong qua mirc sé khién té bao ung thw

phat trién nhanh chéng.

Ung thw phdi cé dot bién HER2 trwdc tién dwoc
diéu tri theo loai t& bao ung thw. Xem Chwong 5 dé
biét cac phwong an diéu tri. Néu khéi ung thw phat
trién, ban c6 thé sé dwoc diéu tri bang lién hop
khang thé-thudc.

Fam-trastuzumab deruxtecan-nxki (Enhertu) la
phwong phap diéu tri dwoc wu tién. Mot phwong
an khac la ado-trastuzumab emtansine (Kadcyla).
Céac phuwong an diéu tri sau khi diéu tri lién hop
ciing tuy thudc vao loai té bao ung thu.
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Nhing diém chinh

> Dot bién gen chli dao khién cac té bao binh
thudng tré thanh té bao ung thw. Xét nghiém
dau an sinh hoc phat hién dét bién gen chu
dao.

> Liéu phap nham muc tiéu dwoc st dung dé
diéu tri cac dot bién gay ung thw phoi.

> DAbi véi hau hét cac dot bién gen chi dao da
biét, cé it nhat mot liéu phap nhdm muc tiéu
dwoc wu tién va thuwdng cé cac phac d6 khac.
Trwdéng hop khdi ung thw phat trién trong quéa
trinh diéu tri bang liéu phap nhdm muc tiéu,
viéc diéu tri c6 thé dworc tiép tuc hodc chuyén
sang liéu phap nham muc tiéu khac.

> Khi liéu phap nhdm muc tiéu khong co hiéu
qua, ban c6 thé sé dwoc didu tri theo loai té
bao.

> Hay yéu cau ddi ngii chdm séc cung cap
danh sach day du cac tac dung phu cua
phwong phap diéu tri. Ngoai ra, hdy bao cho
ddi ngii diéu tri vé bt ky triéu chirng méi
hoac triéu chirng nang hon nao ma ban gap
phai.



4

Liéu phap diéu tri tiy thudc vao
PD-L1

Diém kiém soat mién dich
Liéu phap mién dich
Céc phuwong an diéu tri

Nhirng diém chinh
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4 Liéu phap diéu trj tuy thudc vao PD-L1 » Diém kiém soat mién dich » Liéu phap mién dich

C6 moét s6 bénh ung thw phoéi c6 thé
tranh dwoc tir vong bang cach ngan
chan té bao T mién dich. Liéu phap
mién dich phuc hoéi kha nang tiéu diét
cac té bao T dé. Hay doc chwong nay
dé tim hiéu thém vé ky nang ton tai
cua té bao ung thw.

Piém kiém soat mién dich

Hé mién dich la hé théng phong tha tw nhién chéng
lai bénh tat ctia co thé. Cac té bao bach ciu goi la
té bao T la mot phan quan trong cla hé théng nay.
Té bao T tiéu diét t& bao ung thw dwoc goi |4 té
bao T gay doc hodc té bao T tiéu diét.

Hé mién dich c6 “bd ham” dé ngan chan hoac lam
cham phan &ng mién dich. Nhirtng bd ham nay
dwoc goi 1a diém kiém soat mién dich. Nhirng diém
kiém soat mién dich nay bao vé cac té bao khoe
manh cla co thé. CTLA-4 va PD-1 13 hai loai ban
dap bd ham trén té bao T.

O nhirng ngwdi méc bénh ung thw phéi, ban dap
bd ham trén té bao T cé thé bj lam dung qua murc.
PD-1 dwoc kich hoat khi bam vao PD-L1 trén té
bao ung thw phdi. CTLA-4 duoc kich hoat khi bam
vao B7 trén cac té bao mién dich dwoc goi la té
bao duéi gai. Khi bi ham, té bao T sé khong thé
tiéu diét té bao ung thu.
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Liéu phap mién dich

Liéu phap mién dich 14 liéu phap diéu tri st dung
hé mién dich dé tiéu diét cac té bao ung thu.
Thubc trc ché diém kiém soat mién dich 1a mot
loai liéu phap mién dich gidp gidi phong té bao T bj
ham.

C6 7 loai thudc trc ché diém kiém soat dwoc néu
trong chuong nay. Cac thubc (rc ché diém kiém
soat nay ngan chan cac protein d& dadm bao diém
kiém soat mién dich khong hoat déng.

> Pembrolizumab (Keytruda), nivolumab
(Opdivo) va cemiplimab-rwic (Libtayo) la cac
loai thubc (rc ché PD-1. Nhirng loai thudc nay
bam vao PD-1 trén té bao T dé& ngan chan
PD-L1 trén t& bao ung thw bam vao.

> Atezolizumab (Tecentriq) va durvalumab
(Imfinzi) la cac loai thubc (e ché PD-L1.
Nhirng loai thubc nay bam vao PD-L1 trén té
bao ung thw nén PD-L1 trén té bao T khong
thé bam vao.

> Ipilimumab (Yervoy) va tremelimumab-actl
(Imjudo) 1a cac loai thubc trc ché CTLA-4.
Nhirng loai thubc nay bam vao CTLA-4 trén
té bao T va ngan chan bam vao B7.

Thuéc trc ché diém kiém soat dwoc truyén cham
vao tinh mach (tiém truyén). Thoi gian truyén dd
liéu co thé kéo dai 30 hodc 60 phut. Viéc tiém
truyén dwoc thue hién vai tudn mot lan.

S tuan gitra cac lan diéu tri phu thudc vao loai
thudc e ché dwoc sir dung. Théng thwdng, bénh
nhan dwoc truyén dich trong thoi gian téi da 2 ndm
ho&c cho dén khi cac phwong phap diéu tri khdng
con hiéu qua.



4 Liéu phap diéu tri tiy thudéc vao PD-L1 » Liéu phap mién dich

Trwong hop nao khong nén dung liéu
phap mién dich

Khéng phai tat ca cac loai bénh ung thw phdi déu
nén duoc diéu tri bang liéu phap mién dich.

> Cac loai b’énh ung thw c6 dét bién gen chu
dao da biét trwde tién nén dwoc diéu tri theo
nhw néi dung trong Chuong 3.

> Liéu phap mién dich cé tbé sé khéng an toan
néu’ ban még bénh tw mién hoac dang dung
thudc trc ché hé mién dich.

> Liéu phap mién dich cé thé s& khéng an toan
néu ban da tirng ghép tang.

> Liéu phap mién dich thwéng khéng an toan
néu chi sb toan trang ctia ban & mirc kém.
Diém cao tir 3 dén 4 phan anh tinh trang strc
khdée kém hon.

Tac dung phu

Thudc trc ché diém kiém soat mién dich co thé sé
cho phép céac té bao mién dich tAn céng cac té bao
khée manh. Céc tac dung phu lién quan t&i mién
dich cé thé xay ra trong ho&c sau khi diéu tri.

Doc vé cac tac dung phu lién quan dén mién dich
tai NCCN.org/patientguidelines va trong trng dung
NCCN Patient Guides for Cancer.

Thudc trc ché PD-1 va PD-L1

Mét s6 té bao ung thw phdi c6 PD-L1
trén bé méat. PD-L1 c6 thé bam vao PD-1
trén té bao T va ngan khong cho té bao
T tiéu diét té bao ung thw. C6 hai loai
liéu phap mién dich dwoc sir dung dé
ngan chan PD-L1 trén té bao ung thw.
Thuéc e ché PD-L1 bam vao té bao
ung thw, con thuéc (rc ché PD-1 bam
vao té bao T. Khi mét trong hai thudc e
ché bam vao, té bao T cé thé tan cong
cac té bao ung thuw.

o
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4 Liéu phap diéu tri tiy thudéc vao PD-L1 » Cac phuong an didu tri

Céc phwong an diéu tri

Céc phuwong an liéu phap mién dich tay thuéc mét
phan vao PD-L1. Nha nghién ctru bénh hoc sé
danh gia ty 1& té bao ung thw ¢c6 PD-L1. Can thyc
hién 14y mau khéi u phbi dé xét nghiém.

> PD-L1 cao c6 nghia la it nhat mot nira sé té
bao ung thw cé PD-L1 (50% tr& 1€n).

> PD-L1 thap c6 nghia la chua dén mét niva s6
té bao ung thw c6 PD-L1 (1% dén 49%).

> Khéng cé PD-L1 ¢6 nghia la dwéi 1/100 té
bao c6 PD-L1 (dudi 1%).

Déi v&i ung thu phdi c6 PD-L1, hay xem
Hwéng dan 7 dé biét danh sach cac phwong
an dieu tri cho ung thw biéu mo tuyén, ung thu
biéu mé té bao lén va cac loai té bao hiém. Cac

Hwéng dan 7

Phac do

Li¢u phap diéu tri NSCLC di can c6 PD-L1 thap hodc cao: Ung thw biéu mé tuyén, ung
thw biéu mé té bao I&n va cac loai té bao hiém

PD-L1 thap PD-L1 cao

Atezolizumab

Cemiplimab-rwlc

Pembrolizumab (]
Pembrolizumab, carboplatin, pemetrexed

Pembrolizumab, cisplatin, pemetrexed

Cemiplimab-rwic, carboplatin, pemetrexed

Cemiplimab-rwic, cisplatin, pemetrexed

Atezolizumab, carboplatin, paclitaxel, bevacizumab ) ()
Atezolizumab, carboplatin, paclitaxel gan albumin () ()
Nivolumab, ipilimumab, carboplatin, pemetrexed (] [
Nivolumab, ipilimumab, cisplatin, pemetrexed ) ()
Cemiplimab-rwlc, carboplatin, paclitaxel () )
Cemiplimab-rwlc, cisplatin, paclitaxel ° °
Tremelimumab-actl, durvalumab, carboplatin, paclitaxel gén albumin ) ()
Tremelimumab-actl, durvalumab, carboplatin, pemetrexed ® [
Tremelimumab-actl, durvalumab, cisplatin, pemetrexed ® [
Nivolumab, ipilimumab ) ()

-

Phac do u’u,tién vi c6 hiéu qua cao hon, an toé‘n hon hodc chi phi thAp hon cac phwong an khac hodc
c6 di¥ liéu tot hon ung ho viéc st dung phac do6 dé
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4 Liéu phap diéu tri tiy thudéc vao PD-L1 » Cac phuong an didu tri

phwong an diéu tri ung thw biéu mo té bao vay Hoa tri bd déi platinum bao gébm cisplatin ho&c

dwoc néu trong Hwéng dan 8. carboplatin va mét loai hoa tri khac. C6 thé str
dung két hgp héa tri bé déi platinum vaéi cac loai

Liéu phap diéu tri ung thw phdi khéng c6 PD-L1 thudc rc ché diém kiém tra. Hoa tri bd d6i platinum

dwoc néu trong Chuong 5: Phuong phép diéu tri c6 thé gay ra tac dung phu nghiém trong, vi vay

theo loai té bao. ban phai di khde manh dé thuc hién liéu phap hoa
tri nay.

Liéu phap dau tién Bevacizumab 1& mét phan trong phac dé st dung

Mét sé loai ung thw phdi c6 PD-L1 cao chi dwoc atezolizumab. D6 la mot liéu phap nham muc tiéu
diéu tri bang thubc (e ché diém kiém soat mién dwoc goi la khang the VEGF. Khang thé nay ngan
dich. Viéc két hop thuée trc ché diém kiém soat voi chén sy phat trién cla cac mach mau trén khoi u.
hé,a tri cling la mét phwong an du PD-L1 cao hay Néu khdéng c6 mau, té bao ung thw sé chét.

thap.

Hwéng dan 8

Phwong phap diéu tri NSCLC di cin c6 PD-L1: Ung thw biéu mé té bao vay

Phac do PD-L1 thap PD-L1 cao

Atezolizumab

Cemiplimab-rwic

Pembrolizumab )

Pembrolizumab, carboplatin, paclitaxel

Pembrolizumab, carboplatin, paclitaxel gén albumin

Cemiplimab-rwic, carboplatin, paclitaxel

Cemiplimab-rwic, cisplatin, paclitaxel

Nivolumab, ipilimumab, carboplatin, paclitaxel () ()
Tremelimumab-actl, durvalumab, carboplatin, paclitaxel gén albumin o o
Tremelimumab-actl, durvalumab, carboplatin, gemcitabine ® ®
Tremelimumab-actl, durvalumab, cisplatin, gemcitabine [ [
Nivolumab, ipilimumab ® [

Phac db u’u’tién vi cd hiéu qua cao hon, an toe‘3n hon hoac chi phi thdp hon cac phwong an khac hodc
c6 di¥ liéu t6t hon ung ho viéc str dung phac do dé

- J
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4 Liéu phap diéu tri tiy thudéc vao PD-L1 » Cac phuong an didu tri

Liéu phap duy tri

Néu két qua diéu tri tot, ban co thé chuyén sang ‘ ‘
Ii@u phap duy tri, bao gdbm mét so liéu phap diéu tri
dau tién. Liéu phap nay dwoc goi la liéu phap duy

tri lién tuc.

Muc ti,éu cua liéu phap duy tri la kéq dai thoi gian
cho dén khi bénh ung thw tré nén tram trong hon.
Céc lya chon cho liéu phap duy tri dwgrc néu trong

Hwéng dan 9.

Moi ngwei sé hdi xem ho cé thé giup
gi. Hay tra I&i cu thé. Vi du, ban cé
thé néi: "Lam on nau an cho toi. Vui
long déng goi cac bira an trong hop 4
ounce Vi ti chi cé thé an dworc tirng
dé cung luc.”

Trong vong vai ndm ap dung liéu phap diéu trj dau
tién, bénh ung thw phdi sé bat dau phat trién tré
lai & hu hét moi bénh nhan. Phwong phap diéu
tri tiép theo tuy thudc vao loai té bao theo nhw noi

dung trong Chwong 5.

Hwéng dan 9

Ung thw biéu m6 tuyén,
ung thw bieu mé te bao
I&n va cac loai té bao hiem

Liéu phap duy tri cho NSCLC di can cé PD-L1

Phac dd duy tri phu thudc vao liéu phap diéu tri dau tién cda ban:

Pembrolizumab
Pembrolizumab, pemetrexed
Atezolizumab, bevacizumab
Atezolizumab

Nivolumab, ipilimumab
Cemiplimab-rwlc
Cemiplimab-rwlc, pemetrexed
Durvalumab

Durvalumab, pemetrexed

Bénh ung thw phoi .
te bao vay .

Phac db duy tri phu thudc vao liéu phap diéu tri dau tién cta ban:

Pembrolizumab

Atezolizumab diéu tri NSCLC c6 PD-L1 cao
Nivolumab, ipilimumab

Cemiplimab-rwlc

Durvalumab

-
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4 Liéu phap diéu trj tay thudc vao PD-L1 » Nhirng diém chinh

Nhrng diém chinh 4 A

> Hé thdng phong tha clia co thé chong lai
bénh tat dwoc goi la hé miéen dich. Cac té bao
T la mét phan cua hé thong nay. Te bao T tiéu
diét té bao ung thw.

> Céac diém kiém soat mién dich giup kiém soat
phan rng mién dich. PD-1 va CTLA—4 la hai = - Ar sk
loai diém kidm tra mién dich trén t& bao T. Hay cho chung toi biet

. . uy nghi cua ban!
» O nhirng ngwdi mac NSCLC, PD-1 va CTLA- suy ng '
4 thwong dwoc kich hoat va ngan chan té Vui long danh chat thei gian dé hoan

bao T tiéu diét t& bao ung thu. tat khao sat tryc tuyén vé

< . oz . o . NCCN Guidelines for Patients.

> ThuOc wc ché diém kiém soat mién dich la _
mét loai liéu phap mién dich gidp ngan kich NCCN.org/patients/response

hoat PD-1 va CTLA-4.

> Co nhiéu phac do trc ché diém kiém soat.
Phuwong phap diéu tri dwoc lwa chon tuy
thuéc vao mirc PD-L1 va loai NSCLC.

> Néu k,hc‘)i ung thw phat triérj cham lai, ban c6 \ j
thé tiép tuc str dung mot sb loai thubc nay dé
kéo dai thoi gian cho dén khi bénh ung thw
phat trién trd lai. Pay dwoc goi la liéu phap
duy tri.
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5
Phuong phap diéu tri theo loal
té bao

Lén ké hoach diéu tri

Cac loai liéu phap toan than
Liéu phap dau tién

Theo doi

Liéu phap duy tri

Liéu phap thi hai

Thtr nghiém lam sang

Nhirng diém chinh
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5 Phwong phap diéu tri theo loai t& bao » Lén ké hoach diéu tri » Cac loai liéu phap toan than

Bénh ung thw phéi @ méi nguwei déu
c6 dac diém riéng. Bénh ung thw
phoi & mbi ngwei sé khac nhau tuy
thudc vao loai té bao bj anh hwéng.
Hay doc chwong nay dé tim hiéu cac
phwong an diéu tri t6t nhat tuy thuéc
vao loai té bao.

Lén ké hoach diéu tri

Nhiéu loai bénh ung thw phdi khong té bao nhé
(NSCLC) khéng c6 d4u an sinh hoc nao co thé
dwoc sir dung dé diéu tri. Viéc cham séc bénh ung
thw c&n o vao cac yéu té khac khi khong co dau
4n sinh hoc nhw vay.

Mot yéu td quyét dinh 1a kha néng thuc hién cac
hoat ddng hang ngay cua ban. Kha nang nay dwoc
goi la chi sb toan trang. B&nh ung thw va cac bénh
khac c6 thé han ché kha nang hoat déng clia ban.
Néu kha ndng ctia ban bi han ché, mét s liéu
phap diéu tri ung thw c6 thé sé& gay ra nhirng van
dé& nghiém trong vé strc khoe.

Chi sb Toan trang cta Eastern Cooperative
Oncology Group (ECOG) la mét hé théng tinh diém
phd bién. Hé thdng nay bao gdm nam diém sé tir

0 dén 4. Diém cang thap thi kha nang tw chdm séc
ban than clia ban cang tbt.

Chi sé toan trang la 0, 1 hodc 2 c6 nghia &
ban kha khée manh. Cac chuyén gia cia NCCN
khuyén nghi ap dung liéu phap toan than. Liéu
phap toan than diéu tri ung thw & bét ky vi tri nao
trong co thé. Liéu phap nay co thé diéu tri ung thw
& nhiéu noi cling nhw nhirng noi kho tiép can.

Diém chi sé toan trang la 3 hodc 4 cho thay
viéc diéu tri ung thw s& gay hai. Cac chuyén gia
ctia NCCN khuyén nghi nhan dich vu chdm séc hé
tro'. Dich vu chdm séc hd trog nhdm muc tiéu cai
thién chat lwong cudc sdng cia ban. Dai khi dich
vu nay con duwgc goi la cham séc gidam nhe.
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Mét trong nhirng muc tiéu ctia dich vu nay 1a diéu
tri cac triéu chirng do bénh ung thw gay ra. Dich vu
nay ciing gilp gidi quyét cac van dé vé tinh than,
x& hdi va tam linh. Hay tho luan vé dich vu cham
séc hé tro vai ddi ngli cham soc clia ban dé co
dwoc ké hoach phi hop nhét cho ban.

Ban c6 thé xem thong tin bd sung vé dich vu chdm
séc giam nhe tai NCCN.org/patientguidelines va
trong rng dung NCCN Patient Guides for Cancer.

Cac loai liéu phap toan than

Béc si chuyén khoa ung thuw sé& ké toa phac dé cho
ban. Phac d6 bao gbm mét hodc nhiéu loai thubc
dwoc dung theo liéu lwong, lich trinh va thdi gian
cu thé.

Héa tri

Phwong phap diéu tri tiéu chuan cho bénh ung thw
phdi di can lan rong 1a héa tri. Phwong phap nay
tiéu diét cac t& bao phat trién nhanh, bao gém ca
té bao ung thu.

Hoa tri cho NSCLC thwérng la tiém chét 16ng vao
tinh mach. Mot s& mii dwoc tiém & canh tay hodc
ban tay, trong khi mot sé khac dwoc tiém thong
qua mot thiét bi cdy ghép goi la cdng. Tiém truyén
la phwong phap truyén nhé giot cham, duoc diéu
khién bang may bom, cé thé kéo dai hang gio.

Hoéa tri gay ra tac dung phu bé&i liéu phap nay tiéu
diét ca t& bao binh thwéng phat trién nhanh ciing
nhw té bao ung thw. Méi loai héa tri déu cé nhivng
tac dung phu riéng, vi vay hay hdi déi ngli cham

s6c clia ban vé nhirng tac dung phu cé thé xay ra.


https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app

5 Phwong phap diéu tri theo loai t& bao » Cac loai liéu phap toan than

Ban c6 thé tim thong

tin vé cac tac dung

phu thwong gap cla

héa tri tai NCCN.org/
patientguidelines va trong
tng dung NCCN Patient
Guides for Cancer.

Liéu phap mién dich

Liéu phap mién dich la liéu phap diéu tri st dung
hé mién dich dé tiéu diét cac té bao ung thu.
Thubc tre ché diém kiém soat mién dich 1a mot loai
liéu phap mién dich. Loai thudc nay phuc héi kha
nang tiéu diét té bao ung thw phdi clia cac té bao T
mién dich.

Thubc trc ché diém kiém soat duoc dwa vao co
thé bang cach tiém truyén. Thai gian truyén du liéu
c6 thé kéo dai 30 ho&c 60 phut.

Thubc trc ché diém kiém

soat mién dich cé thé sé

khién cac té bao mién

dich tan cong cac té

bao khée manh. Poc vé

cach kiém soat cac tac

dung phu lién quan dén

mién dich tai NCCN.org/

patientguidelines va

trong rng dung NCCN Patient Guides for Cancer.
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Liéu phap nham muc tiéu

Bevacizumab & mét phan trong mét s6 phac d6
dwoc sir dung dé diéu tri bénh ung thw phdi. D6

la mot liéu phap nham muc tiéu duoc goi la khang
thé VEGF. Khang thé nay ngan chan s phat trién
clia cac mach mau trén khéi u. Néu khéng cé mau,
té bao ung thuw sé chét.

Bevacizumab duoc dung bé‘ng cach tiém t‘ruyén.
Can khoang 90 phut dé truyén xong liéu dau tién.
Moi lieu sau dé kéo dai khoang 30 den 60 phut.

M6t sé tac dung phu thuc‘yng gap cua bevacizumab
la huyét &p cao, dau dau, thay ddi khau vi, da kho
hoac bi viém, chay nwéc mat va dau lwng.

Nhirng van dé it gap hon nhwng nghiém trong
c6 thé xay ra |a rach duong tiéu hda, vét thuong
khéng lanh, chdy mau nghiém trong va cuc mau
dong trong tinh mach sau.


https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app

5 Phwong phap diéu tri theo loai té bao » Liéu phap du tién

Liéu phap dau tién

Phwong phép diéu trj dau tién dwoc ap dung cho

ban dwoc goi la liéu phap diéu tri dau tién. Bac si

chuyén khoa ung thw sé& chon phac dd diéu tri cho
ban can cw vao:

> Tinh trang strc khoé va thubc clia ban

> Chi sb toan trang cla ban (can dat diém 0, 1
hodc 2 dé s dung cac phwong phap diéu tri
nay)

> Loai té bao — ung thw biéu mé tuyén, ung thw
biéu mb té bao I&n, ung thw biéu mé té bao
vay hoac mét loai NSCLC hiém gap

Céc loai té bao NSCLC hiem doi khi dugc mo
ta la khdng dwoc chi dinh cu thé (not otherwise
specified, NOS).

Phac do st dung thudc (rc ché diém kiém
soat mien dich

Néu chi s toan trang ctia ban la 0 hoac 1, thudc
trc ché diém kiém soat mién dich c6 thé la mot
phan clia phwong phap diéu tri ung thw.

Thubc trc ché diém kiém soat mién dich diéu tri
bénh ung thw phdi c6 PD-L1 theo nhw néi dung
trong Chuong 4. Nhwng thube ciing kéo dai tudi
tho khi ung thw phdi khéng cé PD-L1.

> Pembrolizumab (Keytruda), nivolumab
(Opdivo) va cemiplimab-rwic (Libtayo) la cac
loai thudc rc ché PD-1.

> Atezolizumab (Tecentrig) va durvalumab
(Imfinzi) la cac loai thudc trc che PD-L1.

> Ipilimumab (Yervoy) va tremelimumab-actl
(Imjudo) la cac loai thudc trec ché CTLA-4.

Béc si chuyén khoa ung thuw sé chi ké toa thudc
trc ché diém kiém soat mién dich néu thubc do
an toan va cé hiéu qué véi ban. Thudc cé thé sé
khéng an toan néu ban da tirng ghép tang, mac
bénh tw mi&n hodc dang dung thuéc &rc ché hé
mién dich. Thubc cé thé sé khéng hiéu qua néu
khéi ung thw cé dau an sinh hoc EGFR hoac ALK.

-

Cac loai bénh ung thw phoi
khoéng té bao nhé

Bénh ung thw phdi khong té bao nhé
c6 3 loai chinh. Ung thw biéu mé tuyén
la loai phé bién nhat. Pay la bénh ung
thw & cac té bao tao chat nhay. Ung
thw biéu mé té bao I&n bat dau tir cac
té bao I&n chia phéi. Ung thw biéu mé
té bao vay bat dau tir cac té bao vay.

Ngubdn: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mucinous_lung_
adenocarcinoma_--_high_mag.jpg

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Large_cell_carcinoma_of_the_
lung_.jpg

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lung_squamous_carcinoma_--_
high_mag.jpg

o
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5 Phwong phap diéu tri theo loai té bao » Liéu phap du tién

Héa tri bo doi pI?tinurp thwong dwoc st dung voi
thudc tre che diem kiem soat mien dich. Liéu phap
diéu tri két hop nay dwoc goi la liéu phap hdéa mién
dich. Hay xem Hwéng dan 10 va Hwéng dan
11 dé biét phac dd diéu tri.

Hoa tri bd déi platinum bao gém hai loai héa tri.
M6t trong hai loai la cisplatin hoac carboplatin.
Loai hda tri thir hai c6 thé 1a pemetrexed (Alimta,
Pemfexy), paclitaxel, paclitaxel cé albumin nguoi
(Abraxane), etoposide (Toposar, Etopophos) hoac
gemcitabine (Gemzar, Infugem). Pemeterxed
khéng dwoc st dung cho ung thw biéu mé té bao
vay.

Hwéng dan 10

Liéu phap dau tién cho NSCLC di can theo’chi s6 toan trang (performanqe status, PS):
Ung thw biéu mé tuyén, ung thw biéu mé té bao I&n va cac loai té bao hiém

Phac do str dung thudc trc ché diém kiém soat mién dich

PSla0hoac1 PSla2

Carboplatin hoac cisplatin, pemetrexed, pembrolizumab

Carboplatin hoac cisplatin, pemetrexed, cemiplimab-rwic

Carboplatin, paclitaxel, bevacizumab, atezolizumab

Carboplatin, paclitaxel gén albumin, atezolizumab

Nivolumab, ipilimumab

Carboplatin hoac cisplatin, pemetrexed, nivolumab, ipilimumab

Carboplatin hoac cisplatin, paclitaxel, cemiplimab-rwic

Carboplatin, paclitaxel gén albumin, durvalumab, tremelimumab-actl

Carboplatin hoac cisplatin, pemetrexed, durvalumab, tremelimumab-actl

Phac dd khong str dung thuéc trc ché diém kiém soat mién dich

Carboplatin, pemetrexed

Carboplatin, paclitaxel, bevacizumab

Carboplatin hoac cisplatin, pemetrexed, bevacizumab

Carboplatin va mét loai hoa tri khac

Cisplatin va mét loai hoa tri khac

Gemcitabine va docetaxel hoac vinorelbine

Hda tri don tri

-

Phac db wu tién vi co hiéu qua cao hon, an toan hon hoac chi phi thap hon cac phwong an khac hodc
co6 di¥ liéu tot hon Ging ho viéc str dung phac d6 do

J

NCCN Guidelines for Patient’s®
Bénh Ung thw Phdi Khéong Té bao Nhé Di cén, 2024



5 Phwong phap diéu tri theo loai té bao » Liéu phap du tién

Ngoai liéu phap héa mién dich, liéu phap mién Phac d6 khéng str dung thubc rc ché
dich cting c6 thé la mot phwong an khac danh cho diém kiém soat mién dich
ban. Ban c6 thé sé dwoc cho dung nivolumab va ’

ipilimumab néu chi sb toan trang ctia ban la 0 hoéc 1. Khi li¢u phap mien dich khong phai 1a phuong

an kha thi thi sé st dung hoa tri dé d:iéu’tri. Hoa
tri b déi platinum du’o’c‘sﬂ’ dung pho t?ién nhét‘.
Bevacizumab la mét phan trong mét sé phac do.

Hwéng dan 11

Liéu phap dau tién cho NSCLC di cin theo chi s6 toan trang (PS): Ung thw biéu mé té
bao vay

Phac doé sir dung liéu phap mién dich PS la 0 hoac 1 PSla2

Carboplatin, paclitaxel, pembrolizumab

Carboplatin, paclitaxel gén albumin, pembrolizumab

Carboplatin hoac cisplatin, paclitaxel, cemiplimab-rwic

Nivolumab, ipilimumab o

Carboplatin, paclitaxel, nivolumab, ipilimumab )

Carboplatin, paclitaxel gén albumin, durvalumab, tremelimumab-actl )

Carboplatin hoac cisplatin, gemcitabine, durvalumab, tremelimumab-actl o

Phac dé khong str dung liéu phap mién dich

Carboplatin, paclitaxel gén albumin °

Carboplatin, gemcitabine °

Carboplatin, paclitaxel ®

Carboplatin, docetaxel ™) Y
Carboplatin, etoposide °
Cisplatin va docetaxel, etoposide, gemcitabine hoac paclitaxel ()

Gemcitabine va docetaxel hoac vinorelbine ) )
Haéa tri don tri )

Phac dé u’u,tién vi c6 hiéu qua cao hon, an toégn hon hoac chi phi thp hon cac phwong an khac hodc
c6 di¥ liéu tot hon tng ho viéc str dung phac do dé
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5 Phwong phap diéu tri theo loai té bao » Theo déi

Céc phuwong an khac bao gém gemcitabine voi
docetaxel hoac vinorelbine. C6 mét s6 phwong an

cho liéu phap hoa tri don tri, bao gém:

> Paclitaxel gén albumin
> Docetaxel
> Gemcitabine

> Paclitaxel

> Pemetrexed (chi danh cho cac loai té bao

khoéng phai té bao vay)

Theo doi

Li(f,'u phép toan ghén dwoc thye hién theo chu ky
diéu tri gom nhiéu ngay, sau d6 la nhirng ngay
nghi. M6t chu ky thwong kéo dai tir 3 dén 4 tuan.

Théng thwdng, liéu phap toan than dwoc thye hién
trong 4 chu ky. Néu liéu phap diéu tri khéng khién
ban qua mét mai, ban c6 thé hoan thanh téng cong
6 chu ky.

Sau hai chu ky, bac si chuyén khoa ung thu sé
danh gia két qua. C6 thé thdy mirc d6 ung thw trén
anh chup CT. C6 thé s dung thubc can quang.
Viéc chup CT sé& dwoc thwe hién lai sau 2 dén 4
chu ky.

Liéu phap toan than

Liéu phap toan than cho bénh )
ung thw phoi thwong la tiém chat
Iéng vao tinh mach. Tiém truyen la

dwoc diéu khién bang may bom c6
thé kéo dai hang gio.

.

phu’o’ng‘phép truyén nhé giot cham

J
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5 Phwong phap diéu trj theo loai té bao » Liéu phap duy tri

A ' 3 M6t phuwong an khac la chuyén sang loai thuoc
Lieu phap duy tri ma bF;n khégng dung lam Iiég phap d?éu tri dAu tién.
Cach nay dwoc goi doi liéu phap duy tri. Cac lva
chon cho liéu phap duy tri dwgc néu trong Hwéng
dan 12.

Néu phac db diéu tri co hiéu qua, ban c6 thé sé
dwoc é‘p dung liéu phap duy tri sau khi két thuc
phac do. Muc tiéu cuta liéu phap duy tri la kéo dai

thi gian cho dén khi khoi ung thw phat trien. Ban c6 thé tiép tuc lidu phap duy tr trong 2 nam

néu liéu phap dau tién ctia ban bao gbm liéu phap
mién dich. Néu liéu phap mién dich 1a mét phan
cua liéu phap th hai, ban sé tiép tuc liéu phap duy
tri cho dén khi khdi ung thw phat trién.

Néu dat dwoc két qua tét khi két thac diéu tri,

ban c6 thé tiép tuc dung it nhat mot trong cac loai
thudc. Liéu phap nay dwoc goi |4 liéu phap duy tri
lién tuc.

Hwéng dan 12

Liéu phap duy tri cho NSCLC di cin theo loai té bao

Liéu phap duy tri lién tuc
* Bevacizumab
* Pemetrexed
» Bevacizumab, pemetrexed
* Pembrolizumab, pemetrexed

Ung thw biéu mé tuyén, * Atezolizumab, bevacizumab ]
ung thw biéu mé té bao « Cemiplimab-rwic két hgp hoac khong két hop véi pemetrexed
I&n va cac loai té bao hiém * Atezolizumab

« Nivolumab, ipiI’imumab )
* Durvalumab két hop hoac khdong két hop v&i pemetrexed
* Gemcitabine

Dai liéu phap duy tri
* Pemetrexed

Liéu phap duy tri lién tuc
N * Cemiplimab-rwlc
B'énh ung thw phoi « Durvalumab
te bao vay * Pembrolizumab
* Nivolumab va ipilimumab
+ Gemcitabine

- J
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5 Phwong phap diéu tri theo loai t& bao » Liéu phap thr hai » Thir nghiém Iam sang

Liéu phap thw hai

Theo thoi gian, ung thw phéi thwérng bat dau phat

trién tré lai sau liéu phap dau tién. Cac phwong an
cham séc can ct vao chi sé toan trang. Phan nay

mo ta liéu phap diéu tri khi chi sb toan trang 12 0,

1 hodc 2. Céc chuyén gia ctia NCCN khuyén nghi

nhan dich vu cham séc hd tro khi chi sb toan trang
& mrc 3 hodc 4.

Liéu phap thi hai 1a liéu phap diéu tri the hai duwoc
str dung dé cham séc bénh ung thw. Néu can
nhiéu liéu phap diéu tri hon, ban c6 thé ap dung
cac phuong an dwoc dé cap trong phan nay. Cac
phwong an cho liéu phap th& hai dwoc néu trong
Hwéng dan 13.

> Thubc trc ché diém kiém soat mién dich dwoc
wu tién str dung néu chwa tirng dung truéc
d6. Néu khéi ung thw phat trién trong khi
dang dung thubc trc ché diém kiém soat thi
khéng nén chuyén sang dung thudc trc ché
diém kiém soat khac.

» Céac phuwong an khac bao gém docetaxel két

hop v&i ramucirumab. Ramucirumab la mot
khang thé VEGF.

> H(’)e} tri don tri (ban sé dwoc dung mot loai
thuoc hoa tri) la mot phwong an.

Bac si chuyén khoa ung thu sé theo doi ké’g qua
di{eu tri. Bar] sé duoc chup CT sau mbi 6 dén 12
tuan. Co thé str dung thudc can quang.

Thi&r nghiém lam sang

Mé&c du cé nhivng tién bd trong diéu tri nhwng van
can nhiéu nghién cru hon. Phuong phap diéu tri
hién tai hiém khi gay ra ung thw phdi di can hoac
kéo dai tudi tho cho bénh nhan. Co6 thé cai thién
phwong phap diéu tri théng qua cac thir nghiém
ldm sang.

Th&r nghiém lam sang la mét loai nghién ctru y
khoa. Sau khi dwoc phat trién va kiém dinh trong
phong xét nghiém, nhirng cach maéi tiém nang

dé chira bénh ung thw can dwoc nghién ctwu trén
nguwdi. Néu dwoc chirng minh la an toan va hiéu
qué trong thir nghiém 1am sang, mét loai thuéc,
thiét bi hoac phwong phap diéu tri cé thé sé duwoc
Cuc Quan ly Thwe phdm va Dwoc phdm (Food and
Drug Administration, FDA) phé duyét.

Hwéng dan 13

Liéu phap thr hai cho NSCLC di can

Cac phwong an wu tién
khi ban chwa tirng diéu tri
bang liéu phap mién dich
trwwéc day

¢ Nivolumab
e Pembrolizumab
« Atezolizumab

* Docetaxel

Cac phwong an khac bat + Gemcitabine

ké ban da tirng diéu tri
bang liéu phap mién dich
hay chwa

* Ramucirumab, docetaxel

« Paclitaxel gan albumin

« Pemeterxed diéu tri ung thw biéu mé tuyén phdi, ung thw biéu mo té
bao I&n va cac loai té bao hiém

» Fam-trastuzumab deruxtecan-nxki

-
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5 Phwong phap diéu tri theo loai té bao » Thir nghiém 1am sang

Nguwoi mac bénh ung thw can can nhéc can than
tat ca cac phuwong an diéu tri sdn co cho loai bénh
ung thw ctia minh, bao gém cac phwong phap diéu
tri tiéu chuan va th& nghiém lam sang. Hay trao dbi
véi bac si chuyén khoa ung thw vé viéc thir nghiém
l&m sang co6 phu hep véi ban hay khéng.

Cac giai doan

Hau hét cac thir nghiém lam sang vé ung thw déu
tap trung vao viéc diéeu tri. Cac thir nghiém diéu trj
dwoc tien hanh theo tirng giai doan.

> Thir nghiém giai doan | nghién ctru liéu
lwong, d6 an toan va tac dung phu cla thubc
hoac phwong phép diéu tri. Ho cling tim kiém
nhirng d4u hiéu ban d4u cho thay loai thubc
hoac phwong phap dé cé hiéu qua.

> Thtr nghiém giai doan Il nghién clru mtrc 46
hiéu qua cta thudc hoac phwong phap dieu
tri cho mét loai bénh ung thw.

> Thir nghiém giai doan Il thtr nghiém thubc
hoac phwong phap dé so v&i phuong phap
diéu tri tieu chuan. Néu co két qua tbt, san
pham c6 thé s& dwgc FDA phé duyét.

> Cac th&r nghiém giai doan IV nghién ctru tinh
an toan va loi ich 1au dai cua phwong phap
dieu tri dwoc FDA phé duyét.

Déi twong nao cé thé ghi danh?

Méi thtr nghiém Iam sang déu cé quy dinh tham
gia, goi |a tiéu chi du diéu kién. Cac quy dinh nay
c6 thé lien quan dén do tudi, loai va giai doan bénh
ung thw, tién st diéu tri hodc strc khde tdng quat.
Nhirng yéu cau nay dam bao nhitng ngudi tham
gia déu gidbng nhau & mét sé khia canh nhét dinh
va thir nghiém sé an toan nhét c6 thé cho nhirng
ngwdi tham gia.
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Tim kiém thr nghiém 1am sang
Tai Hoa Ky

Cac Trung tam Ung thw cia NCCN
NCCN.org/cancercenters

National Cancer Institute (NCI)
cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/
search

Trén toan thé gi&i

U.S. National Library of Medicine (NLM)
clinicaltrials.gov

Ban can tro gitp trong viéc tim
kiem thir nghiém lam sang?

NCI’s Cancer Information Service (CIS)
1.800.4.CANCER (1.800.422.6237)
cancer.gov/contact



https://www.nccn.org/home/member-institutions
http://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/search
http://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/search
http://www.clinicaltrials.gov/
http://www.cancer.gov/contact

5 Phwong phap diéu tri theo loai té bao » Thir nghiém 1am sang

Giay dong y sau khi dwoc cung cép
théng tin

Cac thr nghiém lam sang dwoc quan ly bé&i mot
nhém chuyén gia dwoc goi la ddi ngi nghién ctru.
Doi ngl nghién cru sé cung ban xem xét chi

tiét nghién ctru, bao gébm ca muc dich ciing nhw
nhirng rdi ro va lgi ich khi tham gia. T4t ca nhirng
théng tin nay ciing dwoc cung cap duéi dang gidy
ddng y sau khi dwoc cung cép théng tin. Hay doc
k§ biéu mau nay va dwa ra thac mac trwdc khi ky
tén. Danh thoi gian dé thdo luan vé van dé nay
v@i gia dinh, ban bé hoac nhirng ngwoi khac ma
ban tin twdng. Hay nhé rang ban cé thé rut khoi
thtr nghiém va tim kiém phwong phap diéu tri bén
ngoai thtr nghiém 1am sang bat ct ltc nao.

Bat dau cudc hoi thoai

DPirng ch® ddi ngli chdm séc clia ban nhac dén
van dé thir nghiém 1am sang. Hay 1a nguoi bt dau
cudc hdi thoai va tim hiéu vé tat ca cac phwong
an diéu tri ca ban. Néu ban tim thdy mét nghién
clru ma ban c6 thé du diéu kién tham gia, hay héi
ddi ngii diéu tri xem ban cé dap ng cac yéu cau
hay khéng. Néu da bat dau phwong phap diéu tri
tiéu chuan, ban cé thé sé khong du diéu kién tham
gia mdt sé thir nghiém 1am sang. Birng nan long
néu ban khéng thé tham gia. Luén cé nhirng thir
nghiém 1am sang méi duoc trién khai.
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Cau hoi thwong gap

Co rét nhiéu diéu Iam twéng va quan niém sai lam
vé cac thlr nghiém lam sang. Nhiéu ngwoi mac
bénh ung thw van chwa hiéu ré vé nhirng lgi ich va
rdi ro c6 thé xay ra.

To6i c6 kha nang sé dwoc cho dung gia dwoc
khéng?

Gia dwoc (phién ban khéng cé hoat tinh cla thube
that) hau nhw khéng bao gi®’ dwoc st dung riéng
|& trong cac thir nghiém Iam sang vé bénh ung thuw.
Thoéng thwong, ngudi bénh sé dwoc cho dung gia
dwoc véi phwong phap diéu tri tiéu chuan hoac
mot loai thudc méi véi phwong phap diéu tri tiéu
chuén. Ban sé duoc thong bao bang 1 néi va
bang van ban néu gia duwoc dwoc st dung trong
th&r nghiém lam sang trwée khi ban ghi danh.

Cac thtr nghiém 1am sang cé mién phi khéng?
Ban sé khéng mét phi ghi danh tham gia thir
nghiém lam sang. Nha tai tro nghién cru sé chi
tra cac chi phi lién quan dén nghién ctru, bao gém
ca thudc nghién ctru. Tuy nhién, ban c6 thé sé
phai chi trd cac chi phi gian tiép lién quan dén tho
nghiém, chéng han nhw chi phi di lai hoac tréng
tré do phai hen thém. Trong subt thdi gian thir
nghiém, ban sé tiép tuc nhan dwoc dich vu cham
séc ung thw theo tiéu chuan. Dich vu cham séc nay
dwoc lap hoa don cho bao hiém va thwong duoc
bao hiém chi trd. Ban phai chju trach nhiém thanh
toan cac khoan ddng thanh toan va bét ky chi phi
nao cho dich vu chdm séc nay ma bao hiém cua
ban khéng dai tho.



5 Phwong phap diéu tri theo loai t& bao » Nhirng diém chinh

Nhirng diém chinh

> Viéc diéu tri bénh ung thu phdi khdng c6 dau
an sinh hoc diéu trj dwoc mot phan can cw
vao chi sb toan trang. Chi sb toan trang la
kha nang thyc hién cac hoat déng hang ngay
cua ban.

chia sé vo&i
chung toi.

> Phuwong phap diéu tri toan than con goi 1a liéu
phap toan than dwoc st dung dé diéu tri cho
nhirng ngudi co chi sb toan trang la 0, 1 hoac
2. Dich vu cham séc hé tro thwong dugc
khuyén nghi néu chi sb toan trang 1a 3 hoac

Hay tham gia khao sat cua ching toéi
va goép phan giup

4. NCCN Gui’delines for Patients hiru ich
hon cho tat ca moi ngwoi!

> Hoa tri két hop voi liéu phap mién dich dwoc
khuyén nghi cho nhi*ng ngudi twong dbi NCCN.org/patients/comments
khée manh. Cac phuwong an khac la hoa tri
don tri hodc hoa tri két hop véi bevacizumab.

> Bac sT chuyén khoa ung thw sé& theo d6i két
qua diéu tri. Ban c6 thé sé duoc diéu tri trong
4 dén 6 chu ky.

> Liéu phap duy tri lam cham sy phat trién cua
khdi ung thw. Liéu phap nay bao gébm mét
ho&c nhiéu loai thubc tlr phwong phap diéu tri
dau tién cua ban.

» Céc phwong an diéu trj tiép theo cho bénh
ung thw phdi la liéu phap mién dich néu
chwa st dung truwéc d6, hda tri két hop voi
ramucirumab va héa tri don tri.

> Tht nghiém lam sang la mét loai nghién ctru.
Nhirng phwong phap mai dé chéng lai bénh
ung thw dang dwoc nghién clru trén ngudi
trong cac thir nghiém 1am sang. Thir nghiém
lam sang co thé la mét lwa chon b sung cho
phwong phéap diéu tri tiéu chuan.
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6 Puwa ra quyét dinh diéu tri » Lwa chon do ban quyét dinh » Nhirng cau hdi can hai

Viéc ban cam thay thoai mai véi
phwong phap diéu tri ung thw ma
ban chon rat quan trong. Lwa chon
nay bat dau bang viéc trao déi c&i
mé va trung thwc véi ddi ngii cham
soc cua ban.

Lwa chon do ban quyét dinh

Trong qua trinh dwa ra quyét dinh chung, ban va
ddi ngli cham séc sé chia sé thong tin, thao luan
cac phwong an va thdng nhat vé mot ké hoach
diéu tri. Moi viéc bat dau bang mét cudc hoi thoai
c®i m& va trung thuc gilra ban va ddi ngli cham
soc.

Cac quyét dinh diéu tri mang tinh ca nhan rat cao.
Diéu quan trong déi véi ban co thé lai khéng quan
trong déi véi ngudi khac. Mot sé diéu co thé anh
hwéng dén quyét dinh cta ban:

> Diéu ban mubn va diéu do cé thé khac voi
diéu ngudi khac mudn nhw thé nao
> Tin nguwdng ton gido va tam linh cua ban

> Cam nhan ctia ban vé mét s6 phuong phap
diéu tri

> Cam nhan clia ban vé con dau hodc tac dung
phu

> Chi phi diéu tri, di chuyén dén trung tam diéu
tri va thoi gian nghi hoc hodc nghi lam

> Chét lwong cudc sbéng va tudi tho

» Mdurc d6 van déng QL’Ja ban va nhirng hoat
déng quan trong doi véi ban

Hay nghi vé diéu ban mong mudn tir viéc diéu tri.
Thao luan céi m& vé nhirng rdi ro va lgi ich cua
cac liéu phap diéu trj va tha thuat cu thé. Can nhéc
cac phuwong an va chia sé mdi quan ngai voi

NCCN Guidelines for Patient§®
Bénh Ung thw Phdi Khong Té bao Nhé Di cén, 2024

ddi ngli cham séc cla ban. Néu danh thoi gian xay
dwng méi quan hé vé&i ddi ngli cham séc clia minh,
ban sé& cam thay dwoc hd tro khi can nhac cac
phwong an va dwa ra quyét dinh diéu tri.

Y kién thir hai

Viéc mudn bét diu didu tri trong thdi gian sém
nhét & diéu binh thwéng. Mac du khéng thé bé
qua bénh ung thw nhwng ban van cé thoi gian dé
nhé bac si khac xem xét két qua xét nghiém va dé
xuét ké hoach diéu tri. Qua trinh nay dwoc goi la
xin y kién the hai va 1a mét viéc binh thwéng trong
qua trinh cham so6c bénh ung thw. Ngay ca cac bac
sT cling c6 thé nhan dwoc y kién thir hai!

Nhirng viéc ban c6 thé lam dé chuan bj:

> Trao dbi v&i cong ty bao hiém cla ban dé biét
cac quy dinh vé y kién thr hai. Ban c6 thé sé
phai ty tra chi phi khi tham kham v&i bac si
khéng tham gia chuong trinh bao hiém cla
ban.

> Lap ké hoach giri ban sao tat ca ho so cla
ban’dén bac s ma ban sé tham kham deé lay
y kién th(& hai.

Nhém hé tro

Nhiéu nguoi dwoc chin doan mac bénh ung thw
thdy nhém hé tro rat hivu ich. Nhédm hd tro' thweng
bao gébm nhirng ngudi dang & cac giai doan diéu
tri khac nhau. M6t sb ngudi co thé méi dwoc chan
doan, trong khi nhirng nguoi khac cé thé da diéu
tri xong. Néu bénh vién hodc cong ddng clia ban
khéng c6 nhém hé tror danh cho ngwdi méc bénh
ung thw, hdy tham khao cac trang web dwoc néu
trong cuén sach nay.

Nhirng cau hdi can hoi

Nhirng cau hdi ban co thé hdi doi ngii chdm séc
ctia minh dwoc néu & cac trang sau. Ban c6 thé
thoai mai s&r dung nhirng cau hoi nay hoac tw nghi
ra cau héi cua riéng minh.



6 Puwa ra quyét dinh diéu tri » Nhitng cau héi can hoi

Cau héi vé xét nghiém ung thw

1.

2.

To6i sé phai lam nhirng xét nghiém nao?

Liéu c6 thé I4y d0 mé sinh thiét dé& xét nghiém trong twong lai khéng? M6 cua téi sé dwoc lwu
gitr & dau va trong bao lau?

Nhirng xét nghiém nay co rai ro gi khong?

T6i c6 can phai lam gi dé chuén bi cho xét nghiém khéng?

Toi phai dén dau dé xét nghiém va méat bao 1au?

Néu c6 bat ky xét nghiém nao gay dau, bac si sé l1am gi dé tdi cdm thay thodi mai hon?
Sau bao lau thi t6i s& biét két qua va ai sé giai thich cho t6i?

T6i c6 thé nhan ban sao bao céo bénh hoc va cac két qua xét nghiém khac bang cach nao?

C6 cbng thong tin trc tuyén ndo cung cap két qua xét nghiém cla t6i khéng?
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6 Puwa ra quyét dinh diéu tri » Nhitng cau héi can hoi

Cau héi vé phwong an diéu tri

1.

2.

C6 nhitng phwong an diéu tri nao danh cho t6i?
Néu t6i khéng diéu trj thi sao?

Ban c6 dang dé xuat cac phuong an khac ngoai nhirng Iwa chon dwgc NCCN khuyén nghi
khong? Néu co thi tai sao?

Tuéi tac, gidi tinh, strc khde téng thé va cac yéu té khac cua téi anh hwéng nhw thé nao dén
cac lwa chon cua t6i?

Néu téi dang mang thai, cho con bu hoac dw dinh mang thai thi sao?

C6 lwa chon nao cé thé chira khdi hodc kiém soat bénh ung thw dai han khéng?

. Téi co thé xin y kién tht hai bang cach nao?

Toi phai dwa ra quyét dinh vé viéc diéu tri trong thdi gian bao lau va c6 nhan vién xa hoi hoac ai
d6 co thé gitp i quyét dinh khong?
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6 Puwa ra quyét dinh diéu tri » Nhitng cau héi can hoi

Cau hdi vé nhirng diéu nén du kién

1.

2.

T6i c6 quyén lwa chon thei diém bat dau diéu tri khong?
T6i can dén phong kham ung thw bao 1au mét 1an? Qua trinh diéu tri sé kéo dai bao 1au?

Viéc cham soc cho t6i co yéu cau bét ky sap xép dac biét nao nhw nha & hoac ché dé an uéng
nhat dinh khéng?

Diéu gi c6 thé ngan can t6i nhan dwoc dich vu cham séc can thiét?

Lam thé nao dé biét dwoc tdi dang cdm thay binh thuwéng hay can tro giup?

T6i nén lién hé v&i ai néu c6 thac mac hoac mbi quan ngai néu van phong déng ctra?
Lam thé nao dé biét dwoc liéu phap diéu tri cé hiéu qua hay khéng?

Bénh ung thw c6 kha ndng tr& nén trdm trong hon hoac tai phat khéng?

Can phai cham séc theo ddi nhw thé nao sau khi diéu tri?
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6 Puwa ra quyét dinh diéu tri » Nhitng cau héi can hoi

Cau hai vé tac dung phu

1.

2.

Cac tac dung phu cé thé xay ra clia phwong phap diéu tri nay la gi?
Ban than bénh ung thw cé gay ra bat ky tac dung phu nao khéng?
Nhirng tac dung phu nao la phd bién nhat va thudng kéo dai bao lau?
Nhirng tac dung phu nao nghiém trong hoac de doa dén tinh mang?

C6 bat ky tac dung phu 1au dai hoac vinh vién nao khéng?

. T6i nén bao cao ngay nhirng triéu chirng nao va téi phai lién hé v&i ai?

T6i c6 thé lam gi dé ngan nglra hodc gidm nhe cac tac dung phu ctia phwong phap diéu tri?
C6 loai thudc nao lam tac dung phu tré nén trAm trong hon khong?

C6 can dirng hodc thay dbi phwong phap diéu tri néu cé tac dung phu nghiém trong khéng?
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6 Puwa ra quyét dinh diéu tri » Nhitng cau héi can hoi

Cau héi vé thlr nghiém 1am sang

1.

2.

8.

9.

T6i c6 nén can nhéc tham gia thir nghiém Iam sang cho phwong phap diéu tri khéng?
Lam thé nao dé tim duwoc cac thir nghiém 1am sang ma téi c6 thé tham gia?

Nhirng phuong phap diéu tri ndo dwoc st dung trong thr nghiém 1am sang?
Phwong phap diéu tri nay da dwoc sir dung cho céc loai bénh ung thw khac chwa?

Nhirng rdi ro va loi ich ctia phwong phap diéu tri nay la gi?

. Téicodthé sé gap phai nhirng tac dung phu nao va nhirng tac dung phu doé sé duoc kiém soat

nhw thé nao?
To6i sé tham gia thir nghiém 1am sang trong bao 1au?
T6i c6 thé stir dung phwong phap diéu tri khac néu phwong phap nay khéng hiéu qué khéng?

Lam thé nao dé biét dwoc phwong phap diéu tri cé hiéu qua hay khéng?

10. Thtr nghiém 1am sang c6 tdn chi phi khéng?
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6 Puwa ra quyét dinh diéu tri » Nhitng cau héi can hoi

Cau hdi vé tai nguyén va hé tro

1.

2.

Toi c6 thé trao dbi v&i ai vé viéc hd tro nha &, thwe pham va cac nhu cau co ban khac?
Cé nhirng hd tro ndo cho viéc di lai, tréng tré va cham soc tai nha?

Ai c6 thé cho t6i biét cac lwa chon bao hiém y té clia ti va hé tro toi dang ky bao hiém?

. Toi sé& phai chi trd bao nhiéu cho phwong phap diéu tri cia minh? Cé nhirng tro gitip nao dé chi

tra tién thudc va phwong phéap diéu tri khac?

. Ai c6 thé giup toi giai quyét nhirng mdi quan ngai vé viéc di lam hoac di hoc?

Lam thé nao dé két nbi vdi nhixng ngudi khac va xay dwng hé théng hé tro?
Lam thé nao dé dwoc tro gitp cai thube 14?2

T6i c6 thé trao doi vai ai néu cdm thay khong an toan khi & nha, & noi lam viéc hodc & khu phd
clia minh?
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6 Puwa ra quyét dinh diéu tri » Tai nguyén

Tai nguyén

American Lung Association

lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/

lung-cancer

Bag It Cancer
bagitcancer.org

CancerCare
Cancercare.org

Cancer Hope Network
cancerhopenetwork.org

Caring Ambassadors Program, Inc.
LungCancerCAP.org

Free Me from Lung Cancer
freemefromlungcancer.org

Go2 Foundation for Lung Cancer
go2foundation.org

Imerman Angels
Imermanangels.org

LiveLung (Dusty Joy Foundation)
dustyjoy.org

Lung Cancer Action Network (LungCAN)
lungcan.org

Lung Cancer Research Foundation
lungcancerresearchfoundation.org

LUNGevity
lungevity.org
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National Coalition for Cancer Survivorship
canceradvocacy.org

Triage Cancer
triagecancer.org
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Thuat ngi¥ can biét

Thuat nglr can biét

ADN
axit deoxyribonucleic

AJCC
American Joint Committee on Cancer

bac si chuyén khoa xa tri ung thw
Bac si chuyén diéu tri ung thw bang xa tri.

bac si chuyén khoa X-quang It“)ng’ngy’c
Bac si chuyén doc két qua chup chiéu I6ng ngwec.

bang téng hop phan tich thanh phan héa hoc
Xét nghiém trong phong thi nghiém dé kiém tra
ham lwong 8 loai hoa chét trong mau mau. Con
dwoc goi la bang chuyén hoa.

bénh str
Bao céo vé tat ca cac sw kién strc khde va thuodc
cla ban.

bénh ung thw phéi khéng té bao nhé (NSCLC)
Bénh ung thw bat dau tlr cac té bao phdi co kich
thuwdc khdng nho.

chan doan
Bénh dwoc xac dinh can clr vao xét nghiém.

chi s0 toan trang
Chi s0 danh gia kha nang thwc hién cac hoat déng
hang ngay cia mot nguoi.

choc dich mang ngoai tim )
Tha thuat lay dich xung quanh tim bang kim.

choc hut bang kim xuyén long ngwe (TTNA)
Tha thuat [ay mau mé bang mét cay kim manh
Xuyén qua xwong swon.

chup cat I&p phat xa positron/chup cat 1&p vi
tinh (PET/CT)

Tha thuat s& dung hai phwong phap chup chiéu dé
cho thay hinh dang va chirc nang ctia mé.

chup cét I&p phat xa positron (PET)
Tha thuat st dung vat liéu phong xa dé quan sat
hinh dang va chirc ndng ctia cac bd phan co thé.
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chup cat I&p vi tinh (CT) ‘
Xét nghiém st dung tia X t&r nhiéu géc d6 dé chup
hinh &nh bén trong co thé.

chup cong hwéng ttr (MRI) ]
Xét nghiém s dung song v6 tuyeén va nam cham
manh dé chup hinh anh bén trong co thé.

cong thirc mau toan phan (CBC)
Xeét nghiém trong phong thi nghiém dé do cac
thanh phan cia mau.

dau an sinh hoc

Bét ky phan t& nao trong co thé co thé do dwoc dé
danh gia strc khée.

di can

Tinh trang ung thw lan ra t& khéi u dau tién dén vi
tri maoi.

dich vu cham séc hé tro

Dich vu chdm séc strc khde bao gdm gidm nhe
triéu chirng nhwng khéng diéu tri ung thw. Déi khi
con dwoc goi la cham séc giam nhe.

danh gia nhanh tai chd (ROSE)
banh gia kich thwéc mo lay mau trong qua trinh
thwee hién tha thuat y té.

do chirc nang hd hap ,

Tha thuat str dung 6ng dé do toc do théd cla ban.
doi ligu phap duy tri ,

Giai doan dieu tri st dgng mot [oai thgéc maoi dwoc
thwe hién dé kéo dai két qua diéu tri tét.

do kha nang khuéch tan khi

Tha thuat s& dung khi vé hai dé do lwgng khi ban
c6 thé thé ra.

dot bién

Nhirng thay ddi bat thwong trong cac hwéng dan
dwoc mé hda bén trong té bao (gen).

do thé tich ky than
Tha thuat kiém tra lwong khdng khi cé trong phoi
sau khi hit vao hoac thé ra.



Thuat ngi¥ can biét

ECOG
Eastern Cooperative Oncology Group

FDG
fluorodeoxyglucose

gen ) ) .
Cac hwéng dan dwoc mé hoa trong té bao dé tao
ra té bao mai va kiém soat cach té bao hoat dong.

giai doan ung thw
Danh gia vé thyc trang bénh ung thw can cl vao
murc d6 phat trién va lan réng cta bénh.

hach bach huyét ’
Cau truc nhd, hinh hat dau, cé kha nang chong lai
bénh tat.

hé hé hap .
Nhém cac co quan chuyén khi vao va ra khoi co
thé.

héa mé mién dich (IHC)
Xét nghiém dac biét trong phong thi nghiém dwoc
thwec hién trén mau mo.

hoéa tri ) ) o
Phuwong phap diéu tri bang thuoc diéu tri ung thw
c6 tac dung tiéu diét cac té bao phat trien nhanh.

héa tri b doi platinum ]
Phwong phap diéu tri bang hai loai thudc tiéu diét
té bao, mét trong s dé co chira hda chat platinum.

héa xa tri ) ) )
Liéu phép diéu tri bénh ung thw bang ca thudc tiéu
diét té bao va tia nang lwong cao.

kham sirc khoe )
Tha thuat danh gia co thé cia chuyén gia y té dé
tim dau hiéu bénh tat.

khi quan
Buong dan khi gitra hong va dwdng dan khi vao
phoi. Con dwgc goi la ong dan khi.

kiém tra chirc nang phoi o
Tap hop cac thu thuat kiém tra kha nang ho hap de
kiém tra strc khde phoi.

liéu phap duy tri
Giai doan diéu tri dwoc thwe hién dé kéo dai két
qua diéu tri tot.
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liéu phap duy tri lién tuc )

Gia[ doa‘n diéu ‘tri st durJg mot hoép nhiéu Ipai
thudc dieu tri dau tién dé kéo dai ket qua dieu tri
t6t.

liéu phap mién dich ’ ]
Phwong phap diéu tri bang thuoc gitp co' the tim
va tiéu diét cac té bao ung thw.

liéu phap nham muc tieu
Phuong phap dieu tri bang thudc ngan can qua
trinh phat trién dac hiéu cua té bao ung thw.

NCCN
National Comprehensive Cancer Network

nha nghién ctru bénh hoc ] .
M6t bac si chuyén vé xét nghiém té bao va mé dé
tim ra bénh.

ndi soi 16ng ngwc

Tha thuat dwoc thue hién & nguc bang cach dua
mot thiét bj qua mot vét cat nhé trén da. Con duoc
goi la phau thuat noi soi 16ng nguc co video hd tro
(VATS).

NOS
Khéng dwoc chi dinh cu thé

phau thuat
Phau thué} nham loai bé hoac chira mét bdé phan
cua co the.

phé nang ] ]
CAc tui nhé trong phdi noi khi dwoc van chuyén
vao va ra khéi mau.

phé quan i
M6t trong hai dwdng dan khi chinh di vao phbi.
siéu am

Xét nghiém st dung séng am dé chup hinh anh
bén trong co thé.

sinh thiét , ]

Tha thuat lay mau chét dich hodc mo dé xét
nghiém bénh.

sinh thiét 16i kim ) )

Thu thuat lay mau mo bang kim rong. Con dwoc
goi la sinh thiét 16i.



Thuat ngi¥ can biét

tac dung phu xa tri

Phan &rng khong tbt cho strc khde hodc khé chiu Phwong phap diéu tri s dung nang lwong manh
vé mét thé chat hoac cam xic dbi véi phwong dé tiéu diét t& bao ung thuw.

phap dieu trl. xa tri cit bé 1ap thé (SABR)

tai sap xép gen Phwong phap diéu tri bing birc xa liéu cao trong
Hwéng dan dwoc ma hoa trong té bao dwoc tao tir mot hodc vai budi. Con dwoc goi la liéu phap xa
cac phan cla huéng dan dwoc ma hoa khac. tri 1ap thé dinh vi than (stereotactic body radiation

th , SBRT).
thtr nghiém 1am sang erapy. )

Loai nghién ctru danh gia mirc do hiéu qua CCIa‘
cac 3(ét nghiém sirc khée hodc phwong phap diéu
tri doi vé&i con ngudi.

thuéc can quang

Loai thuéc dwoc dwa vao co thé dé tao ra nhirng
hinh anh ré nét hon trong qua trinh chup chiéu.
tiéu phé quan ]

Puwong dan khi nhé bén trong phoi.

tién lwong
Dien bién va két qua cé thé xay ra ctia bénh can
clr vao cac xét nghiém.

tuyén thwong than i
Co quan nhé & phia trén moi qua than, cé chirc
nang san sinh ho6c-mén.

ung thw biéu mé ‘
Bénh ung thw té bao doc theo bé mat bén trong
ho&c bén ngoai co thé.

ung thw biéu mé té bao phai Ion o
Bénh ung thuw té bao phoi khdong cé dac d[ém de
phan loai thanh mét loai bénh ung thw phoi khac.

ung thw biéu mé té bao vay ]
Bénh ung thw & cac té bao mong va phang doc
theo bé mat clia cac co quan.

ung thw biéu mé tuyén
Bénh ung thu té bao doc theo cac co quan va tao
ra chat 1dng hoac hodc-mén.

ung thw phoi té bao nhé (SCLC)
Bénh ung thw & cac té bao phdi nho, tron.

VA]'S ) )
phau thuat ndi soi I6ng ngwc co video ho trg
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Cac ca nhan dong gop cua NCCN

Céac ca nhan dong gop cua NCCN

Cé&m nang huc’rngjdén bénh nhan nay dwoc dwa trén NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines®) danh cho
Bénh Ung thw Phéi Khéng Té bao Nhd Di can, Phién ban thang 7 ndm 2024. Cam nang nay da dwoc diéu chinh, danh gia va xuat

ban v&i sy hé tro ciia nhirng ca nhan sau:

Thac si Khoa hoc Dorothy A. Shead
Giam doc Cép cao
B6 phén Théng tin Bénh nhédn

Tién si Tam ly hoc Laura J. Hanisch
Quan ly Chuong trinh Thong tin Bénh nhan

Tim Rinehart

Nguoi viét Tai ligu Y khoa

Laura Phillips
Nghé sibé6 hoa

NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines®) danh cho Bénh Ung thw Phdi Khong Té bao Nhé Di c&n, Phién

ban thang 7 nam 2024 da dwoc phat trién bdi cac Thanh vién Hoi ddng NCCN sau day:

Bac sTY khoa, Tién si/Chu tich Gregory J.
Riely

Memorial Sloan Kettering Cancer Center

Bac sTY khoa/Pho Chu tich Douglas E.
Wood

Fred Hutchinson Cancer Center

BA4c sTY khoa,Tién si Dara L. Aisner
University of Colorado Cancer Center

Bac siY khoa Wallace Akerley
Huntsman Cancer Institute
at the University of Utah

Bac si'Y khoa Jessica R. Bauman
Fox Chase Cancer Center

Béac si'Y khoa Ankit Bharat
Robert H. Lurie Comprehensive Cancer Center of
Northwestern University

Bac si Y khoa, Thac si Khoa hoc Debora
S. Bruno

Case Comprehensive Cancer Center/University
Hospitals Seidman Cancer

Center and Cleveland Clinic Taussig

Cancer Institute

Bac si Y khoa, Tién si Joe Y. Chang
The University of Texas
MD Anderson Cancer Center

Bac siY khoa Lucian R. Chirieac
Dana-Farber/Brigham and
Women'’s Cancer Center

Bac si' Y khoa Malcolm DeCamp
University of Wisconsin
Carbone Cancer Center

Bac siY khoa Aakash P. Desai
O'Neal Comprehensive
Cancer Center at UAB

Bac si Y khoa, Thac si Khoa hoc Thomas

J. Dilling
Moffitt Cancer Center

Bac siY khoa Jonathan Dowell
UT Southwestern Simmons
Comprehensive Cancer Center

Béac siY khoa Gregory A. Durm
Indiana University Melvin and Bren Simon
Comprehensive Cancer Center

Bac siY khoa Scott Gettinger

Yale Cancer Center/Smilow Cancer Hospital

Bac si Y khoa Travis E. Grotz

Mayo Clinic Comprehensive Cancer Center

Bac si Y khoa, Thac si Khoa hoc Matthew

A. Gubens
UCSF Helen Diller Family
Comprehensive Cancer Center

Béac sTY khoa Aditya Juloori
The UChicago Medicine
Comprehensive Cancer Center

Bac siY khoa Rudy P. Lackner

Fred & Pamela Buffett Cancer Center

Bac si'Y khoa Michael Lanuti
Mass General Cancer Center

Béac sTY khoa Jules Lin
University of Michigan Rogel Cancer Center

Bac siY khoa, Tién s Billy W. Loo, Jr.

Stanford Cancer Institute

Bac s Y khoa, Tién si Christine M. Lovly

Vanderbilt-Ingram Cancer Center

Bac s1Y khoa Fabien Maldonado

Vanderbilt-Ingram Cancer Center

Bac siY khoa, Tién si, Thac si Khoa hoc
Erminia Massarelli
City of Hope National Medical Center

*Bac si Y khoa Daniel Morgensztern
Siteman Cancer Center at Barnes-

Jewish Hospital and Washington

University School of Medicine

Béac sTY khoa Trey C. Mullikin

Duke Cancer Institute

Bac siY khoa Thomas Ng
The University of Tennessee
Health Science Center

*Béc sT Y khoa, Tién si Dawn Owen
Mayo Clinic Comprehensive Cancer Center

* D3 danh gia ban huwéng dan bénh nhan nay. D& xem phan tiét 16 thong tin, hay truy cap

vao NCCN.org/disclosures.
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Bac si'Y khoa, Thac si Khoa hoc Dwight
H. Owen

The Ohio State University Comprehensive Cancer
Center - James Cancer Hospital
and Solove Research Institute

Bac si Y khoa Sandip P. Patel

UC San Diego Moores Cancer Center

Bac sTY khoa Tejas Patil

University of Colorado Cancer Center

Bac si'Y khoa Patricio M. Polanco
UT Southwestern Simmons
Comprehensive Cancer Center

Bac siY khoa Jonathan Riess
UC Davis Comprehensive Cancer Center

*Bac sTY khoa, Tién si Theresa A. Shapiro
Johns Hopkins Kimmel Cancer Center

Bac si'Y khoa Aditi P. Singh
Abramson Cancer Center
at the University of Pennsylvania

Bac siY khoa James Stevenson
Case Comprehensive Cancer Center/University
Hospitals Seidman Cancer

Center and Cleveland Clinic Taussig

Cancer Institute

Béac si'Y khoa Alda Tam

The University of Texas

MD Anderson Cancer Center

Béac si Y khoa, Thac si Y t& Coéng cong
Tawee Tanvetyanon

Moffitt Cancer Center

Béac si'Y khoa Jane Yanagawa
UCLA Jonsson
Comprehensive Cancer Center

Bac sTY khoa Stephen C. Yang

Johns Hopkins Kimmel Cancer Center

Bac si Y khoa, Tién si Edwin Yau
Roswell Park Comprehensive Cancer Center

NCCN

Diéu dwdng vién c6 Bang ky Hanh nghé,
Thac s Khoa hoc Biéu duwdng, Diéu
dwdng vién cé Chirng nhan vé Ung thw
Kristina Gregory

Ph6 Chd tich Cap cao, Chwong trinh Théng tin Lam
sang

Tién si Lisa Hang

Nha khoa hoc Ung thu/Nguoi viét Tai liéu Y khoa Cép
cao


https://www.nccn.org/disclosures
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Cac Trung tdm Ung thw cua NCCN

Abramson Cancer Center

at the University of Pennsylvania
Philadelphia, Pennsylvania
+1 800.789.7366 « pennmedicine.org/cancer

Case Comprehensive Cancer Center/
University Hospitals Seidman Cancer Center and

Cleveland Clinic Taussig Cancer Institute
Cleveland, Ohio

UH Seidman Cancer Center

800.641.2422 « uhhospitals.org/services/cancer-services
CC Taussig Cancer Institute

866.223.8100 » my.clevelandclinic.org/departments/cancer
Case CCC

216.844.8797 « case.edu/cancer

City of Hope National Medical Center
Duarte, California
+1 800.826.4673 « cityofhope.org

Dana-Farber/Brigham and Women'’s Cancer Center | Mass General
Cancer Center

Boston, Massachusetts

877.442.3324 « youhaveus.org

617.726.5130 » massgeneral.org/cancer-center

Duke Cancer Institute
Durham, North Carolina
+1 888.275.3853 « dukecancerinstitute.org

Fox Chase Cancer Center
Philadelphia, Pennsylvania
+1 888.369.2427 « foxchase.org

Fred & Pamela Buffett Cancer Center
Omaha, Nebraska
+1402.559.5600 « unmc.edu/cancercenter

Fred Hutchinson Cancer Center
Seattle, Washington
+1 206.667.5000 * fredhutch.org

Huntsman Cancer Institute at the University of Utah
Salt Lake City, Utah
800.824.2073 « healthcare.utah.edu/huntsmancancerinstitute

Indiana University Melvin and Bren Simon
Comprehensive Cancer Center

Indianapolis, Indiana
888.600.4822 « www.cancer.iu.edu

Johns Hopkins Kimmel Cancer Center
Baltimore, Maryland

410.955.8964
www.hopkinskimmelcancercenter.org

Mayo Clinic Comprehensive Cancer Center
Phoenix/Scottsdale, Arizona

Jacksonville, Florida

Rochester, Minnesota

+1 480.301.8000 « Arizona

+1 904.953.0853 * Florida

+1 507.538.3270 « Minnesota

mayoclinic.org/cancercenter

Memorial Sloan Kettering Cancer Center
New York, New York
+1 800.525.2225 « mskcc.org

Moffitt Cancer Center
Tampa, Florida
+1 888.663.3488 + moffitt.org

O’Neal Comprehensive Cancer Center at UAB
Birmingham, Alabama
+1 800.822.0933 « uab.edu/onealcancercenter
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Robert H. Lurie Comprehensive Cancer Center
of Northwestern University

Chicago, lllinois

+1 866.587.4322 « cancer.northwestern.edu

Roswell Park Comprehensive Cancer Center
Buffalo, New York
+1 877.275.7724 + roswellpark.org

Siteman Cancer Center at Barnes-Jewish Hospital
and Washington University School of Medicine

St. Louis, Missouri
+1 800.600.3606 * siteman.wustl.edu

St. Jude Children’s Research Hospital/

The University of Tennessee Health Science Center
Memphis, Tennessee

+1 866.278.5833 + stiude.org

+1901.448.5500 « uthsc.edu

Stanford Cancer Institute
Stanford, California
+1 877.668.7535 « cancer.stanford.edu

The Ohio State University Comprehensive Cancer Center -
James Cancer Hospital and Solove Research Institute

Columbus, Ohio
+1 800.293.5066 + cancer.osu.edu

The UChicago Medicine Comprehensive Cancer Center
Chicago, lllinois

773.702.1000 « uchicagomedicine.org/cancer

The University of Texas MD Anderson Cancer Center
Houston, Texas
+1 844.269.5922 « mdanderson.org

UC Davis Comprehensive Cancer Center
Sacramento, California

+1916.734.5959 « +1 800.770.9261
health.ucdavis.edu/cancer

UC San Diego Moores Cancer Center
La Jolla, California
+1 858.822.6100 * cancer.ucsd.edu

UCLA Jonsson Comprehensive Cancer Center
Los Angeles, California
310.825.5268 + uclahealth.org/cancer

UCSF Helen Diller Family
Comprehensive Cancer Center

San Francisco, California
+1 800.689.8273 + cancer.ucsf.edu

University of Colorado Cancer Center
Aurora, Colorado
+1720.848.0300 + coloradocancercenter.org

University of Michigan Rogel Cancer Center
Ann Arbor, Michigan
+1 800.865.1125 « rogelcancercenter.org

University of Wisconsin Carbone Cancer Center
Madison, Wisconsin
+1 608.265.1700 « uwhealth.org/cancer


https://www.pennmedicine.org/cancer
https://www.uhhospitals.org/services/cancer-services
http://my.clevelandclinic.org/departments/cancer
https://www.case.edu/cancer
https://www.cityofhope.org
https://www.youhaveus.org
https://www.massgeneral.org/cancer-center
https://www.dukecancerinstitute.org
https://www.foxchase.org
https://www.unmc.edu/cancercenter
https://www.fredhutch.org
https://healthcare.utah.edu/huntsmancancerinstitute
https://www.cancer.iu.edu
http://www.hopkinskimmelcancercenter.org
https://www.mayoclinic.org/cancercenter
https://www.mskcc.org
https://www.moffitt.org
https://www.uab.edu/onealcancercenter
https://www.cancer.northwestern.edu
https://www.roswellpark.org
https://www.siteman.wustl.edu
https://www.stjude.org
https://www.uthsc.edu
http://cancer.stanford.edu
https://cancer.osu.edu/
https://www.uchicagomedicine.org/cancer
https://www.mdanderson.org
http://health.ucdavis.edu/cancer
http://cancer.ucsd.edu
http://cancer.ucsf.edu
http://coloradocancercenter.org
https://www.rogelcancercenter.org
https://www.uwhealth.org/cancer
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UT Southwestern Simmons ( \
Comprehensive Cancer Center

Dallas, Texas

+1 214.648.3111 « utsouthwestern.edu/simmons

Vanderbilt-Ingram Cancer Center
Nashville, Tennessee
+1877.936.8422 « vicc.org

Yale Cancer Center/Smilow Cancer Hospital
New Haven, Connecticut
+1 855.4.SMILOW « yalecancercenter.org

Chung téi mudn biét
phan hoi cua ban!
Muc tiéu ctia chung téi la cung cép

thong tin hiru ich va dé hiéu vé bénh
ung thuw.

Hay tham gia khao sat cta ching t6i dé
cho chung t6i biét nhirng dieu ching t6i
lam tot va nhirng diém can cai thién.

NCCN.org/patients/feedback
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Chi muc

bao cao bénh hoc 13, 50

bénh str 10

Cac Ca nhan déng gop cia NCCN 61

Cac Trung tam Ung thw cida NCCN 62
catbé 22,25

chi sé toan trang 9, 11, 31, 37, 39, 40-41, 44
chup chiéu 12

dau an sinh hoc 9, 39

dich vu cham séc hé tro 7, 16, 37, 44

dot bién gen chu dao 9, 14, 19-20, 28, 31
giai doan ung thw 6

hoéa tri 22-23, 33, 37-38, 40-42, 44

héa xa tri 7

hat thubée 9,17

kham strc khée 10

liéu phap mién dich 22, 30-31, 38, 41, 43-44
lidu phap nhdm muyc tiéu 20-28, 33, 38

noi soi phé quan 12

phau thuat 7,12, 14, 16, 26

sinh thiét 12-14, 22, 24

tac dung phu 20-22, 28, 31, 33, 37-38, 45, 49
thr nghiém lam sang 7, 20, 4446

xatri 7,16, 26

xa tri cat bo lap thé (SABR) 22, 25

y kién thw hai 49
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