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फेेफडे़े कीी लघु ुकोोशि�कााओंं मंें होोनेे वाालाा कंैंसर

अपनेे आसपाास कोोई NCCN कंेंद्र ढंूं�ढंें
NCCN.org/cancercenters

NCCN Guidelines for Patients® काा परि�चय

क्याा आप जाानतेे हंैं कि� अमेेरि�काा केे सभीी शीीर्षष कंैंसर कंेंद्र, कंैंसर कीी 
देेखभााल मंें सुुधाार केे लि�ए एक सााथ कााम करतेे हंैं? इन अग्रणीी कंैंसर 
संंस्थाानोंं केे गठबंंधन कोो National Comprehensive Cancer 
Network® (NCCN®) कहते हंैं। 

कंैंसर काा इलााज लगााताार बदल रहाा हैै। NCCN, दुनुि�यााभर मंें स्वाास्थ्य 
देेखभााल प्रदाातााओं ंद्वााराा उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे सााक्ष्य-आधाारि�त कंैंसर केे इलााज काा सुझुााव देेताा हैै। 
आम तौौर पर अपडेेट कि�ए जाानेे वाालेे येे सुझुााव NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology 
(NCCN Guidelines®) हंैं। The NCCN Guidelines for Patients, मंें कंैंसर पीीड़ि�तोंं और उनकीी 
देेखभााल करनेे वाालोंं कोो इन वि�शेषज्ञ सुझुाावोंं केे बाारेे मंें आसाान भााषाा मंें समझाायाा गयाा हैै।

फेेफड़ेफेेफड़े कीीकीी लघुुलघु ुकोोशि�कााओंंकोोशि�कााओंं मंेंमंें होोनेेहोोनेे वाालेेवाालेे कंैंसरकंैंसर केेकेे लि�एलि�ए NCCN Guidelines for 
Patients, NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN 

Guidelines®®) कााकाा यहयह संंस्करणसंंस्करण 3.2024 —— 11 जूूनजूून 2024 परपर आधाारि�तआधाारि�त हैै।हैै।

NCCN Guidelines for Patients कोो 
मुफ़ु्त मंें ऑनलााइन देेखंें

NCCN.org/patientguidelines

हमसे संंपर्कक  करें

https://www.NCCN.org/cancercenters
http://www.nccn.org/cancercenters
https://www.NCCN.org/patientguidelines
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फेेफडे़े कीी लघु ुकोोशि�कााओंं मंें होोनेे वाालाा कंैंसर

मददगाार

उपहाार देेनेे केे लि�ए याा अधि�क जााननेे केे लि�ए इंंटरनेेट पर जााएँँ याा ईमेेल करें

NCCNFoundation.org/donate PatientGuidelines@NCCN.org

NCCN Foundation येेयेे NCCN Guidelines for Patients उपलब्धउपलब्ध कराानेेकराानेे मंेंमंें मददमदद 
करनेेकरनेे केेकेे लि�एलि�ए इनइन कॉॉर्पोोरेेटकॉॉर्पोोरेेट मददगाारोंंमददगाारोंं केेकेे प्रति�प्रति� आभाारआभाार व्यक्तव्यक्त करतााकरताा हैैहैै: AstraZeneca।।

NCCN स्वतंंत्र रूप सेे NCCN Guidelines for Patients कोो एडााप्ट, अपडेेट और होोस्ट करताा 
हैै। हमाारेे कॉॉर्पोोरेेट सहयोोगीी NCCN Guidelines for Patients कोो बनाानेे मंें भाागीीदाार नहीं �ं हंैं 

और इसमंें शाामि�ल साामग्रीी एवंं सुझुाावोंं केे लि�ए जि�म्मेेदाार नहीं �ं हंैं।

NCCN Guidelines for Patients, 

NCCN Foundation® सेे वि�त्त पोोषि�त हैै

FOUNDATION
Guiding Treatment. Changing Lives.

NATIONAL COMPREHENSIVE CANCER NETWORK®

http://NCCNFoundation.org/donate
mailto:patientguidelines%40nccn.org?subject=
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फेेफडे़े कीी लघु ुकोोशि�कााओंं मंें होोनेे वाालाा कंैंसर

वि�षय-सूूचीी

©© 2024 National Comprehensive Cancer Network, Inc.सर्वाा�धि�काारसर्वाा�धि�काार  सुरुक्षि�त।सुरुक्षि�त। NCCN कीी लि�खि�त अनुुमति� केे 
बि�नाा NCCN Guidelines for Patients और इसमंें मौौजूूद चि�त्रोंं कोो कि�सीी भीी रूप मंें और कि�सीी भीी उदे्देश्य केे लि�ए कॉॉपीी नहीं �ं 
कि�याा जाा सकताा। चि�कि�त्सकोंं याा मरीीजोंं सहि�त कोोई भीी व्यक्ति�, NCCN Guidelines for Patients काा उपयोोग कि�सीी भीी 
व्याावसाायि�क उदे्देश्य केे लि�ए नहीं �ं कर सकताा और यह दाावाा नहीं �ं कर सकताा, दर्शाा� नहीं �ं सकताा याा सूूचि�त नहीं �ं कर सकताा कि� 
NCCN Guidelines for Patients, जि�न्हंें कि�सीी भीी तरह सेे संंशोोधि�त कि�याा गयाा हैै, NCCN Guidelines for Patients सेे 
प्रााप्त कि�ए गए हंैं, इन पर आधाारि�त हंैं, इनसेे संंबंंधि�त हंैं याा इनसेे उत्पन्न हुुए हंैं। NCCN Guidelines काा काार्यय प्रगति� पर हैै, 
जि�से नए महत्वपूूर्णण डेेटाा उपलब्ध होोतेे हीी पुनुःःपरि�भााषि�त कि�याा जाा सकताा हैै। NCCN अपनीी साामग्रीी, उपयोोग याा अनुपु्रयोोग केे 
संंबंंध मंें कि�सीी भीी प्रकाार कीी कोोई वाारंंटीी नहीं �ं देेताा हैै और इसकेे कि�सीी भीी तरह केे अनुपु्रयोोग याा उपयोोग केे लि�ए जि�म्मेेदाार नहीं �ं 
होोगाा।

NCCN Foundation, NCCN Guidelines for Patients केे वि�त्तपोोषण और वि�तरण द्वााराा कंैंसर सेे प्रभाावि�त लााखोंं रोोगि�योंं 
और उनकेे परि�वाारोंं कीी इलााज केे ज़रि�ए मदद करनाा चााहताा हैै। NCCN फााउंं डेेशन 'संेंटर ऑफ़ इनोोवेेशन इन कंैंसर रि�सर्चच' मंें देेश 
केे होोनहाार चि�कि�त्सकोंं कोो वि�त्तीीय सहाायताा प्रदाान करकेे कंैंसर केे इलााज कोो उन्नत बनाानेे केे लि�ए भीी प्रति�बद्ध हैै। अधि�क 
जाानकाारीी और रोोगीी एवंं देेखभााल करनेे वाालेे संंसााधनोंं कीी पूूरीी लााइबे्रेरीी केे लि�ए, NCCN.org/patients पर जााएँँ। 

National Comprehensive Cancer Network (NCCN) और NCCN Foundation
3025 Chemical Road, Suite 100, Plymouth Meeting, PA 19462 USA
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1 
फेेफड़े केे कंैंसर कीी बुनुि�याादीी बाातंें

5	 फेेफडे़े काा कंैंसर क्याा होोताा हैै?

6	 इसकेे काारण और जोोखि�म काारक क्याा हंैं?

7	 SCLC केे क्याा लक्षण होोतेे हंैं?

9	 SCLC काा क्याा इलााज हैै?

9	मु खु्य बिं�ंदुु
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1  फफड़ के कैंसर की बु नियादी बात  »  फेफड़े का कैंसर क्या होता  

फेेफड़ोंंफेेफड़ोंं कीीकीी लघुुलघु ुकोोशि�कााओंंकोोशि�कााओंं मंेंमंें होोनेेहोोनेे वाालाावाालाा 
कंैंसरकंैंसर,फेेफड़ोंंफेेफड़ोंं केेकेे आंंतरि�कआंंतरि�क वाायुमुाार्गोंंवाायुमुाार्गोंं कोोकोो कवरकवर 
करनेेकरनेे वाालीीवाालीी कोोशि�कााओंंकोोशि�कााओंं मंेंमंें होोतााहोोताा हैै।हैै। यहयह एकएक ऐसााऐसाा 
कंैंसरकंैंसर हैैहैै, जोोजोो घाातकघाातक सााबि�तसााबि�त होोहोो सकताासकताा हैैहैै औरऔर 
बड़ीीबड़ीी तेेज़ीीतेेज़ीी सेेसेे फैैलतााफैैलताा हैै।हैै। इसइस अध्याायअध्यााय मंेंमंें फेेफडे़ेफेेफडे़े कीीकीी 
लघुुलघु ुकोोशि�कााओंंकोोशि�कााओंं मंेंमंें होोनेेहोोनेे वाालेेवाालेे कंैंसरकंैंसर कीीकीी बुुनि�याादीीबुुनि�याादीी 
बाातोंंबाातोंं केेकेे बाारेेबाारेे मंेंमंें बताायााबताायाा गयाागयाा हैै।हैै।

फेेफडे़े काा कंैंसर क्याा होोताा हैै?
फेेफडे़े श्वसन तंंत्र केे मुखु्य अंंग होोतेे हंैं। येे ऑक्सीीजन कोो रक्त 
मंें पहुंं�चाातेे हंैं और रक्त सेे काार्बबन डााइऑक्सााइड कोो बााहर 
नि�काालतेे हंैं। इन गैैसोंं काा शरीीर मंें प्रवेेश करनाा और शरीीर सेे 
बााहर नि�कलनाा श्वसन कहलााताा हैै।

फेेफड़ोंं केे कंैंसर उन कोोशि�कााओं ंमंें होोतेे हंैं, जोो फेेफड़ोंं केे 
वाायुमुाार्गोंं कोो कवर करतीी हंैं। फेेफड़ोंं केे वाायुमुाार्गग कोो ब्रोंंकस, 
ब्रॉॉन्कि�ियलीी और एल्वि�ियोोलीी कहलाातेे हंैं। 

कंैंसर कोोशि�कााओंं काा बर्ताा�व साामाान्य कोोशि�कााओंं कीी तरह 
नहीं �ं होोताा। येे कोोशि�कााओंं मंें होोनेे वाालीी वृदृ्धि� कोो रोोक देेतीी हंैं।

	� कंैंसर कोोशि�कााएंं बहुत साारीी नई कंैंसर कोोशि�कााएंं 
बनाातीी हंैं। येे उस समय भीी नहीं �ं खत्म होोतींं�, जब 
इनकीी अवधि� पूूरीी होो जाातीी हैै। कंैंसर कोोशि�कााओंं कीी 
इस बेेरोोकटोोक वृदृ्धि� सेे ऊतक काा एक पिं�ंड बन जााताा हैै, 
जोो ट्यूूमर कहाालााताा हैै।

	� कंैंसर कोोशि�कााएंं अनि�यंंत्रि�त रूप सेे बढ़तीी हंैं। वाायुमुाार्गग 
सेे होोकर गुुजरतेे हुुए येे फेेफडे़े केे ऊतकोंं तक पहुंं�च 
सकतीी हंैं। येे फेेफड़ोंं कीी दीीवाार सेे गुुजरतेे हुुए वि�कसि�त 
होो सकतीी हंैं और शरीीर केे अन्य हि�स्सोंं पर भीी हमलाा 
कर सकतीी हंैं।

	� कंैंसर कोोशि�कााएंं ट्यूूमर सेे अलग होो सकतीी हंैं और 
फैैल सकतीी हंैं। वेे रक्तप्रवााह याा लि�म्फ नाामक फ़्लूूड मंें 
प्रवेेश कर सकतीी हंैं और दूूसरेे स्थाानोंं तक फैैल सकतीी 
हंैं।

इस अनि�यंंत्रि�त कोोशि�काा वृदृ्धि� सेे शरीीर कोो नुकुसाान होो सकताा 
हैै। कंैंसर कोोशि�कााएंं बढ़नेे लतीी हंैं और साामाान्य कोोशि�कााओंं 
पर हाावीी होो जाातीी हंैं। पर्याा�प्त माात्राा मंें साामाान्य कोोशि�कााएंं नहीं �ं 
होोनेे सेे, कंैंसर कोोशि�कााएंं अंंगोंं केे कााम करनाा बंंद करनेे काा 
काारण बन सकतीी हंैं।

मााइक्रोोस्कोोपमााइक्रोोस्कोोप सेेसेे देेखेेदेेखेे जाानेेजाानेे परपर फेेफडे़ेफेेफडे़े 
कीीकीी लघुुलघु ुकोोशि�कााओंंकोोशि�कााओंं मंेंमंें होोनेेहोोनेे वाालेेवाालेे 
कंैंसरकंैंसर कीीकीी कोोशि�कााएंंकोोशि�कााएंं छोोटीीछोोटीी औरऔर नीीलीीनीीलीी 
दि�खााईदि�खााई देेतीीदेेतीी हंैं।हंैं।
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1  फफड़ के कैंसर की बु नियादी बात  »  इसके कारण और जोखिम कारक क्या है

कंैंसर केे बाारेे मंें वैजै्ञाानि�क बहुत कुुछ जाान चुुकेे हंैं। नतीीजतन, 
आज केे इलााज बीीतेे जमाानेे केे इलााज कीी तुलुनाा मंें कहीं �ं 
ज़्याादाा काारगर होोतेे हंैं। सााथ हीी कंैंसर पीीड़ि�त बहुत साारेे लोोगोंं 
केे पाास एक सेे कहीं �ं अधि�क इलााज केे वि�कल्प होोतेे हंैं।

फेेफड़ोंं केे कंैंसर केे दोो सबसे साामाान्य प्रकाार हैंःः�

	� फेेफड़ोंं कीी अलघु ुकोोशि�कााओं ंमंें होोनेे वाालाा कंैंसर 
(NSCLC), जि�से आगेे कई और भाागोंं मंें वि�भााजि�त 
कि�याा गयाा हैःः�

	• एडेेनोोकाार्सि�िनोोमाा

	• स्क्वैमैस सेेल काार्सि�िनोोमाा

	• एडेेनोोस्क्वाामस काार्सि�िनोोमाा

	• लाार्जज सेेल काार्सि�िनोोमाा

	• साार्कोोमााटॉॉइड काार्सि�िनोोमाा

	� फेेफडे़े कीी छोोटीी कोोशि�कााओं ंमंें होोनेे वाालाा कंैंसर 
(SCLC), जि�से आगेे कई और भाागोंं मंें वि�भााजि�त 
कि�याा गयाा हैःः�

	• लघु ुकोोशि�काा काार्सि�िनोोमाा 

	• संंयुकु्त (लघुु एवंं अलघु)ु कोोशि�काा फेेफडे़े काा काार्सि�िनोोमाा

कंैंसर केे नााम मााइक्रोोस्कोोप केे नीीचेे मि�ले उनकेे स्वरूप केे 
आधाार पर रखेे गए हंैं। मााइक्रोोस्कोोप सेे देेखनेे पर SCLC 
छोोटेे और नीीलेे रंंग केे दि�खााई देेतेे हंैं। 

कभीी-कभीी फेेफड़ोंं केे ट्यूूमर कीी लघु ुकोोशि�कााओंं और अलघु ु
कोोशि�कााओं,ं दोोनोंं मंें कंैंसर कोोशि�कााएंं वि�कसि�त होो जाातीी हंैं।  
इन्हंें संंयुकु्त (फेेफडे़े कीी लघु ुऔर अलघु ुकोोशि�कााओंं मंें होोनेे 
वाालाा कंैंसर) रूप सेे काार्सि�िनोोमाा कहाा जााताा हैै और आमतौौर 
पर फेेफडे़े कीी लघु ुकोोशि�कााओंं मंें होोनेे वाालेे कंैंसर कीी तर्जज पर 
इनकाा इलााज कि�याा जााताा हैै।

NSCLC कीी तुलुनाा मंें SCLC केे माामले कम देेखनेे कोो 
मि�लतेे हंैं। इस पुसु्तक काा यहीी कंेंद्र बिं�ंदु ुहैै।

NCCN कीी NSCLC पर दोो भाागोंं वाालीी पुसु्तक शृंं�खलाा हैै, 
जोो NCCN.org/patientguidelines और NCCN Patient 
Guides for Cancer ऐप पर उपलब्ध हैै।

इसकेे काारण और जोोखि�म काारक 
क्याा हंैं?
SCLC काा मुखु्य काारण सि�गरेेट पीीनाा हैै। SCLC सेे पीीड़ि�त 
लगभग हर कोोई धूूम्रपाान करताा हैै याा धूूम्रपाान करताा रहाा हैै। 
SCLC सेे पीीड़ि�त ज़्याादाातर लोोग नि�यमि�त रूप सेे एक दि�न 
मंें एक पैैकेेट सेे अधि�क सि�गरेेट याा बीीड़ीी काा सेेवन करतेे हंैं।

अप्रत्यक्ष धूूम्रपाान केे संंपर्कक  मंें आनेे सेे भीी फेेफडे़े केे कंैंसर काा 
खतराा बढ़ जााताा हैै। कि�सीी दूूसरेे व्यक्ति� द्वााराा छोोड़ाा जाानेे वाालाा 
धुआुंं और ज्वलनशीील तंंबााकूू  उत्पाादोंं सेे नि�कलनेे वाालाा धुआुंं 
कि�सीी दूूसरेे केे शरीीर मंें जाानेे कोो अप्रत्यक्ष धूूम्रपाान कहाा जााताा 
हैै।

हाालांं�कि� पश्चि�मीी देेशोंं मंें यह बीीमाारीी दुरु्ललभ हैै, फि�र भीी ऐसेे भीी 
अवसर आए हंैं, जहांं� यह बीीमाारीी ऐसेे लोोगोंं मंें देेखनेे कोो मि�लीी 
हैै, जि�नकाा धूूम्रपाान काा कोोई इति�हाास नहीं �ं हैै।

SCLC केे दूूसरेे अज्ञाात काारण भीी हंैं। शोोधकर्ताा� अब भीी यह 
पताा लगाानेे मंें लगेे हुुए हंैं कि� कुुछ लोोग जोो धूूम्रपाान करतेे हंैं, 
उन्हंें फेेफड़ोंं काा कंैंसर क्योंं नहीं �ं होोताा और दूूसरेे लोोग जोो कभीी 
धूूम्रपाान नहीं �ं करतेे, उन्हंें यह क्योंं होो जााताा हैै। कि�सीी व्यक्ति� 
केे SCLC पीीड़ि�त होोनेे कीी संंभाावनाा नि�म्न स्थि�िति�योंं मंें 
ज़्याादाा होोतीी हैै:

	� 70 वर्षष सेे अधि�क उम्र होोनेे पर

	� छाातीी पर पहले हुुई रेेडि�एशन थेेरेेपीी

	� कंैंसर पैदैाा करनेे वाालेे रसाायनोंं (जोो काार्सि�िनोोजेेन भीी 
कहलााताा हैै) जैैसेे रेेडॉॉन और एस्बेेस्टोोस केे संंपर्कक  मंें 
आनाा

अगर आप धूूम्रपाान नहीं �ं करतेे हंैं, तोो इसकीी लत न लगााएंं। 
अगर आप धूूम्रपाान करतेे हंैं, तोो इसेे छोोड़ दंें! धूूम्रपाान छोोड़ने 
केे बााद फेेफड़ोंं केे नए ट्यूूमर केे वि�कसि�त होोनेे कीी संंभाावनाा 
कम होोतीी हैै।

नि�कोोटीीन कीी लत कोो छोोड़नाा सबसे कठि�न लतोंं मंें सेे एक हैै। 
कंैंसर होोनेे काा तनााव इसेे छोोड़नाा और भीी मुुश्कि��ल बनाा 
सकताा हैै। इसमंें सहाायताा मि�ल सकतीी हैै। अपनेे स्वाास्थ्य 
देेखभााल प्रदाातााओं ंसेे पराामर्शश करें और उनसेे ऐसीी दवााओं ंकेे 
बाारेे मंें पूूछें, जोो धूूम्रपाान छोोड़ने मंें आपकीी मदद करें।

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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SCLC केे क्याा लक्षण होोतेे हंैं?
SCLC कई तरह केे लक्षण पैदैाा कर सकताा हैै। लक्षण इस 
बाात पर नि�र्भभर करतेे हंैं कि� फेेफड़ोंं काा ट्यूूमर कहांं� वि�कसि�त 
हुुआ हैै याा कहांं� तक फैैल चुुकाा हैै। SCLC फेेफड़ोंं कोो 
आवश्यक हवाा प्रााप्त करनेे सेे रोोक सकताा हैै। कुुछ लोोगोंं मंें 
पैैराानेेओप्लाास्टि�िक सिं�ंड्रोोम केे लक्षण भीी होोतेे हंैं, जोो फेेफड़ोंं केे 
कंैंसर केे लि�ए शरीीर कीी असाामाान्य प्रति�क्रि�याा केे काारण होोतेे 
हंैं। SCLC केे काारण होोनेे वाालेे कुुछ लक्षण गााइड 1गााइड 1 मंें 
सूूचीीबद्ध हंैं।

SCLC केे बाारेे मंें पताा अक्सर तब लगताा हैै, जब इसकेे 
लक्षण स्पष्ट रूप सेे दि�खनेे लगताा हंैं याा साामाान्य रक्त परीीक्षण 
केे नतीीजेे असाामाान्य होोतेे हंैं। 

लक्षण शुरुू होोनेे सेे पहले एक्स-रेे याा सीीटीी स्कैैन मंें यह 
कभीी-कभीी पकड़ मंें आताा हैै। फेेफड़ोंं केे अन्य कि�स्म केे कंैंसर 
केे वि�परीीत, SCLC काा जल्द पताा लगाानाा मुुश्कि��ल हैै, 
क्योंंकि� यह बहुत तेेज़ीी सेे वि�कसि�त होोताा हैै।

फेेफड़ोंंफेेफड़ोंं केेकेे वाायुमुाार्गगवाायुमुाार्गग

वाायुमुाार्गोंंवाायुमुाार्गोंं कीीकीी एकएक श्रृंं�खलााश्रृंं�खलाा सेेसेे होोतेेहोोतेे हुुएहुुए वाायुुवाायु ुआपकेेआपकेे शरीीरशरीीर मंेंमंें प्रवेेशप्रवेेश करतीीकरतीी हैै।हैै। यहयह आपकेेआपकेे गलेेगलेे सेेसेे नीीचेेनीीचेे सेेसेे होोतेेहोोतेे हुुएहुुए श्वाासनलीीश्वाासनलीी 
(टे्रेकि�आटे्रेकि�आ) केेकेे मााध्यममााध्यम सेेसेे आगेेआगेे बढ़तीीबढ़तीी हैै।हैै। श्वाासनलीीश्वाासनलीी 2 वाायुमुाार्गोंंवाायुमुाार्गोंं मंेंमंें वि�भााजि�तवि�भााजि�त होोहोो जाातीीजाातीी हैैहैै, जि�सेजि�से ब्रॉॉन्कााईब्रॉॉन्कााई कहााकहाा जाातााजााताा हैै।हैै।  

फेेफड़ोंंफेेफड़ोंं केेकेे भीीतरभीीतर हरेकहरेक ब्रोंंकसब्रोंंकस फेेफड़ोंंफेेफड़ोंं केेकेे हि�स्सेेहि�स्सेे मंेंमंें शााखााओंंशााखााओंं मंेंमंें वि�भााजि�तवि�भााजि�त होोहोो जाातीीजाातीी हैैहैै, जोोजोो लोोबलोोब कहलाातीीकहलाातीी हैै।हैै। दााहि�नेदााहि�ने फेेफडे़ेफेेफडे़े मंेंमंें 
3 लोोबलोोब होोतेेहोोतेे हंैंहंैं औरऔर बााएंंबााएंं फेेफडे़ेफेेफडे़े मंेंमंें 2 लोोबलोोब होोतेेहोोतेे हंैं।हंैं। ब्रॉॉन्कााईब्रॉॉन्कााई/श्वाासनलीीश्वाासनलीी छोोटेेछोोटेे वाायुमुाार्गोंंवाायुमुाार्गोंं मंेंमंें वि�भााजि�तवि�भााजि�त होोतीीहोोतीी हंैंहंैं, जि�न्हंेंजि�न्हंें 

ब्रॉॉन्कि�ियलीीब्रॉॉन्कि�ियलीी कहतेकहते हंैं।हंैं। ब्रॉॉन्कि�ियलीीब्रॉॉन्कि�ियलीी केेकेे अंंतअंंत मंेंमंें एल्वि�ियोोलीीएल्वि�ियोोलीी नाामकनाामक थैैलि�यांं�थैैलि�यांं� होोतीीहोोतीी हंैं।हंैं। ऑक्सीीजनऑक्सीीजन वाायुुवाायु ुसेेसेे एल्वि�ियोोलीीएल्वि�ियोोलीी मंेंमंें रक्तरक्त मंेंमंें 
स्थाानांं�तरि�तस्थाानांं�तरि�त होोहोो जाातीीजाातीी हैै।हैै।
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होो सकताा हैै आपकेे प्रााथमि�क देेखभााल प्रदााताा कोो सबसे पहले 
आपकोो फेेफड़ोंं काा कंैंसर होोनेे काा संंदेेह होो। आपकोो कंैंसर हैै 
याा नहीं �ं, यह जााननेे केे लि�ए आपकोो वि�शेषज्ञोंं सेे संंपर्कक  करनाा 
होोगाा। बोोर्डड द्वााराा प्रमााणि�त नि�म्नलि�खि�त वि�शेषज्ञ आपकेे 
कंैंसर काा आकलन करनेे वाालीी टीीम काा शाामि�ल होो सकताा हैै:

	� थोोरेेसि�क रेेडि�योोलॉॉजि�स्ट

	� इंंटरवंेंशनल रेेडि�योोलॉॉजि�स्ट

	� पल्मोोनोोलॉॉजि�स्ट

	� थोोरेेसि�क सर्जजन

	� मेेडि�कल ऑन्कोोलॉॉजि�स्ट

	� रेेडि�एशन ऑन्कोोलॉॉजि�स्ट

यह पुषु्टि� करनेे केे लि�ए कि� आपकोो कंैंसर हैै, आपकोो अपनेे 
शरीीर केे ऊतकोंं याा फ़्लूूड कीी जांं�च कराानीी होोगीी। बाायोोप्सीी 
नाामक प्रक्रि�याा केे दौौराान आपकेे शरीीर सेे छोोटेे नमूूने लि�ए 
जााएंंगे। 

गााइडगााइड 1
फेेफडे़ेफेेफडे़े कीीकीी लघुुलघु ुकोोशि�कााओंंकोोशि�कााओं ंमंेंमंें होोनेेहोोनेे वाालेेवाालेे कंैंसरकंैंसर केेकेे लक्षणलक्षण

फेेफडे़ेफेेफडे़े मंेंमंें ट्यूूमरट्यूूमर केेकेे काारणकाारण दि�खनेेदि�खनेे वाालेेवाालेे लक्षणलक्षण
	• लंंबे समय तक खांं�सीी काा आनाा
	• फेेफडे़े मंें खूूनीी बलगम
	• गलेे मंें घरघरााहट

छाातीीछाातीी मंेंमंें कंैंसरकंैंसर फैैलनेेफैैलनेे केेकेे काारणकाारण दि�खनेेदि�खनेे वाालेेवाालेे लक्षणलक्षण

	• कर्ककश  आवााज
	• नि�गलनेे मंें तकलीीफ़
	• छाातीी मंें दर्दद
	• सूूजन
	• रीीढ़ कीी हड्डीी मंें दर्दद
	• छाातीी कीी नसोंं काा फैैलाानाा
	• सांं�स लेेनेे मंें दि�क्कत होोनाा
	• चक्कर आनाा
	• कॉॉलरबोोन केे आसपाास गांं�ठ

सि�रसि�र तकतक फैैलफैैल जाानेेजाानेे वाालेेवाालेे कंैंसरकंैंसर केेकेे दि�खााईदि�खााई पड़नेपड़ने 
वाालेेवाालेे लक्षणलक्षण

	• सि�रदर्दद
	• भ्रां �ंति�
	• अस्पष्ट बोोलीी
	• चलनेे मंें दि�क्कत
	• ताालमेेल कीी कमीी
	• हााथ-पैरै मंें कमज़ोोरीी

पेेटपेेट मंेंमंें फैैलफैैल जाानेेजाानेे वाालेेवाालेे कंैंसरकंैंसर केेकेे दि�खााईदि�खााई पड़नेपड़ने वाालेेवाालेे 
लक्षणलक्षण

	• दर्दद
	• आंंखें याा त्वचाा काा रंंग पीीलाा होोनाा
	• थकाान
	• जलन याा चुुभन महसूूस होोनाा
	• बुुखाार
	• मांं�सपेेशि�योंं मंें कमज़ोोरीी
	• आंंत्र और मूूत्रााशय पर नि�यंंत्रण खोोनाा
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1  फफड़ के कैंसर की बु नियादी बात  »  SCLC काा क्याा इलााज हैै?  »  मुखु्य बिं�ंदुु

फेेफड़ोंं केे कंैंसर केे लि�ए कई तरह कीी बाायोोप्सीी होोतीी हंैं। कुुछ 
मंें नि�डल काा प्रयोोग होोताा हैै, जबकि� अन्य मंें शरीीर केे ऊतकोंं 
कोो कााटनाा होोताा हैै। ज़्याादाातर बाायोोप्सीी कम जोोखि�म वाालीी 
प्रक्रि�यााएंं हंैं और इससेे कोोई दीीर्घघकाालि�क नुकुसाान नहीं �ं होोताा 
हैै।

आपकेे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा यह तय करेंगेे कि� आपकेे 
लि�ए कौौन-सीी बाायोोप्सीी सहीी हैै और नि�काालेे गए ऊतक काा 
टेेस्ट कैैसेे कि�याा जााएगाा।

बाायोोप्सीी सेे कंैंसर फैैलनेे काा खतराा नहीं �ं होोताा हैै।

SCLC काा क्याा इलााज हैै?
SCLC मंें सबसे अच्छाा इलााज इस आधाार पर नि�र्भभर करताा हैै 
कि� ट्यूूमर कि�स चरण मंें हैै, आपकीी सेेहत कैैसीी हैै और 
आपकाा शरीीर कि�न दवााओं ंपर कैैसेे प्रति�क्रि�याा करताा हैै। 
इलााज काा वि�स्ताार सेे वर्णणन आगेे केे अध्याायोंं मंें कि�याा गयाा 
हैै।

मुखु्य बिं�ंदुु
	� कंैंसर कोोशि�कााएंं कोोशि�काा वृदृ्धि� केे नि�यमोंं काा पाालन 
नहीं �ं करतीी हंैं। येे बहुत साारीी नई कंैंसर कोोशि�कााएंं 
बनाातीी हंैं, आस-पाास केे ऊतकोंं कोो नुकुसाान पहुंं�चाातीी 
हंैं, और शरीीर केे अन्य हि�स्सोंं मंें फैैल जाातीी हंैं।

	� फेेफडे़े ज़रूरीी हवाा प्रााप्त करनेे मंें शरीीर कीी मदद करतेे हंैं, 
तााकि� हम जीीवि�त रहंें।

	� फेेफड़ोंं काा कंैंसर अक्सर उन कोोशि�कााओंं मंें शुरुू होोताा 
हैै, जोो वाायुुमाार्गोंं कोो ढंंक देेतीी हंैं। 

	� फेेफडे़े कीी लघु ुकोोशि�कााओं ंमंें होोनेे वाालाा कंैंसर (SCLC) 
तेेज़ीी सेे फैैलताा हैै और जब तक इसकाा पताा चलताा हैै, 
तब तक यह आमतौौर पर फेेफड़ोंं केे बााहर भीी फैैल चुुकाा 
होोताा हैै।

	� SCLC काा मुखु्य काारण सि�गरेेट पीीनाा हैै, लेेकि�न इसकेे 
अन्य अज्ञाात काारण भीी होोतेे हंैं।

	� सि�गरेेट पीीनाा छोोड़ने मंें मदद पाानेे केे लि�ए, अपनेे 
स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदाातााओं ंसेे संंपर्कक  करें। इसेे छोोड़ने 
सेे इलााज केे परि�णााम बेेहतर होो सकते हंैं और इलााज केे 
दुषु्प्रभााव मंें कमीी आ सकतीी हैै।

	� SCLC काा पताा अक्सर तब चलताा हैै, जब इसकेे 
लक्षण साामने आनेे लगतेे हंैं। इसकेे लक्षण इस बाात पर 
नि�र्भभर करतेे हंैं कि� कंैंसर शरीीर मंें कहांं� फैैल रहाा हैै।
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2 
फेेफड़े केे कंैंसर केे चरण

11	कैं सर स्टेेजिं�ंग क्याा होोतीी हैै?

12	 TNM स्टेेजिं�ंग सि�स्टम क्याा होोताा हैै?

13	 SCLC काा NCCN स्टेेज कैैसेे कााम करताा हैै?

13	मु खु्य बिं�ंदुु
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फेेफडे़े कीी लघु ुकोोशि�कााओंं मंें होोनेे वाालाा कंैंसर, 2024

2  फफड़ के कैंसर के चर    »  कैंसर स्टेजिंग क्या होती  

कंैंसरकंैंसर कााकाा चरणचरण शरीीरशरीीर मंेंमंें कंैंसरकंैंसर केेकेे वि�स्ताारवि�स्ताार कााकाा 
एकएक मूूल्यांं�कनमूूल्यांं�कन होोतााहोोताा हैै।हैै। लघुुलघु-ुकोोशि�कााकोोशि�काा वाालेेवाालेे 
फेेफड़ोंंफेेफड़ोंं केेकेे कंैंसरकंैंसर मंेंमंें दोोदोो स्टेेजिं�ंगस्टेेजिं�ंग सि�स्टमसि�स्टम होोतााहोोताा हैै।हैै। 
इलााजइलााज कीीकीी योोजनाायोोजनाा बनाानेेबनाानेे केेकेे लि�एलि�ए संंयुकु्तसंंयुकु्त प्रणाालीीप्रणाालीी 
कहीं �ंकहीं �ं बेेहतरबेेहतर होोतीीहोोतीी हैै।हैै। इसइस अध्याायअध्यााय मंेंमंें इनइन 
प्रणाालि�योंंप्रणाालि�योंं कााकाा वर्णणनवर्णणन कि�यााकि�याा गयाागयाा हैै।हैै।

कंैंसर स्टेेजिं�ंग क्याा होोतीी हैै?
डाायग्नोोसि�स केे समय, फेेफड़ोंं केे कंैंसर केे वि�काास और इसकेे 
प्रसाार कीी स्थि�िति� अलग-अलग लोोगोंं मंें अलग-अलग होोतीी 
हैै। कंैंसर केे डॉॉक्टरोंं कोो अलग-अलग कंैंसर वाालेे ट्यूूमर कोो 
माापनेे और तुलुनाा करनेे केे लि�ए एक तरीीके कीी ज़रूरत होोतीी 
हैै। 

स्टेेजिं�ंग सि�स्टम उनकेे वि�काास और प्रसाार केे अनुुसाार फेेफड़ोंं 
केे कंैंसर कोो समूूहीीकृत करनेे काा एक माानक तरीीकाा हैै। 
स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा कंैंसर स्टेेजिं�ंग काा उपयोोग नि�म्न 
काामोंं केे लि�ए करतेे हंैं:

	� कंैंसर केे संंभाावि�त परि�णााम काा आकलन करनाा, जोो 
पूूर्वाा�नुुमाान कहलााताा हैै

	� आपकेे लि�ए बेेहतर इलााज वि�कल्पोंं कीी पहचाान करनाा 
और योोजनाा बनाानाा

	� रि�सर्चच मंें कंैंसर केे अलग-अलग समूूहोंं काा अध्ययन 
और उनकीी तुलुनाा करनाा

फेेफड़ोंं केे कंैंसर कीी स्टेेजिं�ंग कंैंसर कोोशि�कााओंं कीी वृदृ्धि� और 
उसकेे प्रसाार पर आधाारि�त होोतीी हैै। फेेफडे़े केे कंैंसर कीी 
कोोशि�कााएंं:

	� फेेफड़ोंं मंें एक याा एक सेे अधि�क ट्यूूमर बनाा सकतीी हंैं

	� फेेफड़ोंं कीी दीीवाार सेे होोकर शरीीर केे अन्य ऊतकोंं मंें 
वि�कसि�त होो सकतीी हंैं

	� अन्य अंंगोंं मंें फैैल सकतीी हंैं और ट्यूूमर बनाा सकतीी हंैं

“कंैंसर कीी देेखभााल मंें वि�भि�न्न स्वाास्थ्य देेखभााल 

प्रदाातााओं ंऔर मरीीज़ केे बीीच एक टीीम जैैसाा 
साामूूहि�क प्रयाास शाामि�ल होोताा हैै। देेखभााल और 

इलााज केे बाारेे मंें समझदाारीी सेे नि�र्णणय लेेनेे केे लि�ए 

कंैंसर केे संंबंंध मंें जाानकाारीी होोनाा ज़रूरीी हैै। 
इंंटरनेेट पर इतनीी साारीी जाानकाारीी उपलब्ध हंैं, 

इनमंें सेे होो सकतीी हैै कि� कुुछ जाानकाारीी पुुराानीी होंं, 
इसलि�ए ऐसीी कि�तााब काा प्रकााशन मरीीज़ोंं केे लि�ए 

ज़रूरीी हैै, तााकि� उन्हंें सहीी और समय पर जाानकाारीी 
मि�ल सकेे और वेे अपनीी बीीमाारीी और उसकेे इलााज 

केे बाारेे मंें और ज़्याादाा सजग होो सकंें।"
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2  फफड़ के कैंसर के चर    »  VA स्टेेजिं�ंग सि�स्टम क्याा होोताा हैै?  »  TNM स्टेेजिं�ंग सि�स्टम क्याा होोताा हैै?

फेेफडे़े कीी लघु ुकोोशि�कााओं ंमंें होोनेे वाालेे कंैंसर (SCLC) मंें 2 
स्टेेजिं�ंग सि�स्टम हंैं।

	� VA (वेेटरंंस एडमि�नि�स्टे्रेशन) प्रणाालीी

	� TNM (ट्यूूमर, नोोड, मेेटाास्टेेसि�स) प्रणाालीी

VA स्टेेजिं�ंग सि�स्टम क्याा होोताा हैै?
VA लंंग स्टडीी ग्रुुप नेे SCLC केे लि�ए पहलीी स्टेेजिं�ंग सि�स्टम 
बनाायाा। इसकाा उपयोोग इलााज संंबंंधीी अध्ययन मंें कि�याा गयाा 
हैै। यह सि�स्टम फेेफड़ोंं केे कंैंसर कोो 2 स्टेेज मंें वि�भााजि�त 
करताा हैै:

	� सीीमि�त स्टेेज

	� व्याापक स्टेेज

सीीमि�त स्टेेज काा कंैंसर छाातीी केे एक तरफ पाायाा जााताा हैै और 
इसकाा इलााज रेेडि�एशन थेेरेेपीी सेे कि�याा जाा सकताा हैै। यह 
कंैंसर एक ऐसेे के्षेत्र मंें होोताा हैै, जोो कि�सीी रेेडि�एशन के्षेत्र केे 
भीीतर फि�ट होोगाा। 

रेेडि�एशन केे ज़रि�ए इलााज करनेे कीी आधुुनि�क तकनीीकोंं सेे, 
सीीमि�त स्टेेज वाालीी बीीमाारीी कीी परि�भााषाा काा वि�स्ताार कि�याा 
गयाा हैै, तााकि� कुुछ ऐसेे माामले शाामि�ल कि�ए जाा सकंें, जोो 
छाातीी केे दोोनोंं ओर होोतेे हंैं, बशर्ते ेरेेडि�एशन सेे सुरुक्षि�त रूप सेे 
इनकाा इलााज कि�याा जाा सकेे।

SCLC सेे पीीड़ि�त ज़्याादाातर लोोगोंं मंें यह बीीमाारीी व्याापक 
स्टेेज वाालीी होोतीी हैै। व्याापक स्टेेज वाालेे कंैंसर काा इलााज एक 
रेेडि�एशन के्षेत्र केे भीीतर कंैंसर कोो ठीीक करनेे कीी मंंशाा सेे नहीं �ं 
कि�याा जाा सकताा हैै। यह बहुत ज़्याादाा फैैल चुुकाा होोताा हैै। 

उदााहरण केे लि�ए, होो सकताा हैै यह छाातीी केे दूूसरीी तरफ, 
फेेफड़ोंं याा हृदय केे आसपाास केे फ़्लूूड मंें याा छाातीी केे बााहर 
फैैल जााए।

TNM स्टेेजिं�ंग सि�स्टम क्याा होोताा हैै?
SCLC रंेंज केे TNM स्टेेज 0 सेे 4 स्टेेज तक होोतेे हंैं। कंैंसर 
कीी वृदृ्धि� और प्रसाार जि�तनाा अधि�क गंंभीीर होोताा हैै, स्टेेज 
उतनाा हीी अधि�क होोताा हैै। स्टेेज 0 वाालाा कंैंसर सि�र्फफ  वाायुमुाार्गग 
मंें होोताा हैै और बहुत दुरु्ललभ होोताा हैै। 

स्टेेजस्टेेज 1

स्टेेज 1 कंैंसर मंें एक फेेफडे़े मंें छोोटाा ट्यूूमर होोताा हैै और यह 
शरीीर केे अन्य हि�स्सोंं मंें नहीं �ं फैैलताा हैै। स्टेेज 1A केे ट्यूूमर 
3 संेंटीीमीीटर (संेंमीी, 1 इंंच सेे थोोड़ाा बडे़े, याा अंंगूूर केे आकाार 
केे) याा उससेे छोोटेे होोतेे हंैं। स्टेेज 1B ट्यूूमर बडे़े होोतेे हंैं, 
लेेकि�न 4 सेेमीी (लगभग डेेढ़ इंंच याा अखरोोट केे आकाार केे) सेे 
अधि�क नहीं �ं होोतेे हंैं।

स्टेेजस्टेेज 2

स्टेेज 2A केे कंैंसर स्टेेज 1 कंैंसर कीी तरह हीी होोतेे हंैं, सि�वााय 
इसकेे कि� वेे बडे़े (5 सेेमीी तक, लगभग 2 इंंच, एक नींं�बूू केे 
आकाार केे बरााबर) होोतेे हंैं। स्टेेज 2B केे कंैंसर बडे़े होोतेे हंैं (7 
सेेमीी तक, लगभग 2.75 इंंच, आड़ूू  केे आकाार केे) और जल्द 
हीी शरीीर केे अन्य हि�स्सोंं कोो नुुकसाान पहुंं�चाानाा शुरुू कर देेतेे हंैं 
याा एक लोोब मंें कई ट्यूूमर बन जाातेे हंैं। अन्य 2B केे कंैंसर मंें 
फेेफडे़े मंें एक ट्यूूमर होोताा हैै, जोो 5 सेेमीी सेे उससेे अधि�क बड़ाा 
नहीं �ं होोताा हैै और फेेफडे़े केे अंंदर लि�म्फ नोोड्स मंें फैैल जााताा 
हैै।

स्टेेजस्टेेज 3

स्टेेज 3 स्थाानीीय रूप सेे एडवांं�स कंैंसर काा मि�श्रि�त समूूह होोताा 
हैै। इनकेे आगेे केे स्टेेज वाालेे कंैंसर कोो 3A, 3B, याा 3C केे 
रूप मंें वर्गीीकृृत कि�याा गयाा हैै। इनमंें सेे कई कंैंसर 
नि�म्नलि�खि�त हंैं:

	� फेेफडे़े काा एक बड़ाा ट्यूूमर 7 सेेमीी याा उससेे ज़्याादाा 
आकाार काा होोताा हैै

	� फेेफडे़े काा एक ट्यूूमर, जोो अन्य ऊतकोंं पर स्पष्ट रूप सेे 
हमलाा कर चुुकाा हैै

	� फेेफड़ोंं केे कई लोोब मंें मौौजूूद फेेफडे़े केे ट्यूूमर
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2  फफड़ के कैंसर के चर    »  SCLC काा NCCN स्टेेज कैैसेे कााम करताा हैै?  »  मुखु्य बिं�ंदुु

	� कंैंसर फेेफड़ोंं केे बीीच, दूूसरेे फेेफडे़े मंें याा कॉॉलरबोोन केे 
पाास लि�म्फ नोोड्स तक फैैल जााताा हैै

स्टेेजस्टेेज 4

कंैंसर मुखु्य ट्यूूमर सेे बहुत दूूर तक फैैल चुुकाा होोताा हैै। स्टेेज 
4ए कंैंसर छाातीी केे भीीतर याा छाातीी केे बााहर सि�र्फ़़  एक स्थाान 
पर फैैलाा हुुआ होोताा हैै। स्टेेज 4B कंैंसर छाातीी केे बााहर कम सेे 
कम दोो स्थाानोंं तक फैैल चुुकाा होोताा हैै।

SCLC काा NCCN स्टेेज कैैसेे कााम 
करताा हैै?
फेेफडे़े केे कंैंसर केे इलााज संंबंंधीी अधि�कतर शोोध अध्ययनोंं मंें 
VA सि�स्टम काा उपयोोग कि�याा गयाा हैै। TNM सि�स्टम काा 
फाायदाा यह हैै कि� यह इस बाात कीी बेेहतर पहचाान करताा हैै कि� 
कब स्थाानीीय थेेरेेपीी-सर्जजरीी याा रेेडि�एशन काा सुरुक्षि�त रूप सेे 
उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै। NCCN मंें फेेफड़ोंं केे कंैंसर 
वि�शेषज्ञ इन काारकोंं केे लि�ए एक संंयुकु्त स्टेेज नि�र्धाा�रण 
दृष्टि�कोोण काा उपयोोग करतेे हंैं।

	� सीीमि�त स्टेेज मंें ऐसेे कंैंसर शाामि�ल हंैं, जोो चरण 1 सेे 3 
तक होोतेे हंैं और जि�नकाा रेेडि�एशन और कीीमोोथेेरेेपीी सेे 
इलााज कि�याा जाा सकताा हैै। 

	� व्याापक स्टेेज वाालेे कंैंसर मंें स्टेेज 4 सहि�त कि�सीी भीी 
तरह काा कंैंसर शाामि�ल हैै, जि�सकाा इलााज उच्च 
रेेडि�एशन खुुरााक सेे नहीं �ं कि�याा जाा सकताा हैै।

जब तक TNM सि�स्टम काा शोोध अध्ययनोंं मंें अधि�क 
व्याापक रूप सेे उपयोोग नहीं �ं कि�याा जााताा हैै, तब तक सबसे 
अच्छाा तरीीकाा एक संंयुकु्त स्टेेज सि�स्टम हीी होोताा हैै। 
नि�म्नलि�खि�त अध्याायोंं मंें कंैंसर स्टेेजिं�ंग इस संंयुकु्त सि�स्टम 
कोो दर्शाा�याा गयाा हैै।

मुखु्य बिं�ंदुु
	� एक कंैंसर स्टेेजिं�ंग सि�स्टम कंैंसर कोो उनकेे वि�काास 
और प्रसाार केे आधाार पर समूूहीीकृत करनेे काा आम 
तरीीकाा हैै। इलााज सेे पहले कंैंसर केे स्टेेज काा पताा 
लगाानाा जरूरीी होोताा हैै।

	� VA (वेेटरंंस एडमि�नि�स्टे्रेशन) स्टेेजिं�ंग सि�स्टम कंैंसर 
कोो सीीमि�त स्टेेज याा व्याापक स्टेेज मंें वर्गीीकृृत करताा 
हैै। फेेफड़ोंं केे कंैंसर केे इलााज केे लि�ए अनुसुंंधाान 
अध्ययनोंं मंें इसकाा सबसे अधि�क प्रयोोग कि�याा गयाा 
हैै।

	� TNM (ट्यूूमर, नोोड, मेेटाास्टेेसि�स) सि�स्टम कंैंसर कोो 
चरण 0, 1, 2, 3, याा 4 मंें वर्गीीकृृत करताा हैै। यह 
सि�स्टम इलााज कीी ज़्याादाा सटीीक योोजनाा बनाानेे मंें 
सहाायक होोताा हैै। 

	� फेेफडे़े कीी लघु ुकोोशि�कााओंं मंें होोनेे वाालेे कंैंसर (SCLC) 
केे NCCN वि�शेषज्ञ संंयुकु्त स्टेेजिं�ंग दृष्टि�कोोण काा 
उपयोोग करतेे हंैं। सीीमि�त स्टेेज वाालेे कंैंसर मंें स्टेेज 1 
सेे 3 शाामि�ल हंैं, जि�सकाा इलााज रेेडि�एशन थेेरेेपीी सेे 
कि�याा जाा सकताा हैै। स्टेेज 4 जैैसेे व्याापक स्टेेज वाालेे 
कंैंसर काा इलााज उच्च रेेडि�एशन खुरुााक सेे नहीं �ं कि�याा 
जाा सकताा।
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3  फफड़ के कैंसर के   लिए टेस  »  स्वास्थ्य का इतिहास और पर

आपकेेआपकेे स्वाास्थ्यस्वाास्थ्य देेखभाालदेेखभााल प्रदाातााप्रदााताा आपकेेआपकेे इलााजइलााज 
कीीकीी योोजनाायोोजनाा बनाानेेबनाानेे केेकेे लि�एलि�ए कईकई टेेस्टटेेस्ट कराानेेकराानेे केेकेे 
लि�एलि�ए कहेंगेे।कहेंगेे। कुुछकुुछ टेेस्टटेेस्ट आपकेेआपकेे साामाान्यसाामाान्य स्वाास्थ्यस्वाास्थ्य 
कााकाा आकलनआकलन करतेेकरतेे हंैं।हंैं। दूूसरेेदूूसरेे टेेस्टटेेस्ट कंैंसरकंैंसर कााकाा 
आकलनआकलन करतेेकरतेे हंैं।हंैं। यहयह अध्याायअध्यााय टेेस्टटेेस्ट केेकेे बाारेेबाारेे मंेंमंें 
वि�स्ताारवि�स्ताार सेेसेे बताातााबतााताा हैै।हैै।

स्वाास्थ्य काा इति�हाास और परीीक्षण
आपकेे कंैंसर देेखभााल प्रदाातााओं ंकेे पाास आपकीी स्वाास्थ्य 
संंबंंधीी साारीी जाानकाारीी होोनीी जरूरीी हैै। पहलाा कदम आपकेे 
स्वाास्थ्य कीी पूूरीी रि�पोोर्टट प्रााप्त करनाा होोताा हैै, जि�से मेेडि�कल 
इति�हाास कहाा जााताा हैै। इलााज कीी योोजनाा बनाानेे केे लि�ए 
उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे टेेस्ट कीी पूूरीी सूूचीी केे लि�ए गााइडगााइड 2 
काा पेेज 16  पढं़ें।

मेेडि�कलमेेडि�कल इति�हाासइति�हाास

आपकेे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा आपकीी स्वाास्थ्य संंबंंधीी 
कि�सीी भीी समस्याा और आपकेे द्वााराा कि�ए गए इलााज केे बाारेे 
मंें पूूछेंगेे। जब आप अपनेे कंैंसर स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदाातााओं ं
केे सााथ मि�लें, तोो नि�म्न वि�षयोंं केे बाारेे मंें बाात करनेे केे लि�ए 
तैैयाार रहेंःः�

	� बीीमाारीी

	� चोोट

	� स्वाास्थ्य कीी स्थि�िति�

	� लक्षण

	� दवााएंं

पुुराानीी और नई दवााओं ंतथाा बि�नाा पर्चीी केे मि�लनेे वाालीी 
दवााओं,ं हर्बबल दवााओं ंयाा आपकेे द्वााराा लि�ए जाानेे वाालेे 
सप्लीीमंेंट कीी सूूचीी सााथ लेेकर आएंं।

अपनेे करीीबीी रि�श्तेेदाारोंं कीी स्वाास्थ्य समस्यााओंं पर चर्चाा� 
करनेे केे लि�ए तैैयाार रहंें। ऐसेे परि�वाारि�क सदस्योंं मंें भााई-
बहन, मााताा-पि�ताा और दाादाा-दाादीी शाामि�ल होोतेे हंैं। हाालांं�कि�, 
फेेफडे़े कीी लघु ुकोोशि�कााओंं मंें होोनेे वाालाा कंैंसर (SCLC) 
आनुुवांं�शि�क तौौर पर प्रसाारि�त नहीं �ं होोताा हैै, जबकि� अन्य 
कंैंसर और उनकीी वजह सेे पैदैाा होोनेे वाालीी स्वाास्थ्य स्थि�िति�यांं� 
वंंशाानुगुत होो सकतीी हंैं। इनकेे बाारेे मंें आपकेे स्वाास्थ्य 
देेखभााल प्रदाातााओं ंकोो पताा होोनाा चााहि�ए।

शाारीीरि�कशाारीीरि�क परीीक्षणपरीीक्षण

आपकाा स्वाास्थ्य संंबंंधीी इति�हाास जाान लेेनेे केे बााद, आपकाा 
स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा एक शाारीीरि�क परीीक्षण करेगाा। 
बीीमाारीी केे संंकेतोंं काा पताा लगाानेे और यह तय करनेे केे लि�ए 
एक जांं�च कीी जाातीी हैै कि� इलााज केे कौौन-सेे वि�कल्प होो सकते 
हंैं। इस परीीक्षण केे दौौराान, इन चीीज़ोंं कीी जांं�च कीी अपेेक्षाा कीी 
जाातीी हैै:

	� आपकेे शरीीर काा ताापमाान

	� आपकाा रक्तचााप

	� आपकीी नब्ज़ और सांं�स लेेनेे और छोोड़ने कीी दर

	� आपकाा वजन

	� आपकेे फेेफडे़े, हृदय और आंंत सेे कैैसीी आवााज़ आतीी हैै

	� आपकीी आंंखें, त्वचाा, नााक, काान और मुंं�ह कैैसेे दि�खतेे 
हंैं

	� आपकोो छूूने  पर दर्दद काा स्तर

काार्ययक्षमतााकाार्ययक्षमताा कीीकीी स्थि�िति�स्थि�िति�

आपकेे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा यह आकलन करेंगेे कि� आप 
रोोजमर्राा� कीी गति�वि�धि�योंं जैैसेे कााम करनाा, चलनाा याा स्नाान 
करनाा कि�तनीी अच्छीी तरह कर सकते हंैं। इन गति�वि�धि�योंं कोो 
करनेे कीी क्षमताा काा प्रदर्शशन आपकीी स्थि�िति� कहलाातीी हैै। 
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3  फफड़ के कैंसर के   लिए टेस  »  स्वास्थ्य का इतिहास और पर

आप जि�तनीी अधि�क गति�वि�धि�यांं� कर सकते हंैं, आपकीी 
काार्ययक्षमताा कीी स्थि�िति� उतनीी हीी बेेहतर होोतीी हैै। आपकेे 
स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा आपकीी काार्ययक्षमताा कीी स्थि�िति� काा 
उपयोोग यह आकलन करनेे केे लि�ए करेंगेे कि� आप कुुछ खाास 
इलााज कराा सकते हंैं याा नहीं �ं।

काार्ययक्षमताा कीी स्थि�िति� कोो अक्सर 0 सेे 5 तक केे पैमैाानेे पर 
माापाा जााताा हैै। कम स्कोोर काा मतलब हैै काार्ययक्षमताा कीी 
बेेहतर स्थि�िति�।

गााइडगााइड 2
फेेफडे़ेफेेफडे़े कीीकीी लघुुलघु ुकोोशि�कााओंंकोोशि�कााओं ंमंेंमंें होोनेेहोोनेे वाालेेवाालेे कंैंसरकंैंसर कााकाा टेेस्टटेेस्ट

स्वाास्थ्यस्वाास्थ्य कााकाा इति�हाासइति�हाास औरऔर परीीक्षणपरीीक्षण
	• मेेडि�कल इति�हाास
	• शाारीीरि�क परीीक्षण
	• काार्ययक्षमताा कीी स्थि�िति�

खूूनखूून कीीकीी जांं�चजांं�च

	• कम्प्लीीट ब्लड कााउंं ट (CBC)
	• इलेेक्ट्रोोलााइट्स
	• लि�वर फंं क्शन टेेस्ट
	• कि�डनीी फंं क्शन टेेस्ट

इमेेजिं�ंगइमेेजिं�ंग

	• छाातीी, पेेट और पेेल्वि�िस काा डाायग्नोोसि�स CT
	• मस्ति�िष्क काा MRI (प्रमुखु) याा CT
	• आपकेे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा द्वााराा PET/CT कराानेे केे लि�ए कहाा जाा 
सकताा हैै
	• अगर ज़रूरत होो, तोो बोोन इमेेजिं�ंग

स्टेेजिं�ंगस्टेेजिं�ंग बाायोोप्सीीबाायोोप्सीी

अगरअगर इमेेजिं�ंगइमेेजिं�ंग सेेसेे पताापताा चलतााचलताा हैैहैै कि�कि� कंैंसरकंैंसर सीीमि�तसीीमि�त चरणचरण मंेंमंें हैैहैै, तोोतोो आपकााआपकाा 
नि�म्नलि�खि�तनि�म्नलि�खि�त इलााजइलााज कि�यााकि�याा जााजाा सकताासकताा हैैहैै:

	• अगर प्लुरुल याानि� फुुफ्फुुसीीय बहााव होोताा हैै, तोो थोोरैैसेेन्टेेसि�स
	• अगर थोोरैैसेेन्टेेसि�स केे परि�णााम स्पष्ट नहीं �ं हंैं, तोो थोोरैैकोोस्कोोपीी
	• अगर खूून कीी जांं�च सेे पताा चलताा हैै कि� कंैंसर अस्थि�िमज्जाा तक फैैल गयाा हैै, 
तोो अस्थि�िमज्जाा बाायोोप्सीी और एस्पि�िरेशन
	• सीीमि�त स्टेेज 1 और 2A केे लि�ए मीीडि�याास्टि�िनल लि�म्फ नोोड्स कीी बाायोोप्सीी 
जि�सकाा इलााज सर्जजरीी याा रेेडि�एशन थेेरेेपीी सेे इलााज कि�याा जााएगाा

कंैंसरकंैंसर कीीकीी कोोशि�कााकोोशि�काा कााकाा टेेस्टटेेस्ट 	• पैैथोोलॉॉजीी समीीक्षाा
	• बाायोोमाार्कक र टेेस्टिं�ं�ग

पल्मोोनरीीपल्मोोनरीी फंं क्शनफंं क्शन टेेस्टटेेस्ट
	• स्पि�िरोोमेेट्रीी
	• गैैस प्रसाार टेेस्ट
	• बॉॉडीी प्लेेथि�स्मोोग्रााफ
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3  फफड़ के कैंसर के   लिए टेस  »  पल्मोनरी फंक्शन टे

खूूनखूून कीीकीी जांं�चजांं�च

खूून कीी जांं�च केे तहत रक्तप्रवााह मंें रक्त कोोशि�कााओं,ं प्रोोटीीन 
और रसाायनोंं कोो माापाा जााताा हैै। आपकेे स्वाास्थ्य देेखभााल 
प्रदााताा आपकेे साामाान्य स्वाास्थ्य काा आकलन करनेे और 
कंैंसर फैैल गयाा हैै याा नहीं �ं, इसकाा पताा लगाानेे केे लि�ए इन 
टेेस्ट काा उपयोोग करेंगेे। वेे टेेस्ट केे परि�णाामोंं केे आधाार पर 
अन्य टेेस्ट और कंैंसर केे इलााज कीी योोजनाा बनााएंंगे।

खूून कीी जांं�च मंें जांं�च केे लि�ए खूून काा नमूूनाा लि�याा जााताा हैै। 
यह कााम नस मंें डाालेे गए नि�डल सेे कि�याा जााताा हैै। इसमंें 
नि�म्नलि�खि�त टेेस्ट जरूरीी होोतेे हैःः�

	� एक संंपूूर्णण रक्त गणनाा (CBC) रक्त केे कुुछ हि�स्सोंं कोो 
माापतीी हैै, जि�समंें सफेेद रक्त कोोशि�कााओं,ं लााल रक्त 
कोोशि�कााओंं और प्लेेटलेेट्स कीी गि�नतीी शाामि�ल हैै।

	� इलेेक्ट्रोोलााइट्स रक्त मंें पााए जाानेे वाालेे खनि�ज होोताा हैै। 
इनमंें सोोडि�यम, कैैल्शि�ियम और पोोटेेशि�यम होोताा हैै। 
अंंगोंं, जैैसेे कि� आपकीी हड्डि�ियोंं केे अच्छीी तरह सेे कााम 
करनेे केे लि�ए इलेेक्ट्रोोलााइट्स जरूरीी होोताा हैै।

	� लि�वर फंं क्शन टेेस्ट, लीीवर द्वााराा बनााए गए याा प्रोोसेेस 
कि�ए गए पदाार्थोंं केे स्तरोंं कोो नाापताा हैै।

	� ब्लड यूूरि�याा नााइट्रोोजन (BUN) भोोजन केे बााद आपकेे 
शरीीर द्वााराा बनाायाा गयाा अपशि�ष्ट होोताा हैै। रक्त मंें बहुत 
अधि�क BUN कि�डनीी केे खरााब होोनेे काा संंकेत होो 
सकताा हैै।

	� क्रि�एटि�नि�न मांं�सपेेशि�योंं द्वााराा नि�र्मि�ित अपशि�ष्ट हैै। रक्त 
मंें बहुत अधि�क माात्राा मंें क्रि�एटि�नि�न कि�डनीी केे खरााब 
होोनेे काा संंकेत होो सकताा हैै।

पल्मोोनरीी फंं क्शन टेेस्ट
कुुछ इलााज केे लि�ए, आपकेे फेेफडे़े कोो कााफीी अच्छेे सेे कााम 
करनाा होोगाा। पल्मोोनरीी फंं क्शन टेेस्ट सेे पताा चलताा हैै कि� 
फेेफडे़े कि�तनीी अच्छीी तरह कााम करतेे हंैं।

	� स्पााइरोोमेेट्रीी मंें एक ट्यूूब मंें फंूं� क माारकर यह माापाा 
जााताा हैै कि� आप कि�तनीी हवाा सांं�स मंें भरतेे हंैं और 
कि�तनीी तेेज़ीी सेे सांं�स लेेतेे हंैं।

	� गैैस प्रसाार टेेस्ट मंें हाानि�रहि�त गैैस मंें सांं�स लेेनाा और 
यह माापनाा शाामि�ल हैै कि� आप कि�तनीी गैैस बााहर 
छोोड़ते हंैं। यह बतााताा हैै कि� आपकेे फेेफड़ोंं सेे आपकेे 
रक्त मंें कि�तनीी ऑक्सीीजन जाातीी हैै।

“जि�तनाा होो सकेे उतने प्रश्न पूूछें और अपॉॉइंंटमंेंट मंें 

परि�वाार केे कि�सीी सदस्य कोो अपनेे सााथ लेे जााएंं।
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3  फफड़ के कैंसर के   लिए टेस  »  इमेजिंग

इमेेजिं�ंग
इमेेजिं�ंग मंें शरीीर केे भीीतर कीी तस्वीीरंें लेेतीी हंैं। यह गहरे 
ऊतकोंं, लि�म्फ नोोड्स, याा फेेफड़ोंं केे बााहर शरीीर केे दूूर केे 
हि�स्सोंं मंें कंैंसर दि�खाा सकतीी हैै। इमेेजिं�ंग कंैंसर केे स्टेेज काा 
नि�र्धाा�रण करनेे और इलााज कीी योोजनाा मंें सहाायक होोतीी हैै।

तस्वीीर कोो स्पष्ट करनेे केे लि�ए कभीी-कभीी कि�सीी कंंट्रा ास्ट 
एजंेंट काा इंंजेक्शन लगाायाा जााताा हैै। अगर आपकोो कंंट्रा ास्ट सेे 
एलर्जीी होो सकतीी हैै, तोो इसकाा उपयोोग न करें। इमेेजिं�ंग केे 
दौौराान, आप एक मेेज पर लेेटंेंगेे, जोो स्कैैनिं�ंग मशीीन मंें 

स्लााइड करकेे चलाा जााताा हैै। कम सेे कम आपकेे शरीीर काा 
एक हि�स्साा मशीीन मंें होोगाा।

रेेडि�योोलॉॉजि�स्ट एक स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा होोताा हैै, जोो 
तस्वीीर कोो पढ़नेे मंें वि�शेषज्ञ होोताा हैै। वह आपकीी देेखभााल 
टीीम कोो टेेस्ट काा परि�णााम बतााएगाा।

छाातीीछाातीी, पेेटपेेट औरऔर पेेल्वि�िसपेेल्वि�िस कााकाा CT स्कैैनस्कैैन 

अधि�कतर लोोग पहले उनकीी छाातीी, पेेट, और कभीी-कभीी 
पेेल्वि�िस काा एक डाायग्नोोसि�स CT स्कैैन करवाातेे हंैं। यह 
स्कैैन एक्स-रेे काा उपयोोग करकेे वि�भि�न्न कोोणोंं सेे आपकेे 

इमेेजिं�ंगइमेेजिं�ंग

इमेेजिं�ंगइमेेजिं�ंग कााकाा उपयोोगउपयोोग आपकेेआपकेे शरीीरशरीीर केेकेे अंंदरूनीीअंंदरूनीी हि�स्सोंंहि�स्सोंं कीीकीी दर्दददर्दद रहि�तरहि�त तस्वीीरंेंतस्वीीरंें बनाानेेबनाानेे केेकेे लि�एलि�ए कि�यााकि�याा जाातााजााताा हैै।हैै। आपकोोआपकोो एकएक 
टेेबलटेेबल परपर लि�टाायाालि�टाायाा जााएगााजााएगाा औरऔर फि�रफि�र मशीीनमशीीन कीीकीी एकएक टनलटनल मंेंमंें डाालााडाालाा जााएगाा।जााएगाा। आपकोोआपकोो स्कैैनस्कैैन केेकेे दौौराानदौौराान स्थि�िरस्थि�िर लेेटेेलेेटेे रहनाारहनाा होोगाा।होोगाा। 
आपकोोआपकोो सांं�ससांं�स रोोकनेरोोकने केेकेे लि�एलि�ए भीीभीी कहााकहाा जााजाा सकताासकताा हैै।हैै। तुुरंंततुुरंंत स्कैैनस्कैैन होोहोो जाातााजााताा हैै।हैै। चि�त्रोंंचि�त्रोंं कोोकोो एकएक डॉॉक्टरडॉॉक्टर द्वाारााद्वााराा कंं प्यूूटरकंं प्यूूटर परपर देेखाादेेखाा 

जााएगााजााएगाा, जोोजोो कंैंसरकंैंसर केेकेे लक्षणोंंलक्षणोंं कीीकीी जांं�चजांं�च करेगाा।करेगाा।
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3  फफड़ के कैंसर के   लिए टेस  »  इमेजिंग

शरीीर कीी कई तस्वीीरंें लेेताा हैै। इसमंें कंंट्रा ास्ट काा उपयोोग 
कि�याा जााएगाा। 3D तस्वीीर बनाानेे केे लि�ए एक कंं प्यूूटर चि�त्रोंं 
कोो जोोड़ताा हैै।

बे्रेनबे्रेन इमेेजिं�ंगइमेेजिं�ंग

MRI सेे मस्ति�िष्क मंें छोोटेे ट्यूूमर काा पताा लगाायाा जाा सकताा 
हैै। यह चि�त्र बनाानेे केे लि�ए चुंं�बकीीय के्षेत्र और रेेडि�योो तरंंगोंं 
काा उपयोोग करताा हैै। इसमंें कंंट्रा ास्ट काा उपयोोग कि�याा 
जााएगाा। अगर MRI नहीं �ं कि�याा जाा सकताा हैै, तोो आप कंंट्रा ास्ट 
केे सााथ अपनेे सि�र काा एक CT स्कैैन भीी करवाा सकते हंैं।

खोोपड़ीीखोोपड़ीी केेकेे आधाारआधाार सेेसेे घुटुनोंंघुटुनोंं तकतक PET/CT 

PET स्कैैन एक वि�शेष कैैमरे काा उपयोोग करताा हैै, जोो 
इंंजेक्टेेड रेेडि�योोधर्मीी शक्कर काा पताा लगााताा हैै। कंैंसर 
कोोशि�कााएंं शक्कर काा तेेज़ीी सेे उपयोोग करतीी हंैं। PET और 
CT केे संंयोोजन सेे छोोटेे कंैंसर काा पताा लगाायाा जाा सकताा हैै, 
जि�सकाा पताा अकेेलेे CT सेे नहीं �ं लगाायाा जाा सकताा हैै। 

आपकाा स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा होो सकताा हैै आपकेे CT 
परि�णाामोंं कोो स्पष्ट करनेे याा जांं�चनेे केे लि�ए PET/CT कराानेे 
कोो कहे। स्कैैन आपकीी खोोपड़ीी केे आधाार सेे घुुटनोंं तक कि�याा 
जााएगाा। अगर PET/CT नहीं �ं कि�याा जाा सकताा हैै, तोो होो 
सकताा हैै आपकोो बोोन याानि� हड्डीी काा स्कैैन करवाानेे कोो कहाा 
जााए।

बोोनबोोन इमेेजिं�ंगइमेेजिं�ंग

अगर शुरुुआतीी इमेेजिं�ंग सेे पताा चलताा हैै कि� कंैंसर सीीमि�त 
स्टेेज वाालाा हैै, तोो होो सकताा हैै आपकोो बोोन इमेेजिं�ंग करवाानाा 
पडे़े।

इसमंें एक्स-रेे याा MRI काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै। अगर 
इस इमेेजिं�ंग सेे कंैंसर काा पताा नहीं �ं चलताा हैै, तोो होो सकताा हैै 
आपकोो बोोन बाायोोप्सीी करवाानीी पडे़े।

हमहम आपकााआपकाा 
फ़ीीडबैकैफ़ीीडबैकै चााहतेचााहते हंैंहंैं!

हमाारााहमााराा लक्ष्यलक्ष्य कंैंसरकंैंसर परपर उपयोोगीीउपयोोगीी औरऔर आसाानीीआसाानीी सेेसेे 
समझसमझ मंेंमंें आनेेआनेे वाालीीवाालीी जाानकाारीीजाानकाारीी प्रदाानप्रदाान करनााकरनाा हैै।हैै।

इसइस सर्वेके्षणसर्वेके्षण मंेंमंें भाागभााग लेेकरलेेकर हमेंहमें यहयह बतााएंंबतााएंं कि�कि� हमनेहमने 
क्यााक्याा सहीीसहीी कि�यााकि�याा हैैहैै औरऔर हमहम क्यााक्याा बेेहतरबेेहतर करकर सकतेसकते 

हंैं।हंैं।

NCCN.org/patients/feedback

https://www.surveymonkey.com/r/PTGLfeedback
https://www.nccn.org/patients/feedback
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3  फफड़ के कैंसर के   लिए टेस  »  बायोप्स

बाायोोप्सीी
अगर इमेेजिं�ंग सेे पताा चलताा हैै कि� आपकोो SCLC होोनेे कीी 
संंभाावनाा हैै, तोो आपकाा स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा आगेे केे 
स्टेेज काा नि�र्धाा�रण करनेे केे लि�ए और टेेस्ट केे लि�ए कहेगाा। 
इलााज कीी योोजनाा बनाानेे केे लि�ए आपकेे स्वाास्थ्य देेखभााल 
प्रदाातााओं ंकेे लि�ए कंैंसर केे सहीी स्टेेज कोो जााननाा जरूरीी हैै।

प्ल्यूूरलप्ल्यूूरल फ़्लूूडफ़्लूूड बाायोोप्सीीबाायोोप्सीी

फेेफडे़े ऊतक कीी दोो परतोंं सेे ढके होोतेे हंैं जोो प्लूूराा कहलााताा 
हैै। दोोनोंं परतोंं केे बीीच फ़्लूूड होोताा हैै। फेेफडे़े केे कंैंसर सेे 
पीीड़ि�त कुुछ लोोगोंं मंें जि�स फ़्लूूड कीी अधि�कताा होोतीी हैै, उसेे 
प्ल्यूूरल इफ्यूूशन कहाा जााताा हैै।

अगर आपकोो प्ल्यूूरल इफ्यूूशन हैै, तोो बाायोोप्सीी कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै। टेेस्ट केे लि�ए कुुछ फ़्लूूड नि�काालनेे केे 
लि�ए एक नि�डल बाायोोप्सीी, जि�से थोोरैैसेेन्टेेसि�स कहाा जााताा हैै, 
काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै। अगर परि�णााम स्पष्ट न होंं, 
तोो होो सकताा हैै अगलीी बाार थोोरैैकोोस्कोोपीी कीी जााए। 
थोोरैैकोोस्कोोपीी केे लि�ए आपकीी छाातीी मंें छोोटेे-छोोटेे छि�द्र बनाायेे 
जाातेे हंैं, जि�न्हंें पोोर्टट कहते हंैं। ऊतक कोो नि�काालनेे केे लि�ए पोोर्टट 
केे जरि�ए छोोटेे टूूल कोो डाालाा जााताा हैै।

थोोरैैकोोस्कोोपीी कोो वीीडि�योो-असि�स्टेेड थोोरैैकोोस्कोोपि�क सर्जजरीी 
(VATS) भीी कहाा जााताा हैै।

अस्थि�िअस्थि�ि मज्जाामज्जाा कीीकीी बाायोोप्सीीबाायोोप्सीी

ज़्याादाातर हड्डि�ियोंं मंें एक नरम कंेंद्र होोताा हैै, जोो मज्जाा 
कहलााताा हैै। आपकेे खूून कीी जांं�च सेे पताा चलताा हैै कि� कंैंसर 
आपकेे अस्थि�ि मज्जाा मंें फैैल गयाा हैै। इस माामले मंें, अस्थि�ि 
मज्जाा काा टेेस्ट जरूरीी होो जााताा हैै। 

अस्थि�ि मज्जाा कोो नि�काालनेे केे दोो तरीीके होोतेे हंैं, जोो एक हीी 
समय मंें कि�ए जाा सकते हंैं।

	� अस्थि�ि मज्जाा बाायोोप्सीी मंें हड्डीी काा एक कोोर और 
नरम अस्थि�ि मज्जाा कोो नि�काालाा जााताा हैै।

	� बोोन मैैरोो एस्पि�िरेशन सेे तरल अस्थि�ि-मज्जाा नि�काालाा 
जााताा हंैं।

लि�म्फलि�म्फ नोोडनोोड बाायोोप्सीीबाायोोप्सीी

आपकेे फेेफड़ोंं केे बीीच काा स्थाान मीीडि�याास्टि�िनम कहलााताा हैै। 
इस स्थाान मंें बीीमाारीी सेे लड़ने वाालेे ऊतकोंं केे बहुत साारेे समूूह 
होोतेे हंैं, जोो लि�म्फ नोोड्स कहलाातेे हंैं। फेेफड़ोंं काा कंैंसर फेेफड़ोंं 
केे भीीतर इन नोोड्स तक फैैल जााताा हैै।

अगर स्टेेज 1 याा 2A कंैंसर काा सर्जजरीी सेे इलााज कि�याा जाा 
सकताा हैै, तोो मीीडि�याास्टि�िनल नोोड्स कीी बाायोोप्सीी कीी जाानीी 
जरूरीी होोतीी हैै। यह पुुष्टि� करनेे केे लि�ए बाायोोप्सीी काा उपयोोग 
कि�याा जााताा हैै कि� इन लि�म्फ नोोड्स मंें कंैंसर नहीं �ं हैै। इन 
नोोड्स कीी बाायोोप्सीी मीीडि�याास्टि�िनोोस्कोोपीी, मेेडि�एस्टि�िनोोटोोमीी, 
एंंडोोब्रॉॉन्कि�ियोोल याा एसोोफेेजि�यल अल्ट्राासााउंंड -गााइडेेड 
बाायोोप्सीी, याा VATS द्वााराा कीी जाा सकतीी हैै।
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3  फफड़ के कैंसर के   लिए टेस  »  बायोप्स

सीीमि�तसीीमि�त स्टेेजस्टेेज वाालेेवाालेे कंैंसरकंैंसर केेकेे लि�एलि�ए स्टेेजिं�ंगस्टेेजिं�ंग बाायोोप्सीीबाायोोप्सीी

अगरअगर कंैंसरकंैंसर सीीमि�तसीीमि�त स्टेेजस्टेेज मंेंमंें होोहोो, तोोतोो होोहोो सकताासकताा हैैहैै बाायोोप्सीीबाायोोप्सीी कीीकीी ज़रूरतज़रूरत होो।होो। बाायोोप्सीीबाायोोप्सीी सेेसेे पुुष्टि�पुुष्टि� होोगीीहोोगीी कि�कि� कंैंसरकंैंसर फेेफड़ोंंफेेफड़ोंं केेकेे बााहरबााहर 
नहीं �ंनहीं �ं फैैलााफैैलाा हैै।हैै। ऊपरऊपर दि�एदि�ए गएगए चि�त्रचि�त्र मंेंमंें हड्डीीहड्डीी औरऔर अस्थि�िअस्थि�ि मज्जाामज्जाा कीीकीी बाायोोप्सीीबाायोोप्सीी दि�खााईदि�खााई गईगई हैै।हैै। नीीचेेनीीचेे दि�याादि�याा गयाागयाा चि�त्रचि�त्र उसउस प्रक्रि�यााप्रक्रि�याा 

कोोकोो दि�खााताादि�खााताा हैैहैै, जोोजोो एंंडोोस्कोोपि�कएंंडोोस्कोोपि�क अल्ट्राासााउंंड अल्ट्राासााउंंड -नि�र्देशि�तनि�र्देशि�त बाायोोप्सीीबाायोोप्सीी कहलाातीीकहलाातीी हैै।हैै। ऊतकऊतक कोोकोो स्कॉॉपिं�ंगस्कॉॉपिं�ंग टूूलटूूल सेेसेे नि�काालाानि�काालाा जााजाा 
सकताासकताा हैैहैै, जि�सेजि�से गलेेगलेे केेकेे नीीचेेनीीचेे लेेलेे जाायााजाायाा जाातााजााताा हैै।हैै।
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3  फफड़ के कैंसर के   लिए टेस  »  कैंसर की कोशिका का टेस

कंैंसर कीी कोोशि�काा काा टेेस्ट
बाायोोप्सीी याा सर्जजरीी केे दौौराान नि�काालेे जाानेे वाालेे शरीीर केे 
ऊतकोंं कोो टेेस्ट केे लि�ए लैैब मंें भेेजाा जााएगाा। एक 
पैैथोोलॉॉजि�स्ट नमूूनोंं कीी जांं�च और टेेस्ट करेगाा। 

पैैथोोलॉॉजि�स्ट स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा होोतेे हंैं, वेे ऊतक और 
कोोशि�कााओं ंमंें वि�शेषज्ञ होोतेे हंैं और कंैंसर डाायग्नोोसि�स करतेे 
हंैं।

पैैथोोलॉॉजीीपैैथोोलॉॉजीी समीीक्षाासमीीक्षाा

पैैथोोलॉॉजि�स्ट मााइक्रोोस्कोोप सेे बीीमाारीी कोो वर्गीीकृृत करनेे केे 
लि�ए ऊतक काा अध्ययन करतेे हंैं। यह हि�स्टोोलॉॉजि�क टााइपिं�ंग 
कहलााताा हैै। पैथैोोलॉॉजि�स्ट परि�णाामोंं कीी एक रि�पोोर्टट तैैयाार 
करेगाा। पैथैोोलॉॉजीी रि�पोोर्टट मंें यह बतााएगाा कि� कंैंसर फेेफड़ोंं मंें 
शुरुू हुुआ याा कहीं �ं और सेे। अगर कंैंसर फेेफड़ोंं मंें शुरुू हुुआ हैै, 
तोो रि�पोोर्टट मंें फेेफड़ोंं केे कंैंसर केे प्रकाार कोो भीी सूूचीीबद्ध कि�याा 
जााएगाा।

पैैथोोलॉॉजि�स्ट कंैंसर केे स्टेेज काा नि�र्धाा�रण करनेे केे लि�ए 
ऊतक काा अध्ययन करतेे हंैं। इलााज सेे पहले, आपकेे फेेफड़ोंं 
केे ट्यूूमर केे अलाावाा होो सकताा हैै अन्य ऊतकोंं केे नमूूने भीी 
नि�काालनेे पडं़ें। इसकीी एक मि�सााल लि�म्फ नोोड्स हैै। सर्जि�िकल 
इलााज केे दौौराान लि�म्फ नोोड्स कोो भीी हटाा दि�याा जााताा हैै। 
कंैंसर कोोशि�कााओंं केे लि�ए पैैथोोलॉॉजि�स्ट ऊतक काा अध्ययन 
करेगाा। स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा कंैंसर केे स्टेेज नि�र्धाा�रि�त 
करनेे केे लि�ए पैैथोोलॉॉजीी परि�णाामोंं काा उपयोोग करतेे हंैं।

इलााज केे परि�णाामोंं काा आकलन करनेे केे लि�ए पैैथोोलॉॉजि�स्ट 
ऊतक काा अध्ययन करतेे हंैं। अगर इलााज केे लि�ए आप 
सर्जजरीी करवाातेे हंैं, तोो पैथैोोलॉॉजि�स्ट कंैंसर कोोशि�कााओंं केे लि�ए 
हटााए गए ऊतक केे कि�नाारेे कीी जांं�च करेगाा। स्वाास्थ्य 
देेखभााल प्रदााताा इलााज केे अगलेे स्टेेज कीी योोजनाा बनाानेे केे 
लि�ए पैथैोोलॉॉजीी परि�णाामोंं काा उपयोोग करतेे हंैं।

पैैथोोलॉॉजीी कीी सभीी रि�पोोर्टट आपकेे कंैंसर स्वाास्थ्य देेखभााल 
प्रदाातााओं ंकोो भेेजीी जााएंंगीी। इलााज सेे पहले, होो सकताा हैै 
आपकेे फेेफडे़े केे अलाावाा अन्य ऊतकोंं केे नमूूने नि�काालेे जााएंं। 

पैैथोोलॉॉजीी रि�पोोर्टट कीी एक कॉॉपीी मांं�ग लंें। आपकेे स्वाास्थ्य 
देेखभााल प्रदााताा आपकेे सााथ परि�णाामोंं कीी समीीक्षाा करेंगेे। 
नोोट्स लंें और सवााल पूूछें। आपकेे इलााज कीी योोजनाा बनाानेे 
केे लि�ए आपकेे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा रि�पोोर्टट काा उपयोोग 
करेंगेे।
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3  फफड़ के कैंसर के   लिए टेस  »  मुख्य बिंद

मुखु्य बिं�ंदुु
	� आपकेे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा आपकेे स्वाास्थ्य और 
कंैंसर केे बाारेे मंें जााननेे केे लि�ए टेेस्ट केे लि�ए कहेंगेे। 
टेेस्ट परि�णाामोंं केे आधाार पर वेे आपकेे लि�ए इलााज कीी 
एक योोजनाा बनााएंंगे।

	� आपकाा स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा रोोग केे लक्षणोंं काा 
पताा लगाानेे केे लि�ए आपकेे शरीीर कीी जांं�च करेंगेे। इस 
जांं�च मंें आपकेे शरीीर केे अलग-अलग भाागोंं कोो छूूक र 
यह देेखाा जााएगाा कि� कहीं �ं कुुछ असाामाान्य तोो नहीं �ं हैै।

	� आपकेे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा आपकेे इलााज केे 
वि�कल्पोंं काा फैैसलाा करनेे केे लि�ए आपकीी दि�न-
प्रति�दि�न कीी गति�वि�धि�योंं कोो करनेे कीी आपकीी क्षमताा 
काा मूूल्यांं�कन करेंगेे।  

	� आपकेे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा खूून कीी जांं�च कराानेे 
केे लि�ए कहेंगेे। खूून कीी जांं�च उपयोोग साामाान्य 
स्वाास्थ्य काा आकलन करनेे तथाा कंैंसर केे प्रसाार काा 
पताा लगाानेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै।

	� कंैंसर केे प्रसाार कीी जांं�च केे लि�ए सबसे पहले CT और 
MRI काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। PET/CT सेे होो 
सकताा हैै ऐसेे कंैंसर काा पताा लगाानेे मंें मदद मि�ले, 
जि�सकाा पताा अकेेलेे CT सेे नहीं �ं लगाायाा जाा सकताा। 
अगर शुरुुआतीी इमेेजिं�ंग सेे हड्डीी मंें कंैंसर काा पताा नहीं �ं 
चलताा हैै, तोो आपकोो हड्डि�ियोंं काा एक्स-रेे याा MRI 
करवाानाा पड़ सकताा हैै।

	� अगर चि�त्र मंें फेेफड़ोंं केे बााहर कंैंसर काा पताा नहीं �ं 
चलताा हैै, तोो होो सकताा हैै आपकोो फेेफड़ोंं केे बीीच 
प्लुरुल फ़्लूूड, अस्थि�ि मज्जाा याा लि�म्फ नोोड्स कीी 
बाायोोप्सीी करवाानीी पडे़े।

	� सीीमि�त स्टेेज वाालेे कंैंसर केे लि�ए आपकेे फेेफड़ोंं कीी 
जांं�च कीी जााएगीी, तााकि� यह पताा लगाायाा जाा सकेे कि� 
सर्जजरीी याा रेेडि�एशन थेेरेेपीी काा वि�कल्प हैै याा नहीं �ं।

“अपनाा माानसि�क और भाावनाात्मक ख्यााल रखंें। 
व्यवस्थि�ित होो जााएंं और अपनेे खुुद केे हि�माायतीी 
बननेे केे लि�ए तैैयाार रहंें। मुुश्कि��ल प्रश्न पूूछें। एक 

नोोटबुकु बनााएंं और सभीी अपॉॉइंंटमंेंट इसमंें नोोट 

करें, तााकि� जोो कुुछ कहाा जााए उसेे नोोट कि�याा जाा 
सकेे।"
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4  शुरुआती इला  »  इलाज में प्र

कईकई लोोगोंंलोोगोंं मंेंमंें फेेफडे़ेफेेफडे़े कीीकीी लघुुलघु ुकोोशि�कााओंंकोोशि�कााओंं मंेंमंें होोनेेहोोनेे 
वाालेेवाालेे कंैंसरकंैंसर केेकेे शुरुुआतीीशुरुुआतीी इलााजइलााज केेकेे अच्छेेअच्छेे 
परि�णाामपरि�णााम नि�कलनि�कल करकर आतेेआतेे हंैं।हंैं। कंैंसरकंैंसर केेकेे स्टेेजस्टेेज 
औरऔर अन्यअन्य काारकोंंकाारकोंं परपर इलााजइलााज केेकेे वि�कल्पवि�कल्प 
आधाारि�तआधाारि�त होोतेेहोोतेे हंैं।हंैं। अपनीीअपनीी देेखभाालदेेखभााल टीीमटीीम सेेसेे चर्चाा�चर्चाा� 
करेंकरें कि�कि� इसइस अध्याायअध्यााय मंेंमंें बताायााबताायाा गयाागयाा कौौन-सााकौौन-साा 
वि�कल्पवि�कल्प आपकेेआपकेे लि�एलि�ए सहीीसहीी हैै।हैै।

इलााज मंें प्रगति�
फेेफडे़े कीी लघु ुकोोशि�कााओं ंमंें होोनेे वाालेे कंैंसर (SCLC) काा 
क्लाासि�क उपचाार कीीमोोथेेरेेपीी हैै। कीीमोोथेेरेेपीी एक प्रकाार सेे पूूरे 
शरीीर (सि�स्टेेमि�क) कीी थेेरेेपीी हैै। यह रक्तप्रवााह केे जरि�ए कंैंसर 
कोोशि�कााओं ंतक पहुंं�चतीी हैै। यह कंैंसर कोोशि�कााओंं कोो और 
ज्याादाा कंैंसर कोोशि�कााएंं बनाानेे सेे रोोकने काा कााम करतीी हैै।

शोोधकर्ताा�ओंं नेे अध्ययन कि�याा हैै कि� कौौन सीी कीीमोोथेेरेेपीी 
दवााएंं बेेहतरीीन कााम करतीी हंैं। शुरुुआतीी इलााज मंें दोो 
कीीमोोथेेरेेपीी दवााएंं शाामि�ल हंैं, जि�नमंें सेे एक प्लैैटि�नम सेे 
तैैयाार कीी गई हैै। यह प्लैैटि�नम-डबलेट कीीमोोथेेरेेपीी कहलाातीी 
हैै।

स्टेेजस्टेेज आधाारि�तआधाारि�त इलााजइलााज

कंैंसर केे स्टेेज काा नि�र्धाा�रण करकेे इलााज कीी पद्धति� मंें 
बदलााव कि�याा जााताा हैै। कंैंसर केे स्टेेज काा उपयोोग करतेे 
समय देेखभााल टीीम कहीं �ं ज्याादाा सटीीक इलााज कीी योोजनाा 
बनाातीी हैै। 

	� कंैंसर केे सीीमि�त स्टेेज मंें 1 सेे 3 स्टेेज तक होोतेे हंैं और 
मरीीज़ कोो ठीीक करनेे केे लक्ष्य केे सााथ रेेडि�एशन और 
कीीमोोथेेरेेपीी केे सााथ इलााज कि�याा जाा सकताा हैै।

	� व्याापक स्टेेज मंें कि�सीी भीी कंैंसर टााइप सहि�त 4 स्टेेज 
होोतेे हैै, जि�सकाा रेेडि�एशन कीी उच्च खुुरााक सेे इलााज 
नहीं �ं कि�याा जाा सकताा हैै, बल्कि�ि कीीमोोथेेरेेपीी और 
इम्यूूनोोथेेरेेपीी सेे इलााज कि�याा जाा सकताा हैै। इस स्टेेज 
मंें रेेडि�एशन सेे कंैंसर काा इलााज नहीं �ं कि�याा जाा सकताा।

सि�स्टेेमि�कसि�स्टेेमि�क थेेरेेपीीथेेरेेपीी

फेेफड़ोंंफेेफड़ोंं केेकेे कंैंसरकंैंसर केेकेे लि�एलि�ए सि�स्टेेमि�कसि�स्टेेमि�क थेेरेेपीीथेेरेेपीी मंेंमंें 
कीीमोोथेेरेेपीीकीीमोोथेेरेेपीी औरऔर इम्यूूनोोथेेरेेपीीइम्यूूनोोथेेरेेपीी शाामि�लशाामि�ल हंैं।हंैं। 
ज़्याादाातरज़्याादाातर, कीीमोोथेेरेेपीीकीीमोोथेेरेेपीी एकएक तरलतरल पदाार्थथपदाार्थथ होोतााहोोताा हैैहैै, 
जि�सेजि�से धीीरेेधीीरेे-धीीरेेधीीरेे एकएक नसनस मंेंमंें इंंजेक्टइंंजेक्ट कि�यााकि�याा जाातााजााताा हैैहैै, 
जोोजोो इन्फ्यूूजनइन्फ्यूूजन कहलाातााकहलााताा हैैहैै, लेेकि�नलेेकि�न कभीीकभीी-कभीीकभीी यहयह 
एकएक गोोलीीगोोलीी/टैैबलेटटैैबलेट होोतााहोोताा हैै।हैै। इम्यूूनोोथेेरेेपीीइम्यूूनोोथेेरेेपीी सि�र्फफसि�र्फफ  
इन्फ्यूूजनइन्फ्यूूजन द्वाारााद्वााराा दीीदीी जाातीीजाातीी हैै।हैै। सि�स्टेेमि�कसि�स्टेेमि�क थेेरेेपीीथेेरेेपीी 
उपचाारउपचाार केेकेे दि�नोंंदि�नोंं केेकेे सााइकि�लसााइकि�ल मंेंमंें दि�याादि�याा जाातााजााताा हैैहैै 
इसकेेइसकेे बाादबााद केेकेे दि�नोंंदि�नोंं मंेंमंें आराामआरााम करनााकरनाा होोतााहोोताा हैै।हैै। 
उपचाारउपचाार केेकेे बाादबााद सााइकि�लसााइकि�ल आपकेेआपकेे शरीीरशरीीर कोोकोो तंंदुरुुस्ततंंदुरुुस्त 
होोनेेहोोनेे कााकाा मौौकाामौौकाा देेतीीदेेतीी हैै।हैै।
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4  शुरुआती इला  »  इलाज में प्र

रेेडि�एशन थेेरेेपीी मंें फेेफड़ोंं केे कंैंसर केे इलााज केे लि�ए उच्च 
ऊर्जाा� वाालेे एक्स-रेे काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। यह कंैंसर 
कोोशि�कााओं ंकोो नष्ट कर देेताा हैै। कंैंसर कोोशि�कााएंं याा तोो मर 
जाातीी हंैं याा नई कंैंसर कोोशि�कााएंं बनाानाा बंंद कर देेतीी हंैं। 
रेेडि�एशन थेेरेेपीी एक स्थाानीीय इलााज हैै। आधुुनि�क तकनीीकंें 
स्वस्थ ऊतक कोो बचाानेे केे लि�ए ट्यूूमर केे हि�सााब सेे 
रेेडि�एशन कीी माात्राा कोो एक आकाार देेतीी हंैं।

फेेफड़ोंं केे कंैंसर केे सभीी स्टेेज मंें रेेडि�एशन थेेरेेपीी कीी भूूमि�काा 
होोतीी हैै। इसकाा प्रयोोग मुखु्य तौौर पर सीीमि�त स्टेेज वाालेे 
कंैंसर कोो ठीीक करनेे कीी कोोशि�श मंें कि�याा जााताा हैै और 
व्याापक स्टेेज वाालेे कंैंसर केे काारण होोनेे वाालेे कुुछ लक्षणोंं कोो 
कम करनेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै। सर्जजरीी, कुुछ सीीमि�त स्टेेज 
वाालेे कंैंसर कोो ठीीक करनेे केे लि�ए उपयोोग कि�याा जाानेे वाालाा 
एक अन्य स्थाानीीय इलााज हैै।

नयाानयाा इलााजइलााज

हााल केे वर्षोंं मंें व्याापक-स्टेेज सेे कंैंसर केे इलााज मंें सुुधाार 
हुुआ हैै। एक प्रगति� इम्यूूनोोथेेरेेपीी कोो शाामि�ल करनाा हैै। 
कीीमोोथेेरेेपीी कीी तरह इम्यूूनोोथेेरेेपीी एक सि�स्टेेमि�क थेेरेेपीी हैै। 
यह कंैंसर कोोशि�कााओंं कोो माारनेे केे लि�ए बीीमाारीी केे खि�लााफ 
शरीीर कीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी काा उपयोोग करतीी हैै।

रेेडि�एशनरेेडि�एशन थेेरेेपीीथेेरेेपीी

बााहरीीबााहरीी बीीमबीीम रेेडि�एशनरेेडि�एशन थेेरेेपीीथेेरेेपीी (EBRT) उपचाारउपचाार केेकेे लि�एलि�ए 
उपयोोगउपयोोग कीीकीी जाानेेजाानेे वाालीीवाालीी सबसेसबसे आमआम वि�धि�वि�धि� हैै।हैै। एकएक बड़ीीबड़ीी 
मशीीनमशीीन रेेडि�एशनरेेडि�एशन बीीमबीीम बनाातीीबनाातीी हैैहैै, जोोजोो ट्यूूमरट्यूूमर केेकेे आकाारआकाार केेकेे 
मुतुााबि�कमुतुााबि�क होोतीीहोोतीी हंैं।हंैं। उच्चतमउच्चतम रेेडि�एशनरेेडि�एशन खुुरााकखुुरााक कंैंसरकंैंसर कोोकोो 
लक्ष्यलक्ष्य करकेेकरकेे दीीदीी जाातीीजाातीी हैै।हैै। आसआस-पाासपाास केेकेे ऊतकोंंऊतकोंं कोोकोो कााफीीकााफीी 
कमकम खुुरााकखुुरााक दीीदीी जाातीीजाातीी हैै।हैै। उपचाारउपचाार सत्रसत्र केेकेे दौौराानदौौराान आपकोोआपकोो 
कोोईकोोई एहसाासएहसाास नहीं �ंनहीं �ं होोगाा।होोगाा। उपचाारउपचाार आपकोोआपकोो रेेडि�योोधर्मीीरेेडि�योोधर्मीी नहीं �ंनहीं �ं 
बनाातााबनााताा हैै।हैै।

“आपकीी मेेडि�कल टीीम, वि�शेषकर नर्सें ंआपकीी 
सबसे बड़ीी पूंं�जीी और मि�त्र हंैं। वेे सभीी बहुत हीी 
कुुशल होोतीी हंैं और यथाासंंभव आपकीी मदद करनेे 

केे लि�ए पूूरीी ईमाानदाारीी सेे समर्पि�ित होोतीी हंैं।"
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4  शुरुआती इला  »  सीमित स्टेज वाले कैंसर के विक 

सीीमि�त स्टेेज वाालेे कंैंसर केे वि�कल्प
सीीमि�त स्टेेज वाालेे कंैंसर केे लि�ए शुरुुआतीी इलााज काा लक्ष्य 
कंैंसर कोो ठीीक करनाा हैै। अक्सर कीीमोोथेेरेेपीी काा उपयोोग 
स्थाानीीय इलााज केे सााथ कि�याा जााताा हैै। सीीमि�त स्टेेज वाालेे 
कंैंसर केे शुरुुआतीी इलााज केे वि�कल्प गााइडगााइड 3 मंें सूूचीीबद्ध 
हंैं।

ज़्याादाातर लोोगोंं कोो कीीमोोथेेरेेपीी 4 सााइकि�ल मंें दीी जाातीी हैै। 
एक सााइकि�ल मंें साामाान्यतयाा 21 सेे 28 दि�न होोतेे हंैं। सीीमि�त 
स्टेेज वाालेे कंैंसर काा इलााज सि�स्प्लैैटि�न और एटोोपोोसााइड याा 
काार्बोोप्लााटि�न और एटोोपोोसााइड सेे कि�याा जााताा हैै। हााल हीी मंें 

इस बाात काा पताा चलाा कि� शुरुुआतीी कीीमोोरेेडि�एशन इलााज केे 
बााद इम्यूूनोोथेेरेेपीी उपयोोगीी होोतीी हैै।

कीीमोोरेेडि�एशनकीीमोोरेेडि�एशन

अधि�कतर सीीमि�त स्टेेज वाालेे कंैंसर काा इलााज कीीमोोथेेरेेपीी 
और रेेडि�एशन थेेरेेपीी दोोनोंं सेे कि�याा जााताा हैै। इस संंयुकु्त 
उपचाार कोो कीीमोोरेेडि�एशन कहलााताा हैै।

समवर्तीी कीीमोोरेेडि�एशन एक सााथ दोोनोंं उपचाारोंं काा उपयोोग 
करताा हैै। कीीमोोथेेरेेपीी केे पहले याा दूूसरेे सााइकि�ल केे दौौराान 
रेेडि�एशन थेेरेेपीी शुरुू कीी जाानीी चााहि�ए। अनुुक्रमि�क 
कीीमोोरेेडि�एशन मंें एक उपचाार केे बााद दूूसरेे काा उपयोोग होोताा 

गााइडगााइड 3
सीीमि�तसीीमि�त चरणचरण वाालेेवाालेे SCLC केेकेे शुरुुआतीीशुरुुआतीी उपचाारउपचाार केेकेे वि�कल्पवि�कल्प

कंैंसरकंैंसर केेकेे स्टेेजस्टेेज 1A, 1B, औरऔर 2A

	• समवर्तीी कीीमोोरेेडि�एशन

	• लोोबेेक्टोोमीी और याा तोो लि�म्फ नोोड वि�च्छेेदन याा नमूूनााकरण केे बाादःः

	• कीीमोोथेेरेेपीी, अगर लि�म्फ नोोड्स मंें कंैंसर नहीं �ं पाायाा जााताा हैै
	• अगर कंैंसर सि�र्फ़़  फेेफड़ोंं केे भीीतर लि�म्फ नोोड्स मंें पाायाा जााताा हैै, तोो कीीमोोथेेरेेपीी, समवर्तीी 
कीीमोोरेेडि�एशन याा अनुुक्रमि�क कीीमोोरेेडि�एशन

	• अगर फेेफड़ोंं केे बीीच लि�म्फ नोोड्स मंें कंैंसर पाायाा जााताा हैै, तोो समवर्तीी याा अनुुक्रमि�क 
कीीमोोरेेडि�एशन

	• कीीमोोथेेरेेपीी केे बााद रेेडि�एशन

कंैंसरकंैंसर केेकेे चरणचरण 2B, 3A, 3B, 
औरऔर 3C

0, 1, याायाा 2 कााकाा प्रदर्शशनप्रदर्शशन स्कोोरस्कोोर
	• समवर्तीी कीीमोोरेेडि�एशन

3 याायाा 4 कााकाा प्रदर्शशनप्रदर्शशन स्कोोरस्कोोर कंैंसरकंैंसर केेकेे काारणकाारण
	• कीीमोोथेेरेेपीी
	• समवर्तीी कीीमोोरेेडि�एशन
	• अनुुक्रमि�क कीीमोोरेेडि�एशन

3 याायाा 4 कााकाा प्रदर्शशनप्रदर्शशन स्कोोरस्कोोर कंैंसरकंैंसर केेकेे काारणकाारण नहीं �ंनहीं �ं हैैहैै
	• सहाायक देेखभााल सहि�त व्यक्ति�गत उपचाार
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हैै। इसकेे अपनेे फाायदेे और नुकुसाान हंैं और हरेक नज़रि�ए केे 
जोोखि�मोंं और लााभोंं केे बाारेे मंें आपसेे बाातचीीत कीी जााएगीी।

आपकेे द्वााराा रोोजमर्राा� कीी गति�वि�धि�योंं कोो कर पाानेे कीी क्षमताा 
काार्ययक्षमताा कीी स्थि�िति� कहलाातीी हैै। कंैंसर जैैसीी बीीमाारि�यांं� 
आपकेे द्वााराा कि�ए जाानेे वाालेे काार्योंं कोो सीीमि�त कर सकतीी हंैं। 
स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा यह तय करनेे केे लि�ए काार्ययक्षमताा 
केे प्रदर्शशन कीी स्थि�िति� काा उपयोोग करतेे हंैं कि� आपकेे लि�ए 
कौौन-सेे इलााज सुरुक्षि�त होो सकते हंैं।

काार्यय क्षमताा प्रदर्शशन काा कम स्कोोर खुदु अपनीी देेखभााल करनेे 
कीी बेेहतर क्षमताा कोो प्रदर्शि�ित करताा हैै। स्कोोर अधि�क होोनेे 
पर कीीमोोरेेडि�एशन कोोई वि�कल्प नहीं �ं होो सकताा हैै। 

सर्जजरीीसर्जजरीी

सीीमि�त स्टेेज 1 याा 2A वाालेे कुुछ लोोग सर्जजरीी कराा सकते हंैं। 
फेेफड़ोंं केे बीीच लि�म्फ नोोड्स केे बाायोोप्सीी नमूूनोंं मंें कोोई 
कंैंसर नहीं �ं होोनाा चााहि�ए। अक्सर लोोबेेक्टोोमीी नाामक सर्जजरीी केे 
दौौराान फेेफड़ोंं केे ट्यूूमर कोो हटाा दि�याा जााताा हैै। अगर फेेफड़ोंं 
केे सि�र्फ़़  एक लोोब मंें कंैंसर होोताा हैै, तोो लोोबेेक्टोोमीी फेेफड़ोंं केे 
पूूरे लोोब कोो हटाा देेतीी हैै।

लोोबेेक्टोोमीीलोोबेेक्टोोमीी

लोोबेेक्टोोमीीलोोबेेक्टोोमीी एकएक कि�स्मकि�स्म कीीकीी सर्जजरीीसर्जजरीी हैैहैै, जोोजोो फेेफड़ोंंफेेफड़ोंं केेकेे एकएक पूूरेपूूरे लोोबलोोब कोोकोो हटााहटाा देेतीीदेेतीी हैै।हैै। इनइन दोोदोो वि�धि�योंंवि�धि�योंं मंेंमंें सेेसेे कि�सीीकि�सीी एकएक सेेसेे सर्जजरीीसर्जजरीी 
कीीकीी जााजाा सकतीीसकतीी हैै।हैै। क्लाासि�कक्लाासि�क वि�धि�वि�धि� थोोरेेकोोटॉॉमीीथोोरेेकोोटॉॉमीी हैै।हैै। इसइस सर्जजरीीसर्जजरीी मंेंमंें छाातीीछाातीी मंेंमंें एकएक बड़ााबड़ाा-साासाा छेेदछेेद बनााबनाा करकर ऊतकऊतक कोोकोो नि�काालाानि�काालाा 

जाातााजााताा हैै।हैै। 

थोोरेेकोोस्कोोपीीथोोरेेकोोस्कोोपीी एकएक नईनई वि�धि�वि�धि� हैै।हैै। एकएक छोोटााछोोटाा-साासाा कैैमरााकैैमराा औरऔर सर्जि�िकलसर्जि�िकल टूूलटूूल कोोकोो बनााएबनााए गएगए छोोटेेछोोटेे-सेेसेे छेेदछेेद सेेसेे डाालााडाालाा जाातााजााताा हैै।हैै। रोोबोोटरोोबोोट 
कीीकीी मददमदद सेेसेे याायाा बि�नााबि�नाा रोोबोोटरोोबोोट केेकेे थोोरेेकोोस्कोोपीीथोोरेेकोोस्कोोपीी कीीकीी जााजाा सकतीीसकतीी हैै।हैै। थोोरैैकोोस्कोोपीीथोोरैैकोोस्कोोपीी कोोकोो वीीडि�योोवीीडि�योो-असि�स्टेेडअसि�स्टेेड थोोरैैकोोस्कोोपि�कथोोरैैकोोस्कोोपि�क सर्जजरीीसर्जजरीी 

(VATS) भीीभीी कहााकहाा जाातााजााताा हैै।हैै।
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सर्जजरीी केे दौौराान, कंैंसर कीी जांं�च केे लि�ए लि�म्फ नोोड्स कोो भीी 
हटाा दि�याा जााएगाा। लि�म्फ नोोड नमूूनााकरण सेे फेेफड़ोंं केे 
भीीतर और बीीच मंें कुुछ नोोड्स कोो हटाा दि�याा जााताा हैै। 

लि�म्फ नोोड वि�च्छेेदन करकेे फेेफड़ोंं सेे और फेेफड़ोंं केे बीीच सेे 
यथाासंंभव अधि�क सेे अधि�क नोोड्स कोो हटाा देेताा हैै।

कुुछ ऐसीी कंैंसर कोोशि�कााओंं काा पताा लगाानाा मुुश्कि��ल होो 
जााताा हैै, जोो लगभग हमेेशाा सर्जजरीी केे बााद भीी पीीछेे छूू ट जाातीी 
हंैं। इसलि�ए कि�सीी भीी बााकीी बच गईं कंैंसर कोोशि�कााओंं काा 
इलााज करनेे केे लि�ए सर्जजरीी केे बााद भीी आपकोो कीीमोोथेेरेेपीी दीी 
जााएगीी। इस उदे्देश्य कीी पूूर्ति�ि केे लि�ए कि�ए गए उपचाार कोो 
एडजुुवंेंट थेेरेेपीी कहाा जााताा हैै।

छाातीी मंें रेेडि�एशन थेेरेेपीी भीी एक हीी बाार मंें याा एक केे बााद 
एक दीी जाा सकतीी हैै। अगर कंैंसर मेेडि�एस्टि�िनल लि�म्फ 
नोोड्स मंें हैै, तोो इससेे परि�णााम बेेहतर होो सकताा हैै।

SABR

उन लोोगोंं केे लि�ए स्टीीरि�योोटैैक्टि�िक एब्लेेटि�व रेेडि�योोथेेरेेपीी 
(SABR) एक वि�कल्प होो सकतीी हैै, जि�न्हंें सर्जजरीी नहीं �ं हुुई हैै। 
SABR, स्टीीरि�योोटैैक्टि�िक बॉॉडीी रेेडि�एशन थेेरेेपीी (SBRT) भीी 
कहाालाातीी हैै। 

SABR एक सटीीक के्षेत्र मंें उच्च रेेडि�एशन खुुरााक वि�तरि�त 
करताा हैै। इसकेे बााद, आपकोो छूू ट गई बााकीी कंैंसर कोोशि�कााओं ं
केे इलााज केे लि�ए एक सि�स्टेेमि�क थेेरेेपीी दीी जााएगीी। इस 
उदे्देश्य कीी पूूर्ति�ि केे लि�ए कि�ए गए उपचाार कोो एडजुवंुेंट थेेरेेपीी 
कहाा जााताा हैै।

“कृृपयाा आप खुुद बुुरेे दि�नोंं, मुुश्कि��ल पलोंं याा 
नि�रााशााओंं कोो स्वीीकाार करें। व्यवहाार संंबंंधीी 
स्वाास्थ्य वि�शेषज्ञ सेे बाात करनेे सेे आपकोो उन 

भाावनाात्मक परि�वर्ततनोंं केे लि�ए तैैयाार रहने मंें 

मदद मि�ल सकतीी हैै, जि�नकाा साामनाा आपकोो 
करनाा पड़ सकताा हैै।"
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व्याापक स्टेेज वाालेे कंैंसर केे वि�कल्प
व्याापक स्टेेज वाालेे कंैंसर केे उपचाार काा लक्ष्य लक्षणोंं कोो 
नि�यंंत्रि�त करनाा और जीीवन कोो लंंबाा खींं�चनाा हैै। सि�स्टेेमि�क 
थेेरेेपीी मुखु्य उपचाार हैै।

आपकोो संंभवतःः 21 दि�न कीी कीीमोोइम्यूूनोोथेेरेेपीी केे चाार 
सााइकि�ल दि�ए जााएंंगे, लेेकि�न लोोगोंं कोो छह सााइकि�ल तक 
देेनेे पड़ते हंैं। इसकेे बााद अक्सर सि�र्फ़़  इम्यूूनोोथेेरेेपीी दीी जाातीी 
हैै। 

व्याापक स्टेेज वाालेे कंैंसर कीी शुरुुआतीी सि�स्टेेमि�क थेेरेेपीी केे 
वि�कल्प गााइडगााइड 4 मंें सूूचीीबद्ध हंैं।

कीीमोोइम्यूूनोोथेेरेेपीीकीीमोोइम्यूूनोोथेेरेेपीी

व्याापक स्टेेज वाालेे कंैंसर केे लि�ए पसंंदीीदाा उपचाार 
कीीमोोइम्यूूनोोथेेरेेपीी हैै। प्लैैटि�नम-डबलेट कीीमोोथेेरेेपीी एक 
इम्यूूनोोथेेरेेपीी दवाा केे सााथ दीी जाातीी हैै, जोो इम्यूून चेेकपॉॉइंंट 
अवरोोधक कहलाातीी हैै। प्रति�रक्षाा जांं�च बिं�ंदु ुअवरोोधक 
प्रति�रक्षाा कोोशि�कााओंं (इन्हंें T कोोशि�कााएंं कहाा जााताा हैै) कोो 
कंैंसर कोोशि�कााओंं पर हमलाा करनेे मंें सक्षम बनाातेे हंैं।

कीीमोोइम्यूूनोोथेेरेेपीी केे बााद, आप चेेकपॉॉइंंट अवरोोधक पर बने 
रह सकते हंैं, बशर्ते ेउपचाार केे परि�णााम सेे पताा चलेे कि� 
ट्यूूमर स्थि�िर हैै/उसमंें बदलााव नहीं �ं होो रहाा हैै, बढ़ नहीं �ं रहाा हैै, 
और फैैल नहीं �ं रहाा हैै। इसेे रखरखााव कहते हंैं। रखरखााव 
उपचाार काा लक्ष्य उपचाार केे अच्छेे परि�णाामोंं कोो लंंबे समय 
तक बरकराार रखनाा हैै।

	� रखरखााव एटेेजोोलि�ज़ुुमााब कोो परहेेज केे अनुुसाार हर 21 
याा 28 दि�नोंं मंें लि�याा जााताा हैै।

	� रखरखााव डुुरवाालुुमैैब हर 28 दि�न मंें दि�याा जााताा हैै। 
अक्सर, लोोग कंैंसर कोो बि�गड़ने सेे रोोकने केे लि�ए 
इन्फ्यूूजन लेेतेे हंैं।

कीीमोोथेेरेेपीीकीीमोोथेेरेेपीी

फेेफडे़े केे हर कंैंसर काा इम्यूूनोोथेेरेेपीी सेे इलााज नहीं �ं कि�याा 
जाानाा चााहि�ए। अगर आप बहुत बीीमाार हंैं, तोो इम्यूूनोोथेेरेेपीी 
सुरुक्षि�त नहीं �ं होो सकतीी हैै। इसकेे अलाावाा, अगर आपकोो कोोई 
ऑटोोइम्यूून बीीमाारीी हैै, तोो यह आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो 
कमजोोर कर सकतीी हैै। 

गााइडगााइड 4
व्याापकव्याापक चरणचरण केेकेे SCLC केेकेे शुरुुआतीीशुरुुआतीी सि�स्टेेमि�कसि�स्टेेमि�क थेेरेेपीीथेेरेेपीी केेकेे लि�एलि�ए वि�कल्पवि�कल्प

पसंंदीीदाापसंंदीीदाा वि�कल्पवि�कल्प

	• काार्बोोप्लैैटि�न, एटोोपोोसााइड, और एटेेज़ोोलि�ज़ुुमााब 
इसकेे बााद अनुरुक्षण एटेेज़ोोलि�ज़ुुमााब

	• काार्बोोप्लैैटि�न, एटोोपोोसााइड, और डुुरवाालुुमैैब 
इसकेे बााद अनुरुक्षण डुुरवाालुुमैैब

	• सि�स्प्लैैटि�न, एटोोपोोसााइड, और डुुरवाालुुमैैब 
इसकेे बााद अनुरुक्षण डुुरवाालुुमैैब

अन्यअन्य वि�कल्पवि�कल्प 	• काार्बोोप्लााटि�न और एटोोपोोसााइड
	• सि�सप्लााटि�न और एटोोपोोसााइड

कभीीकभीी-कभीीकभीी उपयोोगीीउपयोोगीी 	• काार्बोोप्लााटि�न और इरि�नोोटेेकन
	• सि�स्प्लैैटि�न और इरि�नोोटेेकन
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ऑटोोइम्यूून बीीमाारीी मंें क्रोोहन बीीमाारीी, अल्सेरेेटि�व कोोलााइटि�स 
और ल्यूूपस शाामि�ल हंैं। जब इम्यूूनोोथेेरेेपीी एक वि�कल्प नहीं �ं 
हैै, तब आपकोो सि�र्फफ  कीीमोोथेेरेेपीी दीी जाा सकतीी हैै।

रेेडि�एशनरेेडि�एशन थेेरेेपीीथेेरेेपीी

सि�स्टमि�क थेेरेेपीी केे अति�रि�क्त आपकोो रेेडि�एशन थेेरेेपीी भीी दीी 
जाा सकतीी हैै। रेेडि�एशन थेेरेेपीी फेेफड़ोंं केे कंैंसर केे काारण होोनेे 
वाालेे लक्षणोंं कोो कम (उपशाामक) कर सकतीी हैै, जैैसेे:

	� कंैंसर द्वााराा सुुपीीरि�यर वेेनाा काावाा नाामक नस अवरुद्ध होो 
जाानेे केे काारण होोनेे वाालीी सूूजन

	� कंैंसर सेे हड्डीी कोो नुुकसाान पहुंं�चनेे केे काारण हड्डीी मंें 
दर्दद

	� रीीढ़ कीी हड्डीी पर दबााव डाालनेे वाालेे कंैंसर सेे पीीठ दर्दद

	� वाायुमुाार्गग कोो अवरुद्ध करनेे वाालेे कंैंसर केे काारण सांं�स 
लेेनेे मंें दि�क्कत

	� फेेफडे़े केे कंैंसर सेे मस्ति�िष्क पर पड़ने वाालेे असर कीी 
वजह सेे सि�रदर्दद

मस्ति�िष्क केे उपचाार मंें आमतौौर पर पूूरे मस्ति�िष्क कोो 
रेेडि�एशन देेनाा शाामि�ल होोताा हैै, जोो होोल-बे्रेन रेेडि�एशन थेेरेेपीी 
(WBRT) कहलााताा हैै।

कुुछ लोोगोंं कोो मस्ति�िष्क केे प्रभाावि�त के्षेत्र मंें उच्च रेेडि�एशन 
कीी खुुरााक दीी जाा सकतीी हैै।

जब फेेफड़ोंं काा कंैंसर मस्ति�िष्क मंें फैैल जााताा हैै, तोो कभीी-
कभीी रेेडि�एशन थेेरेेपीी देे दीी जाातीी हैै, इससेे पहले कि� इसकेे 
लक्षण साामने आएंं। 

सि�स्टमि�क थेेरेेपीी केे दौौराान, आपकाा स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा 
कंैंसर कीी स्थि�िति� काा आकलन करेगाा। हरेक 2 सााइकि�ल केे 
बााद, आपकोो मस्ति�िष्क काा MRI याा CT स्कैैन कराायाा 
जााएगाा। CT स्कैैन केे सााथ कंंट्रा ास्ट काा प्रयोोग कि�याा जाानाा 
चााहि�ए। अगर कंैंसर कीी स्थि�िति� बि�गड़तीी चलीी जाातीी हैै, तोो 
मस्ति�िष्क मंें रेेडि�एशन थेेरेेपीी शुरुू कीी जााएगीी।

EBRT तकनीीकतकनीीक क्यााक्याा हंैंहंैं?
SCLC केे लि�ए एक्सटर्ननल बीीम रेेडि�एशन थेेरेेपीी (EBRT) 
सबसे आम रेेडि�योोटोोन उपचाार पद्धति� हैै। यह कई तकनीीकोंं मंें 
सेे कि�सीी एक केे द्वााराा दीी जाा सकतीी हैःः�

	� इंंटेंसि�टीी-मॉॉड्यूूलेटेेड रेेडि�एशन थेेरेेपीी (IMRT) मंें 
एक्स-रेे बीीम दि�याा जााताा हैै, जोो एक हद तक लक्ष्य केे 
आकाार सेे मेेल खाातीी हंैं और जोो अपेेक्षााकृृत साामाान्य 
ऊतक कोो बचाातीी हंैं।

	� वॉॉल्यूूमेेट्रि�क मॉॉड्यूूलेटेेड आर्कक  थेेरेेपीी (VMAT) मंें 
ट्यूूमर केे चाारोंं ओर एक आर्कक  केे आकाार मंें IMRT 
प्रदाान कीी जाातीी हैै।

	� त्रि�-आयाामीी अनुरुूप रेेडि�एशन थेेरेेपीी (3D-CRT) मंें एक 
ऐसीी एक्स-रेे बीीम प्रदाान कीी जाातीी हैै, जोो लक्ष्य केे 
आकाार सेे मेेल खाातीी हैै, लेेकि�न IMRT केे रूप मंें कंेंद्रि�त 
नहीं �ं होो सकतीी हैै।

आमतौौर पर सोोमवाार सेे शुुक्रवाार तक हर रोोज़ IMRT, VMAT, और 
3D-CRT सेे कंैंसर काा उपचाार कि�याा जााताा हैै और लगभग 6 सप्तााह मंें यह 
समााप्त होो जााताा हैै। लक्षणोंं केे हि�सााब सेे रेेडि�एशन थेेरेेपीी 10 याा उससेे कम 
सत्रोंं मंें समााप्त होो जाातीी हैै। नई तकनीीकंें भीी थोोड़ेे समय मंें हीी छोोटेे ट्यूूमर 
कीी थेेरेेपीी काा कााम पूूराा कर देेतीी हैंःः�

	� छोोटेे ट्यूूमर केे उपचाार केे लि�ए स्टीीरि�योोटैैक्टि�िक 
रेेडि�योोसर्जजरीी (SRS) बहुत सटीीक हैै और यह उच्च 
खुुरााक वाालेे एक्स-रेे बीीम सेे कि�याा जाातीी हैै।

	� जब SRS काा उपयोोग मस्ति�िष्क याा रीीढ़ कीी हड्डीी मंें 
नहीं �ं, ट्यूूमर केे इलााज केे लि�ए कि�याा जााताा हैै, तब यह 
स्टीीरि�योोटैैक्टि�िक एब्लेेटि�व रेेडि�योोथेेरेेपीी (SABR) 
कहलाातीी हैै।

SRS एक याा कुुछ सत्रोंं मंें पूूराा होो जाातीी हैै। SABR हर सप्तााह 
दोो सेे तीीन बाार दीी जाातीी हैै। उपचाार लगभग 1½ सप्तााह मंें पूूराा 
होो जााताा हैै। 
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उपचाार प्रति�क्रि�याा
एक उपचाार प्रति�क्रि�याा यह हैै कि� कि�सीी व्यक्ति� मंें उपचाार सेे 
कि�तनाा बेेहतर सुुधाार होोताा हैै और कंैंसर कि�तनाा कम होोताा हैै। 
कई SCLC शुरुुआतीी उपचाार मंें बेेहतरीीन प्रति�क्रि�याा 
(रि�ज़ल्ट) प्रदाान करतेे हंैं। उपचाार केे प्रति� प्रति�क्रि�याा काा 
आकलन करनेे काा समय, उपचाार केे प्रकाारोंं और कंैंसर केे 
स्टेेज केे आधाार पर अलग-अलग होो सकताा हैै।

सीीमि�त स्टेेज वाालेे कंैंसर केे लि�ए, उपचाार प्रति�क्रि�याा काा 
आकलन कि�याा जाानाा चााहि�एःः

	� समवर्तीी कीीमोोरेेडि�एशन केे बााद

	� अनुुक्रमि�क कीीमोोरेेडि�एशन केे दौौराान और उपचाार केे 
बााद

	� सि�स्मेेटि�क थेेरेेपीी केे दौौराान (रेेडि�एशन थेेरेेपीी केे बि�नाा) 
और उपचाार केे बााद

व्याापक स्टेेज वाालेे कंैंसर केे लि�ए, उपचाार प्रति�क्रि�याा काा 
आकलन इस प्रकाार कि�याा जाानाा चााहि�एःः

	� सि�स्मेेटि�क थेेरेेपीी केे हरेक 2 सेे 3 सााइकि�ल केे बााद और 
उपचाार केे बााद

उपचाार कीी प्रति�क्रि�याा काा आकलन करनेे केे लि�ए, आपकोो 
फि�र सेे खूून और इमेेजिं�ंग केे कुुछ टेेस्ट कराानेे होंंगेे। 

आपकेे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा टेेस्ट केे परि�णाामोंं केे आधाार 
पर उपचाार कीी प्रति�क्रि�याा काा आकलन करेंगेे। संंभाावि�त 4 
तरह कीी उपचाार प्रति�क्रि�यााएंं हंैं:

	� कंैंसर काा पूूरीी तरह सेे सफाायाा, सबसे प्रभाावीी परि�णााम 
हैै। इसमंें कंैंसर काा कोोई नाामोोनि�शाान नहीं �ं होोताा।

	� आंंशि�क रूप सेे छुुटकााराा काा अर्थथ हैै कि� ट्यूूमर सि�कुड़ 
गए हंैं और खूून कीी जांं�च केे परि�णााम साामाान्य होो गए 
हंैं।

	� बीीमाारीी काा स्थि�िर होोनाा, आंंशि�क रूप सेे छुुटकााराा सेे 
नीीचेे कीी अवस्थाा हैै। इसमंें कंैंसर कीी स्थि�िति� बदतर 
नहीं �ं होोतीी।

	� बीीमाारीी काा तेेज़ीी सेे फैैलाानाा कंैंसर काा और भीी बदतर 
होोनाा। तेेज़ीी सेे फैैलनेे वाालीी बीीमाारीी केे लि�ए उपचाार केे 
वि�कल्प वहीं �ं हैै, जि�न्हंें अध्यााय  5 मंें सूूचीीबद्ध कि�याा 
गयाा हैै।

अति�रि�क्तअति�रि�क्त रेेडि�एशनरेेडि�एशन थेेरेेपीीथेेरेेपीी

उपचाार सेे होोनेे वाालीी प्रति�क्रि�याा काा आकलन करनेे केे बााद, 
आपकोो रेेडि�एशन थेेरेेपीी जाा सकतीी हैै। प्रोोफि�लैकै्टि�िक कै्रैनि�यल 
इरेेडि�एशन (PCI) सीीमि�त और व्याापक स्टेेज वाालेे कंैंसर मंें 
एक वि�कल्प हैै। 

व्याापक स्टेेज वाालेे कंैंसर मंें कुुछ लोोगोंं कोो छाातीी मंें रेेडि�एशन 
थेेरेेपीी भीी दीी जाा सकतीी हैै।

प्रोोफााइलैैक्टि�िकप्रोोफााइलैैक्टि�िक कै्रैनि�यलकै्रैनि�यल इरेेडि�एशनइरेेडि�एशन
PCI मस्ति�िष्क मंें कंैंसर कोो बढ़नेे देेनेे सेे रोोकने केे लि�ए 
मस्ति�िष्क मंें रेेडि�एशन कीी कम खुरुााक हैै। कंैंसर पर शोोध 
करनेे वाालेे अभीी भीी यह पताा लगाानेे मंें लगेे हंैं कि� इस उपचाार 
सेे कि�न मरीीज़ोंं कोो सबसे अधि�क लााभ होोताा हैै। 

अगर इनमंें सेे कोोई भीी स्थि�िति� आपकेे लि�ए लाागूू होोतीी हैै, तोो 
यह एक वि�कल्प होो सकताा हैै:

	� कंैंसर सेे पूूरीी तरह याा आंंशि�क रूप सेे मुुक्ति� प्रााप्त होो गई 
होो।

	� फेेफड़ोंं केे कंैंसर काा कोोई सााइन याा लक्षण मस्ति�िष्क मंें 
न होो।

	� यााददााश्त जैैसीी चीीज़ोंं सेे संंबंंधीी आपकोो कोोई समस्याा 
न होो।

	� आपकाा स्वाास्थ्य आपकीी रोोजमर्राा� कीी गति�वि�धि�योंं कोो 
कााफीी हद तक सीीमि�त नहीं �ं करताा होो।

कुुछ सीीमि�त स्टेेज वाालेे कंैंसर मंें PCI मस्ति�िष्क मंें फेेफड़ोंं केे 
कंैंसर केे ट्यूूमर कोो रोोक सकताा हैै और जीीवन कोो लंंबाा खींं�च 
सकताा हैै। व्याापक स्टेेज वाालेे कंैंसर केे लि�ए, PCI मस्ति�िष्क 
मंें ट्यूूमर केे गठन सेे फेेफड़ोंं केे कंैंसर कोो रोोक सकताा हैै याा 
उसेे वि�लंंबि�त कर सकताा हैै।
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हरेक व्यक्ति� केे लि�ए इस पर फैैसलाा उस वि�शि�ष्ट परि�दृश्य मंें 
फ़ाायदेे और नुकुसाान कीी चर्चाा� केे बााद व्यक्ति�गत रूप सेे कि�याा 
जाानाा चााहि�ए। इस प्रकाार केे उपचाार केे लि�ए एक वि�कल्प यह 
हैै कि� उपचाार कोो रोोक दि�याा जााए, लेेकि�न हर 6 महीीने मंें 
मस्ति�िष्क काा CT याा MRI कराायाा जााए।

छाातीीछाातीी मंेंमंें रेेडि�एशनरेेडि�एशन थेेरेेपीीथेेरेेपीी
अगर सि�स्टेेमि�क थेेरेेपीी सेे व्याापक स्टेेज केे कंैंसर सेे पूूरीी तरह 
याा आंंशि�क रूप सेे छुुटकााराा मि�लताा हैै, तोो कि�सीी भीी कंैंसर काा 
इलााज करनेे केे लि�ए चेेस्ट रेेडि�एशन काा उपयोोग कि�याा जाा 
सकताा हैै। इस उदे्देश्य केे लि�ए उपचाार कोो कंंसॉ ॉलि�डेेशन थेेरेेपीी 
कहाा जााताा हैै।

चेेस्ट रेेडि�एशन कंैंसर कोो छाातीी मंें वाापस आनेे सेे रोोक सकताा 
हैै और जीीवन कोो लंंबाा कर सकताा हैै।

“कोोई फर्कक  नहीं �ं पड़ताा कि� मैं ंबााहर सेे कैैसाा दि�खताा 
हंूं�, लेेकि�न अंंदर सेे मैं ंवैैसाा नहीं �ं हंूं�। सकााराात्मक 

रहंें और मजबूूत रहंें।"
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क्लीीनि�कल ट्राायल
एक क्लीीनि�कल ट्राायल केे हि�स्सेे केे रूप मंें थेेरेेपीी भीी उपलब्ध 
होो सकतीी हैै। क्लीीनि�कल ट्राायल एक प्रकाार कीी मेेडि�कल 
रि�सर्चच स्टडीी हैै और नई उपचाार वि�धि�योंं काा आकलन करनेे 
काा एक महत्वपूूर्णण तरीीकाा हैै। 

कि�सीी प्रयोोगशाालाा मंें वि�कसि�त करनेे और परीीक्षण कि�ए जाानेे 
केे बााद, कंैंसर सेे लड़ने केे संंभाावि�त नए तरीीके काा लोोगोंं पर 
अध्ययन कि�याा जाानाा ज़रूरीी होोताा हैै। अगर क्लीीनि�कल 
ट्राायल सुरुक्षि�त और काारगर पाायाा जााताा हैै, तोो एक दवाा, 
उपकरण, याा उपचाार पद्धति� कोो FDA द्वााराा अनुुमोोदि�त कि�याा 
जाा सकताा हैै।

कंैंसर सेे पीीड़ि�त सभीी लोोगोंं कोो अपनेे कंैंसर केे प्रकाार केे लि�ए 
उपलब्ध सभीी उपचाार वि�कल्पोंं पर ध्याान सेे वि�चाार करनाा 
चााहि�ए, जि�समंें माानक उपचाार और क्लीीनि�कल ट्राायल 
शाामि�ल हंैं। अपनेे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा सेे इस बाारेे मंें 
बाात करें, होो सकताा हैै क्लीीनि�कल ट्राायल आपकोो समझ मंें 
आ जााए।

स्टेेजस्टेेज

कंैंसर केे अधि�कतर क्लीीनि�कल ट्राायल उपचाार पर कंेंद्रि�त होोतेे 
हंैं। उपचाार ट्राायल चरणोंं मंें कि�ए जाातेे हंैं।

	�	 चरणचरण 1 वाालेे ट्राायल मंें जांं�च कीी जाानेे वाालीी दवाा याा 
उपचाार केे दृष्टि�कोोण काा खुुरााक, सुरुक्षाा और दुषु्प्रभाावोंं 
केे आधाार पर अध्ययन कि�याा जााताा हैै। वेे उन शुरुुआतीी 
संंकेतोंं काा भीी पताा लगाातेे हंैं कि� दवाा याा उपााय 
लााभदाायक हैै याा नहीं �ं।

	�	 चरणचरण 2 वाालेे ट्राायल इस बाात काा अध्ययन करतेे हंैं कि� 
दवाा याा पद्धति� कि�सीी वि�शि�ष्ट कि�स्म केे कंैंसर केे 
खि�लााफ कि�तनीी काारगर हैै।

	�	 चरणचरण 3 वाालेे ट्राायल मंें माानक उपचाार केे आधाार पर 
दवाा याा पद्धति� कीी जांं�च कीी जाातीी हैै। अगर परि�णााम 
अच्छेे हंैं, तोो होो सकताा हैै उसेे FDA द्वााराा अनुुमोोदि�त 
कि�याा जााए।

	�	 चरणचरण 4 वाालेे ट्राायल मंें कि�सीी FDA-अनुुमोोदि�त 
उपचाार कीी दीीर्घघकाालि�क सुरुक्षाा और लााभ काा अध्ययन 
कि�याा जााताा हैै।

नाामांं�कननाामांं�कन कौौनकौौन करकर सकताासकताा हैैहैै?

हरेक क्लीीनि�कल ट्राायल मंें शाामि�ल होोनेे केे नि�यम होोतेे हंैं, 
जि�न्हंें पाात्रताा माानदंंड कहते हंैं। येे नि�यम आयु,ु कंैंसर केे 
प्रकाार और स्टेेज, उपचाार इति�हाास याा साामाान्य स्वाास्थ्य सेे 
जुुड़ेे होो सकते हंैं। इन आवश्यकतााओंं सेे यह सुुनि�श्चि�त होोताा हैै 
कि� प्रति�भाागि�योंं मंें वि�शि�ष्ट तरीीकोंं कीी समाानताा होो, तााकि� यह 
तुलुनाा होो सकेे कि� कि�सीी वि�शि�ष्ट उपचाार कीी उनमंें कैैसीी 
प्रति�क्रि�याा होोतीी हंैं।

सूूचि�तसूूचि�त सहमति�सहमति�

क्लीीनि�कल ट्राायल काा प्रबंंधन वि�शेषज्ञोंं केे एक समूूह द्वााराा 
कि�याा जााताा हैै, जि�से शोोध टीीम कहते हंैं। शोोध टीीम आपकेे 
सााथ अध्ययन कीी वि�स्ताार सेे समीीक्षाा करेगीी, जि�समंें उसकाा 
उदे्देश्य और उससेे जुुड़ने केे जोोखि�म और लााभ शाामि�ल होंंगेे। 
येे संंपूूर्णण जाानकाारीी सूूचि�त सहमति� फॉॉर्मम मंें भीी प्रदाान कीी 
जाातीी हैै। यह समझौौताा इस बाात कीी पुषु्टि� करताा हैै कि� आपकोो 
ट्राायल मंें अपनीी भूूमि�काा केे बाारेे मंें पूूरीी तरह सेे बताायाा गयाा 
हैै। हस्तााक्षर करनेे सेे पहले फॉॉर्मम कोो ध्याान सेे पढ़ंें और प्रश्न 
पूूछें। परि�वाार, दोोस्तोंं, याा अन्य जि�न पर आप वि�श्वाास करतेे 
हंैं, उनकेे सााथ समय लेेकर इस बाारेे मंें चर्चाा� करें। ध्याान रखंें 
कि� आप इस क्लीीनि�कल ट्राायल कोो कि�सीी भीी समय छोोड़ 
सकते हंैं और बााहर सेे उपचाार लेे सकते हंैं।

बाातचीीतबाातचीीत शुरुूशुरुू करेंकरें

क्लीीनि�कल ट्राायल केे बाारेे मंें जााननेे केे लि�ए अपनेे स्वाास्थ्य 
देेखभााल प्रदााताा कीी प्रतीीक्षाा न करें। बाातचीीत शुरुू करें और 
अपनेे सभीी उपचाार वि�कल्पोंं केे बाारेे मंें जाानंें। पूूछें कि� क्याा 
आपकीी स्थि�िति� केे लि�ए कोोई क्लीीनि�कल ट्राायल उपलब्ध हैै। 
अगर आपकोो कोोई ऐसाा अध्ययन मि�लताा हैै, जि�सकेे लि�ए 
आपकीी पाात्रताा होो सकतीी हैै, तोो अपनीी उपचाार टीीम सेे पूूछें 
कि� क्याा आप आवश्यकतााओंं कोो पूूराा करतेे हंैं। अगर आप 
पहले हीी माानक उपचाार शुरुू कर चुुकेे हंैं, तोो होो सकताा हैै कि� 
आप कुुछ वि�शेष क्लीीनि�कल ट्राायल केे लि�ए पाात्र न होंं। अगर 
आप ट्राायल मंें शाामि�ल नहीं �ं होो पाातेे हंैं, तोो नि�रााश न होंं। नए 
क्लीीनि�कल ट्राायल हमेेशाा उपलब्ध रहते हंैं।
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4  शुरुआती इला  »  क्लीनिकल ट्र

अक्सरअक्सर पूूछेपूूछे जाानेेजाानेे वाालेेवाालेे प्रश्नप्रश्न

क्लीीनि�कल ट्राायल सेे संंबंंधि�त कई प्रकाार केे मि�थक और 
गलतफहमि�यांं� हंैं। संंभाावि�त लााभ और जोोखि�म कंैंसर सेे 
पीीड़ि�त कई लोोगोंं कोो ठीीक सेे समझ नहीं �ं आतेे।

क्यााक्याा मुुझेेमुुझेे प्लेेसि�बोोप्लेेसि�बोो दि�याादि�याा जााएगााजााएगाा?
कंैंसर केे क्लीीनि�कल ट्राायल मंें प्लेेसि�बोो (वाास्तवि�क दवााओं ंकेे 
नि�ष्क्रि��य संंस्करण) काा शाायद हीी कभीी अकेेलेे उपयोोग कि�याा 
जााताा होो। यह आम बाात हैै कि� याा तोो आपकोो माानक उपचाार 
वाालाा कोोई प्लेेसि�बोो दि�याा जााताा हैै याा फि�र कोोई नई दवाा दीी 
जाातीी हैै। अगर कोोई प्लेेसि�बोो क्लीीनि�कल ट्राायल काा हि�स्साा हैै, 
तोो आपकोो नाामांं�कन सेे पहले सूूचि�त कि�याा जााएगाा।

क्यााक्याा मुुझेेमुुझेे क्लीीनि�कलक्लीीनि�कल ट्राायलट्राायल मंेंमंें शाामि�लशाामि�ल होोनेेहोोनेे केेकेे लि�एलि�ए भुगुताानभुगुताान 
करनााकरनाा होोगााहोोगाा? 
क्लीीनि�कल ट्राायल मंें शाामि�ल होोनेे केे लि�ए कोोई शुुल्क नहीं �ं 
लि�याा जााताा। अध्ययन कोो स्पॉॉन्सर करनेे वाालाा व्यक्ति� याा 
संंस्थाा खर्चच काा भुगुताान करतीी हैै, जि�समंें अध्ययन मंें 
इस्तेेमााल होोनेे वाालीी दवाा भीी शाामि�ल होोतीी हैै। हाालांं�कि�, 
आपकोो ट्राायल केे लि�ए अप्रत्यक्ष रूप सेे कुुछ खर्चच उठाानेे पड़ 
सकते हंैं, जैैसेे अति�रि�क्त अपॉॉइंंटमंेंट केे लि�ए ट्रांं�सपोोरे्टेशन याा 
शि�शुु देेखभााल काा खर्चच। ट्राायल केे दौौराान, आप कंैंसर सेे जुुड़ीी 
माानक देेखभााल हाासि�ल करतेे रहंेंगेे। इस देेखभााल कीी कीीमत 
होोतीी हैै और अक्सर इसेे बीीमाा सेे कवर कि�याा जााताा हैै। आप 
इस देेखभााल केे लि�ए सह-भुगुताान और कि�सीी भीी लाागत केे 
लि�ए जि�म्मेेदाार हंैं, जोो आपकेे बीीमाा सेे कवर नहीं �ं होोतीी हैै। 

क्लीीनि�कलक्लीीनि�कल ट्राायलट्राायल कााकाा नि�ष्कर्षषनि�ष्कर्षष

संंयुकु्तसंंयुकु्त रााज्यरााज्य अमेेरि�कााअमेेरि�काा मंेंमंें
NCCN Cancer Centers

NCCN.org/cancercenters

The National Cancer Institute (NCI) 
cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/

search

दुनुि�याादुनुि�याा भरभर मंेंमंें
The U.S. National Library of Medicine (NLM)

clinicaltrials.gov

क्लीीनि�कलक्लीीनि�कल ट्राायलट्राायल केेकेे नि�ष्कर्षोंंनि�ष्कर्षोंं मंेंमंें सहाायताासहाायताा कीीकीी 
ज़रूरतज़रूरत हैैहैै? 

NCI’s Cancer Information Service (CIS)
1.800.4.CANCER (1.800.422.6237)

cancer.gov/contact 

https://www.nccn.org/home/member-institutions/
http://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/search
http://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/search
http://www.clinicaltrials.gov/
http://www.cancer.gov/contact
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4  शुरुआती इला  »  सहायक देखभाल

सहाायक देेखभााल
सहाायक देेखभााल आपकेे जीीवन कीी गुुणवत्ताा कोो बेेहतर बनाानेे 
कीी कोोशि�श करतीी हैै। यह कभीी-कभीी पैैलेेटि�व देेखभााल भीी 
कहलााताा हैै, लेेकि�न यह इससेे कहीं �ं अधि�क हैै। सहाायक 
देेखभााल सभीी केे लि�ए महत्वपूूर्णण हैै और कंैंसर केे सभीी चरणोंं 
मंें लोोगोंं कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा जााताा हैै, न कि� सि�र्फ़़  जीीवन केे 
अंंति�म चरण तक रहने लोोगोंं केे लि�ए।

सहाायक देेखभााल कई जरूरतोंं कोो पूूराा कर सकतीी हैै। इसमंें 
कंैंसर याा कंैंसर केे उपचाार केे काारण होोनेे वाालीी स्वाास्थ्य 
समस्यााओंं कीी देेखभााल भीी शाामि�ल हैै। आपकोो इलााज सेे 
जुुड़ाा नि�र्णणय लेेनेे मंें मदद मि�ल सकतीी हैै। स्वाास्थ्य प्रदाातााओं ं
केे बीीच देेखभााल केे समन्वय मंें आप सहाायताा प्रााप्त कर 
सकते हंैं।

आपकाा सहाायक देेखभााल वि�शेषज्ञ आपकेे ऑन्कोोलॉॉजि�स्ट केे 
सााथ मि�लकर आपकोो बेेहतरीीन देेखभााल प्रदाान करेगाा। अन्य 
वि�शेषज्ञ, जोो आपकीी देेखभााल मंें शाामि�ल होो सकते हंैं उनमंें 
शाामि�ल हैंःः�

	� रेेसपि�रेटरीी थेेरेेपि�स्ट

	� पुनुर्वाा�स वि�शेषज्ञ

	� पंंजीीकृृत डााइटि�शि�यन

	� साामााजि�क काार्ययकर्ताा�

दुषु्प्रभाावदुषु्प्रभााव

सभीी कंैंसर उपचाार अवांं�छि�त स्वाास्थ्य समस्यााएंं पैदैाा कर 
सकते हंैं। ऐसीी स्वाास्थ्य समस्यााएंं दुषु्प्रभााव कहलाातीी हंैं। 
कुुछ दुषु्प्रभााव आपकेे स्वाास्थ्य केे लि�ए नुकुसाानदाायक होो 
सकते हंैं। दूूसरेे दुषु्प्रभााव सि�र्फ़़  अप्रि�य होो सकते हंैं।

दुषु्प्रभााव कई काारकोंं पर नि�र्भभर करतेे हंैं। इन काारकोंं मंें 
उपचाार काा प्रकाार, उपचाार कीी अवधि� याा खुरुााक और व्यक्ति� 
शाामि�ल हंैं। उपचाार केे समााप्त होोनेे केे बााद उपचाार केे कई 
प्रभााव समााप्त होो जाातेे हंैं, जैैसेःः�

	� कीीमोोथेेरेेपीी सेे मतलीी और उल्टीी होोनाा

	� एक प्रति�रक्षाा जांं�च बिं�ंदु ुअवरोोधक सेे बुखुाार, चकत्ते, याा 
महत्वपूूर्णण अंंगोंं (जैैसेे फेेफड़ोंं, लीीवर, याा थाायरॉॉयड) मंें 
सूूजन जैैसेे दुषु्प्रभााव

	� रेेडि�एशन थेेरेेपीी सेे थकाान और त्वचाा मंें बदलााव

	� सर्जजरीी सेे पैदैाा होोनेे वाालाा दर्दद और सूूजन

दीीर्घघकाालि�क प्रभााव उपचाार केे दौौराान शुरुू होोतेे हंैं और उपचाार 
केे बााद भीी बने रहते हंैं। ऐसाा बहुत कम होोताा हैै कि� उपचाार 
खत्म होोनेे केे कााफीी बााद प्रभााव दि�खनेे शुरुू होोतेे हंैं। अपनीी 
उपचाार टीीम सेे उपचाार केे दुषु्प्रभाावोंं कीी पूूरीी सूूचीी देेनेे केे लि�ए 
कहें।

इसकेे अलाावाा, अपनीी उपचाार टीीम कोो अपनेे कि�सीी भीी नए याा 
बदतर लक्षणोंं केे बाारेे मंें बतााएंं। आपकोो बेेहतर महसूूस कराानेे 
मंें मदद करनेे केे कुुछ तरीीके होो सकते हंैं। कुुछ दुषु्प्रभाावोंं कोो 
रोोकने केे तरीीके भीी हंैं। एक उदााहरण मेेमंेंटााइन नाामक दवाा हैै, 
जोो PCI केे बााद सोोचनेे कीी क्षमताा मंें गि�राावट कोो रोोकने मंें 
मदद करतीी हैै। 
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4  शुरुआती इला  »  मुख्य बिंद

मुखु्य बिं�ंदुु
	� फेेफड़ोंं केे कंैंसर केे उपचाार मंें प्रगति� स्टेेजिं�ंग सि�स्टम 
और नई दवााओं ंकेे उपयोोग केे मााध्यम सेे हुुई हैै।

	� सीीमि�त चरण केे कंैंसर केे शुरुुआतीी उपचाार केे वि�कल्पोंं 
मंें कीीमोोरेेडि�एशन, स्टीीरि�योोटैैक्टि�िक एब्लेेटि�व रेेडि�एशन 
थेेरेेपीी (SABR) और सर्जजरीी शाामि�ल हंैं। शुरुुआतीी 
उपचाार केे बााद, होो सकताा हैै आपकोो रेेडि�एशन थेेरेेपीी केे 
सााथ याा उसकेे बि�नाा कीीमोोथेेरेेपीी दीी जााए।

	� व्याापक चरण केे कंैंसर केे शुरुुआतीी उपचाार केे वि�कल्प 
कीीमोोइम्यूूनोोथेेरेेपीी और कीीमोोथेेरेेपीी हंैं। कुुछ लोोगोंं कोो 
कंैंसर केे काारण उत्पन्न होोनेे वाालेे लक्षणोंं कोो रोोकने याा 
कम करनेे केे लि�ए रेेडि�एशन थेेरेेपीी दीी जाातीी हैै।

	� उपचाार केे प्रति� प्रति�क्रि�याा काा आकलन कि�याा जााएगाा। 
अगर परि�स्थि�िति� अनुरुूप होो, तोो होो सकताा हैै आपकोो 
मस्ति�िष्क याा छाातीी मंें रेेडि�एशन थेेरेेपीी दीी जााए।

	� लोोगोंं मंें कंैंसर सेे लड़ने केे नए तरीीकोंं काा अध्ययन 
क्लीीनि�कल ट्राायल मंें कि�याा जाा रहाा हैै। माानक उपचाार 
केे अति�रि�क्त क्लीीनि�कल ट्राायल एक वि�कल्प होो सकताा 
हैै।

	� सहाायक देेखभााल आपकेे जीीवन कीी गुुणवत्ताा कोो बेेहतर 
बनाानेे कीी कोोशि�श करतीी हैै। सहाायक देेखभााल काा एक 
मुखु्य लक्ष्य कंैंसर उपचाार केे काारण होोनेे वाालेे लक्षणोंं 
सेे रााहत दि�लाानाा हैै।

सहाायकसहाायक देेखभाालदेेखभााल हरहर कि�सीीकि�सीी केेकेे लि�एलि�ए हैैहैै, नन कि�कि� 
सि�र्फ़़सि�र्फ़़  उनउन लोोगोंंलोोगोंं केेकेे लि�एलि�ए जि�नकेेजि�नकेे जीीवनजीीवन कााकाा अंंतअंंत 
होो।होो। 

अपनेेअपनेे पाासपाास उपलब्धउपलब्ध संंसााधनोंंसंंसााधनोंं कााकाा उपयोोगउपयोोग करेंकरें 
औरऔर अपनााअपनाा पूूराापूूराा ध्याानध्याान रखंेंरखंें, नन कि�कि� सि�र्फ़़सि�र्फ़़  अपनेेअपनेे 
कंैंसरकंैंसर काा।काा।
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5  निगरानी और उसके बाद का उपचार  »  फॉलो-अप विज़िट

आपकेेआपकेे कंैंसरकंैंसर स्वाास्थ्यस्वाास्थ्य देेखभाालदेेखभााल प्रदाातााप्रदााताा आपकोोआपकोो 
शुरुुआतीीशुरुुआतीी उपचाारउपचाार केेकेे अंंतअंंत मंेंमंें एकएक देेखभाालदेेखभााल 
योोजनाायोोजनाा दंेंगेे।दंेंगेे। इसइस देेखभाालदेेखभााल योोजनाायोोजनाा मंेंमंें फॉॉलोोफॉॉलोो-अपअप, 
संंभाावि�तसंंभाावि�त देेरदेेर सेेसेे दि�खनेेदि�खनेे वाालेेवाालेे प्रभाावप्रभााव औरऔर स्वस्थस्वस्थ 
जीीवनजीीवन केेकेे लि�एलि�ए लक्ष्यलक्ष्य भीीभीी शाामि�लशाामि�ल होंंगेे।होंंगेे। इसइस 
अध्याायअध्यााय मंेंमंें इलााजइलााज केेकेे बाादबााद क्यााक्याा होोतााहोोताा हैैहैै, इसकेेइसकेे 
बाारेेबाारेे मंेंमंें औरऔर वि�स्ताारवि�स्ताार सेेसेे बताायााबताायाा गयाागयाा हैै।हैै।

फॉॉलोो-अप वि�ज़ि�ट
उपचाार समााप्त होोनेे केे बााद अपनीी कंैंसर देेखभााल टीीम सेे 
आप बाार-बाार मि�लेंगेे। कंैंसर केे फि�र सेे न उभरनेे याा और 
खरााब होोनेे पर नजर बनााए रखनाा बहुत जरूरीी होोताा हैै। कंैंसर 
काा फि�र सेे उभरनाा रि�लैपै्स याा रि�कर्रेंस कहलााताा हैै। कंैंसर केे 
फि�र सेे उभरनेे कीी जांं�च केे लि�ए कराायाा जाानेे वाालाा नि�यमि�त 
टेेस्ट, नि�गराानीी कहलााताा हैै। होो सकताा हैै यह कंैंसर काा पताा 
जल्दीी लगाा लेे और समय पर उपचाार मि�ल जााए।

फॉॉलोो-अप वि�ज़ि�ट पर आपकेे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा एक 
मेेडि�कल इति�हाास देेखंेंगेे और एक शाारीीरि�क जांं�च करेंगेे। अगर 
जरूरीी हुुआ, तोो खूून कीी जांं�च करनेे केे लि�ए कहाा जाा सकताा 
हैै। अपनेे कंैंसर देेखभााल प्रदााताा सेे मि�लनेे कीी समय-साारणीी 
केे लि�ए गााइडगााइड 5 देेखंेंदेेखंें।

गााइडगााइड 5
उपचाारउपचाार केेकेे बाादबााद अपनेेअपनेे कंैंसरकंैंसर स्वाास्थ्यस्वाास्थ्य देेखभाालदेेखभााल प्रदाातााप्रदााताा सेेसेे आपकोोआपकोो कि�तनेकि�तने अंंतराालअंंतरााल मंेंमंें मि�लनाामि�लनाा चााहि�एचााहि�ए

सीीमि�तसीीमि�त चरणचरण वाालाावाालाा कंैंसरकंैंसर

पहले सााल केे दौौराान हर 3 महीीने मंें

दूूसरेे चरण केे दौौराान हर 3 महीीने मंें

तीीसरेे चरण केे दौौराान हर 6 महीीने मंें

चौौथेे चरण केे दौौराान सााल मंें एक बाार

पांं�चवंें सााल केे दौौराान सााल मंें एक बाार

छठे वर्षष केे दौौराान और उसकेे बााद सााल मंें एक बाार

व्याापकव्याापक चरणचरण वाालाावाालाा कंैंसरकंैंसर

पहले सााल केे दौौराान हर 2 महीीने मंें

दूूसरेे चरण केे दौौराान हर 3 सेे 4 महीीने मंें

तीीसरेे चरण केे दौौराान हर 3 सेे 4 महीीने मंें

चौौथेे चरण केे दौौराान हर 6 महीीने मंें

पांं�चवंें सााल केे दौौराान हर 6 महीीने मंें

छठे वर्षष केे दौौराान और उसकेे बााद सााल मंें एक बाार
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5  निगरानी और उसके बाद का उपचार  »  फॉलो-अप विज़िट

इमेेजिं�ंगइमेेजिं�ंग

आपकाा स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा एक CT करनेे कोो कहेगाा, 
यह एक मशीीन हैै जि�सकेे अंंदर आप लेेटतेे हंैं, जोो एक बाार मंें 
कई एक्स-रेे लेेतीी हैै। इससेे बीीमाारीी केे फि�र सेे उभरनेे काा पताा 
लग सकताा हैै। आपकेे छाातीी, पेेट और कभीी-कभीी पॆॆल्वि�िस काा 
CT हर 2 सेे 6 महीीने मंें कि�याा जाा सकताा हैै। अगर फेेफड़ोंं मंें 
कोोई नयाा नोोड्यूूल याा गांं�ठ पााई जाातीी हैै, तोो यह पुषु्टि� करनेे केे 
लि�ए कि� क्याा यह कंैंसर हैै, इसकेे लि�ए और भीी कई टेेस्ट 
करनेे कीी ज़रूरत होोगीी।

MRI (एक अन्य मशीीन जि�समंें आप लेेटतेे हंैं और वह चुंं�बकोंं 
काा उपयोोग करकेे तस्वीीर लेेतीी हैै) मंें छोोटेे ऐसेे मस्ति�िष्क 
ट्यूूमर दि�खााई देे सकते हंैं, जोो लक्षण पैदैाा नहीं �ं कर रहेे होोतेे 
हंैं। इसमंें कंंट्रा ास्ट नाामक एक तरल पदाार्थथ काा उपयोोग कि�याा 
जााताा हैै, जोो रक्त वााहि�कााओंं कोो बेेहतर दि�खााताा हैै, जि�से 
आपकेे नस मंें इंंजेक्ट कि�याा जााताा हैै। 

अगर MRI नहीं �ं कि�याा जाा सकताा हैै, तोो आप कंंट्रा ास्ट केे सााथ 
अपनेे सि�र काा एक CT स्कैैन भीी करवाा सकते हंैं। उपचाार केे 
बााद पहले वर्षष केे दौौराान मस्ति�िष्क काा MRI याा सि�र काा CT 
हर 3 सेे 4 महीीने मंें कराायाा जाानाा चााहि�ए। दूूसरेे वर्षष केे दौौराान, 
यह इमेेजिं�ंग हर 6 महीीने मंें करााई जाानीी चााहि�ए।

दुषु्प्रभाावदुषु्प्रभााव सेेसेे नि�पटनाानि�पटनाा

कंैंसर केे सभीी उपचाार सेे स्वाास्थ्य संंबंंधीी समस्यााएंं होो सकतीी 
हंैं, जोो दुषु्प्रभााव कहलाातीी हैै। उपचाार पूूराा होोनेे केे बााद उपचाार 
केे कई दुषु्प्रभााव जल्दीी हीी खत्म होो जाातेे हंैं। इसकाा एक 
उदााहरण मतलीी और उल्टीी हैै। दीीर्घघकाालि�क प्रभााव उपचाार केे 
दौौराान शुरुू होोतेे हंैं और उपचाार केे बााद भीी बने रहते हंैं। 
कभीी-कभीी (लेेकि�न बहुत कम), उपचाार खत्म होोनेे केे बहुत 
समय बााद केे दुषु्प्रभााव दि�खनेे शुरुू होोतेे हंैं। येे देेर सेे होोनेे वाालेे 
प्रभााव कहलाातेे हंैं।

फॉॉलोो अप वि�ज़ि�ट केे दौौराान, आपकेे स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा 
दुषु्प्रभाावोंं काा आकलन करेंगेे। ज़रूरत केे हि�सााब सेे दुषु्प्रभाावोंं 
केे लि�ए वेे उपचाार प्रदाान करेंगेे।

NCCN Guidelines for Patients: मंें साामाान्य दुषु्प्रभाावोंं 
केे बाारेे मंें पढ़ंें कंैंसर केे इलााज केे तुुरंंत बााद और दीीर्घघकााल मंें, 
होोनेे वाालेे दुषु्प्रभाावोंं केे सााथ जीीवि�त रहने कीी स्थि�िति� मंें 
देेखभााल  कीी जाानकाारीी NCCN.org/patientguidelines मंें 
और NCCN Patient Guides for Cancer ऐप पर उपलब्ध 

हैै।

स्वस्थस्वस्थ जीीवनशैलैीीजीीवनशैलैीी

फॉॉलोो-अप देेखभााल काा एक और हि�स्साा बीीमाारि�योंं कोो रोोकनाा 
हैै। इस तरह कीी देेखभााल मंें फ्लूू, हर्पीीज, दााद और अन्य 
बीीमाारि�योंं केे लि�ए प्रति�रक्षाा टीीके लगवाानाा शाामि�ल होो सकताा 
हैै। दांं�तोंं कीी सफााई और नि�यमि�त जांं�च भीी बीीमाारि�योंं कोो रोोक 
सकतीी हैै।

स्वस्थ जीीवन केे लि�ए अन्य साामाान्य लक्ष्य मंें येे चीीजं़ें 
शाामि�ल हैंःः�

	� नि�यमि�त रूप सेे प्रााथमि�क देेखभााल प्रदााताा सेे मि�लनाा

	� शाारीीरि�क रूप सेे स्फूूर्ति�ि  सेे भरपूूर रहनाा और नि�ष्क्रि��य 
होोनेे सेे बचनाा

	� स्वाास्थ्यप्रद भोोजन करनाा

	� अल्कोोहल काा सेेवन सीीमि�त करनाा याा उससेे बचनाा

	� एक स्वस्थ शरीीर वाालाा वजन प्रााप्त करनाा और उसेे 
बरकराार रखनाा

	� तंंबााकूू  काा उपयोोग नहीं �ं करनाा

	� संंक्रमण सेे बचनाा और सुुझााव केे मुतुााबि�क टीीके 
लगवाानाा

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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NCCN Guidelines for Patients मंें खरााब स्वाास्थ्य केे 
प्रति�काार केे बाारेे मंें पढं़ें: जीीवि�त रहने कीी स्थि�िति� मंें स्वस्थ 
जीीवन केे लि�ए देेखभााल,संंबंंधीी जाानकाारीी NCCN.org/
patientguidelines मंें और NCCN Patient Guides for 
Cancer ऐप पर उपलब्ध हैै।

अगर आपकोो कि�सीी प्रकाार काा कंैंसर होोनेे काा कहीं �ं ज़्याादाा 
खतराा हैै, तोो आप स्क्रीीनिं�ंग प्रोोग्रााम मंें नाामांं�कन कर सकते 
हंैं। कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग, साामाान्य कि�स्म केे कंैंसर केे लि�ए कंैंसर 
केे लक्षण शुरुू होोनेे सेे पहले काा एक रूटिं�ंग टेेस्ट हैै। 

कंैंसर केे इन प्रकाारोंं केे लि�ए आपकीी स्क्रीीनिं�ंग कीी जाा सकतीी 
हैःः�

	� प्रोोस्टेेट कंैंसर

	� स्तन कंैंसर 

	� सर्वाा�इकल कंैंसर

	� कोोलोोरेेक्टल कंैंसर

	� त्वचाा काा कंैंसर

“हर उपचाार सेे ठीीक पहले अपनेे ऑन्कोोलॉॉजि�स्ट सेे 

संंभाावि�त दुषु्प्रभाावोंं कीी एक सूूचीी मांं�ग लंें। अपनेे 

दुषु्प्रभाावोंं पर नज़र बनााए रखंें और उनकेे बाारेे मंें 

अपनेे डॉॉक्टर कोो बतााएंं।"

https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/patientguidelines
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
https://www.nccn.org/guidelines/nccn-mobile-app
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5  निगरानी और उसके बाद का उपचार  »  बीमारी के फिर से उभरने पर उपचार

बीीमाारीी केे फि�र सेे उभरनेे पर उपचाार
ज़्याादाातर लोोगोंं मंें SCLC फि�र सेे उभर आताा हैै। स्वाास्थ्य 
देेखभााल प्रदााताा यह तय करनेे केे लि�ए काार्ययक्षमताा कीी स्थि�िति� 
काा उपयोोग करतेे हंैं कि� आपकेे लि�ए कौौन-सेे उपचाार सुरुक्षि�त 

होो सकते हंैं। आपकेे द्वााराा रोोजमर्राा� कीी गति�वि�धि�योंं कोो कर 
पाानेे कीी क्षमताा काार्ययक्षमताा कीी स्थि�िति� कहलाातीी हैै।

काार्ययक्षमताा कीी स्थि�िति� मंें 0 सेे 5 तक केे पांं�च स्कोोर होोतेे हंैं। 
कम स्कोोर स्वयंं कीी देेखभााल करनेे कीी बेेहतर क्षमताा काा 
दर्शाा�ताा हैै।

गााइडगााइड 6
बीीमाारीीबीीमाारीी केेकेे फि�रफि�र सेेसेे उभरनेेउभरनेे परपर उपचाारउपचाार केेकेे वि�कल्पवि�कल्प

पसंंदीीदाापसंंदीीदाा वि�कल्पवि�कल्प

टोोपोोटेेकन

लुुर्बि�िनेक्टेेडि�न

क्लीीनि�कल ट्राायल*

टाारलााटैैमब-dlle

अन्यअन्य वि�कल्पवि�कल्प

पैैक्लि�िटैक्सेेल

डोोसेेटेेक्सेेल

इरि�नोोटेेकन

टेेमोोज़ोोलोोमााइड

सााइक्लोोफॉॉस्फेेमााइड, डॉॉक्सोोरूबि�सि�न और विं�ंक्रि�स्टााइन (CAV)

ओरल एटोोपोोसााइड

वि�नोोरेेलबााइन

जेेमसि�टााबााइन

नि�वोोलुमुैैब

पेेम्ब्रोोलि�ज़ुुमैैब

बंेंडाामुसु्टााइन

* 6 महीीने सेे अधि�क समय तक बीीमाारीी केे फि�र सेे नहीं �ं उभरनेे पर इसकाा सुझुााव नहीं �ं दि�याा जााताा।
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5  निगरानी और उसके बाद का उपचार  »  मुख्य बिंद

0 सेे 2 तक केे प्रदर्शशन स्कोोर वाालेे लोोगोंं केे लि�ए उपचाार काा 
एक वि�कल्प सि�स्टेेमि�क थेेरेेपीी हैै। सि�स्टेेमि�क थेेरेेपीी केे बााद 6 
महीीने सेे कम याा उससेे अधि�क समय मंें बीीमाारीी केे फि�र सेे 
उभरनेे केे आधाार पर अलग-अलग वि�कल्प होोतेे हंैं।

बीीमाारीी केे फि�र सेे उभरनेे पर उपचाार वि�कल्पोंं कीी सूूचीी केे 
लि�ए गााइडगााइड 6 पढं़ेंपढं़ें।

अगर रोोग 6 महीीने सेे पहले उभर आताा हैै, तोो इसकाा 
बेेहतरीीन वि�कल्प कीीमोोथेेरेेपीी याा एक क्लीीनि�कल ट्राायल होोताा 
हैै। 

अगर 6 महीीने केे बााद बीीमाारीी उभरतीी हैै, तोो बेेहतरीीन 
वि�कल्प वहीी सि�स्टेेमि�क थेेरेेपीी हैै, जोो आपकोो शुरुुआतीी इलााज 
मंें दीी गई थीी। इसीी स्थि�िति� मंें अगर कीीमोोथेेरेेपीी आपकाा 
शुरुुआतीी इलााज थाा, तोो SCLC केे फि�र सेे उभरनेे केे इलााज 
केे लि�ए आप वहीी कीीमोोथेेरेेपीी करवाा सकते हंैं। 

अन्य वि�कल्प कीीमोोथेेरेेपीी और इम्यूूनोोथेेरेेपीी हंैं। प्रति�रक्षाा 
जांं�च बिं�ंदु ुकेे अवरोोधक पेेम्ब्रोोलि�ज़ुुमैैब (कीीट्रूडाा) और 
नि�वोोलुुमैैब (ओपडि�वोो) हंैं।

अगर उपचाार सेे लााभ केे बजााए नुुकसाान होो, तोो होो सकताा हैै 
कि� सहाायक देेखभााल आपकेे लि�ए एक वि�कल्प होो। सहाायक 
देेखभााल काा उदे्देश्य जीीवन कीी गुुणवत्ताा मंें सुुधाार लाानाा हैै। इसेे 
पैैलेेटि�व देेखभााल भीी कहाा जााताा हैै। सहाायक देेखभााल मंें 
लक्षणोंं सेे रााहत केे लि�ए रेेडि�एशन थेेरेेपीी भीी शाामि�ल होो 
सकतीी हैै। 

मुखु्य बिं�ंदुु
	� आपकेे कंैंसर देेखभााल प्रदााताा फेेफड़ोंं केे कंैंसर केे फि�र 
सेे उभरनेे कोो मॉॉनि�टर करेंगेे। कंैंसर केे फि�र सेे उभरनेे 
काा पताा लगाानेे केे लि�ए नि�यमि�त टेेस्ट करनेे कोो 
नि�गराानीी कहते हंैं।

	� उपचाार केे कुुछ दुषु्प्रभााव दीीर्घघकाालि�क होोतेे हंैं याा होो 
सकताा हैै कि� येे वर्षोंं बााद दि�खााई दंें। 

	� कि�सीी भीी नए याा बदतर लक्षण केे बाारेे मंें अपनीी 
देेखभााल टीीम कोो बतााएंं। ज़्याादाातर दुषु्प्रभाावोंं कीी 
रोोकथााम याा उनकाा इलााज करनेे केे तरीीके मौौजूूद होोतेे 
हंैं।

	� अगर आपकोो कि�सीी प्रकाार काा कंैंसर होोनेे काा कहीं �ं 
ज़्याादाा खतराा हैै, तोो आप स्क्रीीनिं�ंग प्रोोग्रााम मंें नाामांं�कन 
कर सकते हंैं।

	� बीीमाारीी केे फि�र सेे उभरनेे पर उपचाार मंें कीीमोोथेेरेेपीी, 
इम्यूूनोोथेेरेेपीी और क्लीीनि�कल ट्राायल शाामि�ल हंैं। अगर 
उपचाार सेे लााभ केे बजााए नुुकसाान होो, तोो जीीवन कीी 
गुुणवत्ताा मंें सुुधाार केे लि�ए सहाायक देेखभााल एक 
वि�कल्प होो सकताा हैै।
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6  उपचार संबंधी निर्णय लेन  »  यह आपकी पसंद है

यहयह ज़रूरीीज़रूरीी हैैहैै कि�कि� आपआप खुुदखुुद केेकेे द्वाारााद्वााराा चुुनेेचुुनेे गएगए कंैंसरकंैंसर 
उपचाारउपचाार सेेसेे संंतुषु्टसंंतुषु्ट होंं।होंं। यहयह चुुनाावचुुनााव आपकीीआपकीी देेखभाालदेेखभााल 
टीीमटीीम सेेसेे एकएक खुुलीीखुुलीी औरऔर ईमाानदाारईमाानदाार बाातचीीतबाातचीीत केेकेे 
सााथसााथ शुरुूशुरुू होोतााहोोताा हैै।हैै।

यह आपकीी पसंंद हैै
सााझाा नि�र्णणय लेेनेे पर, आप और आपकीी देेखभााल टीीम 
जाानकाारीी सााझाा करतीी हंैं, वि�कल्पोंं पर चर्चाा� करतीी हंैं, और 
उपचाार योोजनाा पर सहमत होोतीी हैै। इसकीी शुरुूआत आपकेे 
और आपकीी टीीम केे बीीच खुुलीी और ईमाानदाार बाातचीीत सेे 
होोतीी हैै।

उपचाार संंबंंधीी नि�र्णणय बहुत हीी नि�जीी होोतेे हंैं। होो सकताा हैै कि� 
आपकेे लि�ए जोो जरूरीी हैै, वह दूूसरेे व्यक्ति� केे लि�ए जरूरीी न 
होो। येे बाातंें आपकेे नि�र्णणय लेेनेे मंें भूूमि�काा नि�भाा सकतीी हंैं:

	� आपकोो क्याा चााहि�ए और अन्य लोोगोंं कीी जरूरतोंं सेे 
यह कैैसेे अलग होो सकताा हैै

	� आपकेे धाार्मि�िक और आध्याात्मि�िक वि�श्वाास

	� वि�शि�ष्ट उपचाारोंं केे बाारेे मंें आपकीी भाावनााएंं 

	� दर्दद याा दुषु्प्रभाावोंं केे बाारेे मंें आपकीी भाावनााएंं 

	� उपचाार, उपचाार कंेंद्रोंं तक याात्राा करनेे कीी लाागत और 
स्कूू ल याा कााम पर जाानेे मंें लगनेे वाालाा समय

	� जीीवन कीी गुुणवत्ताा और जीीवनकााल

	� आप कि�तने सक्रि�य हंैं और कौौन सीी गति�वि�धि�यांं� 
आपकेे लि�ए जरूरीी हंैं

सोोचंें कि� उपचाार सेे आपकीी क्याा अपेेक्षााएंं हंैं। वि�शि�ष्ट उपचाारोंं 
और प्रक्रि�यााओंं केे जोोखि�म और लााभ केे बाारेे मंें खुलुकर चर्चाा� 
करें। वि�कल्पोंं पर वि�चाार करें और अपनीी देेखभााल टीीम केे 
सााथ चिं�ंतााएंं सााझाा करें। अगर आप अपनीी टीीम केे सााथ 
संंबंंध बनाानेे केे लि�ए समय नि�काालतेे हंैं, तोो इससेे आप 
वि�कल्पोंं पर वि�चाार करतेे समय और उपचाार संंबंंधीी नि�र्णणय 
लेेतेे समय समर्थि�ित महसूूस करेंगेे।

दूूसरीीदूूसरीी राायरााय

उपचाार जल्द सेे जल्द शुरुू करनेे कीी चााह रखनाा पूूरीी तरह सेे 
साामाान्य हैै। हाालांं�कि�, कंैंसर कोो नजरअंंदााज नहीं �ं कि�याा जाानाा 
चााहि�ए, फि�र भीी कि�सीी दूूसरेे देेखभााल प्रदााताा सेे अपनेे जाँँ�च 
परि�णाामोंं कीी समीीक्षाा करवाानेे और एक उपचाार योोजनाा काा 
सुझुााव लेेनेे केे लि�ए समय होोताा हैै। इसेे हीी दूूसरीी रााय लेेनाा 
कहते हंैं और कंैंसर देेखभााल काा यह साामाान्य हि�स्साा हैै। यहाँँ� 
तक कि� चि�कि�त्सक भीी दूूसरीी रााय लेे लेेतेे हंैं!

तैैयाारीी केे लि�हााज़ सेे आप नि�म्न चीीज़ंें कर सकते हंैं:

	� अपनीी बीीमाा कंं पनीी सेे दूूसरीी रााय लेेनेे केे नि�यमोंं केे 
बाारेे मंें जाानंें। ऐसेे डॉॉक्टरोंं सेे मि�लनेे पर आपकोो अपनीी 
जेेब सेे अधि�क खर्चच करनाा पड़ सकताा हैै, जोो आपकीी 
बीीमाा योोजनाा काा हि�स्साा नहीं �ं हंैं।

	� आपकीी जि�स चि�कि�त्सक सेे दूूसरीी रााय लेेनेे कीी इच्छाा 
हैै, उन्हंें अपनेे सभीी रि�कॉॉर्डड कीी कॉॉपीी भेेजने कीी योोजनाा 
बनााएँँ।

सहाायताासहाायताा समूूहसमूूह

कंैंसर सेे पीीड़ि�त कई लोोग सहाायताा समूूहोंं कोो मदद लेेतेे हंैं। सहाायताा 
समूूहोंं मंें अक्सर अलग-अलग चरण केे उपचाार वाालेे लोोग शाामि�ल 
होोतेे हंैं। होो सकताा हैै कि� कुुछ लोोगोंं काा नि�दाान अभीी-अभीी हुुआ होो, 
जबकि� अन्य लोोगोंं कीी चि�कि�त्साा पूूरीी होो चुुकीी होो। अगर अस्पतााल 
याा समुुदााय मंें कंैंसरग्रस्त लोोगोंं केे लि�ए सहाायताा समूूह नहीं �ं हैै, तोो 
इस पुसु्तक मंें सूूचीीबद्ध वेेबसााइटोंं पर जााएँँ।

पूूछने केे लि�ए प्रश्न
अपनीी देेखभााल टीीम सेे पूूछने योोग्य संंभाावि�त प्रश्नोंं कीी सूूचीी 
नि�म्नलि�खि�त पृषृ्ठोंं पर दीी गई हैै। इनकाा उपयोोग निः�ःसंंकोोच 
करें याा अपनेे खुदु केे प्रश्न पूूछें।
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6  उपचार संबंधी निर्णय लेन  »  पूछने के लिए प्

कंैंसर कीी जाँँ�च सेे संंबंंधि�त प्रश्न 
1.	 मुुझेे कौौन-कौौन-सीी जाँँ�च करवाानीी होोगीी? 

2.	 क्याा जाँँ�च करवाानेे मंें कोोई जोोखि�म होोताा हैै? 

3.	 क्याा मेेराा बीीमाा उन सभीी परीीक्षणोंं काा भुगुताान करेगाा, जि�नकाा आप सुझुााव देे रहेे हंैं?

4.	 क्याा मुुझेे परीीक्षण कीी तैैयाारीी केे लि�ए कुुछ करनेे कीी जरूरत होोगीी? 

5.	 क्याा मुुझेे अपॉॉइंंटमंेंट्स पर कि�सीी कोो अपनेे सााथ लाानाा चााहि�ए?

6.	 जाँँ�च केे लि�ए मुुझेे कहाँँ� जाानाा होोगाा और इनमंें कि�तनाा समय लगेेगाा? 

7.	 अगर कि�सीी जाँँ�च सेे मुुझेे कष्ट होोताा हैै, मुुझेे सहज रखनेे केे लि�ए आप क्याा करेंगेे?

8.	 मुुझेे परि�णााम कब मि�ल जााएँँगेे और मुुझेे उनकेे बाारेे मंें कौौन समझााएगाा?

9.	 मुुझेे पैथैोोलॉॉजीी रि�पोोर्टट और अन्य जांं�च परि�णाामोंं कीी कॉॉपीी कैैसेे मि�ल सकतीी हैै? 

10.	क्याा मेेरेे जांं�च परि�णाामोंं केे लि�ए कोोई ऑनलााइन पोोर्टटल हैै?
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6  उपचार संबंधी निर्णय लेन  »  पूछने के लिए प्

उपचाार केे वि�कल्पोंं सेे संंबंंधि�त प्रश्न
1.	 मेेरेे उपचाार वि�कल्प क्याा हंैं? 

2.	 क्याा क्लीीनि�कल ट्राायल मेेरेे लि�ए एक वि�कल्प हैै? 

3.	 अगर मैंं कुुछ न करूँ, तोो क्याा होोगाा?

4.	 NCCN द्वााराा सुझुााए गए वि�कल्पोंं केे अलाावाा क्याा आप कोोई अन्य वि�कल्प सुझुाा रहेे हंैं? अगर हाँँ�, तोो क्योंं?

5.	 मेेरीी आयु,ु लिं�ंग, सकल स्वाास्थ्य और अन्य काारक कि�स प्रकाार मेेरेे वि�कल्पोंं कोो प्रभाावि�त करेंगेे? 

6.	 अगर मैंं गर्भभवतीी हूँँ� याा गर्भभवतीी होोनेे कीी योोजनाा बनाा रहीी हूँँ�, तोो क्याा होोगाा? 

7.	 क्याा कोोई वि�कल्प उपचाार याा दीीर्घघकाालि�क कंैंसर नि�यंंत्रण कीी पेेशकश करताा हैै? 

8.	 उपचाार केे क्याा दुषु्प्रभााव हंैं? 

9.	 मुुझेे एक दूूसरीी रााय कैैसेे मि�लेगीी?

10.	उपचाार केे बाारेे मंें नि�र्णणय लेेनेे केे लि�ए मेेरेे पाास कि�तनाा समय हैै और क्याा कोोई साामााजि�क काार्ययकर्ताा� याा कोोई ऐसाा 
व्यक्ति� हैै, जोो नि�र्णणय लेेनेे मंें मेेरीी मदद करे?
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6  उपचार संबंधी निर्णय लेन  »  पूछने के लिए प्

संंसााधनोंं और सहाायताा सेे संंबंंधि�त प्रश्न
1.	 आवाास, भोोजन और अन्य बुनुि�याादीी जरूरतोंं केे संंबंंध मंें मैं ंकि�ससेे बाात करूंं ?

2.	 ट्रांं�सपोोरे्टेशन, बच्चोंं कीी देेखभााल और घरेलूू देेखभााल केे लि�ए क्याा सहाायताा उपलब्ध हैै?

3.	 मुुझेे कौौन बताा सकताा हैै कि� स्वाास्थ्य बीीमाा केे लि�ए मेेरेे पाास क्याा वि�कल्प हंैं और बीीमाा कवरेज केे लि�ए आवेेदन 
करनेे मंें मेेरीी मदद कौौन कर सकताा हैै?

4.	 अपनेे उपचाार केे लि�ए मुुझेे कि�तनाा भुगुताान करनाा होोगाा? दवााइयोंं और दूूसरेे उपचाार केे भुगुताान केे लि�ए क्याा 
सहाायताा उपलब्ध हैै?

5.	 कााम याा स्कूू ल सेे संंबंंधि�त चिं�ंतााओं ंमंें मेेरीी मदद कौौन कर सकताा हैै?

6.	 मैं ंदूूसरोंं सेे कैैसेे जुुड़ सकताा/सकतीी हूँँ� और एक सपोोर्टट सि�स्टम कैैसेे बनाा सकताा/सकतीी हूँँ�?

7.	 अगर मैंं घर, काार्ययस्थल याा अपनेे पड़ोोस मंें सुरुक्षि�त महसूूस नहीं �ं करताा/करतीी हूँँ� तोो मुुझेे कि�ससेे संंपर्कक  करनाा 
चााहि�ए?
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6  उपचार संबंधी निर्णय लेन  »  पूछने के लिए प्

क्याा अपेेक्षाा करें, इससेे संंबंंधि�त प्रश्न
1.	 क्याा यह अस्पतााल याा कंैंसर कंेंद्र मेेरेे लि�ए बेेहतरीीन उपचाार प्रस्तुतु करताा हैै? 

2.	 क्याा मेेरेे पाास वि�कल्प हैै कि� मैं ंउपचाार कब शुुरू करूंं ? 

3.	 उपचाार कि�तने समय तक चलेेगाा? 

4.	 आपकेे द्वााराा अनुुशंंसि�त इलााज क्याा मेेरेे बीीमाा मंें शाामि�ल होोगाा? 

5.	 क्याा कोोई काार्ययक्रम हैै, जोो इलााज केे भुगुताान मंें मदद कर सकताा हैै?

6.	 मेेरेे और मेेरेे देेखभााल करनेे वाालोंं केे लि�ए कौौन सीी सहाायताा सेेवााएंं उपलब्ध हंैं? 

7.	 अगर ऑफि�स बंंद होो तोो मुुझेे प्रश्नोंं याा चिं�ंतााओं ंकेे लि�ए कि�ससेे संंपर्कक  करनाा चााहि�ए? 

8.	 आपकोो कैैसेे पताा चलेेगाा कि� उपचाार कााम कर रहाा हैै? 

9.	 कंैंसर केे और बि�गड़ने याा लौौटनेे कीी कि�तनीी संंभाावनाा हैै?

10.	उपचाार केे बााद कि�स तरह केे फ़ॉॉलोो-अप देेखभााल कीी जरूरत होोगीी?
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6  उपचार संबंधी निर्णय लेन  »  पूछने के लिए प्

दुषु्प्रभाावोंं सेे संंबंंधि�त प्रश्न
1.	 उपचाार मंें संंभाावि�त कौौन-कौौन-सीी जटि�लतााएंं और दुषु्प्रभााव हंैं? 

2.	 क्याा कंैंसर अपनेे आप मंें कोोई दुषु्प्रभााव पैदैाा करताा हैै?

3.	 कौौन-सेे दुषु्प्रभााव सबसे आम हंैं और वेे आमतौौर पर कब तक बने रहते हंैं? 

4.	 कौौन-सेे दुषु्प्रभााव गंंभीीर याा जाानलेेवाा होोतेे हंैं? 

5.	 क्याा इनमंें सेे कोोई दीीर्घघकाालि�क याा स्थाायीी दुषु्प्रभााव हंैं? 

6.	 मुुझेे तुुरंंत कि�न लक्षणोंं कीी सूूचनाा देेनीी चााहि�ए और मैं ंकि�ससेे संंपर्कक  करूँ? 

7.	 उपचाार केे दुषु्प्रभाावोंं कोो रोोकने याा उनसेे रााहत पाानेे केे लि�ए क्याा कि�याा जाा सकताा हैै? 

8.	 क्याा कोोई दवाा दुषु्प्रभाावोंं कोो बढ़ाा देेतीी हैै?

9.	 क्याा कि�सीी दुषु्प्रभााव कीी गंंभीीरताा समय केे सााथ कम याा अधि�क होो जाातीी हैै?

10.		अगर कोोई गंंभीीर दुषु्प्रभााव होोताा हैै, तोो क्याा आप उपचाार रोोक दंेंगेे याा बदलेंगेे?



51
NCCN Guidelines for Patients®

फेेफडे़े कीी लघु ुकोोशि�कााओंं मंें होोनेे वाालाा कंैंसर, 2024

6  उपचार संबंधी निर्णय लेन  »  पूछने के लिए प्

क्लीीनि�कल ट्राायल सेे संंबंंधि�त प्रश्न
1.	 क्याा आपकीी सलााह हैै कि� उपचाार केे लि�ए मैं ंकि�सीी क्लीीनि�कल ट्राायल पर वि�चाार करूँ? 

2.	 मैं ंउन क्लीीनि�कल ट्राायल काा पताा कैैसेे लगााऊँँ, जि�नमंें मैं ंभााग लेे सकताा हूँँ�? 

3.	 क्लीीनि�कल ट्राायल मंें कि�न उपचाारोंं काा उपयोोग कि�याा गयाा हैै? 

4.	 क्याा उपचाार कोो अन्य प्रकाार केे कंैंसर केे लि�ए भीी इस्तेेमााल कि�याा गयाा हैै?

5.	 इस उपचाार केे जोोखि�म और लााभ क्याा हंैं?

6.	 मुुझेे कि�न दुषु्प्रभाावोंं कीी अपेेक्षाा करनीी चााहि�ए और उनकाा प्रबंंधन कैैसेे कि�याा जााएगाा? 

7.	 कब तक मैं ंक्लीीनि�कल ट्राायल मंें शाामि�ल रहूँँ�गाा?

8.	 अगर यह उपचाार कााम नहीं �ं करताा हैै, तोो क्याा मुुझेे कोोई दूूसराा उपचाार मि�ल सकताा हैै?

9.	 आपकोो कैैसेे पताा चलेेगाा कि� उपचाार कााम कर रहाा हैै?

10.	क्याा क्लीीनि�कल ट्राायल काा मुुझेे खर्चच करनाा होोगाा?
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6  उपचार संबंधी निर्णय लेन  »  पूछने के लिए प्

अपनीी देेखभााल टीीम केे अनुुभव केे बाारेे मंें प्रश्न
1.	 क्याा आप बोोर्डड सेे प्रमााणि�त हंैं? अगर हांं�, तोो कि�स के्षेत्र मंें? 

2.	 जि�स प्रकाार काा मुुझेे कंैंसर हैै, उसकेे उपचाार सेे संंबंंधि�त आपकाा तथाा आपकीी टीीम काा कैैसाा अनुुभव रहाा हैै? 

3.	 आपनेे मेेरेे जैैसेे कि�तने मरीीज़ोंं (समाान आयु,ु लिं�ंग, जााति�) काा उपचाार कि�याा हैै?

4.	 मेेरीी देेखभााल कीी चर्चाा� करनेे केे लि�ए क्याा आप वि�शेषज्ञोंं सेे पराामर्शश लंेंगेे? मुुझेे कि�ससेे पराामर्शश लेेनाा चााहि�ए?

5.	 क्याा यह उपचाार (याा प्रक्रि�याा) आपकीी पे्रेक्टि�िस काा एक प्रमुखु हि�स्साा हैै? पि�छले वर्षष आपनेे इस उपचाार (याा प्रक्रि�याा) 
कोो कि�तनीी बाार कि�याा हैै?

6.	 आपकेे कि�तने मरीीज़ोंं कोो जटि�लताा काा साामनाा करनाा पड़ाा थाा? जटि�लतााएँँ क्याा थींं�?
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6  उपचार संबंधी निर्णय लेन  »  संसाधन

संंसााधन

American Lung Association
lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/
lung-cancer

कंैंसरकंैंसर कीीकीी देेखभाालदेेखभााल
Cancercare.org

Caring Ambassadors Program, Inc. 
LungCancerCAP.org

Free Me from Lung Cancer
freemefromlungcancer.org

GO2 Foundation for Lung Cancer
go2foundation.org

Imerman Angels
Imermanangels.org

LiveLung (Dusty Joy Foundation)
dustyjoy.org

LUNGevity
Lungevity.org

Lung Cancer Action Network (LungCAN) 
lungcan.org

Lung Cancer Research Foundation
lungcancerresearchfoundation.org

National Coalition for Cancer Survivorship
canceradvocacy.org

Triage Cancer
triagecancer.org

हमेंहमें बतााएंंबतााएंं कि�कि� आपकेेआपकेे क्यााक्याा 
वि�चाारवि�चाार हंैंहंैं!

NCCN Guidelines for Patients सेेसेे 
संंबंंधि�तसंंबंंधि�त 

ऑनलााइनऑनलााइन सर्वेके्षणसर्वेके्षण पूूराापूूराा करनेेकरनेे केेकेे लि�एलि�ए 
कृृपयााकृृपयाा कुुछकुुछ समयसमय नि�काालंें।नि�काालंें।

NCCN.org/patients/response

https://www.lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/lung-cancer
https://www.lung.org/lung-health-diseases/lung-disease-lookup/lung-cancer
https://www.Cancercare.org
https://www.LungCancerCAP.org
https://www.freemefromlungcancer.org
https://www.go2foundation.org
https://www.Imermanangels.org
https://www.dustyjoy.org
https://www.Lungevity.org
https://www.lungcan.org
https://www.lungcancerresearchfoundation.org
https://www.canceradvocacy.org
https://www.triagecancer.org
https://www.surveymonkey.com/r/PTGLfeedback
https://www.nccn.org/patients/response
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जानने योग्य शब

जााननेे योोग्य शब्द

NCCN
National Comprehensive Cancer Network

अनुरुक्षणअनुरुक्षण थेेरेेपीीथेेरेेपीी
एक उपचाार चरण, जोो अच्छेे उपचाार परि�णाामोंं कोो लंंबे समय तक 
बरकराार रखनेे केे लि�ए दि�याा जााताा हैै।

अल्ट्राासााउंंड अल्ट्राासााउंंड
एक टेेस्ट, जोो शरीीर केे अंंदर कीी तस्वीीरंें लेेनेे केे लि�ए ध्वनि� तरंंगोंं 
काा उपयोोग करताा हैै।

इंंटेंसि�टीीइंंटेंसि�टीी मॉॉड्यूूलेटेेडमॉॉड्यूूलेटेेड रेेडि�एशनरेेडि�एशन थेेरेेपीीथेेरेेपीी (IMRT)
रेेडि�एशन सेे उपचाार, जोो अलग-अलग तीीव्रताा वाालीी छोोटीी बीीम काा 
उपयोोग करतीी हैै।

इन्वेेज़नइन्वेेज़न
दूूसरेे ऊतकोंं कोो नष्ट करनाा, जहांं� सेे कंैंसर कोोशि�कााओं ंकीी वृदृ्धि� शुरुू 
हुुई थीी।

इम्यूूनोोथेेरेेपीीइम्यूूनोोथेेरेेपीी
दवााओं ंसेे उपचाार, जोो शरीीर कोो कंैंसर कोोशि�कााओं ंकोो खोोजने और 
नष्ट करनेे मंें मदद करतीी हैै।

इसोोफेेगलइसोोफेेगल अल्ट्राासााउंंड अल्ट्राासााउंंड -नि�र्देशि�तनि�र्देशि�त बाायोोप्सीीबाायोोप्सीी
एक ऐसीी प्रक्रि�याा, जि�समंें फुुफ्फुुसीीय ऊतक कोो भोोजन नलीी 
(एसोोफैैगस) केे नीीचेे नि�र्देशि�त इमेेजिं�ंग डि�वााइस पर सुईु सेे नि�काालाा 
जााताा हैै।

एंंडोोब्रॉॉन्कि�ियलएंंडोोब्रॉॉन्कि�ियल अल्ट्राासााउंंड अल्ट्राासााउंंड -नि�र्देशि�तनि�र्देशि�त बाायोोप्सीीबाायोोप्सीी 
एक ऐसीी प्रक्रि�याा, जि�समंें श्वाासनलीी केे नीीचेे नि�र्देशि�त इमेेजिं�ंग 
डि�वााइस पर सुईु सेे फेेफडे़े केे ऊतक कोो हटाा दि�याा जााताा हैै।

एल्वि�ियोोलीीएल्वि�ियोोलीी (श्वाासश्वाास नलीीनलीी)
फेेफड़ोंं मंें छोोटीी-छोोटीी थैैलि�यांं� होोतीी हंैं, जहांं� सेे गैैस रक्त केे अंंदर और 
बााहर स्थाानांं�तरि�त होोतीी रहतीी हंैं।

कन्टै्रैस्टकन्टै्रैस्ट
इमेेजिं�ंग केे दौौराान चि�त्र स्पष्ट बनाानेे केे लि�ए आपकेे शरीीर मंें डाालीी 
जाानेे वाालीी डााई।

कंं प्यूूटेडकंं प्यूूटेड टोोमोोग्रााफीीटोोमोोग्रााफीी (CT)
एक परीीक्षण, जोो आपकेे शरीीर केे अंंदर कीी तस्वीीरंें बनाानेे केे लि�ए 
एक्स-रेे काा इस्तेेमााल करताा हैै।

कम्प्लीीटकम्प्लीीट ब्लडब्लड कााउंं टकााउंं ट (CBC)
एक लैैब टेेस्ट, जोो खूून केे भाागोंं कोो माापताा हैै।

काार्ययक्षमतााकाार्ययक्षमताा कीीकीी स्थि�िति�स्थि�िति�
कि�सीी व्यक्ति� कीी दैैनि�क गति�वि�धि�योंं कोो करनेे कीी क्षमताा काा 
मूूल्यांं�कन।

काार्सि�िनोोमााकाार्सि�िनोोमाा
कोोशि�कााओंं काा एक कंैंसर, जोो शरीीर कीी आंंतरि�क याा बााहरीी सतहोंं 
तक फैैल जााताा हैै। 

कीीमोोथेेरेेपीीकीीमोोथेेरेेपीी
कंैंसर कीी दवााएंं, जोो कंैंसर कीी कोोशि�काा केे जीीवन चक्र कोो रोोकतीी हंैं, 
तााकि� कोोशि�कााओंं कीी संंख्याा मंें वृदृ्धि� न होो।

कीीमोोरेेडि�एशनकीीमोोरेेडि�एशन
कोोशि�काा-माारनेे वाालीी दवााओं ंऔर उच्च-ऊर्जाा� वाालीी बीीम दोोनोंं सेे 
कि�याा जाानेे वाालाा कंैंसर काा एक उपचाार।

कंैंसरकंैंसर केेकेे चरणचरण
कि�सीी कंैंसर केे वि�काास और प्रसाार केे आधाार पर उसकेे पूूर्वाा�नुमुाान 
काा मूूल्यांं�कन।

क्रि�एटि�नि�नक्रि�एटि�नि�न
मांं�सपेेशि�योंं काा एक अपशि�ष्ट उत्पााद, जोो कि�डनीी द्वााराा खूून सेे मूूत्र 
मंें फ़ि�ल्टर कि�याा जााताा हैै।

क्लीीनि�कलक्लीीनि�कल चरणचरण
उपचाार शुरुू होोनेे सेे पहले कंैंसर कीी सीीमाा काा मूूल्यांं�कन।
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क्लीीनि�कलक्लीीनि�कल ट्राायलट्राायल
एक तरह काा शोोध, जोो यह आकलन करताा हैै कि� स्वाास्थ्य परीीक्षण 
याा उपचाार लोोगोंं मंें कि�तने काारगर सााबि�त होोतेे हंैं।

गैैसगैैस कााकाा प्रसाारप्रसाार
एक टेेस्ट, जि�समंें हाानि�रहि�त गैैस काा उपयोोग करकेे यह माापाा जााताा 
हैै कि� आप कि�तनीी सांं�स छोोड़ सकते हंैं।

ट्यूूमरट्यूूमर, नोोडनोोड, मेेटाास्टेेसि�समेेटाास्टेेसि�स (TNM) प्रणाालीीप्रणाालीी
कंैंसर केे वि�काास केे तीीन के्षेत्रोंं केे आधाार पर कंैंसर केे नि�र्धाा�रण कीी 
स्टेेजिं�ंग प्रणाालीी।

डाायग्नोोसि�सडाायग्नोोसि�स
टेेस्ट केे आधाार पर बीीमाारीी कीी पहचाान।

थोोरेेसि�कथोोरेेसि�क रेेडि�योोलॉॉजि�स्टरेेडि�योोलॉॉजि�स्ट
एक स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा, जोो छाातीी केे इमेेजिं�ंग टेेस्ट कोो पढ़नेे 
काा वि�शेषज्ञ होोताा हैै।

थोोरेेसि�कथोोरेेसि�क सर्जजनसर्जजन
एक स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा, जोो छाातीी केे अंंदर केे अंंगोंं काा 
ऑपरेेशन करनेे काा वि�शेषज्ञ होोताा हैै।

थोोरैैकोोस्कोोपीीथोोरैैकोोस्कोोपीी
एक प्रक्रि�याा, जि�समंें त्वचाा मंें एक छोोटेे सेे कट केे मााध्यम एक 
उपकरण कोो छाातीी मंें डाालाा जााताा हैै। इसेे वीीडि�योो-असि�स्टेेड 
थोोरैैकोोस्कोोपि�क सर्जजरीी (VATS) भीी कहते हंैं।

थ्रीीथ्रीी-डााइमंेंशनलडााइमंेंशनल कंंफर्मम लकंंफर्मम ल रेेडि�एशनरेेडि�एशन थेेरेेपीीथेेरेेपीी (3D-CRT)
यह रेेडि�एशन सेे उपचाार हैै, जोो ट्यूूमर केे आकाार सेे मेेल खाानेे वाालीी 
बीीम काा उपयोोग करताा हैै।

दुषु्प्रभाावदुषु्प्रभााव
उपचाार केे लि�ए अस्वाास्थ्यकर याा अप्रि�य शाारीीरि�क याा भाावनाात्मक 
प्रति�क्रि�याा।

न्यूूरोोएंंडोोक्रााइनन्यूूरोोएंंडोोक्रााइन कोोशि�कााकोोशि�काा
एक कोोशि�काा, जोो घाायल कोोशि�कााओं ंकोो ठीीक करनेे मंें मदद करतीी 
हैै।

पल्मोोनरीीपल्मोोनरीी फंं क्शनफंं क्शन टेेस्टटेेस्ट
फेेफड़ोंं कीी तााकत काा टेेस्ट करनेे केे लि�ए सांं�स लेेनेे और छोोड़ने 
संंबंंधीी टेेस्ट काा यह एक सेेट हैै।

पल्मोोनोोलॉॉजि�स्टपल्मोोनोोलॉॉजि�स्ट
एक स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा, जोो फेेफड़ोंं केे बीीमाारि�योंं काा वि�शेषज्ञ 
हैै।

पेेसंेंटपेेसंेंट नेेवि�गेटरनेेवि�गेटर
एक पेेशेेवर, जोो लोोगोंं कोो स्वाास्थ्य संंबंंधीी जाानकाारीी और 
ज़रूरतमंंदोंं कोो इलााज सेे जुुड़ीी सेेवााएंं हाासि�ल करनेे मंें मदद करताा 
हैै।

पैैथोोलॉॉजि�स्टपैैथोोलॉॉजि�स्ट
एक स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा, जोो बीीमाारीी काा पताा लगाानेे केे लि�ए 
कोोशि�कााओंं और ऊतकोंं काा टेेस्ट करनेे मंें वि�शेषज्ञ हैै।

पॉॉज़ि�ट्रॉॉनपॉॉज़ि�ट्रॉॉन एमि�शनएमि�शन टोोमोोग्रााफीीटोोमोोग्रााफीी/कंं प्यूूटेडकंं प्यूूटेड टोोमोोग्रााफीीटोोमोोग्रााफीी (PET/CT)
एक ऐसाा टेेस्ट, जोो ऊतक केे आकाार और काार्यय कोो दि�खाानेे केे लि�ए 
दोो चि�त्र बनाानेे कीी वि�धि�योंं काा उपयोोग करताा हैै।

पॉॉजीीट्रोोनपॉॉजीीट्रोोन एमि�शनएमि�शन टोोमोोग्रााफीीटोोमोोग्रााफीी (PET)
एक ऐसाा टेेस्ट, जि�समंें शरीीर केे अंंगोंं केे आकाार और काार्यय कोो देेखनेे 
केे लि�ए रेेडि�योोधर्मीी पदाार्थथ काा उपयोोग होोताा हैै।

प्रााथमि�कप्रााथमि�क ट्यूूमरट्यूूमर
एक नि�श्चि�त कि�स्म केे कंैंसर कोोशि�काा काा मुखु्य द्रव्यमाान।

प्रोोफााइलैैक्टि�िकप्रोोफााइलैैक्टि�िक कै्रैनि�यलकै्रैनि�यल इरेेडि�एशनइरेेडि�एशन (PCI)
रेेडि�एशन थेेरेेपीी काा उपयोोग करकेे मस्ति�िष्क मंें कंैंसर केे प्रसाार कोो 
रोोकनाा।

प्लैैटि�नमप्लैैटि�नम-डबल्टडबल्ट केेमोोथेेरेेपीीकेेमोोथेेरेेपीी
दोो कोोशि�कााओंं काा एक सााथ खत्म करनेे वाालीी दवााओं ंसेे उपचाार, 
जि�नमंें सेे एक मंें राासाायनि�क प्लैैटि�नम होोताा हैै।

फेेफडे़ेफेेफडे़े कीीकीी अलघुुअलघु ुकोोशि�कााओंंकोोशि�कााओंं मंेंमंें होोनेेहोोनेे वाालाावाालाा कंैंसरकंैंसर (NSCLC)
यह एक कंैंसर हैै, जोो फेेफड़ोंं कीी कोोशि�कााओं ंमंें शुरुू होोताा हैै, जि�सकाा 
आकाार छोोटाा नहीं �ं होोताा।

फेेफडे़ेफेेफडे़े कीीकीी लघुुलघु ुकोोशि�कााओंंकोोशि�कााओंं मंेंमंें होोनााहोोनाा वाालाावाालाा कंैंसरकंैंसर (SCLC)
फेेफड़ोंं कीी लघुु, गोोल कोोशि�कााओं ंकाा कंैंसर।

बाायोोप्सीीबाायोोप्सीी
एक प्रक्रि�याा, जि�समंें कि�सीी बीीमाारीी कीी जांं�च केे लि�ए फ़्लूूड याा ऊतक 
केे नमूूने नि�काालेे जाातेे हंैं।
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बाायोोमाार्कक रबाायोोमाार्कक र टेेस्टिं�ं�गटेेस्टिं�ं�ग
आपकेे शरीीर मंें कि�सीी भीी सूूक्ष्म अंंश काा टेेस्ट, जि�से आपकेे 
स्वाास्थ्य काा आकलन करनेे केे लि�ए माापाा जाा सकताा हैै।

बााहरीीबााहरीी बीीमबीीम सेेसेे रेेडि�एशनरेेडि�एशन थेेरेेपीीथेेरेेपीी (EBRT) 
कंैंसर उपचाार काा एक उपचाार, जि�समंें शरीीर केे बााहर एक मशीीन सेे 
रेेडि�एशन कि�याा जााताा हैै।

बीीमाारीीबीीमाारीी कााकाा पूूर्वाा�नुुमाानपूूर्वाा�नुुमाान
टेेस्ट केे आधाार पर कि�सीी बीीमाारीी काा संंभाावि�त कोोर्सस और परि�णााम।

बॉॉडीीबॉॉडीी प्लेेथि�स्मोोग्रााफप्लेेथि�स्मोोग्रााफ
यह टेेस्ट यह दर्शाा�ताा हैै कि� सांं�स लेेनेे याा छोोड़ने केे बााद आपकेे 
फेेफड़ोंं मंें कि�तनीी हवाा बनीी रहतीी हैै।

बोोर्डडबोोर्डड द्वाारााद्वााराा प्रमााणि�तप्रमााणि�त
स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदाातााओं ंकेे लि�ए एक ऐसीी स्थि�िति�, जोो 
चि�कि�त्साा केे एक वि�शेष के्षेत्र मंें प्रशि�क्षण पूूराा कर चुुकेे हंैं।

ब्रॉॉन्कााईब्रॉॉन्कााई
दोो वाायुमुाार्गग, जोो श्वाासनलीी सेे फेेफड़ोंं तक फैैलाा हुुए हंैं।

ब्रॉॉन्कि�ियलीीब्रॉॉन्कि�ियलीी
फेेफड़ोंं केे भीीतर पााए जाानेे वाालेे छोोटेे वाायुमुाार्गग।

ब्रोंंकसब्रोंंकस
दोो मुखु्य वाायुमुाार्गोंं मंें सेे एक, जोो फेेफड़ोंं तक फैैलाा होोताा हैै।

ब्लडब्लड यूूरि�याायूूरि�याा नााइट्रोोजननााइट्रोोजन (BUN)
खूून मंें—यूूरि�याा नााइट्रोोजन कीी माात्राा—एक अपशि�ष्ट उत्पााद।

मीीडि�याास्टि�िनममीीडि�याास्टि�िनम
फेेफड़ोंं केे बीीच छाातीी काा हि�स्साा।

मीीडि�याास्टि�िनोोस्कोोपीीमीीडि�याास्टि�िनोोस्कोोपीी
एक प्रक्रि�याा, जि�समंें त्वचाा मंें एक छोोटेे सेे कट केे मााध्यम एक 
उपकरण कोो छाातीी मंें डाालाा जााताा हैै।

मेेटाास्टेेसि�समेेटाास्टेेसि�स
पहले ट्यूूमर सेे कंैंसर काा फैैलााव एक नई जगह पर।

मेेडि�कलमेेडि�कल इति�हाासइति�हाास
आपकीी सभीी स्वाास्थ्य घटनााओं ंऔर दवााईयोंं कीी एक रि�पोोर्टट।

मैगै्नेेटि�कमैगै्नेेटि�क रेेजोोनंेंसरेेजोोनंेंस इमेेजिं�ंगइमेेजिं�ंग (MRI)
एक टेेस्ट, जोो आपकेे शरीीर केे अंंदर कीी तस्वीीरंें बनाानेे केे लि�ए 
रेेडि�योो तरंंगोंं और शक्ति�शाालीी चुंं�बकोंं काा इस्तेेमााल करताा हैै।

रेेडि�एशनरेेडि�एशन ऑन्कोोलॉॉजि�स्टऑन्कोोलॉॉजि�स्ट
एक स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा,जोो रेेडि�एशन केे जरि�ए कंैंसर केे 
इलााज काा वि�शेषज्ञ हैै।

रेेडि�एशनरेेडि�एशन थेेरेेपीीथेेरेेपीी
एक उपचाार जि�समंें कंैंसर कोोशि�कााओंं कोो माारनेे केे लि�ए तीीव्र ऊर्जाा� 
काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै।

लि�म्फलि�म्फ नोोड्सनोोड्स
एक छोोटीी और सेेम केे आकाार कीी, रोोग सेे लड़ने वाालीी संंरचनाा।

लि�वरलि�वर फंं क्शनफंं क्शन टेेस्टटेेस्ट
एक लैैब टेेस्ट, जोो लीीवर द्वााराा नि�र्मि�ित याा संंसााधि�त रसाायनोंं कोो 
माापताा हैै।

लोोबलोोब
कि�सीी अंंग मंें स्पष्ट रूप सेे देेखाा जाानेे वाालाा वि�भााजन।

लोोबेेक्टोोमीीलोोबेेक्टोोमीी
एक ऐसाा ऑपरेेशन, जोो कि�सीी अंंग केे पूूरे लोोब कोो हटाा देेताा हैै।

वेेटर्ननसवेेटर्ननस एडमि�नि�स्टे्रेशनएडमि�नि�स्टे्रेशन (VA) प्रणाालीीप्रणाालीी 
फेेफडे़े कीी लघु ुकोोशि�कााओंं मंें होोनेे वाालेे कंैंसर केे चरण काा 
पताा लगाानेे केे लि�ए बनााई गई पहलीी प्रणाालीी।

वॉॉल्यूूमेेट्रि�कवॉॉल्यूूमेेट्रि�क मॉॉड्यूूलेटेेडमॉॉड्यूूलेटेेड आर्ककआर्कक  थेेरेेपीीथेेरेेपीी (VMAT) 
रेेडि�एशन सेे कि�याा जाानेे वाालाा एक उपचाार, जोो ट्यूूमर केे चाारोंं ओर 
एक आर्कक  केे आकाार मंें दि�याा जााताा हैै।

शाारीीरि�कशाारीीरि�क परीीक्षणपरीीक्षण
रोोग केे संंकेतोंं काा पताा लगाानेे केे लि�ए स्वाास्थ्य वि�शेषज्ञ द्वााराा शरीीर 
कीी समीीक्षाा।

श्वसनश्वसन तंंत्रतंंत्र
अंंगोंं काा एक समूूह, जोो शरीीर केे भीीतर और बााहर गैैसोंं कोो 
स्थाानांं�तरि�त करताा हैै।

संंपूूर्णणसंंपूूर्णण मस्ति�िष्कमस्ति�िष्क कीीकीी रेेडि�एशनरेेडि�एशन थेेरेेपीीथेेरेेपीी (WBRT)
रेेडि�एशन कीी मदद सेे पूूरे मस्ति�िष्क काा उपचाार।
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जानने योग्य शब

सर्जजरीीसर्जजरीी
शरीीर केे कि�सीी अंंग कोो नि�काालनेे याा ठीीक करनेे केे लि�ए कि�याा जाानेे 
वाालाा एक ऑपरेेशन।

सहाायकसहाायक देेखभाालदेेखभााल
ऐसीी स्वाास्थ्य देेखभााल, जि�समंें वीीमाारीी सेे रााहत तोो शाामि�ल हैै, 
लेेकि�न कंैंसर काा उपचाार नहीं �ं। कभीी-कभीी इसेे पैलेैेटि�व देेखभााल भीी 
कहते हंैं।

स्टीीरि�योोटैैक्टि�िकस्टीीरि�योोटैैक्टि�िक एब्लेेटि�वएब्लेेटि�व रेेडि�योोथेेरेेपीीरेेडि�योोथेेरेेपीी (SABR)
एक याा कुुछ सत्रोंं केे भीीतर बड़ीी खुुरााक वाालेे रेेडि�एशन सेे उपचाार। 
यह स्टीीरि�योोटैैक्टि�िक बॉॉडीी रेेडि�एशन थेेरेेपीी (SBRT) भीी कहलााताा हैै।

स्टीीरि�योोटैैक्टि�िकस्टीीरि�योोटैैक्टि�िक रेेडि�योोसर्जजरीीरेेडि�योोसर्जजरीी (SRS)
एक याा कुुछ सत्रोंं केे भीीतर बड़ीी माात्राा वाालेे रेेडि�एशन खुुरााक सेे 
मस्ति�िष्क ट्यूूमर काा उपचाार।

स्पि�िरोोमेेट्रीीस्पि�िरोोमेेट्रीी
एक टेेस्ट, जि�समंें ट्यूूब काा उपयोोग यह पताा लगाानेे केे लि�ए कि�याा 
जााताा हैै कि� आप कि�तनीी तेेज़ीी सेे सांं�स लेेतेे हंैं।

हमाारेेहमाारेे सर्वेके्षणसर्वेके्षण मंेंमंें भाागभााग लंेंलंें,औरऔर 
NCCN Guidelines for Patients कोोकोो सभीीसभीी 
केेकेे लि�एलि�ए बेेहतरबेेहतर बनाानेेबनाानेे मंेंमंें मददमदद करेंकरें!

NCCN.org/patients/comments

हमाारेेहमाारेे सााथसााथ शेेयरशेेयर करें।करें।

https://www.nccn.org/patients/comments
https://www.surveymonkey.com/r/PTGLcomments
http://surveymonkey.com/r/PTGLcomments
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NCCN योोगदाानकर्ताा�

फेेफडे़े कीी लघु ुकोोशि�कााओंं मंें होोनेे वाालेे कंैंसर केे लि�ए NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines®), संंस्करण 3.2024, इसेे 
NCCN पैनैल केे इन सदस्योंं द्वााराा वि�कसि�त कि�याा गयाा हैै:

*अपाार कि�शोोर पीी. गैंंटीी, MD, चेेयरमैनै
Fred & Pamela Buffett Cancer Center

बि�लीी डब्ल्यूू. लूू, जूू., MD, PhD/वााइस चेेयरमैनै
Stanford Cancer Institute

शााहि�द बाादि�याान, MD
UT Southwestern Simmons 
Comprehensive Cancer Center

मााइकल बैसेैेटीी, MD
University of Wisconsin 
Carbone Cancer Center

क्रि�स्टीीन बेेस्टवि�नाा, MD
The UChicago Medicine 
Comprehensive Cancer Center

ऐनीी चि�यांं�ग, MD, PhD
Yale Cancer Center/Smilow Cancer Hospital

क्रि�स्टोोफ़र ए. डीी'एवेेलाा, MD
Abramson Cancer 
CenterUniversity of Pennsylvania मंें

मेेगन डेेलीी, MD
UC Davis Comprehensive Cancer Center

अफशि�न दोोलतीी, MD
Case Comprehensive Cancer Center/
University Hospitals Seidman Cancer 
Center and Cleveland Clinic Taussig 
Cancer Institute

रॉॉबर्टट जेे. मेेयर, MD
Memorial Sloan Kettering Cancer Center

*माार्टि�िन एडेेलमैनै, MD
Fox Chase Cancer Center

*चाार्ल्स�स फ्लोोर्ससहेम, JD
मरीीज़ोंं केे वकीील

कैैथरीीन ए. गोोल्ड, MD
UC San Diego Moores Cancer Center

जोोनााथन डब्ल्यूू. गोोल्डमैनै, MD
UCLA Jonsson 
Comprehensive Cancer Center

जॉॉन सीी. गे्रेकुुलाा, MD
The Ohio State University Comprehensive Cancer 
Center - James Cancer Hospital 
and Solove Research Institute

क्रि�स्टीीन हन, MD, PhD
The Sidney Kimmel Comprehensive
Cancer Center Johns Hopkins मंें

वेेड आईम्स, MD
Vanderbilt-Ingram Cancer Center

माायाा खलीील, MD
O'Neal Comprehensive 
Cancer Center at UAB

ज्योोति� मल्होोत्राा, MD
City of Hope National Medical Center

रॉॉबर्टट ई. मेेरि�ट, MD
The Ohio State University Comprehensive Cancer 
Center - James Cancer Hospital 
and Solove Research Institute

*नि�शाा मोोहिं�ंद्राा, MD
Robert H. Lurie Comprehensive Cancer
Center of Northwestern University

जूूलि�यन आर. मोोलि�नाा, MD, PhD
Mayo Clinic Comprehensive Cancer Center

सीीजर मोोरन, MD
The University of Texas
MD Anderson Cancer Center

क्लेेयर मुलुवेे, MD
UCSF Helen Diller Family
Comprehensive Cancer Center

*इवाान ओसमंंडसन, MD
Vanderbilt-Ingram Cancer Center

शि�वेेन पटेेल, MD
Huntsman Cancer Institute 
at the University of Utah

तेेजस पााटि�ल, MD
University of Colorado Cancer Center

चीीन्ह फाान, DO
UC Davis Comprehensive Cancer Center

सरस्वतीी पोोखरेेल, MD
Roswell Park Comprehensive Cancer Center

सोोनम पुुरीी, MD
Huntsman Cancer Institute
at the University of Utah

*एंंजेल कि�न, MD
University of Michigan Rogel Cancer Center

जैैकब सैंडं्स, MD
Dana Farber/Brigham and
Women's Cancer Center

*रााफ़ेेल सैंंटाानाा-डेेवि�लाा, MD
Fred Hutchinson Cancer Center

मााइकल शफीीक़, MD
Moffitt Cancer Center

*मि�स्टीी शीील्ड्स, MD, PhD
Indiana University Melvin and Bren Simon
Comprehensive Cancer Center

टीीनाा टेेलर, MD
Duke Cancer Institute

*साायमाा, वकाार, MD
Washington School of Medicine केे Barnes-
Jewish Hospital काा 
Siteman Cancer Center

NCCN
काार्लीी जेे. कसााराा, MSc
स्वााति� राामकृष्णन, PhD

NCCN योोगदाानकर्ताा�
फेेफडे़े कीी लघु ुकोोशि�कााओंं मंें होोनेे वाालाा कंैंसर, संंस्करण 3.2024 केे लि�ए यह पेेसंेंट गााइड NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN 
Guidelines®) पर आधाारि�त हैै। इन लोोगोंं कीी मदद सेे इसेे रूपांं�तरि�त कि�याा गयाा, समीीक्षाा कीी गई और प्रकााशि�त कि�याा गयाा:

डोोरोोथीी ए. शीीड, MS
Patient Information Operations केे वरि�ष्ठ नि�देेशक

टि�म रााइनहाार्टट
मेेडि�कल लेेखक

सुुसाान कि�डनीी
वरि�ष्ठ ग्रााफ़ि�क डि�ज़ााइन वि�शेषज्ञ 

* इन्होंंनेे इस रोोगीी माार्गगदर्शि�िकाा कीी समीीक्षाा कीी हैै। खुुलाासोंं केे लि�ए, NCCN.org/disclosures पर वि�ज़ि�ट करें।

https://www.nccn.org/disclosures
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NCCN Cancer Centers

NCCN Cancer Centers
Abramson Cancer 
CenterUniversity of Pennsylvania मंें
Philadelphia, Pennsylvania
800.789.7366 • pennmedicine.org/cancer

Case Comprehensive Cancer Center/
University Hospitals Seidman Cancer Center and 
Cleveland Clinic Taussig Cancer Institute
Cleveland, Ohio
UH Seidman Cancer Center
800.641.2422 • uhhospitals.org/services/cancer-services
CC Taussig Cancer Institute 
866.223.8100 • my.clevelandclinic.org/departments/cancer
Case CCC 
216.844.8797 • case.edu/cancer

City of Hope National Medical Center
Duarte, California
800.826.4673 • cityofhope.org

Dana-Farber/Brigham and Women’s Cancer Center | Mass 
General Cancer Center
Boston, Massachusetts
877.442.3324 • youhaveus.org
617.726.5130 • massgeneral.org/cancer-center

Duke Cancer Institute
Durham, North Carolina
888.275.3853 • dukecancerinstitute.org

Fox Chase Cancer Center
Philadelphia, Pennsylvania
888.369.2427 • foxchase.org

Fred & Pamela Buffett Cancer Center
Omaha, Nebraska
402.559.5600 • unmc.edu/cancercenter

Fred Hutchinson Cancer Center
Seattle, Washington
206.667.5000 • fredhutch.org

University of Utah काा Huntsman Cancer Institute
Salt Lake City, Utah
800.824.2073 • healthcare.utah.edu/huntsmancancerinstitute

Indiana University Melvin and Bren Simon 
Comprehensive Cancer Center
Indianapolis, Indiana
888.600.4822 • www.cancer.iu.edu

Mayo Clinic Comprehensive Cancer Center
Phoenix/Scottsdale, Arizona
Jacksonville, Florida
Rochester, Minnesota
480.301.8000 • Arizona
904.953.0853 • Florida
507.538.3270 • Minnesota
mayoclinic.org/cancercenter

Memorial Sloan Kettering Cancer Center
New York, New York
800.525.2225 • mskcc.org

Moffitt Cancer Center
Tampa, Florida
888.663.3488 • moffitt.org

UAB स्थि�ित O'Neal Comprehensive Cancer Center
Birmingham, Alabama
800.822.0933 • uab.edu/onealcancercenter

Robert H. Lurie Comprehensive Cancer Center 
of Northwestern University
Chicago, Illinois
866.587.4322 • cancer.northwestern.edu

Roswell Park Comprehensive Cancer Center
Buffalo, New York
877.275.7724 • roswellpark.org

Washington University School of Medicine केे Barnes 
Jewish Hospital काा Siteman Cancer Center
St. Louis, Missouri
800.600.3606 • siteman.wustl.edu

St. Jude Children’s Research Hospital/
The University of Tennessee Health Science Center
Memphis, Tennessee
866.278.5833 • stjude.org
901.448.5500 • uthsc.edu

Stanford Cancer Institute
Stanford, California
877.668.7535 • cancer.stanford.edu

The Ohio State University Comprehensive Cancer Center - 
James Cancer Hospital and Solove Research Institute
Columbus, Ohio
800.293.5066 • cancer.osu.edu

The Sidney Kimmel Comprehensive
Cancer Center Johns Hopkins मंें
Baltimore, Maryland
410.955.8964
www.hopkinskimmelcancercenter.org

The UChicago Medicine Comprehensive Cancer Center 
Chicago, Illinois
773.702.1000 • uchicagomedicine.org/cancer

The University of Texas MD Anderson Cancer Center
Houston, Texas
844.269.5922 • mdanderson.org

https://www.pennmedicine.org/cancer
https://www.uhhospitals.org/services/cancer-services
http://my.clevelandclinic.org/departments/cancer
https://www.case.edu/cancer
https://www.cityofhope.org
https://www.youhaveus.org
https://www.massgeneral.org/cancer-center
https://www.dukecancerinstitute.org
https://www.foxchase.org
https://www.unmc.edu/cancercenter
https://www.fredhutch.org
https://healthcare.utah.edu/huntsmancancerinstitute
https://www.cancer.iu.edu
https://www.mayoclinic.org/cancercenter
https://www.mskcc.org
https://www.moffitt.org
https://www.uab.edu/onealcancercenter
https://www.cancer.northwestern.edu
https://www.roswellpark.org
https://www.siteman.wustl.edu
https://www.stjude.org
https://www.uthsc.edu
http://cancer.stanford.edu
https://cancer.osu.edu/
http://www.hopkinskimmelcancercenter.org
https://www.uchicagomedicine.org/cancer
https://www.mdanderson.org
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NCCN Cancer Centers

UC Davis Comprehensive Cancer Center
Sacramento, California
916.734.5959 • 800.770.9261
health.ucdavis.edu/cancer

UC San Diego Moores Cancer Center
La Jolla, California
858.822.6100 • cancer.ucsd.edu

UCLA Jonsson Comprehensive Cancer Center
Los Angeles, California
310.825.5268 • uclahealth.org/cancer

UCSF Helen Diller Family 
Comprehensive Cancer Center
San Francisco, California
800.689.8273 • cancer.ucsf.edu

University of Colorado Cancer Center
Aurora, Colorado
720.848.0300 • coloradocancercenter.org

University of Michigan Rogel Cancer Center
Ann Arbor, Michigan
800.865.1125 • rogelcancercenter.org

University of Wisconsin Carbone Cancer Center
Madison, Wisconsin
608.265.1700 • uwhealth.org/cancer

UT Southwestern Simmons 
Comprehensive Cancer Center
Dallas, Texas
214.648.3111 • utsouthwestern.edu/simmons

Vanderbilt-Ingram Cancer Center
Nashville, Tennessee
877.936.8422 • vicc.org

Yale Cancer Center/Smilow Cancer Hospital
New Haven, Connecticut
855.4.SMILOW • yalecancercenter.org

हमहम आपकााआपकाा 
फ़ीीडबैकैफ़ीीडबैकै चााहतेचााहते हंैंहंैं!

हमाारााहमााराा लक्ष्यलक्ष्य कंैंसरकंैंसर परपर उपयोोगीीउपयोोगीी औरऔर आसाानीीआसाानीी सेेसेे 
समझसमझ मंेंमंें आनेेआनेे वाालीीवाालीी जाानकाारीीजाानकाारीी प्रदाानप्रदाान करनााकरनाा हैै।हैै।

इसइस सर्वेके्षणसर्वेके्षण मंेंमंें भाागभााग लेेकरलेेकर हमेंहमें यहयह बतााएंंबतााएंं कि�कि� हमनेहमने 
क्यााक्याा सहीीसहीी कि�यााकि�याा हैैहैै औरऔर हमहम क्यााक्याा बेेहतरबेेहतर करकर सकतेसकते 

हंैं।हंैं।

NCCN.org/patients/feedback

http://health.ucdavis.edu/cancer
http://cancer.ucsd.edu
https://www.uclahealth.org/cancer
http://cancer.ucsf.edu
http://coloradocancercenter.org
https://www.rogelcancercenter.org
https://www.uwhealth.org/cancer
https://www.utsouthwestern.edu/simmons%20
http://vicc.org
https://www.yalecancercenter.org
https://www.surveymonkey.com/r/PTGLfeedback
https://www.nccn.org/patients/feedback
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NCCN Guidelines for Patients कोो समर्थथन देेनेे केे लि�ए, इस पर जााएँँ

NCCN Guidelines for Patients काा भााषाा अनुवुााद AstraZeneca केे सहयोोग 
सेे संंभव होो पाायाा हैै।
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